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RESUMEN

En el estudio realizado en una institucion educativa inicial en Ventanilla, se
evaluo la influencia de las estrategias neurodidacticas en el desarrollo cognitivo de
nifos de cuatro afos, empleando un enfoque cuantitativo y un disefio pre
experimental. La Prueba de Wilcoxon revelé mejoras significativas en el desarrollo
cognitivo general, con una suma de rangos de 2346,00 y un rango promedio de
34,50 en 68 casos, sin rangos negativos, indicando una mejora generalizada.
Especificamente, se registrd un incremento del porcentaje de nifios en el nivel alto
de desarrollo cognitivo de 13,24% a 95,59% post-intervencion. En memoria y
atencion, se observd una mejora con 64 casos mostrando rangos positivos y una
suma de rangos de 2080,00. ElI pensamiento logico-matemético mostré un
incremento en todos los 68 casos, reflejando una suma total de rangos de 2346,00.
La capacidad de solucion de problemas de razonamiento mejor6 en la mayoria, con
una suma de rangos positivos de 2276,00. Finalmente, se evidencié una mejora en
las habilidades linglisticas y comunicativas, con una suma de rangos de 2015,00.
A pesar de un caso aislado de disminucién en algunas areas, los resultados indican
una influencia positiva y significativa de las estrategias en el desarrollo cognitivo de
los nifios.

Palabras clave: Estrategia neurodidacticas, desarrollo cognitivo, memoria y

atencion, pensamiento logico.
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ABSTRACT

In the 2023 study at an early education institution in Ventanilla, the influence
of neurodidactic strategies on the cognitive development of four-year-old children
was assessed using a quantitative approach and a pre-experimental design. The
Wilcoxon Test revealed significant improvements in overall cognitive development,
with a sum of ranks of 2346.00 and an average rank of 34.50 across 68 cases, with
no negative ranks, indicating a generalized improvement. Specifically, an increase
in the percentage of children in the high level of cognitive development from 13.24%
to 95.59% post-intervention was recorded. In memory and attention, an
improvement was observed with 64 cases showing positive ranks and a sum of
ranks of 2080.00. Logical-mathematical thinking showed an increase in all 68 cases,
reflecting a total sum of ranks of 2346.00. The ability to solve reasoning problems
improved in most, with a sum of ranks of positive 2276.00. Finally, an improvement
in linguistic and communicative skills was evidenced, with a sum of ranks of
2015.00. Despite an isolated case of decrease in some areas, the results indicate a
positive and significant influence of neurodidactic strategies on the children's

cognitive development.

Keywords: Neurodidactic strategies, cognitive development, memory and
attention, logical thinking.



l. INTRODUCCION

A nivel internacional, la educacion temprana ha cobrado una relevancia sin
precedentes en las Ultimas décadas; segun Gonzéles et al. (2020) la importancia
de establecer una base sélida para el desarrollo cognoscitivo en los afios iniciales
de vida es ampliamente reconocida, ya que estos afios son cruciales para el
desarrollo cerebral. Ademas, estudios recientes como los de Costa (2023) han
justificado que la consumacion de estrategias didacticas basadas en la
neurociencia puede potenciar significativamente el aprendizaje en nifios pequefios.
Sin embargo, a pesar de la evidencia existente, muchas instituciones educativas
alrededor del mundo aun no han adoptado estas estrategias de manera integral.

Segun Espina (2022) en muchos paises, la brecha entre la investigacion en
neurociencia y su aplicacion practica en el aula sigue siendo amplia, a menudo, los
educadores no tienen acceso a formacion actualizada sobre cémo el cerebro
aprende, lo que limita su capacidad para implementar estrategias efectivas.
Ademas, en muchos contextos, la inversion en educacion temprana es insuficiente,
lo que dificulta la adopcién de enfoques innovadores. Estas limitaciones
representan desafios significativos que deben ser abordados para avalar una
educacion eficaz para todos los infantes.

A nivel nacional, segun Vezub y Cordero (2022) el Peru ha experimentado
avances significativos en el &mbito educativo en los ultimos decenios, sin embargo,
aun persisten desafios en cuanto a la calidad e imparcialidad en la educacion
inicial; a pesar de la creciente conciencia sobre la importancia del desarrollo
cognitivo temprano, no todas las instituciones educativas tienen los recursos o la
formacidén necesaria para implementar estrategias basadas en la neurociencia.
Segun Portocarrero (2020) esta situacion se agrava en zonas mas alejadas o con
menos recursos, donde la brecha educativa es aun mas pronunciada.

En el contexto local de Ventanilla, la situacion no es ajena a los desafios
nacionales potenciar el desarrollo cognoscitivo de los nifios, para el estudio se ha
notado en los nifios de cuatro afos dificultades para expresar ideas de como
solucionar situaciones que interrumpen su aprendizaje. En la institucién en estudio,
se observa que los nifios no alcanzan un desarrollo cognitivo Optimo,
manifestandose en varios aspectos. En primer lugar, hay deficiencias en el

desarrollo visual y perceptual, crucial para habilidades fundamentales como la



lectura de imagenes. Ademas, enfrentan retrasos en el desarrollo del lenguaje,
afectando su comunicacion y aprendizaje. La atencion y la memoria también
presentan desafios, lo que repercute en su capacidad para seguir instrucciones y
mantener el enfoque en sus aprendizajes. Por otro lado, se evidencian dificultades
en habilidades de razonamiento y solucion de problemas, limitando su pensamiento
critico y creativo. Estos problemas podrian estar exacerbados por la falta de
recursos pedagogicos adecuados, condiciones socioecondmicas desfavorables y
desafios emocionales y sociales; por ello es necesario implementar estrategias de
neurodidéctica con el fin de optimizar el desarrollo completo de los nifios, mediante
las emociones y cognitivo en los nifios y puedan lograr sus aprendizajes en esta
etapa fundamental.

Como pregunta principal de investigacion se tuvo: ¢ Cual es la influencia de
la aplicacion de estrategias neurodidacticas en el desarrollo cognitivo de los nifios
de cuatro afios de una institucién educativa inicial en Ventanilla, durante el periodo
2023?; como problemas especificos tenemos los siguientes: (i) ¢ Cual es el nivel
del desarrollo cognitivo, antes y después de aplicar estrategias neurodidacticas?,
(i) ¢Cudl es la influencia de la aplicacion de estrategias neurodidacticas en la
memoria y atencion, pensamiento l6gico matematico, solucion de problemas de
razonamiento y en las habilidades linguisticas?

Desde una perspectiva practica la investigacion se justifica porque la
validacion de estas estrategias neurodidacticas tiene el potencial de transformar la
educacioén inicial en Ventanilla. Al proporcionar a los educadores herramientas
basadas en la evidencia, se espera mejorar significativamente el desarrollo
cognitivo de los nifios, sentando las bases para un futuro académico y personal
exitoso. Segun Carrillo (2022) la neurodidactica busca entender el funcionamiento
del cerebro de los nifios en correspondencia con los procesos de instruccion y
aprendizaje. Este enfoque se centra en aspectos sociales, cognitivos y afectivos, lo
que permite un aprendizaje significativo, es preciso indicar que, Si se quiere
fomentar actividades diversas y asi potenciar la creatividad de los nifios, las
estrategias propuestas deben ser activas e interactivas.

Desde una perspectiva metodologica, segun Benitez et al. (2023) el
identificar el nivel actual de desarrollo cognitivo y disefiar estrategias basadas en la

neurociencia, se espera proporcionar a los educadores herramientas practicas y



efectivas para mejorar la educacion inicial en Ventanilla. Por tanto, el elemento
metodoldgico resaltante seran las estrategias disefiadas, las que serviran para el
desarrollo cognitivo de los estudiantes. A nivel tedrico, este estudio se justifica en
la creciente evidencia sobre la importancia de la neurodidactica en la educacion.
Segun Benitez et al. (2023) al comprender codmo funciona el cerebro y como
aprende, es posible disefiar estrategias mas efectivas que se alineen con los
procesos naturales de aprendizaje de los nifios.

Se tuvo como objetivo principal de investigacion: Determinar la influencia de
la aplicacion de estrategias neurodidacticas en el desarrollo cognitivo de los nifios
de cuatro afios de una institucién educativa inicial en Ventanilla, durante el periodo
2023; como objetivos especificos tenemos los siguientes: (i) Identificar es el nivel
del desarrollo cognitivo, antes y después de aplicar estrategias neurodid4cticas en
los nifios de cuatro afios de una institucion educativa inicial en Ventanilla, (ii)
Determinar la influencia de la aplicacidon de estrategias neurodidacticas en la
memoria y atencion, pensamiento l6gico matematico, solucion de problemas de
razonamiento y en las habilidades linguisticas de los nifios de cuatro afios.

La hipétesis de investigacion indica que la aplicacion de estrategias
neurodidacticas influye de forma significativa en el desarrollo cognitivo de los nifios
de cuatro afios de una institucion educativa inicial en Ventanilla. En cuanto a las
hipotesis especificas se tiene: : (i) El nivel del desarrollo cognitivo, antes de aplicar
estrategias neurodidacticas es bajo y después alto, (ii) La aplicacion de estrategias
neurodidacticas influye en la memoria y atencion, pensamiento Iégico matematico,
la solucién de problemas de razonamiento y en las habilidades linglisticas de los

nifios de cuatro afos.



ll. MARCO TEORICO

Como antecedentes nacionales se tiene a Quispe (2023) exploro la eficacia
de un programa de estrategias neurodidacticas en el perfeccionamiento de la
escritura mediante un disefio pre experimental cuantitativo con 150 estudiantes en
Corcona, Peru. Apoyandose en la teoria del estimulo emocional, que correlaciona
el aprendizaje con la gestion emocional, el programa se dividio en dos fases:
percusion corporal y escritura. Los resultados mostraron una diferencia significativa
entre los puntajes pre y post test (p < .01), concluyendo que el programa influy6 de
manera significativa en las variables estudiadas y se recomendd su inclusién en el
plan de trabajo y la capacitacién docente.

Llaque (2022) disefié estrategias neurodidacticas enfocadas en el ambito
educativo de Ferreilafe, Lambayeque, utilizando un enfoque cuantitativo con 27
estudiantes de primaria. Los resultados identificaron un nivel “en inicio” en la
comprension textual de los participantes, y la investigacion teGricamente establecio
una conexion entre cambios cerebrales y niveles cognoscitivos en los estudiantes.
Llague concluy6 que, tras ser validada por expertos, la propuesta es aplicable, e
insté a una exploracién mas profunda del tema y a la continua capacitacién de
investigadores.

Linares (2021) evalu6 el impacto de una estrategia neurodidactica en la
comprension lectora de 60 estudiantes de tercer grado en Chimbote mediante un
disefio experimental. Los analisis de frecuencias y la t de Student revelaron que,
tras la intervencion, el grupo experimental mejord significativamente su
comprension lectora del 60% al 73%, mientras que el grupo control solo alcanzo el
57%. La investigacion concluy6 validando el impacto positivo de la neurodidactica
en la comprension lectora.

Vigo (2019) investigo el fortalecimiento de la comprension lectora mediante
técnicas neuronales, identificando mediante un enfoque cuantitativo dificultades
significativas en captacion (63.33%), interaccion (66.68%) y argumentacion
(55.56%). En respuesta, propuso un programa innovador establecido en la hipétesis
de sistemas y la adaptabilidad humana, integrando estrategias de interrelacion,

captura, transaccion y debate.



Guerra (2020) empled la neurociencia para reforzar el pensamiento légico y
matematico en 60 escolares de tercer grado en Huamachuco, utilizando un enfoque
cuantitativo y disefio cuasi-experimental. Lo resultante, evaluado mediante la
prueba ECE-18, mostraron un Tc=4.497 y Sig.= .000, y un aumento al 66% y 17%
en los niveles de logro previsto y destacado, respectivamente. El estudio concluyo
gue la neurociencia potencia significativamente el pensamiento l6gico-matematico
y sugirid la integraciébn de conocimientos sobre el cerebro en las estrategias
docentes.

Carrillo (2022) explor6 la relacion entre la neurodidactica y las tacticas de
ensefianza mediante un estudio no experimental y correlacional transversal,
basado en respuestas de 80 alumnos a un cuestionario validado y fiable. Los
hallazgos revelaron una correlacion de mediana magnitud (Rho=0,653) entre las
variables. Por ende, se acepto la hipétesis alternativa.

Gonzales (2021) implemento estrategias neurodidacticas para potenciar la
comprension de aprendizaje en 60 estudiantes de bachillerato, utilizando un
enfoque cuantitativo y diseilo cuasi experimental. Tras intervenciones evaluadas
mediante una encuesta de 24 preguntas, el grupo experimental mostro0 mejoras
significativas en la comprension respecto al grupo control, con t=4,355 y p<0,05,
confirmando la hipétesis de que las estrategias neurodidacticas tienen un impacto
positivo en la comprension del aprendizaje.

Meneses (2023) explor6, mediante una investigacion descriptiva
correlacional transversal y enfoque cuantitativo, la correspondencia entre la
neurodidactica y el aprendizaje en alumnos, utilizando un cuestionario de alta
confiabilidad (neurodidactica 0.934, aprendizaje significativo 0.925). La prueba de
normalidad resulté en 0.000, conduciendo al uso de pruebas no paramétricas, y
revelando una correlacion fuertemente positiva (Rho=0.766, p=0.001). Por tanto, se
confirmd la hipétesis alternativa, concluyendo una relacién significativa entre
neurodidéctica y aprendizaje significativo.

Altuna (2023) implementd un programa de neuroaprendizaje para potenciar
la competencia matematica en 28 estudiantes del V ciclo, utilizando un disefio
preexperimental longitudinal cuantitativo. A través de una prueba diagnéstica, se
identificaron inicialmente habilidades mateméaticas débiles. Tras aplicar el

programa, un 93% alcanzo el nivel deseado en resolucion de problemas y con un



valor p de 0.000, la hipotesis fue validada. El estudio concluye que enfocarse en
atencion, motivacion y conocimientos mediante neuroaprendizaje mejora
significativamente la competencia matematica.

Baque (2023) exploré la correlacién entre estrategias neuroeducativas y
aprendizaje matematico en estudiantes mediante una investigacion descriptiva y
cuantitativa con disefio correlacional asociativo y transversal, utilizando encuestas
con dos cuestionarios en una muestra de 20 estudiantes. Los hallazgos revelaron
una correlacion significativa (Rho Spearman de 0,763; p < 0,01), sugiriendo un
impacto positivo de las estrategias neuroeducativas en el aprendizaje matematico.

Juarez (2020) investigd la integracion de neurodidactica en las estrategias
de 84 docentes usando un enfoque cuantitativo y disefio no experimental
descriptivo propositivo. Lo resultante indicé que el 71,4% aplicaba bien las
estrategias neurodidacticas, 20,2% muy bien y 8,3% regularmente. A pesar de la
prevalente incorporacion de principios de neurodidactica, se destaca la necesidad
de mas formacién en el area para mejorar la calidad educativa.

Como antecedentes internacionales se tiene a Moreano (2020), en
Colombia, exploro la influencia de la neurodidactica en la mejora de la agudeza
lectora aprovechada a la resolucion de problemas matematicos, utilizando un
enfoque cuantitativo. La investigacion destac6 una relacion positiva entre
habilidades cognitivas y funciones ejecutivas, evidenciando el valor de la
neurodidactica en facilitar la comprension de lectura y la solucion de problemas
matematicos.

Carrillo y Martinez (2018), mediante una metodologia cuantitativa y
encuestas en Madrid, exploraron los pilares fundamentales de la neurodidactica y
el desarrollo cognitivo, alineandose con los principios de la Neuroeducacion y la
Didactica de la Lengua. Identificaron dimensiones claves como el desarrollo neural,
habilidades cognitivas, enfoque, comunicacion, retencién, interpretacion sensorial,
y abordaje de desafios, concluyendo la critica importancia de estos aspectos y
recomendando su implementacion en el ambito educativo.

Rodriguez (2017) investigd el impacto de la neurociencia en la comprensién
de ambientes digitales en Colombia, evaluando a 3643 alumnos y 300 maestros
con un enfoque mixto. Aunque el 68% de los alumnos y 64% de maestros prefieren

la instruccion en linea, el extenso uso de redes sociales (6 horas diarias por



estudiante) afecta el bienestar y concentracion de los estudiantes. Se propone un
taller de neurociencia, enfocandose en la evolucion de la comunicacion educativa
y comprension de aspectos neurales esenciales para la concentracion y creatividad.

Ortiz (2017) evalué un programa de formacién matematica para docentes
usando un enfoque cuantitativo y un disefio cuasi experimental con 50 maestros.
Los resultados, obtenidos mediante la EDEEMI, destacaron obstaculos
socioeducativos y la atribucion de elementos como la edad en la adquisicion de
competencias mateméticas por parte de los docentes, subrayando la necesidad de
formacién continua en este campo. No obstante, el programa fue bien recibido y
mejoro las metodologias de ensefianza.

Alvan (2018) ejecuté un estudio cuantitativo preexperimental en Ecuador
para explorar las tacticas de neuroaprendizaje en matematicas entre estudiantes,
utilizando fichas de autopercepcion y observacion, ademas de un cuestionario,
sobre 110 participantes. Descubrio que el 94% optaba por la lectura repetitiva como
principal estrategia en desafios numéricos, subrayando la importancia de la lectura
y escritura. El estudio concluy6 que emplear diversas estrategias esta vinculado a
un rendimiento académico superior.

Nieves y Devia (2021) investigaron el desarrollo de habilidades para resolver
y formular problemas matematicos basados en enunciados verbales en estudiantes
de secundaria en Colombia, mediante un estudio aplicado que se dividio en tres
etapas: formulacion, solucion y habilidad del pensamiento. Utilizando un enfoque
didactico y monitoreando fases de apertura, desarrollo y cierre, descubrieron que
los estudiantes enfrentan dificultades relacionadas con la claridad y estructura de
los enunciados, orden de presentacion, tipo de preguntas y tamafio de los digitos,
afectando su comprension a nivel semantico, sintactico y matematico.

Quijano (2019) investigd en Ecuador como identificar hemisferios cerebrales
dominantes en estudiantes, aplicando un programa de neuroaprendizaje con
instrumentos musicales y usando un enfoque mixto y disefio preexperimental.
Encontré diversas predominancias en los modos de aprendizaje y destaco la
necesidad de utilizar variadas estrategias didacticas para potenciar el aprendizaje
en varias materias.

Calle (2022) exploré en Ecuador el impacto de la neuroeducacion en

matematicas, utilizando un enfoque mixto y descriptivo con 50 participantes. Los



resultados resaltaron un fuerte apoyo al aprendizaje ludico y motivacional, y un
interés significativo en juegos matematicos y actividades recreativas para potenciar
el aprendizaje. Calle determin6 que los enfoques de neuroeducacién mejoran el
desarrollo cognitivo en matematicas a través de la motivacion y actividades
dinamicas y autbnomas.

Tacca et al. (2019) ejecutaron una investigacion cuasi-experimental para
desarrollar una estrategia de aprendizaje interactivo en matematicas mediante el
uso de un enfoque mixto y la participacién de dos grupos: control y experimental. A
través de la aplicacion de instrumentos de acopiada de datos y entrevistas a 41
participantes intencionados entre docentes y estudiantes, observaron que, aun
cuando el puntaje maximo posible era de 200, el mas alto alcanzado fue de 177 y
que el 88% de los participantes demostro interés en entender las habilidades de
aprendizaje de los estudiantes. Concluyeron que el aprendizaje interactivo basado
en la virtualidad promovio la estimulacion neurodidactica y facilitd el desarrollo de
sesiones neurodidacticas en plataformas interactivas.

Benites et al. (2023) exploraron y desarrollaron estrategias de neurodidactica
para potenciar el rendimiento académico, utilizando una metodologia mixta que
incorporo técnicas cuantitativas y cualitativas. Buscaron evaluar la eficacia de las
estrategias y capturar tanto datos objetivos como percepciones de los participantes.
Los resultados ofrecieron una vision detallada sobre la utilidad de las intervenciones
para potenciar el aprendizaje de los estudiantes, concluyendo que las habilidades
neurodidacticas enriquecen la experiencia de aprendizaje.

Las teorias en las que se sostiene la investigacién son: la teoria del
aprendizaje social que segun Bandura (1975) sostiene que el aprendizaje es un
proceso social en el que los nifilos desarrollan su cognicion a traves de la interaccion
con otros. Argumenté que la zona de desarrollo préximo, que es la distancia entre
lo que el nifio puede hacer por él mismo y lo que puede hacer con auxilio, es crucial
para el aprendizaje. En esta perspectiva, los educadores y compaferos
desempeiian un papel vital al proporcionar apoyo estructurado y modelado.

Esta teoria, segun Medina et al. (2019) sostiene que el aprendizaje es
inherentemente un proceso social. Los nifios no solo aprenden a través de la
interaccion con su entorno fisico, sino también a través de la interaccion con otros

individuos. En el contexto de una institucion educativa inicial, esto significa que las



interacciones entre comparieros y entre estudiantes y educadores son esenciales
para el desarrollo cognitivo. Estas interacciones pueden ser facilitadas y
potenciadas mediante estrategias neurodidacticas especificas.

El concepto de la zona de desarrollo segun Moringo (2019) se refiere a la
grieta entre lo que un nifio puede hacer de manera emancipada y lo que puede
lograr con la guia o apoyo de un adulto o camarada mas capaz. En términos
practicos, esto implica que las estrategias neurodidacticas deben estar disefiadas
para identificar y operar dentro de esta zona, proporcionando el nivel adecuado de
desafio y apoyo para facilitar el aprendizaje y desarrollo cognitivo.

Otra teoria relevante en el estudio es la teoria del aprendizaje constructivista
gue segun Mesén (2019) planted que los nifios construyen activamente su
discernimiento a través de la exploracion y la experiencia. Segun esta teoria, los
nifios pasan por etapas de desarrollo cognitivo, y en cada etapa, enfrentan desafios
especificos que les ayudan a desarrollar habilidades cognitivas avanzadas. Los
educadores pueden facilitar este proceso proporcionando entornos ricos en
estimulos y oportunidades para la exploracién guiada.

El desarrollo cognitivo segun Vygotsky (1978) se refiere al proceso por el
cual los individuos construyen conocimiento a través de la interaccion social y la
mediacién cultural, consideré que el aprendizaje y el desarrollo cognitivo estan
intimamente ligados a los contextos socioculturales en los que se encuentra el
individuo. Su teoria se centra en la idea de que la cognicidon se desarrolla a traves
de la mediacion de signos y herramientas culturales en un entorno social.

Las dimensiones se basan en lo indicado por Ferrer (2019) y son: memoria
y atencion que segun Opereza et al. (2019) se refiere a la capacidad del individuo
para registrar, almacenar y recuperar informacion a lo largo del tiempo, asi como a
la habilidad de mantener la concentracién en una tarea o estimulo especifico. La
memoria se subdivida cominmente en memoria a corto plazo, que tiene que ver
con la retencién temporal de informacion, y memoria a largo plazo, que se refiere
al almacenamiento de informacion de manera duradera. Por otro lado, la atencion
puede ser entendida como el proceso selectivo que nos permite centrarnos en
determinados estimulos o actividades, excluyendo otras, y es esencial para el

procesamiento efectivo de la informacion y el aprendizaje.



Pensamiento LoOgico-Matematico, segun Ferrer (2019) engloba la
habilidad de razonar en términos de relaciones abstractas, categorizaciones,
secuencias y patrones. Esta dimension permite al individuo reconocer y analizar
problemas matematicos y légicos, y es la base para desarrollar habilidades en
areas como la aritmética, la geometria y la algebra. Es fundamental en la vida diaria,
permitiendo a las personas establecer comparaciones, realizar calculos y organizar
informaciones de manera estructurada.

La solucién de problemas y razonamiento que segun Ferrer (2019) se
centra en la habilidad para identificar, analizar y resolver problemas a través del
uso de razonamientos logicos y criticos. La Solucion de Problemas y Razonamiento
implica una serie de procesos cognitivos que incluyen la identificacion de
obstaculos, la generacion y evaluacion de estrategias y la implementacion y revision
de soluciones. Es esencial en la toma de decisiones y la adaptacion a nuevas
situaciones o entornos.

Las habilidades linguisticas y comunicativas, que segun Ferrer (2019) se
refieren a la capacidad del individuo para comprender y producir lenguaje, tanto en
su forma oral como escrita. Esta dimension abarca desde el reconocimiento y
produccion de sonidos, palabras y frases, hasta la habilidad para comunicar ideas,
emociones y pensamientos de manera efectiva. Ademas, incluye la capacidad de
comprension lectora y el uso del lenguaje en contextos especificos, como la
narracion de historias o el debate. Las habilidades linguisticas y comunicativas son
cruciales para la interaccion social y el aprendizaje, ya que el lenguaje es el principal
medio a través del cual adquirimos y transmitimos conocimiento.

El desarrollo y aprendizaje, que segun Ferrer (2019) son conceptos
interrelacionados en los que el aprendizaje precede y cataliza el desarrollo
cognitivo. Segun Vygotsky, las experiencias de aprendizaje, especialmente
aguellas que ocurren dentro de la Zona de Desarrollo Préximo, impulsan el
desarrollo cognitivo al introducir al individuo a conceptos y habilidades ligeramente
mas alla de su capacidad actual. A medida que estos conceptos y habilidades se
internalizan, forman la base para el desarrollo cognitivo continuo y la adquisicion de
habilidades méas avanzadas.

En relacion a las estrategias neurodidacticas, segun Ocampo (2020) son un

conjunto de técnicas y enfoques pedagdgicos que surgen de la integracion de los
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conocimientos actuales sobre el funcionamiento del cerebro con la practica
educativa. Estas estrategias se centran en como los estudiantes procesan, retienen
y recuperan informacién, y como estos procesos pueden ser optimizados para
mejorar el aprendizaje. Al entender como el cerebro aprende, los educadores
pueden disefiar experiencias de aprendizaje que se alineen mas estrechamente
con las capacidades y necesidades naturales de los estudiantes.

Segun Carrillo (2022) en lugar de basarse Unicamente en la tradicion o la
intuicion, las estrategias neurodidacticas se informan a través de investigaciones
en neurociencia, psicologia cognitiva y otras disciplinas relacionadas. Estas
investigaciones han revelado, por ejemplo, la importancia de la repeticion
espaciada, la recuperacion activa y la ensefianza interdisciplinaria en la
consolidacion y retencién del conocimiento.

La dimensién operativa de las estrategias neurodidacticas, segun Gonzales
(2021) se enfoca en la implementacidn practica y sistematica de estas tacticas en
el entorno educativo, aludiendo a la planificacion, ejecucién, gestion de recursos y
evaluacion de los métodos derivados de la neurociencia aplicada a la didactica. En
esta dimensidn, la planificacion meticulosa y la utilizacion eficiente de recursos se
entrelazan con una ejecucion practica de las estrategias en el aula, apuntando
siempre hacia un aprendizaje que esté en sintonia con el funcionamiento y las
capacidades cerebrales del estudiante. La evaluacion, entonces, se erige no solo
como medidor del aprendizaje sino también como un instrumento que permite
retroalimentar y perfeccionar constantemente el enfoque neurodidactico aplicado.

En cuanto a la dimensiébn metodoldgica, segun Altuna (2023) esta se
sumerge en la exploraciéon y aplicacién de diversas metodologias y técnicas de
ensefianza que estén respaldadas por los principios y descubrimientos de la
neurociencia. Aqui, los enfoques pedagogicos y las técnicas de ensefianza se
conjugan y adapten a la luz de los conocimientos sobre cémo aprende el cerebro,
con un fuerte énfasis en la elasticidad y la capacidad de acomodar a las diversas
necesidades y contextos de los estudiantes. Ademas, esta dimension fomenta la
innovacion educativa, incitando a la creacion e implementacion de nuevas
estrategias y herramientas que se alineen con los avances en el entendimiento del

cerebro y los procesos de aprendizaje.
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Por ultimo, la dimensidn socioemocional segun Juarez (2020) enfatiza la
importancia de integrar aspectos emocionales y sociales en las estrategias
neurodidacticas, entendiendo que los procesos de aprendizaje estan
intrinsecamente ligados al estado emocional y social de los estudiantes. Esta
dimensién busca promover un aprendizaje significativo al crear ambientes que no
solo potencien la motivacion y el bienestar emocional, sino que también fortalezcan
las interacciones y relaciones sociales dentro del entorno educativo. El objetivo
reside en que las estrategias neurodidacticas no solo hagan eco en la mente de los
estudiantes sino también en sus emociones y relaciones, tejiendo asi una

experiencia educativa integrada y holistica.
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lll. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de la investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

La investigacién se clasifica como una investigacion basica. Segun George (2019)
esta categoria de investigacion se concentra en adquirir conocimientos
fundamentales y comprension teorica sobre un tema particular, sin necesariamente
buscar una aplicacion inmediata. En este caso, el estudio buscé profundizar en el
conocimiento de las estrategias neurodidacticas y como éstas pueden influir en el
desarrollo cognitivo. A través de la investigacion bésica, se pretende expandir la
base tedrica existente sobre neuro didactica y su impacto en las etapas tempranas

de la educacion.

3.1.2. Disefio de investigacion

El disefio seleccionado para este estudio fue de subtipo preexperimental. Segun
Manuel et al. (2020) en una investigacion pre experimental, el investigador observa
o interviene en un solo grupo sin utilizar un grupo de control ni asignacion aleatoria.
En este caso, se realizd un pre test, a continuacion, se aplicaron 10 sesiones de

estrategias neuro didacticas se realizo, a continuacion, un post test.

3.2 Variables y operacionalizacion

V1: Estrategias neurodidacticas

Definicion conceptual. Segun Fernandez (2017) las estrategias neurodidacticas
son un conjunto de técnicas, métodos y herramientas pedagodgicas que se
fundamentan en los hallazgos y contribuciones mas significativos de las
neurociencias aplicadas a la educacion. Su principal objetivo es optimizar el
proceso de ensefianza y aprendizaje, tomando en consideracion el funcionamiento,
las necesidades y el potencial del cerebro humano.

Definicion operacional. Las estrategias neurodidacticas se pueden medir a través
de su implementacion y aplicacion en un ambiente educativo. Las estrategias se
dividen en operativas, metodologicas y socio-emocionales. Los indicadores
seleccionados son Uso de multiples sentidos, nivel de adaptabilidad, uso de

historias 0 narraciones, incorporacion de la practica distribuida, promocion de un
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ambiente seguro y positivo, incorporacion de la autoevaluaciéon emocional, fomento
de la empatia y colaboracién

V2. Desarrollo cognitivo

Definicion conceptual. Segun Vygotsky (1978) se refiere al proceso por el cual los
individuos construyen conocimiento a través de la interaccién social y la mediacion
cultural, considerd que el aprendizaje y el desarrollo cognitivo estan intimamente
ligados a los contextos socioculturales en los que se encuentra el individuo.
Definicion operacional. Se refiere al proceso continuo y progresivo mediante el
cual un individuo adquiere, procesa, almacena y utiliza informacién, y se manifiesta
en habilidades y capacidades observables. Este desarrollo puede ser medido y
evaluado a través de las dimensiones: interaccion social, mediacion, internalizacion
y desarrollo y aprendizaje. Los indicadores seleccionados son: Participacion activa,
empatia, comprension, uso de herramientas, transferencia de conocimiento,

autonomia en tareas, reflexion personal, progresion en habilidades, y adaptabilidad.

3.3 Poblacion, muestray muestreo

3.3.1 Poblacion

Segun Henriquez y Baptista (2009) es el conjunto completo de elementos o
individuos que comparten una caracteristica particular y que son el foco de interés
en un estudio o investigacion. La poblacidn objeto de estudio estuvo compuesta por
71 nifios de 4 afios que cursan su educacion en la Institucion Educativa Inicial de
Ventanilla en el afio 2023.

Criterios de inclusién: Nifios que tenian exactamente 4 afios de edad al momento
del estudio, niflos inscritos y asistentes a la Institucion Educativa Inicial de
Ventanilla en el afio 2023, nifios cuyos tutores o responsables hayan otorgado el
consentimiento informado para la participacion en el estudio.

Criterios de exclusidén: Nifios que no se encontraban en el rango de edad
establecido (4 afos), nifios que no estén inscritos en la Institucion Educativa Inicial
de Ventanilla en el afio 2023, nifios cuyos tutores o responsables no hayan
otorgado el consentimiento informado para su participacion en el estudio.

3.3.2 Muestra
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Segun Henriquez y Baptista (2009) la muestra es una porcion o segmento de la
poblacién que se elige para ser estudiado. En el presente caso, la muestra es no
probabilistica, por conveniencia. La muestra de la presente investigacion fue 68

alumnos correspondientes a la institucion educativa.

3.3.3. Muestreo

Segun Henriquez y Baptista (2009) es la técnica o método que se utiliza para
escoger ese segmento o porcion de la poblacion que se estudiara. En la realizacion
de la presente investigacion, se opté por emplear una muestra no probabilistica,
especificamente de tipo por conveniencia, para el estudio de las estrategias
neurodidacticas y sus respectivas dimensiones operativas, metodologicas y
socioemocionales en los entornos educativos seleccionados. Este enfoque se
justifica por la accesibilidad y pragmatismo que permite a los investigadores, al
facilitar la obtencion de datos de una muestra que esta al alcance, aun aceptando

gue los resultados podrian no ser generalizables a toda la poblacién.

3.3.4 Unidad de anélisis

Segun Henriquez y Baptista (2009) hace referencia al principal elemento o entidad
gue se esta examinando en un estudio. La unidad de analisis en este estudio fueron
los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial de Ventanilla. Estos individuos
seran el foco central del estudio para analizar y entender el impacto de las

estrategias neurodidacticas en su desarrollo cognitivo.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

En el marco de la investigacion, se opto por el método de encuesta como medio
principal para la acumulacion de datos pertinentes. La técnica especifica utilizada
es lista de cotejo, estructurado de manera que facilita la recopilacion de respuestas
cuantificables y comparables, proporcionando asi un sustento solido para el analisis
posterior. El instrumento, en este contexto, ha sido elaborado, permitiendo a los
participantes, expresar sus percepciones y experiencias de manera graduable y
estandarizada. Latécnica lista de cotejo usada fue elaborada a partir de los aportes
del MINEDU (2019), y es definida como la evaluacion del desarrollo cognitivo en

nifios de 4 afnos, ademas se realizé un registro de las sesiones realizadas. En
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relacion a la validez fue realizada mediante V de Aiken y la fiabilidad por Alfa de
Cronbach. Para la confiabilidad se realizé una prueba piloto y para la validez se
acogieron las opiniones de tres expertos.

Tabla 1

Estadisticas de fiabilidad

Instrumento Alfa de Cronbach N de elementos
Desarrollo cognitivo ,928 20
Tabla 2
Tabla de baremos
Dimensiones /Variable Niveles Intervalo
Bajo [5-11]
Memoria y atencion (Pre test) Medio [6-18]
Alto [19-25]
. o . Bajo [5-11]
Pensamiento l6gico - matematico _
Medio [6-18]
(Pre test)
Alto [19-25]
y Bajo [5-11]
Solucion de problemas de .
. Medio [6-18]
razonamiento (Pre test)
Alto [19-25]
. o Bajo [5-11]
Habilidades linguisticas y _
o Medio [6-18]
comunicativas (Pre test)
Alto [19-25]
Bajo [20-46]
Desarrollo Cognitivo (Pre test) Medjo [47-73]
Alto [74-100]

Nota. La tabla presenta los baremos que serviran para interpretar los puntajes

obtenidos en el instrumento que mide el desarrollo cognitivo.

3.5 Procedimientos

Inicialmente, se procedié a solicitar los permisos pertinentes a la institucion
educativa, asegurando que todas las actividades de la investigacion se realicen
bajo el marco legal y ético. Una vez obtenidas las autorizaciones, se dio inicio a la
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fase de aplicacion de los instrumentos de evaluacion, especificamente
cuestionarios basados en la escala tipo Likert. Estos instrumentos buscaron
recolectar informacién valiosa sobre la percepcion y efectividad de las estrategias
neurodidacticas implementadas y su correlato con el desarrollo de la inteligencia
emocional en los nifilos de 3 afios. Posteriormente, se procedié a la tabulacion de
los datos recolectados, lo que permitird un analisis sistematico y detallado de la
informacion, con el objetivo de identificar patrones, correlaciones y posibles areas
de mejora en las estrategias empleadas para el beneficio de la comunidad
educativa y los pequefos estudiantes.

3.6 Método de anélisis de datos

Tras la tabulacion de los datos obtenidos a través de los cuestionarios, se llevo a
cabo una evaluacion inicial de la normalidad de la distribucién de los datos. Este
proceso es fundamental para determinar la eleccion adecuada de la prueba
estadisticas a utilizar en el andlisis. La comprobacién de la normalidad determind si
era apropiado aplicar pruebas paramétricas 0 no paramétricas, en este caso la
prueba de normalidad de Kolgomorov Smirnov indicé que se deberia usar la prueba
no parameétrica de Wilcoxon. A continuacién, se aplicé estadistica descriptiva para
verificar los niveles antes y después de la aplicacion de las estrategias
neurodidécticas; también se aplicO estadistica inferencial para comprender la

influencia de las estrategias en el las dimensiones y el desarrollo cognitivo.

3.7 Aspectos éticos

Se respetaron completamente las reglas que promueven practicas éticas y se
gestionarad la informacion de manera responsable y transparente, siguiendo
meticulosamente los lineamientos establecidos por Universidad César Vallejo
(UCV, 2020). Dado que la investigacion se llevé a cabo con nifios en un entorno
educativo, se buscara obtener el consentimiento informado tanto de los padres o
tutores como de los propios nifios, asegurandose de que comprendan la naturaleza

de la investigacion, sus objetivos y su derecho a participar o no.
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IV. RESULTADOS

Estadistica descriptiva

Tabla 3

Niveles de desarrollo cognitivo, pre test

Recuento % de N tablas
Memoria y atencién (Pre test) Bajo 0 0,00%
Medio 52 76,47%
Alto 16 23,53%
Pensamiento I6gico - matematico  Bajo 1 1,47%
(Pre test) Medio 59 86,76%
Alto 8 11,76%
Solucién de problemas de Bajo 2 2,94%
razonamiento (Pre test) Medio 61 89,71%
Alto 5 7,35%
Habilidades linguisticas y Bajo 5 7,35%
comunicativas (Pre test) Medio 53 77,94%
Alto 10 14,71%
Desarrollo Cognitivo (Pre test) Bajo 1 1,47%
Medjo 58 85,29%
Alto 9 13,24%

INTERPRETACION

La tabla proporciona un analisis cuantitativo de los niveles de desarrollo cognitivo
evaluados en un pre-test, desglosado en cinco categorias. Los resultados se
presentan en tres niveles (Bajo, Medio, Alto), junto con sus respectivos conteos y
porcentajes. En la categoria de Memoria y atencién, la mayoria de los participantes
(76,47%) se clasifican en el nivel medio, con una proporcién menor en el nivel alto
(23,53%) y ninguno en el nivel bajo. En Pensamiento I6gico-matematico, el 86,76%
esta en el nivel medio y solo el 1,47% en el nivel bajo. En Solucion de problemas
de razonamiento, el 89,71% se encuentra en el nivel medio, y en Habilidades
lingUisticas y comunicativas, el 77,94%. Finalmente, en la categoria general de
Desarrollo Cognitivo, el 85,29% se clasifica en el nivel medio.
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Tabla 4

Niveles de desarrollo cognitivo, post test

Recuento % de N tablas
Memoria y atencién (Post test) Bajo 0 0,00%
Medio 4 5,88%
Alto 64 94,12%
Pensamiento logico - matematico  Bajo 0 0,00%
(Post test) Medio 10 14,71%
Alto 58 85,29%
Solucién de problemas de Bajo 0 0,00%
razonamiento (Post test) Medio 4 5,88%
Alto 64 94,12%
Habilidades linguisticas y Bajo 0 0,00%
comunicativas (Post test) Medio 4 5,88%
Alto 64 94,12%
Desarrollo Cognitivo (Post test) Bajo 0 0,00%
Medjo 3 4,41%
Alto 65 95,59%

INTERPRETACION

La tabla muestra los resultados de un post-test en niveles de desarrollo cognitivo,
distribuidos en las mismas cinco categorias que el pre-test. Al igual que en el pre-
test, los resultados se clasifican en tres niveles: Bajo, Medio, Alto. Los resultados
del post-test indican un cambio significativo en comparacién con el pre-test. En la
categoria de Memoria y atencion, por ejemplo, el 94,12% de los participantes se
clasifica en el nivel alto, un aumento considerable en comparacion con el 23,53%
del pre-test. De manera similar, en Pensamiento légico-matemaético, el 85,29% se
encuentra en el nivel alto, en contraste con el 11,76% del pre-test. Este patrén se
repite en las otras categorias. En Solucion de problemas de razonamiento y en
Habilidades linguisticas y comunicativas, el 94,12% de los participantes se clasifica
en el nivel alto. Finalmente, en la categoria general de Desarrollo Cognitivo, el

95,59% alcanza el nivel alto, un incremento notable desde el 13,24% del pre-test.
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Prueba de normalidad
Tabla 5

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Desarrollo cognitivo (Diferencia) ,133 68 ,009
Memoria y atencién (Diferencia) ,160 68 ,000
Pensamiento logico - matematico ,194 68 ,000
(Diferencia)
Solucion de problemas de ,175 68 ,004
razonamiento (Diferencia)
Habilidades Linguisticas y 111 68 ,000

Comunicativas (Diferencia)

INTERPRETACION

Los resultados mostrados son de una prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov, aplicada a distintas habilidades cognitivas y de aprendizaje. Cada linea
representa una habilidad diferente, con un estadistico dado y un valor significativo
(Sig.). Los valores del estadistico varian para cada habilidad, indicando la distancia
entre la distribucion observada de los datos y la distribucién esperada si fueran
normales. Los valores de significancia (Sig.) muestran la probabilidad de que las
diferencias observadas se deban al azar; valores menores a 0.05 generalmente
indican que la distribucion de la muestra no es normal. En este caso, todas las
habilidades, excepto Desarrollo cognitivo, tienen un valor de significancia menor a

0.05, sugiriendo que sus distribuciones no son normales.
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Estadistica inferencial

Tabla 6
Prueba de Wilcoxon en variable desarrollo cognitivo

N Rango promedio Suma de rangos

Rangos negativos 02 ,00 ,00
Post test - Rangos positivos 68P° 34,50 2346,00
Pre test Empates 0

Total 68

Sig. asin (bilateral)  ,000

Nota. a. Desarrollo Cognitivo (Post test) < Desarrollo Cognitivo (Pre test), b.
Desarrollo Cognitivo (Post test) > Desarrollo Cognitivo (Pre test), c. Desarrollo

Cognitivo (Post test) = Desarrollo Cognitivo (Pre test)

INTERPRETACION

La Prueba de Wilcoxon aplicada a la variable de desarrollo cognitivo, comparando
las mediciones del pre test y el post test, revela resultados estadisticamente
significativos en el cambio de desarrollo cognitivo. Esta prueba, una alternativa no
paramétrica para muestras relacionadas, se utiliza para comparar dos muestras
emparejadas cuando los datos no cumplen con los supuestos de la normalidad.
En este caso, no se registraron rangos negativos (0a), lo que indica que no hay
instancias donde el desarrollo cognitivo en el pre test haya sido mayor que en el
post test. Por otro lado, todos los 68 casos presentan rangos positivos (68b) con un
rango promedio de 34,50 y una suma de rangos de 2346,00. Esto sugiere que, en
todos los casos, el desarrollo cognitivo fue mayor en el post test en comparacion
con el pre test. No se reportaron empates (0c), lo que significa que no hubo casos
donde el desarrollo cognitivo permaneciera igual en ambas mediciones.

La significancia asintética bilateral reportada es de ,000, lo que indica que los
cambios observados en el desarrollo cognitivo entre el pre test y el post test son
estadisticamente significativos. En resumen, estos resultados validan la hipétesis
de investigacién sobre una mejora significativa y generalizada en el desarrollo

cognitivo de los sujetos entre el pre test y el post test.
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Tabla 7

Prueba de Wilcoxon en dimensidon memoria y atencion

N Rango promedio Suma de rangos

Rangos negativos 02 ,00 ,00
Post test - Rangos positivos 64° 32,50 2080,00
Pre test Empates 4°

Total 68

Sig. asin (bilateral)  ,000

Nota. a. Memoria y atencion (Post test) < Memoria y atencion (Pre test), b. Memoria
y atencion (Post test) > Memoria y atencién (Pre test), c. Memoria y atencion (Post

test) = Memoria y atencion (Pre test)

INTERPRETACION

La Prueba de Wilcoxon aplicada a la dimension de memoria y atencién,
comparando las mediciones del pre test y el post test, muestra resultados
estadisticamente significativos en cuanto a los cambios en memoria y atencion.
Esta prueba no paramétrica es adecuada para evaluar diferencias en muestras
relacionadas cuando los datos no se ajustan a una distribucién normal.

Los resultados indican que no hubo rangos negativos (0a), lo que significa que no
se presentaron casos en los que la memoria y atencion en el pre test fueran
mayores que en el post test. Los rangos positivos (64b), con un total de 64 casos,
un rango promedio de 32,50 y una suma de rangos de 2080,00, indican que, en la
mayoria de los casos, la memoria y atencibn mejoraron en el post test en
comparacion con el pre test. Se registraron 4 empates (4c), lo que sugiere que, en
cuatro casos, la memoria y atencién se mantuvieron iguales en ambos tests.

La significancia asintética bilateral es de ,000, lo cual es estadisticamente
significativo y denota una mejora general y significativa en la memoria y atencion
de los participantes desde el pre test al post test. Estos resultados, por lo tanto,
validan la hipétesis de investigacion sobre un aumento notable en la capacidad de
memoria y atencién de los sujetos como resultado de la intervencion o proceso

realizado entre las dos mediciones.

22



Tabla 8

Prueba de Wilcoxon en dimension pensamiento l6gico matematico

N Rango promedio Suma de rangos

Rangos negativos 02 ,00 ,00
Post test - Rangos positivos 68 34,50 2346,00
Pre test Empates 0°

Total 68

Sig. asin (bilateral)  ,000

Nota. a. Pensamiento logico - matematico (Post test) < Pensamiento légico -
matematico (Pre test), b. Pensamiento l6gico - matematico (Post test) >
Pensamiento légico - matemético (Pre test), c. Pensamiento l6gico - matematico
(Post test) = Pensamiento légico - matematico (Pre test)

INTERPRETACION

La Prueba de Wilcoxon para la dimension de pensamiento I6gico-matematico, que
compara las mediciones entre el pre test y el post test, revela resultados
estadisticamente significativos. Esta prueba no paramétrica es Util para analizar
diferencias en muestras relacionadas, especialmente cuando los datos no se
ajustan a una distribucién normal.

En este analisis, se observa que no hay rangos negativos (0a), lo que indica que
no hubo casos en los cuales el desempefio en pensamiento l0gico-matematico
fuera superior en el pre test en comparacion con el post test. Por otro lado, todos
los 68 casos presentaron rangos positivos (68b), con un rango promedio de 34,50
y una suma total de rangos de 2346,00. Esto sugiere que, en todos los casos
evaluados, el pensamiento logico-matematico mejor6 en el post test en
comparacion con el pre test. Ademas, no se reportaron empates (0c), lo que
significa que no hubo casos en los que el nivel de pensamiento I6gico-matematico
se mantuviera igual en ambas mediciones.

La significancia asintética bilateral es de ,000, lo cual es estadisticamente
significativo. Estos resultados indican una mejora generalizada y significativa en la
capacidad de pensamiento l6gico-matematico de los participantes entre el pre test
y el post test, lo que valida la hip6tesis de investigacion sobre un impacto positivo

de la intervencion realizada.

23



Tabla 9

Prueba de Wilcoxon en dimension solucion de problemas de razonamiento

N Rango promedio Suma de rangos

Rangos negativos 12 2,00 2,00
Post test - Rangos positivos 66° 34,48 2276,00
Pre test Empates 1°

Total 68

Sig. asin (bilateral)  ,000

Nota. a. Solucion de problemas de razonamiento (Post test) < Solucién de
problemas de razonamiento (Pre test), b. Solucién de problemas de razonamiento
(Post test) > Solucién de problemas de razonamiento (Pre test), c. Solucién de
problemas de razonamiento (Post test) = Solucién de problemas de razonamiento
(Pre test)

INTERPRETACION

La Prueba de Wilcoxon aplicada a la dimensién de solucion de problemas de
razonamiento, comparando las mediciones del pre test y el post test, muestra
resultados estadisticamente significativos.

En este caso, se observa un rango negativo (1a) con un rango promedio de 2,00 y
una suma de rangos de 2,00. Esto indica que hubo un caso en el que el desempefio
en la solucién de problemas de razonamiento fue mayor en el pre test que en el
post test. Sin embargo, la mayoria de los casos, 66 en total (66b), mostraron rangos
positivos con un rango promedio de 34,48 y una suma de rangos de 2276,00, lo
que sugiere que, en la gran mayoria de los casos, la solucion de problemas de
razonamiento mejoro en el post test en comparacion con el pre test. Ademas, hubo
un empate (1c), donde el nivel de rendimiento en la solucion de problemas de
razonamiento se mantuvo igual en ambas mediciones.

La significancia asintotica bilateral es de ,000, lo que indica que estos cambios son
estadisticamente significativos. A pesar del caso aislado de disminucion y del
empate, estos resultados sugieren una mejora general y significativa en la
capacidad de solucion de problemas de razonamiento de los participantes entre el
pre test y el post test, validando la hipotesis de investigacion sobre el impacto

positivo de la intervencion realizada.

24



Tabla 10

Prueba de Wilcoxon en dimension habilidades linguisticas y comunicativas

N Rango promedio Suma de rangos

Rangos negativos 12 1,00 1,00
Post test - Rangos positivos 62° 32,50 2015,00
Pre test Empates 5¢

Total 68

Sig. asin (bilateral)  ,000

Nota. a. Habilidades linguisticas y comunicativas (Post test) < Habilidades
linguisticas y comunicativas (Pre test), b. Habilidades linguisticas y comunicativas
(Post test) > Habilidades linguisticas y comunicativas (Pre test), c. Habilidades
linguisticas y comunicativas (Post test) = Habilidades linguisticas y comunicativas
(Pre test).

INTERPRETACION

La Prueba de Wilcoxon para la dimension de habilidades linglisticas y
comunicativas, que compara las mediciones del pre test y el post test, revela
resultados estadisticamente significativos.

Los resultados muestran un rango negativo (1a) con un rango promedio de 1,00 y
una suma de rangos de 1,00. Esto indica que hubo un caso en el que las habilidades
linglisticas y comunicativas fueron superiores en el pre test en comparacion con el
post test. Sin embargo, la mayoria de los casos, 62 en total (62b), mostraron rangos
positivos, con un rango promedio de 32,50 y una suma de rangos de 2015,00. Esto
sugiere que, en la mayoria de los casos, las habilidades linguisticas y
comunicativas mejoraron en el post test en comparacion con el pre test. Ademas,
hubo 5 empates (5c¢), donde el nivel de habilidades linglisticas y comunicativas se
mantuvo igual en ambas mediciones.

La significancia asintética bilateral es de ,000, lo que indica que los cambios
observados son estadisticamente significativos. A pesar del caso aislado de
disminucién y de los empates, estos resultados sugieren una mejora general y
significativa en las habilidades linglisticas y comunicativas de los participantes
entre el pre test y el post test, o que valida la hipétesis de investigacién sobre el

impacto positivo de la intervencion aplicada.
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VI. DISCUSION

En el marco del objetivo general de investigacién, se ha determinado
significativamente la influencia de las estrategias neurodidacticas en el desarrollo
cognitivo de nifios de cuatro afos. La aplicacion de la Prueba de Wilcoxon a las
mediciones de desarrollo cognitivo pre y post test reveld resultados
estadisticamente significativos, demostrando una mejora generalizada y notoria en
el desarrollo cognitivo tras la intervencion. Todos los casos mostraron una mejora,
respaldando la hipétesis de que las estrategias neurodidacticas efectivamente
fomentan el desarrollo cognitivo en esta temprana edad.

Los antecedentes, tanto nacionales como internacionales, proveen un
contexto valioso para esta investigacion. Estudios previos como los de Quispe
(2023) y Llaque (2022) han explorado la eficacia de estrategias neurodidacticas en
diferentes contextos y grupos de edad, mostrando resultados positivos en el
desarrollo cognitivo y habilidades especificas como la escritura de textos. Estos
estudios no solo respaldan la efectividad de las estrategias neurodidacticas sino
que también sugieren un terreno fértil para su aplicacion en diversos ambitos
educativos.

Al comparar los resultados obtenidos con los antecedentes, se observa una
coherencia en la tendencia positiva del impacto de las estrategias neurodidacticas
en el desarrollo cognitivo. Los estudios previos, junto con la presente investigacion,
refuerzan la idea de que la implementacion de este enfoque pedagogico
proporciona beneficios medibles y significativos en el aprendizaje y desarrollo
cognitivo de los nifios, evidenciando su relevancia y efectividad en diferentes
contextos educativos.

La relevancia teérica de la investigacion se encuentra anclada en la teoria
del aprendizaje social y la importancia de la zona de desarrollo préximo. Los
hallazgos corroboran la vision de que el aprendizaje es un proceso social y que las
estrategias neurodidacticas pueden ser herramientas poderosas para facilitar este
proceso. La interaccion entre pares y la guia estructurada de los educadores,
fundamentales en este enfoque tedrico, se reflejan en la mejora observada en el

desarrollo cognitivo de los nifios.
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En conclusion, los resultados obtenidos no solo respaldan la hipotesis inicial
sino que también contribuyen al cuerpo de conocimiento existente sobre las
estrategias neurodidacticas y su impacto en el desarrollo cognitivo temprano. Es
importante destacar la coherencia entre los resultados obtenidos y los
antecedentes, lo que fortalece la validez y relevancia de las estrategias
neurodidacticas como un enfoque pedagdgico valioso. Ademas, la alineacion de los
hallazgos con las teorias del aprendizaje social subraya la importancia de las
interacciones sociales y el entorno de aprendizaje en el desarrollo cognitivo.

Finalmente, estos hallazgos deben considerarse un punto de partida para
futuras investigaciones y aplicaciones practicas. Se destaca la necesidad de
continuar explorando y expandiendo el uso de estrategias neurodidacticas,
adaptandolas a diferentes contextos y poblaciones. La educacién, como campo
dinamico y en constante evolucién, debe seguir incorporando y validando enfoques
innovadores que promuevan el desarrollo integral de los nifios, preparandose para
un mundo en constante cambio.

En relacion del objetivo especifico uno, los resultados obtenidos mediante la
aplicacion de estrategias neurodidacticas en nifios de cuatro afios de una institucion
educativa inicial evidencian un cambio significativo en el desarrollo cognitivo de los
participantes. Comparando los datos del pre-test y post-test, se observé un
incremento notable en el porcentaje de nifios clasificados en el nivel alto en diversas
categorias cognitivas, como memoria y atencion, pensamiento l6gico-matematico,
solucion de problemas de razonamiento y habilidades linguisticas y comunicativas.
Este cambio ilustra el impacto positivo y directo de las estrategias neurodidacticas
en el fortalecimiento de las capacidades cognitivas de los nifios.

Los antecedentes de investigaciones similares, como los estudios de Linares
(2021) y Vigo (2019), han mostrado tendencias parecidas, donde la implementacion
de estrategias neurodidacticas ha resultado en mejoras en la comprension lectora
y habilidades cognitivas. Estos estudios enfocan en como la neurodidactica puede
influir significativamente en aspectos especificos del aprendizaje, como la
comprension lectora, corroborando la efectividad de estos métodos.

La comparacién entre los resultados actuales y los antecedentes sugiere una
consistencia en la eficacia de las estrategias neurodidacticas en el mejoramiento

del desarrollo cognitivo. Aunque las areas de enfoque y los contextos de los
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estudios previos varian, todos convergen en el resultado comdn de un
mejoramiento en las capacidades cognitivas y de aprendizaje de los estudiantes
tras la aplicacion de intervenciones basadas en la neurodidactica.

Desde el punto de vista tedrico, los resultados del estudio se alinean con la
zona de desarrollo propuesta por Moringo (2019) y la teoria del aprendizaje
constructivista de Mesén (2019). Las estrategias neurodidacticas, al enfocarse en
el nivel adecuado de desafio y apoyo dentro de la zona de desarrollo proximo,
permiten un aprendizaje y desarrollo cognitivo 6ptimos. Ademas, el constructivismo
subraya la importancia de la experiencia activa y la exploracion en el aprendizaje,
principios que son intrinsecos a las estrategias neurodidacticas empleadas.

En conclusion, la investigacién actual no solo respalda la eficacia de las
estrategias neurodidacticas en el desarrollo cognitivo temprano sino que también
contribuye a un cuerpo de conocimiento mas amplio que valida la neurodidactica
como una herramienta valiosa en el ambito educativo. Los resultados, cuando se
ven a través del prisma de la teoria del desarrollo y del aprendizaje constructivista,
resaltan la importancia de intervenciones pedagdgicas bien disefiadas que se
alineen con las capacidades y necesidades de desarrollo de los nifios.

Es imperativo que continden las investigaciones en este campo,
expandiendo el conocimiento sobre como las estrategias neurodidacticas pueden
ser adaptadas y aplicadas en diversos contextos educativos y culturales. Asimismo,
es fundamental que la implementacion de estas estrategias se realice de manera
reflexiva y basada en evidencia, asegurando que los educadores estén bien
capacitados y que las intervenciones se ajusten a las necesidades individuales de
los nifios para maximizar su potencial de desarrollo. La neurodidactica, por tanto,
se presenta como un enfoque prometedor para enriquecer y transformar la
educacion inicial, propiciando un desarrollo cognitivo robusto y preparando a los
nifios para los retos académicos y personales futuros.

En relacién del objetivo especifico dos, la investigacion llevada a cabo en
Ventanilla durante 2023 centréo su atencion en determinar la influencia de las
estrategias neurodidacticas en la memoria y atencion de nifios de cuatro afos.
Utilizando la Prueba de Wilcoxon para comparar las mediciones de memoria y
atencién en pre test y post test, se encontr6 una mejora estadisticamente

significativa post-intervencion. Los resultados indicaron un incremento generalizado
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en las habilidades de memoria y atencién, con una ausencia de resultados
negativos y una mayoria de resultados positivos, sugiriendo una mejora general en
la poblacion estudiada tras la aplicacion de las estrategias neurodidacticas. Esta
mejora se reflejo en un incremento en la capacidad de los nifios para registrar,
almacenar, recuperar informacion y mantener la concentracion, elementos
cruciales en el desarrollo cognitivo temprano.

En cuanto a los antecedentes, estudios como los de Guerra (2020) y Carrillo
(2022) han explorado la aplicacion de la neurociencia y la neurodidactica en
diferentes aspectos del aprendizaje, tales como el pensamiento I6gico-matematico
y las tacticas de ensefianza. Estos estudios, que también emplearon métodos
cuantitativos y enfoques similares, evidencian mejoras significativas en los
dominios cognitivos focalizados, respaldando la efectividad de las intervenciones
basadas en conocimientos neurocientificos. La comparativa de estos estudios con
la presente investigacion resalta la coherencia en los hallazgos positivos derivados
de la aplicacion de estrategias neurodidacticas, reafirmando su potencial en el
ambito educativo.

Comparativamente, la consistencia de los resultados obtenidos en la
presente investigacion con los antecedentes refuerza la validez de las estrategias
neurodidacticas en mejorar aspectos especificos del desarrollo cognitivo, como la
memoria y la atencion. La similitud en la tendencia de resultados positivos sugiere
que, independientemente del area cognitiva especifica de enfoque, las estrategias
neurodidacticas tienen un impacto positivo generalizable en el desarrollo cognitivo
infantil.

Desde una perspectiva teorica, los resultados corroboran los postulados de
Vygotsky sobre el desarrollo cognitivo como un proceso social y mediado
culturalmente. Las estrategias neurodidacticas, al proporcionar entornos
enriquecidos y socialmente interactivos, facilitan el desarrollo de la memoria y la
atencion como elementos clave de la cognicion. Ademas, al considerar la
subdivision de la memoria y los tipos de atencion sefialados por Ferrer (2019) y
Opereza et al. (2019), se comprende que las mejoras observadas en estas areas
son indicativas de una influencia positiva en capacidades cognitivas fundamentales

para el aprendizaje y el desarrollo integral.
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Es relevante destacar que los resultados del estudio no solo validan la
efectividad de las estrategias neurodidacticas en mejorar la memoria y la atencion
en nifios de cuatro afos, sino que también aportan a la evidencia existente sobre
la aplicabilidad y beneficios de la neurodidactica en contextos educativos
tempranos. La identificacion de cambios significativos en estas areas especificas
de desarrollo cognitivo es un paso adelante en la comprensién de como las
intervenciones educativas pueden ser mas efectivas y como pueden ser ajustadas
para maximizar el potencial de desarrollo en edades tempranas.

Finalmente, la discusion resalta la importancia de seguir explorando y
expandiendo el conocimiento en torno a las estrategias neurodidacticas,
especialmente en contextos educativos iniciales. La continua investigacion y
practica basada en evidencia en neurodidactica no solo beneficiara el desarrollo
cognitivo de los nifios sino que también enriquecerd el campo educativo con
métodos innovadores y efectivos para fomentar un aprendizaje integral y
adaptativo. En este sentido, la investigacién actual contribuye significativamente a
este cuerpo de conocimiento, ofreciendo una base soélida para futuras indagaciones
y practicas educativas enriquecedoras.

En relacion del objetivo especifico tres, los resultados obtenidos mediante la
Prueba de Wilcoxon indicaron un incremento significativo en el pensamiento l6gico-
matematico de nifios de cuatro afios tras la implementacion de estrategias
neurodidacticas. La ausencia de rangos negativos y la presencia universal de
rangos positivos entre las mediciones pre y post test sugieren una mejora general
en esta dimension cognitiva. La significancia estadistica de estos cambios valida la
hipétesis de que las intervenciones neurodidacticas ejercen una influencia positiva
y medible en el desarrollo del pensamiento I6gico-matematico, un area fundamental
en la formacion temprana y el aprendizaje continuo.

Los antecedentes, como los estudios de Gonzales (2021) y Meneses (2023),
refuerzan la idea de que las estrategias neurodidacticas son efectivas en mejorar
aspectos del aprendizaje y desarrollo cognitivo. Mientras Gonzales encontro
mejoras significativas en la comprension del aprendizaje en estudiantes de
bachillerato, Meneses confirm6é una relacion fuertemente positiva entre
neurodidactica y aprendizaje significativo. Estos estudios subrayan la aplicabilidad

y el impacto positivo de las estrategias neurodidacticas en diferentes contextos
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educativos y rangos de edad, ofreciendo un respaldo significativo a los hallazgos
de la investigacién actual.

Al comparar los resultados obtenidos en este estudio con los antecedentes,
se destaca la coherencia en la mejora del desempefio cognitivo y académico a
través de la aplicacion de estrategias neurodidacticas. La mejora en el pensamiento
l6gico-matematico evidenciada en esta investigacion se alinea con las mejoras en
comprension y aprendizaje significativo observadas en estudios previos, resaltando
la versatilidad y efectividad de las intervenciones basadas en principios
neuroeducativos.

Desde una perspectiva teorica, los resultados se alinean con las
conceptualizaciones de desarrollo y aprendizaje expuestas por Ferrer (2019) y la
teoria socio-cultural de Vygotsky. Las habilidades linguisticas y comunicativas, asi
como el pensamiento l6gico-matematico, son cruciales para la interaccion social y
el aprendizaje. La mejora observada en estas areas indica que las estrategias
neurodidacticas pueden ser especialmente efectivas en fomentar un ambiente que
cataliza el desarrollo cognitivo mediante la introduccién de desafios y apoyos
apropiados dentro de la Zona de Desarrollo Proximo.

Es importante resaltar que los resultados del estudio no solo enfatizan la
eficacia de las estrategias neurodidacticas en el mejoramiento del pensamiento
l6gico-matematico sino que también sugieren la necesidad de continuar explorando
y perfeccionando estas estrategias. Dada la importancia del pensamiento logico-
matematico en el aprendizaje y desarrollo general, estas estrategias ofrecen una
prometedora via para mejorar la educacion temprana y preparar a los nifios para
futuros retos académicos y personales.

En sintesis, la investigacion aporta de manera significativa al cuerpo de
conocimiento sobre la neurodidactica y su aplicacion practica en la educacion
inicial, respaldando la nocion de que las intervenciones pedagdgicas
cuidadosamente disefiadas y basadas en el entendimiento del cerebro pueden
tener un impacto profundo y duradero en el desarrollo cognitivo de los nifios. La
implementacion de estas estrategias, guiada por la teoria y la investigacion
empirica, promete no solo mejorar el aprendizaje y el desarrollo en la infancia
temprana sino también enriquecer el campo educativo con enfoques mas eficientes

y efectivos para el aprendizaje y la ensefianza.
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En relacion del objetivo especifico cuatro, la investigacion enfocada en la
influencia de estrategias neurodidacticas en la solucibn de problemas de
razonamiento en nifios de cuatro afios en una institucion educativa inicial en
Ventanilla en 2023 arroj6 resultados reveladores. La Prueba de Wilcoxon mostré
una mejora significativa en la mayoria de los casos, evidenciando que las
estrategias neurodidacticas aplicadas impactaron positivamente la habilidad de los
nifos para resolver problemas de razonamiento. Aunque hubo un caso donde se
observé una disminucion y otro de empate, la mejora general y significativa
confirma la eficacia de las intervenciones realizadas, alineandose con el objetivo de
potenciar esta capacidad cognitiva crucial en la etapa preescolar.

Los antecedentes investigativos en el dmbito de la neurodidactica y el
aprendizaje cognitivo presentan un panorama de esfuerzos y resultados variados.
Estudios como los de Altuna (2023), Baque (2023) y otros han explorado desde la
competencia matematica hasta la comprension lectora, utilizando métodos
cuantitativos y cuasi experimentales. Estas investigaciones han generalmente
encontrado una correlacibn positiva entre la aplicacion de estrategias
neurodidacticas y la mejora en diversas habilidades cognitivas y de aprendizaje,
proporcionando un respaldo significativo a los hallazgos de este estudio.

La comparacion entre los resultados de este estudio y los antecedentes
muestra una tendencia consistente hacia mejoras en el aprendizaje y el desarrollo
cognitivo a través de intervenciones basadas en neurodidactica. A pesar de las
diferencias en las poblaciones estudiadas, las areas cognitivas enfocadas y los
contextos educativos, la evidencia colectiva sugiere que las estrategias
neurodidacticas son beneficiosas y aplicables en una variedad de escenarios
educativos.

Teoricamente, los resultados se alinean con los conceptos modernos de
neurodidactica propuestos por Ocampo (2020) y Carrillo (2022), que destacan la
importancia de entender los procesos de aprendizaje del cerebro para optimizar la
ensefianza. La neuroplasticidad del cerebro sugiere que el aprendizaje y el
desarrollo cognitivo pueden ser potenciados significativamente mediante
estrategias pedagogicas bien dirigidas y basadas en evidencia, como las utilizadas

en esta investigacion.
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En conclusién, los hallazgos del estudio validan y refuerzan la aplicacion de
estrategias neurodidacticas para mejorar la solucién de problemas de razonamiento
en nifos de cuatro afios. Este avance no solo es un logro para los participantes y
educadores involucrados en la investigacion sino también un valioso aporte al
campo educativo y cognitivo, alentando la adopcion y adaptacion continua de
practicas neurodidacticas en diversos entornos educativos. La investigacion, por lo
tanto, no solo contribuye al corpus académico existente sino que también ofrece
una direccién pragmética y esperanzadora para futuras intervenciones educativas,
apuntando hacia una educacién que esté en armonia con el funcionamiento
cerebral y maximice el potencial cognitivo de los estudiantes. A medida que el
campo de la neurodidactica sigue evolucionando, es imperativo que las
investigaciones y practicas educativas sigan siendo informadas, reflexivas y
adaptativas, asegurando que las estrategias educativas sean tan dinamicas y
eficientes como los cerebros que buscan nutrir.

En relacion del objetivo especifico cinco, la investigacion ha arrojado luz
sobre la influencia de las estrategias neurodidacticas en las habilidades linglisticas
y comunicativas de nifios de cuatro afios. La Prueba de Wilcoxon indicé una mejora
significativa en la mayoria de los participantes, con una notable excepcion y algunos
casos de empate. A pesar de estos, la tendencia general muestra un
enriquecimiento en las habilidades linglisticas y comunicativas, esenciales para la
interaccion social y el aprendizaje temprano. Estos resultados no solo subrayan la
eficacia de las intervenciones realizadas sino que también refuerzan la hipotesis de
gue la neurodidactica puede ser un medio efectivo para mejorar aspectos cruciales
del desarrollo cognitivo.

En lo que respecta a los antecedentes, estudios como los de Tacca et al.
(2019) y Benites et al. (2023) han explorado la aplicacion de estrategias
neurodidacticas en diversos contextos y con distintos focos, desde el aprendizaje
interactivo en matematicas hasta el rendimiento académico general. Estos estudios
han contribuido al entendimiento de como las intervenciones basadas en la
neurociencia pueden facilitar y enriquecer el aprendizaje, proporcionando un
valioso respaldo a los hallazgos actuales.

La comparacién de los resultados obtenidos en este estudio con los

antecedentes existentes refuerza la nocion de que las estrategias neurodidacticas
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son una herramienta poderosa para el mejoramiento del aprendizaje y el desarrollo
cognitivo. La consistencia en la mejora de habilidades linguisticas y comunicativas
y otros aspectos cognitivos sugiere un impacto positivo amplio de estas estrategias
en el &mbito educativo.

Desde un punto de vista teorico, los resultados se alinean con las
dimensiones metodoldgicas y socioemocionales descritas por Altuna (2023) y
Juarez (2020). La aplicacion de metodologias respaldadas por la neurociencia ha
demostrado ser efectiva en adaptarse a las necesidades y contextos de los
estudiantes, mientras que la consideracion de aspectos socioemocionales en el
proceso educativo ha probado ser fundamental en la promocion de un aprendizaje
significativo. Las estrategias neurodidacticas, por lo tanto, no solo inciden en el
ambito cognitivo sino que también toman en cuenta el bienestar emocional y social,
proporcionando una experiencia educativa integral y enriquecedora.

En conclusion, este estudio aporta evidencia significativa a favor de la
utilizacién de estrategias neurodidacticas en la educaciéon temprana, destacando su
potencial para mejorar las habilidades linguisticas y comunicativas, entre otros
aspectos del desarrollo cognitivo. A medida que el campo de la neurodidactica
continla expandiéndose, es crucial seguir explorando, innovando y adaptando
estas estrategias para maximizar su efectividad y aplicabilidad. La educacion,
guiada por un entendimiento profundo del cerebro y el aprendizaje, puede
transformar no solo el conocimiento y habilidades de los estudiantes sino también
su bienestar emocional y social, preparandolos de manera 6ptima para los desafios

y oportunidades del futuro.
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VII. CONCLUSIONES

Primera. Se determind que la aplicacion de estrategias neurodidacticas mejoré
significativamente el desarrollo cognitivo general de los nifios de cuatro afios. La
Prueba de Wilcoxon indic6 cambios significativos con una suma de rangos de
2346,00 y un rango promedio de 34,50, mostrando mejoras en todos los 68 casos

evaluados sin ningln rango negativo.

Segunda. Se determiné que tras la intervencion con estrategias neurodidacticas,
hubo un cambio significativo en los niveles de desarrollo cognitivo, con un aumento
del porcentaje de nifios clasificados en el nivel alto de 13,24% a 95,59% en el post-

test en la categoria general de Desarrollo Cognitivo.

Tercera. Se determiné una mejora significativa en la memoria y atencion de los
nifos, con 64 casos mostrando rangos positivos y un incremento en la suma de
rangos de 2080,00. Esto refleja una mejora generalizada en estas capacidades
criticas para el aprendizaje.

Cuarta: Se determiné un incremento notable en el pensamiento l6gico-matematico
de los nifios, evidenciado por mejoras en todos los 68 casos analizados, reflejando
una suma total de rangos de 2346,00. Esto indica una mejora generalizada en la

capacidad de pensamiento l6gico-matematico tras la intervencion.

Quinta: Se determiné una mejora en la solucién de problemas de razonamiento en
la mayoria de los casos, con una suma de rangos positivos de 2276,00. A pesar de
un caso aislado con rendimiento superior en el pre test, la tendencia general

muestra una mejora significativa en esta habilidad.

Sexto: Se determind una mejora general en las habilidades linguisticas y
comunicativas de los nifios, con una suma de rangos de 2015,00 para los casos
con mejora. Aunque hubo un caso en que las habilidades fueron superiores en el

pre test y 5 empates, la mayoria mostré mejoras significativas.
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VIIl. RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda al director de la institucidbn mantener y potenciar el uso de
estrategias neurodidacticas, asegurando formacion continua para el personal y
evaluacion periddica de las practicas implementadas para sostener y mejorar los

resultados obtenidos.

Segunda: Al equipo educativo se le recomienda implementar estrategias
diferenciadas y personalizadas para cada nivel de desarrollo cognitivo, con el
objetivo de mantener y aumentar la proporcion de estudiantes en los niveles mas

altos de rendimiento.

Tercera: A los educadores se les sugiere disefiar actividades especificas y
continuas que estimulen la memoria y la atencion, tales como juegos de memoria,
ejercicios de atencion focalizada y actividades que requieran seguimiento de

instrucciones complejas.

Cuarta: Se recomienda integrar y variar constantemente actividades légico-
matematicas en el curriculo, incluyendo rompecabezas, juegos de estrategia y
problemas practicos, para fortalecer y expandir esta mejora en el pensamiento

|6gico-matematico.

Quinta: Se sugiere al personal educativo fomentar la resolucion de problemas a
través de actividades que desafien el razonamiento critico y la creatividad,
adaptando los desafios al progreso individual de los estudiantes para maximizar su

desarrollo.

Sexta: Se recomienda a los educadores promover un ambiente rico en lenguaje,
incorporando actividades como cuentacuentos, juegos de palabras, vy
oportunidades de expresion oral y escrita, ajustando estas actividades al nivel de
habilidad de cada nifio para seguir mejorando sus habilidades linguisticas y

comunicativas.
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ANEXOS

ANEXO 1: Taba de operacionalizacion de variables

Variable de N N : . . . Escala de
. Definicion conceptual Definicion operacional Dimension Indicadores >
estudio medicion
Uso de
multiples
Operativas sentidos
Nivel de

Estrategias
neurodidactica
S

Segun Fernandez (2017) las
estrategias neurodidacticas son

un conjunto de técnicas,
métodos y herramientas
pedagogicas que se

fundamentan en los hallazgos y
contribuciones mas
significativos de las
neurociencias aplicadas a la
educacion. Su principal objetivo
es optimizar el proceso de
enseflanza y  aprendizaje,
tomando en consideracion el
funcionamiento, las
necesidades y el potencial del
cerebro humano.

Las estrategias
neurodidacticas se
pueden medir a travées
de su implementaciéon y
aplicacion en un
ambiente educativo. Las
estrategias se dividen en
operativas,
metodoldgicas y socio-
emocionales

Metodoldgicas

Socioemocionales

adaptabilidad
Uso de
historias o]
narraciones
Incorporacién
de la practica

distribuida
Promocién de
un ambiente
seguro y
positivo
Incorporacion
de la
autoevaluacion
emocional

Fomento de la
empatia y
colaboracion

Estrategias
Desarrolladas




Variable

Definicion Definicion . o . " Escala de
de ; Dimension Indicadores Items L
. conceptual operacional medicion
estudio
Se refiere al Capacidad para recordar instrucciones. 1
proceso B y
Segun continuo Y Memoria y Duracion de la atencion en tareas. 2
Vygotsky progresivo Atencion Reconocimiento de patrones previamente presentados. 3
(1978) se mediante el . _ » 4
refiere al cual un Retencién de informacion a corto plazo.
proceso por el individuo Facilidad para seguir instrucciones paso a paso. 5
cual los adquiere, dentificacion d . 6
individuos procesa, Identificacién de secuencias y patrones.
construyen almacena Yy pansamiento  Comparacion y categorizacion de objetos. 7 Escala
conocimiento  utiliza £ - . . :
. . . Logico- Entendimiento de nociones béasicas 8 Ordinal (1
a través de la informacion, ¥  \atematico — Nunca. 2
interaccion se manifiesta Reconocimiento de nimeros y conteo basico. 9 _
Desarroll SOC"?‘I Y la en habll!dades Comprension de relaciones espaciales 10 Raramente,
o] mediacion y capacidades 3=A
cognitivo  cultural, observables. Capacidad para identificar problemas. 11 vece_s 4=
consider6 que Este _ U - " 12 L
L 4 so de estrategias para resolver desafios.
el aprendizaje desarrollo Solucion de gasp sier(rjlafle 5
y el desarrollo puede ser Problem;_as Y Flexibilidad en el pensamiento para encontrar alternativas. 13 > pre,
cognitivo estan medido Razonamiento - » - o 14 Siempre)
cog y Capacidad de deduccién a partir de situaciones dadas.
intimamente  evaluado a o ]
ligados a los través de las Toma de decisiones adecuadas segun el contexto. 15
contextos dimensiones: Vocabulario adecuado para su edad. 16
socioculturales interaccion N )
en los que se social, Habilidades Habilidad para formar oraciones coherentes. 17
encuentra el mediacion,  Linguisticasy Capacidad para entender y responder a preguntas. 18
individuo. internalizacion Comunicativas . . . _ . _ 19
y desarrollo y Uso de lenguaje en situaciones imaginativas o de juego.
aprendizaje. 20

Comprension de historias o narraciones cortas.




ANEXO 2: Instrumento de recoleccidon de datos

Instrumento de Evaluacién del Desarrollo Cognitivo en Nifios de 4 afios

Instrucciones: A continuacion, encontrara una serie de afirmaciones relacionadas
con el comportamiento y habilidades cognitivas de los nifios. Por favor, lea cada
afirmacion cuidadosamente y marque en la escala de 1 a 5 la opcion que mejor
describa la frecuencia con la que observa dicho comportamiento en el nifio. Utilice
la siguiente escala:

1 = Nunca

2 = Raramente

3 = Aveces

4 = Casi siempre

5 = Siempre
| 1 [ 2 [ 3[4]5s
Dimensién: Memoria y Atencion:
1 El n.iﬁo recuerda instrucciones después de
un tiempo.
5 El niflo se mantiene atento durante
actividades prolongadas.
3 El nifio reconoce objetos 0 imagenes que
ha visto anteriormente.
4 El nifio retiene informacién de una actividad
a otra.
5 El nifio sigue instrucciones en secuencia sin
distraerse.
Dimension: Pensamiento Logico-Matematico:
6 El nifio identifica y contina patrones con
objetos.
" El nifio agrupa objetos por caracteristicas
comunes.
8 El niflo utiliza palabras como "mayor” o
"menor" al comparar objetos.
9 El nifo puede contar objetos hasta el
namero diez sin errores.
10 El nifio utiliza _términos espaciales
correctamente en el juego.
Dimension: Solucion de Problemas y Razonamiento:
11 El nifio identifica problemas en su entorno
(e.g., un juguete roto).




12

El niflo prueba diferentes estrategias al
enfrentarse a un desafio.

13

El nifio cambia de tactica si una estrategia
no funciona.

14

El nifio hace deducciones logicas en
situaciones cotidianas.

15

El nifo elige adecuadamente juguetes o
herramientas segun la actividad.

Dimension: Habilidades Linguisticas y Comunicativas:

16

El nifio utiliza una variedad de palabras en
su dia a dia.

17

El nifio forma oraciones claras vy
comprensibles.

18

El nifio responde adecuadamente a
preguntas sencillas.

19

El nifilo utliza el lenguaje para crear
historias o situaciones imaginativas.

20

El nifio comprende y recuerda historias que
se le narran.




DISENO DE SESIONES DE APRENDIZAJE: NEURODIDACTICA

NL'CZ\'\Q?EF\;IIEO?\IE Sesion 1. Sensaciones y descubrimientos
Utilizar estrategias neurodidacticas para explorar y potenciar
PROPOSITO | la percepcion sensorial, permitiendo a los nifios de 4 afios
conectar sus sentidos con el entorno de manera efectiva.
COMPETENCI | CAPACIDA | DESEMPEN EVIDENCIA Estandar
A D O
Diferencia
entre 0 | Utiliza  sus | OPSEVacione o rollo
Reconoce su | distintos sentidos  de | > Y '€ACCION®S | qonsorial
cuerpoysus | SeNtidos Yy | anera activa al explorar adecuado
sensaciones. | €OMO €stOS | hara explorar diferentes para su
le  permiten | ¢, entorno. estimulos edad.
interpretar sensoriales.
Su entorno.
RECURSOS e Objetos de diferentes texturas, sonidos, olores y
PARA LA colores.
ACTIVIDAD

e Conversacion dirigida sobre los cinco sentidos y su
importancia.

INICIO e Visualizacidon de un breve video o imagenes sobre los
cinco sentidos.

e Preguntas guiadas: ¢ Qué sentidos conoces? ¢ COmo
usas tus sentidos en la vida diaria?

e Exploracion guiada de objetos y materiales usando
diferentes sentidos.

e Estaciones de actividad separadas por sentido, donde
los niflos rotan y experimentan: tocar diferentes

DESARROLLO texturas, oler diferentes aromas, degustar sabores
bésicos, escuchar sonidos variados.

e Afade una actividad de recuerdo en la que los nifios
deben cerrar los ojos y tratar de recordar y describir
objetos o experiencias de cada estacion.

e Reflexion sobre lo experimentado y compartido de
experiencias.

CIERRE e Conversacion grupal sobre cuél fue su

estacion/sentido favorito y por qué.
Dibujo o collage que represente lo que mas les llamé
la atencion.




NOMBRE DE

Sesion 2. Adaptandonos al cambio

LA SESION
Emplear técnicas neurodidacticas que faciliten la
PROPOSITO adaptabilidad cognitiva en los niﬁogZ ayudéndolgs a
responder de manera flexible y resiliente ante diferentes
situaciones.
COMPETENCI | CAPACIDA | DESEMPEN EVIDENCIA Estandar
A D O
Reacciones y
Se adapta a Reconoce Mug_stra_ adaptaciones | Adaptabilida
UevOs Crfronts y resiliencia y | en d de acuerdo
CONtextos con | cambios  en adaptabilidad | situaciones a su edad y
tacilidad. <u entorno frente_ a | nuevas o etapa de
* | cambios. desconocidas | desarrollo.
RECURSOS e Juegos de roles, escenarios cambiantes, disfraces.
PARA LA
ACTIVIDAD

e Charla sobre cambios y adaptabilidad usando
ejemplos cotidianos.

INICIO e Historia corta o cuento sobre un personaje que
enfrenta cambios.

e Preguntas: ¢ Alguna vez te has enfrentado a un
cambio? ¢ Como te sentiste?

e Simulacion de situaciones cambiantes: cambio de
roles, cambio de escenarios, cambio de reglas en un
juego, etc.

e Reflexion y conversacion después de cada actividad

DESARROLLO sobre coOmo se sintieron y cOmo se adaptaron.

e Introduce actividades que requieran una adaptacion
gradual. Por ejemplo, un rompecabezas que se vuelve
gradualmente mas dificil, o un juego musical que
cambia de ritmo, lo que requiere adaptacion y
flexibilidad cognitiva.

e Conversacion y reflexion sobre la importancia de
adaptarse.

CIERRE

e Creacion de un "diario de adaptabilidad" donde anoten
o dibujen un cambio que enfrentaron y como lo
superaron.




NOMBRE DE

Sesion 3. El poder de las historias

LA SESION
Implementar la neurodidactica en la narracion de historias
PROPOSITO | para mejorar la comprension y retencion de contenidos,
fomentando la imaginacién y empatia en los nifios.
COMPiTENCI CAPA[‘)CIDA DESEMPENO | EVIDENCIA Estandar

Se involucra | Participa

: i Comprensién
activamente | activamente

Comprendey . |y
creahistorias | &N la|ennarraciones Participacio reproduccion
o narraciones. | harracion y |y  reproduce | nactiva. adecuadas
reproduce partes de la para su edad
relatos. historia. .
RECURSOS e Libros ilustrados, marionetas, imagenes.
PARA LA
ACTIVIDAD

e Introduccién a una historia y predicciones.

e Muestra de un libro ilustrado sin leer el titulo o la
historia. Preguntas: ¢ De qué creen que trate la

INICIO historia? ¢ Quiénes son los personajes?

e Aprovecha la emocion: empieza con un misterio, algo
gue deje a los nifios emocionados y ansiosos por
descubrir mas.

e Lectura o narracion de la historia, con participacion
activa de los nifios, interrumpiendo en momentos

DESARROLLO clave para hacer predicciones o inferencias.

e Discusion sobre los personajes, la tramay los eventos
principales.

e Reproduccion de partes de la historia. Puede ser un
teatro breve, dibujos o simplemente contandola con

CIERRE sus palabras.

e Reflexién sobre la moraleja y como se pueden aplicar
las lecciones aprendidas en sus vidas.




NOMBRE DE

Sesion 4. Aprendiendo poco a poco

LA SESION
Aplicar principios neurodidacticos en la distribucion de la
PROPOSITO | practica, permitiendo que los nifios asimilen y consoliden la
informacion a través de repeticiones espaciadas.
COMPiTENCI CAPA[‘)CIDA DESEMPENO | EVIDENCIA Estandar
Desarrolla Organiza su Par_ticipa Reg_is_tro de Des_qrrollo de
habitos de tiempo y actlvar_n(_ante participacio hablllc_zlades de
estudio y practica de | €n actlvm!ao!es ny estudio
concentracién. | manera dfe _ practlca progreso en adecuadas
efectiva. distribuida. actividades. | para su edad.
RECURSOS e Cronometro, actividades cortas de aprendizaje, juegos
PARA LA educativos.
ACTIVIDAD
e Conversacion sobre la importancia de repasar y
INICIO practicar.

e Preguntas: ¢Has notado que cuando practicamos algo
muchas veces, lo hacemos mejor?

e Serie de actividades cortas distribuidas a lo largo de la
sesion, como rompecabezas, juegos de memoria o
tareas motoras.

e En cada intervalo, se realiza una pausa breve, un

DESARROLLO estiramiento o una actividad diferente, antes de
retomar la tarea principal.

e Introduce la practica distribuida: en lugar de hacer una
actividad de manera continua, dividela en segmentos
cortos con descansos entre medio, lo que permite al
cerebro asimilar y consolidar la informacién.

e Reflexién sobre el aprendizaje y la importancia de la
practica.

CIERRE e Charla sobre como se sintieron al hacer pausas entre

actividades y como esto les ayudo6 a desempefiarse
mejor.




NOMBRE DE

Sesion 5. Mi espacio seguro

LA SESION
Disefiar un ambiente basado en criterios neurodidacticos que
PROPOSITO | promueva la seguridad y confianza en los nifios, potenciando
su disposicion y capacidad para el aprendizaje.
COMPETENCI CAPACIDA DESEMPEN EVIDENCIA Estandar
A D @)
. Muestra . Sensacion
Se siente Identifica vy signos de Ob_servamon y de _
seguroy valora un | pienestar  y _reglstro _de seg_undad
positivo en su | gmbiente confianza en mteracmonc_as y |y bienestar
entornq dg seguro Y|el ambiente comportamiento | adecuados
aprendlzaje. positivo. creado. para Su
edad.
RECURSOS e Almohadas, musica suave, objetos de comfort.
PARA LA
ACTIVIDAD
e Conversacion sobre lo que hace sentir seguro y
comodo.
e Hablen sobre momentos en los que no se sintieron
INICIO seguros y como eso afect6 su capacidad para pensar
o aprender, destacando la importancia de un ambiente
seguro para el cerebro.
e Visualizacién de imagenes de diferentes lugares y
discusién sobre como se sienten al ver cada imagen.
e Creacion de un espacio seguro con la participacion
activa de los niflos: colocar almohadas, escoger una
DESARROLLO musica relajante, decidir qué objetos pueden traerles
confort.
e Actividades relajantes en este espacio, como lectura
tranquila, meditaciones guiadas para nifios o dibujo.
e Reflexion sobre la importancia de un ambiente
positivo.
CIERRE °

Conversacion grupal sobre cOmo se sintieron en ese
espacio y qué elementos aportaron a su sensacion de
seguridad.




NOMBRE DE

Sesion 6. Mirandonos por dentro

LA SESION
Utilizar estrategias neurodidacticas para fomentar la
PROPOSITO | autoevaluacion emocional, ayudando a los nifios a reconocer,
comprender y expresar sus emociones de manera efectiva.
COMF:’E\TENC CAPACIDAD DESEC';/IPEN EVIDENCIA Estandar
Identifica vy I
, Reconocimien
Reconoce | comparte Conversacion {0 v expresion
expresa su); > aytoevalua como se | es y dibujos em{)ciorr)\al
pre emocionalment | giente  en | sobre sus
emociones. e. diferentes EMOCIONeS adecuados
: . ' para su edad.
situaciones.
RECURSOS Hojas, lapices de colores, imagenes de emociones.
PARA LA
ACTIVIDAD
Charla sobre las diferentes emociones y cO6mo nos
sentimos.

INICIO Visualizacion de imagenes de caras mostrando
diferentes emociones y conversacion sobre lo que
representan.

Actividades de autoevaluacion donde los nifios
identifiquen y expresen sus emociones: juegos de roles,
historias cortas donde deben identificar cdmo se siente
DESARROLL e! personaje, dipujo de sus propias caras mostrando
0 diferentes emociones.
Afade actividades que combinen emocién y memoria,
como recordar una vez que se sintieron muy felices o
tristes y compartirlo, ayudando asi a consolidar la
memoria emocional.
Conversacién sobre la importancia de reconocer y
CIERRE compartir nuestras emociones.

Compartir en el grupo como se sienten en ese momento
y qué aprendieron sobre sus emociones.




NOMBRE DE

Sesion 7. Trabajando juntos

LA SESION
Integrar técnicas neurodidacticas que promuevan la
PROPOSITO | colaboracion y el trabajo en equipo, potenciando las
habilidades sociales y cooperativas de los nifios.
COMPiTENCI CAPAISCIDA DESEOIVIPEN EVIDENCIA Estandar
Participa en 5 o d
: Se involucra | actividades de esarroflo - de
'el';iti)sgayen en grupo, Observacion hab_lllldades
Muestra actividades mostrand(_), y registro de Zg‘;'su‘:jas
empatia hacia grupa|es con comprenS|on_ Interaccione
patia empati apoyo hacia | s grupales. | Para su edad.
los demas. patia y |Y apoy grup
cooperacion. | SUS
companeros.
RECURSOS e Juegos cooperativos, tarjetas de roles, masica.
PARA LA
ACTIVIDAD

e Charla sobre la importancia de trabajar juntos y
ayudarse mutuamente.

INICIO e Preguntas: ¢Qué significa trabajar en equipo?
¢, Recuerdas un momento en que trabajaste con
alguien mas?

e Juegos Yy actividades cooperativas donde los nifios
deban trabajar juntos: rompecabezas en grupo, juegos
de relevos, construcciones en equipo.

DESARROLLO e Incorpora juegos en equipo que no solo fomenten la
colaboracién sino también la necesidad de adaptarse
y aprender del otro, fortaleciendo las conexiones
sociales y la empatia.
Reflexién sobre la experiencia.
CIERRE

Preguntas: ¢ Qué fue lo mas divertido de trabajar en
equipo? ¢Hubo algun desafio? ¢ Como lo superaron?




NOMBRE DE

Sesion 8. En tus zapatos

LA SESION
Aplicar la neurodidactica para fortalecer la empatia en los
PROPOSITO | nifios, permitiéndoles comprender y conectarse con las
emociones y perspectivas de los demas.
COMPETENCI | CAPACIDA | DESEMPEN EVIDENCIA Estandar
A D O
Participa en
Desarrolla Se pone en actividades Obse_rvacic’)n
empatia y ol IS ar del dondg debe y registro de Desarr'ollo de
comprension otro gtravés asumir roles y | juegos de empatia
hacia los ) mostrar . roles y adecuado
. del juego de | comprension | interacciones | para su edad.
demas. roles. :
hacia los
demas.
RECURSOS e Disfraces, escenarios, tarjetas de situaciones.
PARA LA
ACTIVIDAD
e Charla sobre la empatia y como nos sentimos al
INICIO ponernos en el lugar del otro.

e Preguntas: ¢Qué significa empatia? ¢ Como te sientes
cuando alguien te comprende?

e Juegos de roles donde los nifios asuman diferentes
personajes y situaciones. Se les dan escenarios en los
gue deben ponerse en el lugar del otro y actuar de
acuerdo a cOmo se sentiria esa persona.

DESARROLLO e Incorpora juegos en equipo que no solo fomenten la
colaboracion sino también la necesidad de adaptarse
y aprender del otro, fortaleciendo las conexiones
sociales y la empatia.

e Discusion sobre como se sintieron al interpretar a
otros personajes y qué aprendieron sobre ellos.
Reflexion sobre lo vivido.

CIERRE Compartir en el grupo lo que aprendieron sobre la

empatia y como pueden usarla en su vida diaria.




NOMBRE DE

Sesion 9. Exploradores del Movimiento

LA SESION
PROPOSITO Mejo_r?r la coordinacion motora y la conciencia espacial en
los nifios.
COMPETENCI | CAPACIDA | DESEMPEN EVIDENCIA Estandar
A D @)
Los ninos -
o -, Cumplimiento
Desarrollar realizaran una | Observacion de
control del | henenl®® | ericios que | ejocucion de | MOUMIeNtos
. motoras elere 9 jecuc coordinados y
movimiento. finas y | implican movimientos .
it ¢ tividad ajustados a
gruesas. Sal ar., .ga ear, | y actividades. su edad.
y equilibrarse.
RECURSOS e Obstaculos, conos, aros, pelotas, colchonetas.
PARA LA
ACTIVIDAD
INICIO e Calentamiento con actividades de estiramiento y
juegos simples de movimiento.
DESARROLLO e Circuito de obstaculos que incluye saltar, gatear, y

mantener el equilibrio.

CIERRE

Relajacion y reflexion sobre las actividades realizadas.




NOMBRE DE

Sesion 10. Melodias y Ritmos

LA SESION
PROPOSITO Fom(,en_tar la expresion emocional y la creatividad a través de
la musica.
COMPiTENCI CAPA[\)CIDA DESE(g/IPEN EVIDENCIA Estandar
Los nifos Grabaciones Capacidad
Sensibilidad Reconocer y | interpretaran de las de _seguir
musical y reproducir | Y crearan | erpretacione | 0" ritmo 'y
ritmo. ritmos y | ritmos simples | '\ icicales de | €T3
melodias. con oS NifioS melodias
instrumentos. ’ simples.
RECURSOS e Instrumentos musicales como tambores, xil6fonos,
PARA LA maracas, palitos chinos.
ACTIVIDAD
INICIO e Introduccion a los instrumentos y demostracion de
ritmos basicos.
DESARROLLO e Creacidn de ritmos en grupo y experimentacion
individual con los instrumentos.
CIERRE e Presentacion de una pequefa pieza musical grupal y

dialogo sobre la experiencia.




ANEXO 3. MATRIZ DE EVALUACION POR EXPERTOS

Variable del instrumento: Desarrollo Cognitivo

Primera dimension: Memoria y atencion

Objetivos de la dimensién: Medir la memoria y atencién como dimensién del desarrolla

cognitivo.
. Critehios Observaciones o
Indicadores Items Clari | Coher | Relev .
. . recomendaciones
dad encia ancia
Capacidad para | EI nifio recuerda | 4 4 4
recordar instrucciones hasta
instrucciones. de 20seqg.
Duracion de la | El nifio presta | 4 4 4
atencion en | atencion a todas las
tareas. actividades durante
veinte segundos.
Reconocimient | EI nifio reconoce | 4 4 4
o de patrones | objetos o imagenes
previamente que ha visto
presentados. anteriormente.
Retencion de | El ninio  retiene | 4 4 4
informacion  a | informacién de una
corto plazo. actividad a otra por
15 segq.
Facilidad para | El nifo presta | 4 4 4

seqguir
instrucciones
paso a paso.

atencion a las
instrucciones y las
sigue paso a paso,
incluso cuando se
distrae brevemente.

Segunda dimensién: Pensamiento Légico-Matematico

Objetivos de la dimension: Medir el Pensamiento Légico-Matematico como dimension del

desarrollo cognitivo.

Criterios
Indicad i Observaciones o
ndicadores tems Clari | Coher | Relev | recomendaciones
dad encia ancia
Identificacion El niflo reconoce | 4 4 4
de secuencias | patrones y utiliza
y patrones. objetos para
llevarlos a cabo.




Comparacion y | EI nifio agrupa vy |4 4 4
categorizacion | compara objetos
de objetos. basandose en

rasgos compartidos.
Entendimiento | Un nifilo compara | 4 4 4
de nociones | objetos  utilizando
basicas términos como "mas

grande” o "mas

pequeno”.
Reconocimient | El niio no comete | 4 4 4
o de nimeros y | errores al contar
conteo basico. | objetos hasta 10.
Comprension El nifio juega | 4 4 4
de relaciones | correctamente con
espaciales los términos

espaciales.

Tercera dimensién: Solucion de Problemas y Razonamiento

Objetivos de la dimensidn (especificar qué se quiere medir): Medir la Solucidn de Problemas y

Razonamiento como dimension del desarrolla cognitivo.

Criterios
. . Observaciones o
Indicadores Iltems Clari | Coher | Relev | recomendaciones
dad encia ancia
Capacidad para | EI nifio identifica | 4 4 4
identificar problemas en su
problemas. entorno (e.g., un
juguete roto).
Uso de | El niflo  prueba | 4 4 4
estrategias diferentes
para resolver | estrategias al
desafios. enfrentarse a un
desafio.
Flexibilidad en | El nifio cambia de | 4 4 4
el pensamiento | tactica  si  una
para encontrar | estrategia no
alternativas. funciona.
Capacidad de | El nifio hace | 4 4 4
deduccion a | deducciones logicas
partir de | en situaciones
situaciones cotidianas.
dadas.
Toma de | Segun la actividad, | 4 4 4
decisiones el nino elige




adecuadas adecuadamente los

segln el | juguetes 0

contexto. herramientas a
emplear

Cuarta dimension: Habilidades Linglisticas y Comunicativas

Objetivos de la dimensidn (especificar qué se quiere medir): Habilidades Linglisticas y

Comunicativas como dimension del desarrolla cognitivo.

de historias o
narraciones
cortas.

recuerda historias
gue se le narran.

Criterios
. . Observaciones o
Indicadores Items Clari | Coher | Relev | recomendaciones
dad encia | ancia
Vocabulario El nifio utiliza una | 4 4 4
adecuado para | variedad de
su edad. palabras en su dia a
dia.
Habilidad para | El nifo forma | 4 4 4
formar oraciones claras y
oraciones comprensibles.
coherentes.
Capacidad para | EI nifio responde | 4 4 4
entender y | adecuadamente a
responder a | preguntas sencillas.
preguntas.
Uso de | EI nifio utliza el |4 4 4
lenguaje en | lenguaje para crear
situaciones historias 0
imaginativas o | Situaciones
de juego. Imaginativas.
Comprension El nifio comprende y | 4 4 4

Nedp

Dra. Norma Sihuay Maravi
DNI 19911015
CPs.P 11987




Variable del instrumento: Desarrollo Cognitivo

Evaluacion por juicio de expertos

Primera dimensién: Memoria y atencion

Objetivos de la dimensidn: Medir la memoria y atencién como dimensién del desarrollo

cognitivo.
Criterios
. , Observaciones o
Indicadores Items Clari | Coher | Relev | recomendaciones
dad encia ancia

Capacidad para | EI nifio recuerda | 4 4 4
recordar instrucciones
instrucciones. después de un

tiempo.
Duracion de la | El nifilo se mantiene | 4 4 4
atencion en | atento durante
tareas. actividades

prolongadas.
Reconocimient | EI nifio reconoce | 4 4 4
o0 de patrones | objetos 0 imagenes
previamente que ha visto
presentados. anteriormente.
Retencion de | El nino retiene | 4 4 4
informacion a | informacién de una
corto plazo. actividad a otra.
Facilidad para | El nifio sigue | 4 4 4
seqguir instrucciones en
instrucciones secuencia sin
paso a paso. distraerse.

Segunda dimensién: Pensamiento Légico-Matematico

Objetivos de la dimensién: Medir el Pensamiento Légico-Matematico como dimensién del

desarrollo cognitivo.

Indicadores

items

Criterios
Clari | Coher | Relev
dad encia ancia

Observaciones o
recomendaciones




Identificacion El nifio identifica y | 4 4 4
de secuencias | continla patrones
y patrones. con objetos.
Comparaciéon y | EI  niflo  agrupa | 4 4 4
categorizacion | objetos por
de objetos. caracteristicas

comunes.
Entendimiento | El nino utiliza | 4 4 4
de nociones | palabras como
basicas "mayor" o "menor" al

comparar objetos.
Reconocimient | El nifio no comete | 4 4 4
o de nimeros y | errores al contar
conteo basico. | objetos hasta diez.
Comprension El nifio juega | 4 4 4
de relaciones | correctamente con
espaciales los términos

espaciales.

Tercera dimensidn: Solucion de Problemas y Razonamiento

Objetivos de la dimensidn (especificar qué se quiere medir): Medir la Solucidn de Problemas y

Razonamiento como dimension del desarrolla cognitivo.

partir

cotidianas.

Criterios
. . Observaciones o
Indicadores Iltems Clari | Coher | Relev | recomendaciones
dad encia | ancia
Capacidad para | EI nifio identifica | 4 4 4
identificar problemas en su
problemas. entorno (e}, un
juguete roto).
Uso de | El niflo  prueba |4 4 4
estrategias diferentes
para resolver | estrategias al
desafios. enfrentarse a un
desafio.
Flexibilidad en | El nifio hace | 4 4 4
el pensamiento | deducciones logicas
para encontrar | cambia de tactica si
alternativas. una estrategia no
funciona.
Capacidad de | El nifio hace | 4 4 4
deduccion a | deducciones logicas
de | en situaciones




situaciones

dadas.
Toma de | Segun la actividad el | 4 4 4
decisiones nifio elige
adecuadas adecuadamente los
segln el | Juguetes 0
contexto. herramientas a
emplear

Cuarta dimensidn: Habilidades Linguisticas y Comunicativas

Objetivos de la dimensidn (especificar qué se quiere medir): Habilidades Lingliisticas y

Comunicativas como dimension del desarrolla cognitivo.

Criterios
dicad ‘ Observaciones o
Indicadores ftems Clari | Coher | Relev | recomendaciones
dad encia ancia
Vocabulario El nifio utiliza una | 4 4 4
adecuado para | variedad de
su edad. palabras en su dia a
dia.
Habilidad para | El nifo forma | 4 4 4
formar oraciones claras y
oraciones comprensibles.
coherentes.
Capacidad para | EI nifio responde | 4 4 4
entender y | adecuadamente a
responder a | preguntas sencillas.
preguntas.
Uso de | EI nifio utiliza el |4 4 4
lenguaje en | lenguaje para crear
situaciones historias 0
imaginativas o | Situaciones
de juego. imaginativas.
Comprension El nifio comprende y | 4 4 4

de historias o
narraciones
cortas.

recuerda historias
gue se le narran.

rreem e

Dra. Johny del Carmen Godoy Gonzales
Dra. En Educacidn
DNI: 21453957




Variable del instrumento: Desarrollo Cognitivo

Primera dimension: Memoria y atencidn

Objetivos de la dimensién: Medir la memoria y atencién como dimensién del desarrolla

cognitivo.
Criterios
Indicadores items OlBERREENES @
Clari | Coher | Relev | recomendaciones
dad encia ancia

Capacidad para | EIl niflo recuerda| 4 4 4
recordar instrucciones
instrucciones. después de un

tiempo.
Duracion de la | El nifio se mantiene 4 4 4
atencion en | atento durante
tareas. actividades

prolongadas.
Reconocimient | EI nifio reconoce 4 4 4
o de patrones | objetos o imagenes
previamente que ha visto
presentados. anteriormente.
Retencion de | El nifo retiene 4 4 4
informacion a | informacion de una
corto plazo. actividad a otra.
Facilidad para | El nifo sigue | 4 4 4
seqguir instrucciones en
instrucciones secuencia sin
paso a paso. distraerse.

Segunda dimensién: Pensamiento Légico-Matematico

Objetivos de la dimension: Medir el Pensamiento Légico-Matematico como dimensién del

desarrollo cognitivo.

Indicadores

items

Criterios
Clari | Coher | Relev
dad encia ancia

Observaciones o
recomendaciones




Identificacion El nifio identifica y| 4 4 4
de secuencias | continla patrones
y patrones. con objetos.
Comparaciéon y | EI  niflo  agrupa | 4 4 4
categorizacion | objetos por
de objetos. caracteristicas

comunes.
Entendimiento | El nino utiliza | 4 4 4
de nociones | palabras como
basicas "mayor" o "menor" al

comparar objetos.
Reconocimient | El niio no comete | 4 4 4
o de nimeros y | errores al contar los
conteo basico. | objetos hasta 10.
Comprension El nifio juega| 4 4 4
de relaciones | correctamente con
espaciales los términos

espaciales.

Tercera dimension: Solucion de Problemas y Razonamiento

Objetivos de la dimensidn (especificar qué se quiere medir): Medir la Solucidn de Problemas y

Razonamiento como dimension del desarrolla cognitivo.

partir

cotidianas.

Criterios
. . Observaciones o
Indicadores Iltems Clari | Coher | Relev | recomendaciones
dad encia | ancia
Capacidad para | EI nifio identifica | 4 4 4
identificar problemas en su
problemas. entorno (e.g., un
juguete roto).
Uso de | El niflo prueba| 4 4 4
estrategias diferentes
para resolver | estrategias al
desafios. enfrentarse a un
desafio.
Flexibilidad en | EI nifio cambia de | 4 4 4
el pensamiento | tactica  si  una
para encontrar | estrategia no
alternativas. funciona.
Capacidad de | El nifio hace | 4 4 4
deduccion a | deducciones logicas
de | en situaciones




situaciones
dadas.
Toma de | Segun la actividad el | 4 4 4
decisiones nifio elige
adecuadas adecuadamente los
segln el | Juguetes 0
contexto. herramientas a
emplear.

Cuarta dimensidn: Habilidades Linguisticas y Comunicativas

Objetivos de la dimensidn (especificar qué se quiere medir): Habilidades Linglisticas y

Comunicativas como dimension del desarrolla cognitivo.

Criterios
Indicadores items Observaciones o
Clari | Coher | Relev | recomendaciones
dad encia ancia
Vocabulario El nifo utliza una| 4 4 4
adecuado para | variedad de palabras en
su edad. su dia a dia.
Habilidad para | El nifio forma oraciones | 4 4 4
formar claras y comprensibles.
oraciones
coherentes.
Capacidad El nifio responde | 4 4 4
para entender | adecuadamente a
y responder a | preguntas sencillas.
preguntas.
Uso de | El nifilo utiliza el lenguaje | 4 4 4
lenguaje en | para crear historias o
situaciones situaciones
imaginativas o | Imaginativas.
de juego.
Comprension | EI nifio comprende y| 4 4 4

de historias o
narraciones
cortas.

recuerda historias que
se le narran.

Dra. Keglnda ysdoel devilla >arncnez

CPP Nro. 0109514029 DNI N°09514029




ANEXO 4. MODELO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

\i' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente hace constancia de mi participacion en la investigacion Estrategias neurodidacticas en el

desarrollo cognitivo en nifios de 4 afios de una Institucién Educativa Inicial, Ventanilla 2023.

El objetivo principal es: Determinar la influencia de la aplicacion de estrategias neurodidacticas en el
desarrollo cognitivo de los nifios de cuatro afios de una institucion educativa inicial en Ventanilla,
durante el periodo 2023. El estudio realizado esta en mi responsabilidad como maestrante de

posgrado en Maestria en Neuroeducacién infantil.

Justificacion del estudio: Se justifica porque la validacion de estas estrategias neurodidacticas tiene
el potencial de transformar la educacion inicial en Ventanilla. Al proporcionar a los educadores
herramientas basadas en la evidencia, se espera mejorar significativamente el desarrollo cognitivo de

los nifios, sentando las bases para un futuro académico y personal exitoso.

.Confidencialidad: Toda la informacidn obtenida en relacion con este estudio sera confidencial y sélo
sera revelada con su permiso. La firma de este documento constituye su aceptacion para participar

en el estudio. Sélo la investigadora tendra acceso a las encuestas.

Otra Informacion: Sus respuestas seran analizadas Unicamente para esta investigacion. También
puede retirarse sin ninguna consecuencia negativa si se siente incomodo. Si tiene alguna pregunta
por favor no dude en hacerlo saber, la investigadora estara dispuesta (0) a responder sus inquietudes

y comentarios.

_Z,:, L=z

Lima, 02 de enero de 2023

Firma del participante

Orellano Carranza, Lucia Lily





