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Resumen 

La presente investigación se planteó analizar la literatura científica de los enfoques 

de intervención psicológica en mujeres víctimas de violencia en los últimos 10 años, 

teniendo un enfoque cualitativo y diseño revisión sistemática; cuyo escenario de 

estudio se basó en la búsqueda y selección de artículos científicos de revistas 

indexadas extraídas de las siguientes bases de datos: Scopus, Web Of Science y 

Scielo; las cuales abordan las 2 categorías en estudio. Para lo cual, de las 2871 

investigaciones obtenidas, 40 se seleccionaron, siendo sólo ocho artículos que 

cumplían con los criterios de calidad, de las cuales cinco se publicaron en España, 

uno en Colombia, uno en Brasil y uno en Portugal. El enfoque cognitivo conductual 

es el más empleado junto a las técnicas: psicoeducación, reestructuración 

cognitiva, relajación y prevención de recaídas, su metodología es entre 8 a 20 

sesiones, con 60 min a 2 horas de aplicación grupal/individual por semana, 

reportando eficacia y mejoría en los síntomas.  

Palabras clave: Violencia hacia la mujer, enfoques de intervención, violencia de 

género. 
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Abstract 

The present research aimed to analyze the scientific literature on psychological 

intervention approaches in women victims of violence in the last 10 years, having a 

qualitative approach and systematic review design; whose study scenario was 

based on the search and selection of scientific articles from indexed journals 

extracted from the following databases: Scopus, Web of Science and Scielo; which 

address the 2 categories under study. For this, of the 2871 investigations obtained, 

40 were selected, with only eight articles that met the quality criteria, of which five 

were published in Spain, one in Colombia, one in Brazil and one in Portugal. The 

cognitive behavioral approach is the most used along with the techniques: 

psychoeducation, cognitive restructuring, relaxation and relapse prevention, its 

methodology is between 8 to 20 sessions, with 60 minutes to 2 hours of 

group/individual application per week, reporting effectiveness and improvement in 

symptoms. 

Keywords: Violence against women, intervention approaches, gender violence. 




