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RESUMEN

La investigacion consistio en determinar como la adiccion a las redes sociales se
relaciona con el rendimiento académico de los estudiantes de una institucion
educativa privada en Lima. La metodologia adoptada se fundamenté el enfoque
cuantitativo, hipotético-deductivo, fusionando un disefio descriptivo con un analisis
correlacional. Se recolectaron y analizaron datos de un grupo conformado por 98
estudiantes de dicha institucion. Los hallazgos, expresa a través de la correlacion
de Rho de Spearman (p= -0.954), sefialan una conexion negativa fuerte entre la
adiccion a las redes sociales y el rendimiento académico. Ademas, el valor de p =
0.000 < 0.05. En conclusion, se respalda la afirmacion de que la adiccion a las redes
sociales genera un efecto significativo en el rendimiento académico en este entorno
educativo especifico enfatizando la urgencia de poner en practica acciones
preventivas y programas de concientizacion para fomentar un empleo balanceado
de las redes sociales entre los estudiantes. La promocion de practicas saludables
en linea y la gestion del tiempo digital pueden contribuir no solo a mejorar el
rendimiento académico, sino también al bienestar general de los estudiantes en su

experiencia educativa.

Palabras clave: Adiccion, redes sociales, desempefio educativo y

rendimiento académico.



ABSTRACT

The research consisted of determining how addiction to social networks is related
to the academic performance of students at a private educational institution in Lima.
The methodology adopted was based on quantitative, hypothetical-deductive
approaches, fusing a descriptive design with a correlational analysis. Data were
collected and analyzed from a group made up of 98 students from said institution.
The findings, expressed through Spearman's Rho correlation (p= -0.954), indicate
a strong negative connection between addiction to social networks and academic
performance. Furthermore, the p value was 2 determined to be 0.000, being below
the significance level of 0.05. In summary, the statement that addiction to social
networks generates a significant effect on academic performance in this specific
educational environment is supported, emphasizing the urgency of implementing
preventive actions and awareness programs to promote balanced use of social
networks. among students. Promoting healthy online practices and digital time
management can contribute not only to improving academic performance, but also

to the overall well-being of students in their educational experience.

Keywords: Addiction, social networks, educational performance, and

academic performance.



l.  INTRODUCCION
Referente a la actualidad, en el mundo las redes sociales estan disefiadas para

conectar a las personas. Las naciones en desarrollo cuentan con al menos una
conexion activa a un teléfono. Asimismo, estd aumentando la cantidad de
estudiantes que poseen un teléfono mdévil, por lo cual se acrecienta una fuerte
problematica, el uso excesivo y descontrolado de estas plataformas, ya que
conlleva a una fuerte adicion provocando resultados adversos para el bienestar
mental y fisico del estudiante. Ademds, segun Valencia et al. (2021) afecta el
desempefio educativo en diversas formas, uno de ellos es la procrastinacion,
debido a que los estudiantes prefieren dedicar su tiempo a las redes sociales

evitando las responsabilidades académicas.

Por otro lado, en América del Sur, la dependencia a los medios digitales se
presenta a mayor medida en alumnos de modalidad presencial dado que el uso
prolongado y desmedido de estas afecta la competencia de autorregulacion y
gestion del tiempo del individuo. Segun Aguilar et al. (2020) quienes empleaban
mas tiempo en estas aplicaciones mostraban un rendimiento menos satisfactorio

en contraste con quienes les dedicaban menos tiempo.

Igualmente, en el ambito nacional peruano se evidencia el descenso del
rendimiento académico por lo cual se ha convertido en una preocupacion evidente
segun Yana (2022) esto se debe a la tendencia negativa del manejo inapropiado
de los medios digitales por parte de los alumnos. Esto se respalda con lo sefialado
por el Ministerio de Educacion (2023) donde indica que, en el afio 2022, con una
puntuacién promedio de 499, el desempefio promedio de los estudiantes ha
decrecido en relacion con sus pares que fueron evaluados en 2019. Ademas,
Valladolid et al. (2023) sefiala que un minimo rendimiento académico produce en
aquellos que la experimentan, conductas de marginacion social para con aquellos

gue no se encuentran en el ambiente de las comunidades en linea.

En lo que respecta a nivel local, Lima Metropolitana se ha observado un
creciente nivel de preocupacion en relacion con la dependencia a las plataformas
sociales por parte de estudiantes, dado que ocasiona sentimientos de soledad.
Segun Viera et al. (2022) esto se debe a las dificultades que presentan los

estudiantes para entablar relaciones con su entorno cercano, expectativas al



comparar perfiles virtuales con personalidades reales, lo que a su vez aumenta la
probabilidad de presencia de depresion. Esto se respalda con los resultados del
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2021).

En consecuencia, esta problematica ha impulsado la realizacién de estudios
a nivel nacional, con el propdsito de encontrar soluciones necesarias que permitan
mejorar tanto el bienestar emocional como el desempefio estudiantil de los jovenes.
Estos estudios estan enfocados en identificar estrategias y medidas que puedan
contrarrestar los efectos adversos de la obsesion a las plataformas sociales, con el
fin de promover un equilibrio saludable entre el uso de estas plataformas y el

bienestar académico de los jévenes en la comunidad local.

Dado todo lo previamente mencionado, el problema en términos generales
es ¢CoOmo la adiccion a las redes sociales se relaciona con el rendimiento
académico de los estudiantes de una institucion educativa privada, ¢Lima - 20237?
Con respecto a los problemas especificos se consideran los siguientes: (a) ¢ COmo
la socializacion en las redes sociales se relaciona con el rendimiento académico de
los estudiantes de una institucion educativa privada, Lima - 2023? (b) ¢ Cémo los
factores internos de la adiccibn a las redes sociales se relacionan con el
rendimiento académico de los estudiantes de una institucion educativa privada,
Lima - 2023? (c) ¢ Como los factores externos de la adiccion a redes sociales se
relacionan con el rendimiento académico de los estudiantes de una institucion

educativa privada, Lima - 20237

La justificacion teorica de esta investigacion radica en proporcionar datos y
conocimientos valiosos a lideres educativos y progenitores con el fin de asistir a los
adolescentes en la gestion competente del uso adecuado de las plataformas
sociales y mejorar su rendimiento escolar promoviendo un uso equilibrado y
saludable de las redes. Asimismo, la relevancia practica busca proporcionar a
educadores, padres y profesionales de la educacidon una comprension mas
profunda de cémo la dependencia de los medios digitales puede tener un efecto
perjudicial en el rendimiento académico jovenes, permitiendo asi el desarrollo de

estrategias efectivas para abordar esta problematica.

Desde una perspectiva social, la base para llevar a cabo este estudio se

sustenta en la necesidad de entender y tratar un problema actualmente relevante



en la vida de los estudiantes con la intencién de desarrollar estrategias y politicas
educativas eficaces que favorezcan un desarrollo 6ptimo de la sociedad mediante
acciones basadas en informacién actualizada que aborden, desafien y fomenten un
equilibrio saludable entre la vida en el ciberespacio y el éxito académico de los
estudiantes. Finalmente, la justificacion metodolégica de este estudio se
fundamenta en la exploracion de resultados confiables mediante un enfoque
preciso y riguroso que contribuya al entendimiento de la correlacién entre la
adiccion a las redes sociales y el rendimiento académico, proporcionando una base

sélida para intervenciones educativas efectivas.

Siendo el objetivo general: Determinar como la adiccion a las redes sociales
se correlaciona con el rendimiento académico de los escolares en un colegio
privado de Lima - 2023. Con respecto a los objetivos especificos se plantearon: (a)
Determinar cdmo la socializaciébn en las redes sociales se relaciona con el
rendimiento académico de los estudiantes de una institucién educativa privada,
Lima - 2023. (b) Determinar como factores internos de la adiccion a las redes
sociales se relacionan con el rendimiento académico de los estudiantes de una
institucién educativa privada, Lima - 2023. (c) Determinar cédmo los factores
externos de la adiccion a redes sociales se relacionan con el rendimiento

académico de los estudiantes de una institucion educativa privada, Lima - 2023.

Respecto a la hipétesis general fue la siguiente: La adiccion a las redes
sociales se relaciona con el rendimiento académico de los estudiantes de una
institucion educativa privada, Lima - 2023. Mientras que las hipotesis especificas
planteadas son: (a) La socializacion en las redes sociales se relacionan con el
rendimiento académico de los estudiantes de una institucién educativa privada,
Lima - 2023. (b) Los factores internos de la adiccién a las redes sociales se
relaciona con el rendimiento académico de los estudiantes de una institucion
educativa privada, Lima - 2023. (c) Los factores externos de la adiccién a las redes
sociales se relacionan con el rendimiento académico de los estudiantes de una

institucion educativa privada, Lima - 2023.



MARCO TEORICO
Dentro del ambito internacional, la problemética del abuso desmedido en lo que

respecta a las redes sociales y su influencia en el desempeiio escolar fue objeto de
un creciente interés entre la comunidad académica y los investigadores, estos

precedentes se detallan a continuacion.

En primera instancia se encuentra el estudio realizado por Alcivar y Yanez
(2021) cuyo objetivo consistié en analizar la influencia de las plataformas de redes
sociales en la existencia académica de los alumnos de sexto y séptimo grado de la
Institucién Educativa "Ciudad de Pedernales". Para ejecutar esta investigacion, se
adoptdé un enfoque cuali-cuantitativo de caracter exploratorio y documental. En
cuanto a la metodologia, se emplearon técnicas e instrumentos especificos con el
propésito de recabar datos, siendo la investigacion mediante encuestas y la
revision de documentos los métodos principales utilizados. La poblacion analizada
en el estudio fue conformada por 120 alumnos, de los cuales se escogié un grupo
conformado por 35 estudiantes. Los resultados conseguidos del andlisis de
informacion revelaron que los alumnos utilizan ampliamente el internet como medio
de comunicacion, principalmente mediante el uso de las redes sociales. En ultima
instancia, como resultado, se puede inferir que el uso apropiado y diligente, de las
redes sociales no parece tener un efecto adverso en el desempefio académico de

los estudiantes.

Asimismo, en la investigacion, Nicanor (2021) planteé un enfoque de
investigacion en el que se propuso analizar la interrelacion entre tres variables clave
en la existencia de los jovenes: la gestion de las emociones, la obsesién a los
medios digitales ademas del desempefio académico. Con el fin de ejecutar esta
indagacion, se utilizé6 una metodologia transeccional y de disefio no experimental.
El andlisis de la poblacion estuvo compuesto por jévenes adolescentes, en este
sentido se eligié una muestra representativa de 105 participantes, de los cuales 60
fueron del género femenino y 45 del género masculino. Los resultados encontrados
indicaron una relacion negativa y estadisticamente relevante entre el desempefio
escolar y la obsesion por las plataformas sociales (r = -.198*, p < 0.05). Lo que
indica que a medida que crece la obsesion o el apego hacia las redes sociales, el
desempefio académico tiende a decrecer. Sin embargo, los participantes no

exhibieron una adiccion notable a los medios sociales, a pesar de demostrar un



anhelo significativo en estas plataformas sociales. En resumen, se destaca la
relevancia de una regulacion emocional adecuada y un equilibrio sano en el uso de

redes sociales con el fin de mantener un buen desempeio escolar.

Del mismo modo en el estudio de Suarez y Molina (2021) se propusieron
principalmente investigar la correlacion entre el empleo de los medios digitales
WhatsApp y Facebook en el desempefio académico de escolares del nivel
secundario. Considerando esto, las plataformas sociales fueron consideradas como
una plataforma para fomentar interacciones sociales. El enfoque metodoldgico fue
de naturaleza cuantitativa, utilizando una metodologia descriptiva correlacional.
Con la intencidn de realizar el estudio, se eligié un enfoque no experimental, que
consistié en el proceso de observar y medir las variables sin intervenir de manera
controlada en ellas. La poblacion de interés fue compuesta por 125 estudiantes
matriculados del noveno grado. En resumen, se observa que la duracién que los
alumnos destinan a las plataformas sociales, especialmente en el rango de 3 a 4

horas, tiene una repercusion negativa en su desempefio académico

Asimismo, Daza (2020) realiz6 un analisis en donde exploré minuciosamente
el alcance y las facetas de la obsesion a las plataformas sociales en esta etapa
crucial del desarrollo juvenil. Esta dependencia se caracteriza por una serie de
acciones recurrentes que las personas no pueden gestionar o regular. En este
estudio, se optd por una metodologia mixta que integré tanto enfoques cuantitativos
como cualitativos. Al combinar estas perspectivas, se logr6 un analisis mas
completo y enriquecedor del fenomeno estudiado. ElI grupo de participantes
utilizado en este estudio estuvo conformado por 598 estudiantes jovenes
adolescentes inscritos en los diferentes grados de secundaria en el colegio San
Agustin. Concretamente, se identific6 una conexién buena y relevante, con un
grado de impacto del 0,01, entre la dimension de procrastinacién y las variables
relacionadas con los sintomas de adiccion. En resumen, la excesiva preocupacion
por las redes sociales e Internet se ven afectadas negativamente ademas influyen

de manera adversa en el desempefio académico.

Por ultimo, el estudio efectuado por Chavez et al. (2021) tuvo como propdsito
investigar y determinar como impacta la adiccion de las redes sociales en el

rendimiento de los estudiantes de la Unidad Académica Preparatoria. Con el



propésito de alcanzar dicho objetivo, se optd por una metodologia cuantitativa, la
cual se encuadr6 dentro de un disefio de enfoque no experimental de naturaleza
transaccional y de disefio correlacional. El conjunto de sujetos de estudio consistié
en 137 jovenes, y se emplearon como instrumento la observacion y la encuesta con
el fin de recabar datos. Los resultados demostraron que un 64.24% de los
estudiantes empleaba las plataformas digitales principalmente con propdésitos de
entretenimiento. Asimismo, se llegd a la conclusion de que, en el marco de este
estudio, la conexion entre el uso de los medios sociales y el desempefio estudiantil

no exhibié una significancia relevante.

Por otro lado, en el contexto de los antecedentes nacionales, encontramos
el trabajo de Chapofian (2021), quien investigd la potencial conexion en la
dependencia a las redes sociales y el desempefio académico en estudiantes de
secundaria pertenecientes a un centro educativo de Chiclayo durante el afio 2019.
El estudio se fundamentd en un método cuantitativo, con un disefio no experimental
transversal, lo cual posibilité la recopilacion de datos sin intervenir en los fenbmenos
bajo estudio. La muestra se compuso de 235 estudiantes, incluyendo tanto
individuos masculinos como femeninos, que estaban matriculados en una
Institucion Educativa ubicada en Chiclayo. En resumen, el estudio no hall6 una
conexién relevante en el contexto de la adiccidén a redes sociales y el rendimiento
académico de los alumnos. Esto subraya la necesidad de considerar
cuidadosamente la correlacién entre la utilizacién constante y desmesurado de las

redes sociales y el desempefio académico en este contexto especifico.

Asimismo, Hernandez (2021) tuvo la finalidad principal de examinar la
correlaciéon entre la obsesion a los medios digitales y la dilacion en el ambito
académico en los estudiantes de quinto afio de secundaria en Piura durante el afio
2020. Para lograrlo, se opté por una metodologia aplicada, con un enfoque
correlacional, de método cuantitativa y de enfoque transversal, empleando un
disefio no experimental. Para recolectar los datos, realizé una encuesta y se empleo
la escala de adiccion a los medios digitales. Adicionalmente, se evidencio que el
coeficiente de correlaciéon de Spearman (Rho) obtuvo un valor de 0.309**, lo cual
seflala una relacion débil, pero estadisticamente influyente, con un grado de
impacto de 0.000, inferior a 0.01. En sintesis, se identificd un vinculo notable entre

la dependencia a las redes sociales y el aplazamiento académica, incluyendo un



aumento en el estrés y la ansiedad, lo que puede llevar a una disminucién en su

compromiso académico y la desercion escolar.

De igual manera, en la investigacion de Garcia y Zecenarro (2019)
efectuaron un andlisis de investigacion con el fin de descubrir si la dependencia a
la red, la obsesion a los medios sociales y la dependencia del teléfono moévil eran
factores predictivos numéricamente notable para la prolongacion académica en
alumnos de Juliaca durante el afio 2019. Con la finalidad de alcanzar este propasito,
se implementd un método de enfoque conforme a los estandares especializados de
manera explicativa y no experimental, con el propdsito de definir una conexion
causal entre las variables. La poblacién de estudio comprendio 273 alumnos del
nivel secundario. Los hallazgos mostraron una asociacién significativamente
inversa entre la dependencia a internet y la obsesion a los medios sociales (rho=-
0.584, p= 0.000), lo cual sugiere una relacibn numéricamente presente en la
muestra. Adicionalmente, se pudo verificar una relacion significativa entre la
obsesién a los medios sociales y la propension del dispositivo movil (rho = -0.747,
p = 0.000). En resumen, se evidencio una conexion relevante entre la dependencia
a la tecnologia y la postergacion académica, lo que subraya la importancia de
fomentar un uso responsable de la tecnologia entre los adolescentes.

No obstante, Collantes (2021) se propuso examinar el efecto positivo de la
utilizacion de Facebook como recurso educativo en el desempefio escolar de los
estudiantes de primer afio de la Facultad de Ciencias de la Educacion. Para
examinar este estudio, se aplicé un enfoque cuantitativo, explicativo y con un disefio
correlacional. La muestra utilizada para el analisis estuvo compuesta por 307
estudiantes. Los resultados validados a través de una evaluacion estadistica de Chi
cuadrado de Relacion indicaron que la mayoria de los estudiantes (66.7%) que
hacian uso regular de Facebook obtuvieron un rendimiento académico medio,
mientras que un 20.8% de ellos lograron un rendimiento académico bueno. (*) El
valor de Chi cuadrado, X"2c = 15.51, superd el valor critico X"2T, estos resultados
sefialan, con un grado de confianza del 99%, que existe una asociacion sumamente
importante (P<0.01) entre los niveles educativos y la usabilidad de las redes
sociales. En sintesis, la investigacion, revel6 que la mayor parte de los estudiantes

asigna un tiempo medio a estudiar diferentes materias.



Finalmente, el estudio llevado a cabo por Salazar (2022) Su principal objetivo
fue consistio en examinar la vinculacién entre la propension a la dependencia a los
medios sociales y el rendimiento académico de los jévenes del nivel de educacion
secundaria del Centro Educativo Monsefu durante el afio 2022. Con el fin de lograr
dicho objetivo, se llevé a cabo una presentacion del problema de investigacion
empleando una metodologia fundamental, particularmente de enfoque cuantitativo
y disefio correlacional. La poblacion objetivo fue compuesta por 240 alumnos,
seleccionados mediante un muestreo aleatorio. Para evaluar la primera variable, se
utilizé un cuestionario y se consideraron los datos obtenidos de las calificaciones
evaluadas por los alumnos durante el primer bimestre. Los hallazgos mostraron una
correlacion negativa y débil, representada por rho = -.194, con un nivel de
significancia de p =.018, por debajo de 0.05. En definicién, se descarto la hipotesis
de no significancia (Ho) y se aprobd la hipotesis alternativa (H1), lo cual respalda la
existencia de pruebas sélidas para confirmar una correlacion de relevancia
estadistica entre las variables de adiccion a las redes sociales y el desempefio
estudiantil de los estudiantes de secundaria. En sintesis, se constatd una

correspondencia altamente significativa e inversa entre ambas variables.

Tomando en cuenta que se consideraron como fundamentos tedéricos
definiciones de la variable redes sociales. Citando a diversos autores para su
definicion tomamos en cuenta segun De Haro (2017) define que las redes sociales
conectan personas, fomentan el dialogo con amistades perdidas, y permiten
debates sobre diversos temas. También facilitan el apoyo a causas y la
organizacion de encuentros entre amigos y excompafieros. Asimismo, segun los
autores Del Prete y Redon. (2020) definen los medios sociales digitales permiten
construir identidades y relaciones con otros, influyendo en la autoestima mediante
validacion social. Se debe usar con conciencia para evitar dependencias y

mantener una autenticidad personal.

Sin embargo, segun Pazmiiio et al. (2019) las redes sociales son
herramientas digitales que posibilitan la interaccion en un entorno comun, donde
las personas pueden conectarse y colaborar en funcibn de sus intereses,
necesidades y metas compartidas. A través de estas plataformas, se promueve la
transmision de informacion y la interaccion comunicativa entre los que utilizan la

red. Las redes sociales, segun la Real Academia Espaiiola (RAE, 2023), son



servicios proporcionados en el contexto de la sociedad de la informacion, la cual
habilitan usuarios para crear perfiles con datos personales y formar comunidades

en torno a intereses compartidos.

La epistemologia de la adiccion a redes sociales puede ser abordada desde
el punto de vista de Sherry Turkle, una socidloga y psicéloga social contemporanea,
considerando sus ideas sobre la relacion entre la tecnologia y la identidad. Turkle
(2015) seiala que la conexidn constante a través de las redes sociales puede
impactar en la salud mental, por ello se deben comprender no solo los
comportamientos observables, sino también el impacto psicologico de esta adiccion
en la autoestima, la ansiedad y otros aspectos de la salud mental. Ademas, se
encuentran las teorias que respaldan la primera variable, la teoria de la adiccion
comportamental, desarrollada por Mark Griffiths, se centra en cdmo ciertos
comportamientos, como la utilizacion excesiva de redes sociales, pueden
transformarse en conductas adictivas, respecto a ello Salas et al. (2021) consideran
qgue la adiccidén no esta limitada exclusivamente a sustancias quimicas, también
puede manifestarse a través de patrones de comportamiento, pueden generar

dependencia y afectar negativamente la salud mental.

En cuanto a conceptos relacionados con la adiccién a redes sociales se
encuentra el uso incorporado de las (TIC) en el entorno escolar, segun los autores
Marin y Cabero (2019) tiene el potencial de promover la adquisicion de habilidades
digitales y tecnoldgicas fundamentales en los alumnos. Asimismo, fomentan el valor
de compartir y colaborar entre los alumnos. Esto plantea una nueva linea de trabajo
e investigacion para mejorar el manejo de las plataformas en general v,
especificamente, de WhatsApp en centros universitarios y escolares. En esta linea
de pensamiento Gonnet (2021) ratifica que las redes sociales, en particular, actian
como plataformas donde la autopresentacion se convierte en un proceso activo,
donde las personas seleccionan y presentan aspectos especificos de su vida para
construir una imagen deseada El estudio de Lafaurie, Sinning y Valencia (2018)
destacan la erronea interpretacion de mensajes y la diseminacion de contenido no
relacionado con el tema del grupo se consideran como efectos destacados dentro
del ambito del uso de las redes sociales. Por otro lado, el trabajo de Tejada,
Castafnio y Romero (2018) revela que Los jovenes en edad preadolescente carecen

de conocimientos sobre como manejarse en los medios sociales, ya que no cuentan



con una instruccion que los guie en un uso seguro y adecuado de estas

plataformas.

En dltima instancia segun los autores Correa et al. (2023) indican que las
investigaciones sobre la adiccion a Facebook y la percepciéon de soledad tienen una
influencia fundamental en la exposicion a riesgos en linea, que se define como la
participacion en situaciones que afectan negativamente el bienestar mental y fisica
de los individuos. Respecto a la adiccion a Facebook, se refiere a la compulsiva
necesidad de mantenerse conectado a esta red social. Segun los hallazgos de un
estudio reciente, se identific que ciertos factores como; como la falta de confianza
en uno mismo, las expectativas de lograr resultados positivos y caracteristicas
impulsivas aumentan la probabilidad de desarrollar adicciones a las redes sociales
(Alarcony Salas, 2022). Asimismo, otra investigacion realizada por Alban y Mauricio
(2018) encontré que estas adicciones tienen un impacto directo en la desercion
académica en el @mbito universitario. Por otro lado, Jiménez (2023) manifiesta que
las redes sociales en el salon ofrecen beneficios como el fomento del aprendizaje
auténomo, la colaboracion entre estudiantes, el acceso a recursos educativos y la
retroalimentacion instantanea. Sin embargo, es necesario garantizar un uso
responsable y seguro para aprovechar al maximo estas ventajas dentro del &mbito
de la educacion. Finalmente, segun Amador (2021) expone que la vinculacion a
plataformas virtuales, similar a una adiccion psicolégica, ha sido vinculada con la

reprobacién escolar.

Sin embargo, segun los autores base de la variable redes sociales, Cabero
y Marin (2019), establece como primera dimension a la socializacion, que abarca
desde la comunicacién mediante mensajes escritos hasta compartir fotos y videos
simultaneamente. Estas caracteristicas atractivas son especialmente reconocidas
por los usuarios jovenes que buscan pertenecer a una comunidad y ser populares.
Ademas, las redes sociales, como Facebook, ofrecen a los individuos en la etapa
juvenil y en edad adulta una plataforma para manifestarse y relacionarse entre ellos.
Los indicadores de esta dimension incluyen el intercambio de informacion,

popularidad e interaccién en las redes sociales.

Con respecto a Cabero y Marin (2019), se encuentra como segunda

dimension a los factores internos de adiccidn a las redes sociales, se refieren a los

10



procesos psicoldgicos y neuroldgicos subyacentes que contribuyen al desarrollo y
mantenimiento de la adiccidén. Se relaciona con la idea de que vincularse a estas
plataformas reduce la sobrecarga y el estrés, lo que lleva a una adiccion emocional
y una necesidad recurrente de reconexion, de manera similar a la necesidad de una
persona adicta al alcohol para sentirse bien. Ademas de los factores personales,
también intervienen aspectos socioculturales. Siendo sus indicadores: dependencia

psicoldgica, naturaleza socio cultural y estatus social.

En la dltima dimensidn, se identifican factores determinantes externos que
afectan en la utilizacion desmesurada de los entornos de interaccion en plataformas
sociales, segun Cabero y Marin (2019) son influencias externas o situacionales que
aumentan la susceptibilidad de una persona a desarrollar una adiccion a las redes
sociales. La frecuencia de uso esta relacionada con la percepcion de facilidad de
uso, la menor preocupacion por la privacidad y tener una edad méas temprana,
mientras que la duracion de tiempo dedicado se predice por la gestion de las
plataformas de interaccion social como un medio de escape y la expectativa previa
del poder de la tecnologia. Los indicadores: privacidad en redes sociales, uso

frecuente en las redes sociales y tiempo dedicado a redes sociales.

Por otro lado, tomando en cuenta la variable rendimiento académico, el autor
base Grasso (2020) menciona que se trata de un concepto que engloba diversas
dimensiones y nos permite valorar tanto la cantidad como la excelencia de los
resultados. Sin embargo, se tomaron en cuenta a otros autores para su definicion,
segun Hernandez et al. (2019) definen al desempefio académico como un proceso
educativo escolar, donde se entrecruzan las influencias de diversas variables de
caracter social y personal, asi como sus conexiones mutuas. Ademas, segun
Esparza et al. (2020) el rendimiento académico es una evaluacion que refleja la
capacidad de un individuo para responder, requiere una estimacion de lo que
aprendié en consecuencia de un desarrollo instructivo o de formacion. Por otro lado,
Castillo et al. (2020) indican que el desempefio académico hace referencia a la
suma de influencias que impactan en el desarrollo del proceso de obtencion de
conocimientos del alumno y el resultado obtenido, ya sea de manera inmediata, a
través de calificaciones, o de manera diferida, evidenciada en su desempefio en el

ambito profesional. Finalmente, Chambi et al. (2020) indica que el rendimiento
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académico es la medida del logro del aprendizaje de un alumno, producto de la

relacion de multiples factores.

La epistemologia del rendimiento académico, a continuacién, se abordan las
teorias que sustentan a la segunda variable, en la que puede ser abordada desde
la perspectiva de Jhon Dewey cuyos aportes han aportado al dmbito de la
educacion y la teoria del conocimiento. Dewey (2000) sefiala que el rendimiento
académico se evaluaria no solo por la capacidad de recordar hechos, sino también
por la comprension profunda y la aplicacion practica de conceptos en contextos
diversos. Asimismo, la teoria del desarrollo cognitivo, realizada por Jean Piaget,
aborda la influencia de las diversas etapas del desarrollo cognitivo en el proceso de
aprendizaje y rendimiento académico, respecto a ello, Echiburu et al. (2022)
seflalan que en este proceso los alumnos atraviesan distintas fases de desarrollo
intelectual a lo largo de su crecimiento, lo que influye en la manera en que los

individuos adquieren conocimientos y se desenvuelven en el &mbito educativo.

En cuanto a conceptos relacionados con esta variable, encontramos a
Rodriguez y Cantero (2020) resaltan como la reproduccion de acciones exitosas ya
sea en el entorno cotidiano o mediatico, puede influir de manera favorable en el
desarrollo de competencias y en el alcance de objetivos educativos. Por otro lado,
encontramos a la motivacion académica definida por Usan y Salavera (2018) como
un procedimiento que no se puede percibir directamente y necesita sefiales que
demuestren si se activa o se suprime frente a una situacion, con el fin de lograr un
mejor rendimiento académico. También encontramos la importancia del
autocontrol, el cual segun Broc (2019), en la actualidad, se esta asociando el bajo
rendimiento académico a dificultades emocionales en lugar de atribuirlo a la falta
de habilidades de los estudiantes.

Continuando con las teorias relacionadas encontramos a los estilos de
aprendizaje, los cuales segun los autores Roldan et al. (2022) desempeiian un
papel significativo en el crecimiento humano, y la educacion busca aprovechar esta
diversidad de conocimientos para mejorar las habilidades de las personas. En
altima instancia encontramos al apoyo académico, un factor importante relacionado
al desempeiio académico de los estudiantes, en esa linea, Gonzales et al. (2020)

mencionan que el establecimiento de una rutina de estudio promueve una mejora
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en el desempefio académico, mientras que el enfoque personalizado y el apoyo
académico que se brinda en grupos reducidos motivan a los estudiantes a
aprender. Por todo lo expuesto anteriormente, se puede inferir que estas
condiciones favorecen la obtencidn de resultados académicos superiores y una
comprension mas profunda de cada asignatura, con ello lograr un mayor
rendimiento escolar. Por otro lado, Céardenas (2020) define al rendimiento
académico como el fruto tangible del proceso de aprendizaje, Emergiendo como

resultado del intercambio educativo entre el profesor y el alumno.

Por ello, en linea con el autor base de la segunda variable, Grasso (2020)
determina como primera dimension a los determinantes personales del rendimiento
académico las cuales se definen como una serie de caracteristicas y habilidades
individuales que impactan directamente en el éxito educativo de un estudiante.
Estos aspectos personales influyen de manera significativa en el desempefio
académico y pueden contribuir al logro de resultados exitosos en la educacion.
Cabe mencionar que dichos aspectos juegan un papel crucial en el desempefio
académico, ya que las habilidades, actitudes, motivacién y expectativas de los
alumnos que pueden tener un impacto significativo en sus objetivos educativos.
Asimismo, tiene como indicadores a los habitos de estudio, a la motivacion

intrinseca y a la autoconfianza académica.

Ademas, como segunda dimensién, segun Grasso (2020) se encuentran los
determinantes Sociales del rendimiento académico, los cuales se refieren a los
factores relacionados con el entorno social y las condiciones en las que los
estudiantes viven, que influyen en su éxito educativo. Estos determinantes pueden
tener un efecto notable en el rendimiento estudiantil de los jovenes y en su habilidad
para lograr resultados educativos sobresalientes.

Finalmente, como tercera dimension de acuerdo con Grasso (2020) se tomo
a los determinantes institucionales del rendimiento académico, definidos como los
factores relacionados con el entorno y las caracteristicas del centro escolar en la
gue se hallan los alumnos. Ademas, se puede mencionar que estas determinantes
incluyen condiciones y caracteristicas de la institucion educativa que generan
efectos, ya sean directos o indirectos, en el desempefio de los alumnos. Tiene como

indicadores al liderazgo escolar, recursos y clima educativos.
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METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion

El estudio de acuerdo con el tipo fue una actividad basica, cuya finalidad era
conseguir una comprension teédrica y fundamental mas profunda (Hernandez,
2020). En consecuencia, se buscé ampliar el conocimiento teérico sobre como la
adiccion a las redes sociales afecta el rendimiento académico de los alumnos
limefios de un colegio privado.

3.1.2 Disefio de investigacion

La técnica descriptiva utilizada en este estudio evidencio ser un instrumento
provechoso para valorar los rasgos y patrones que surgieron del estudio de la
adiccion a las redes sociales y su conexidén con el rendimiento escolar. Segun
Losada (2022), por tanto, su propdésito fue mostrar una representaciéon exacta de
los aspectos que eran el centro de la investigacion. En estudio se ha empleado un
enfoque cuantitativo como método de investigacion. Segun Séanchez (2019), el
enfoque cuantitativo se centra en obtener y evaluar informacién numeérica con la
finalidad de evaluar las variables y determinar conexiones estadisticas entre ellas.
Como sefialo Alvarez (2020), este enfoque de investigacion se centré en explorar
la asociacion entre dos o més variables sin fundamentar una correlacion de causa
y efecto.
Figura 1

Esquema del Disefio de Investigacion

X, Dénde:
l M: Muestra de estudio
M r OXaz: Adiccion a las redes sociales
T Oy2: Rendimiento académico
oY, r: Coeficiente de correlacion

La investigacion se efectué empleando una perspectiva hipotético-
deductivo. Como sefialaron Guevara et al. (2020), este método se caracteriza por
iniciar con una teoria o hipotesis general para luego recopilar y analizar datos
empiricos que permitan contrastar y probar dicha teoria. En este caso, se partio de

la suposicion de que la utilizacion excesiva de las redes sociales podia tener un
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dominio importante en el desempefio académico de

los estudiantes.

Adicionalmente, se empled el disefio no experimental como enfoque investigativo.

Segun Galarza (2021), el disefio no experimental estd caracterizado por la

observacion y medicion de variables en su estado natural, sin intervenir o manipular

deliberadamente el entorno de estudio. Estos estudios, segun Gomez (2020),

dieron la oportunidad de recoger informacion o datos de forma &gil y eficaz

mediante el uso de cuestionarios estandarizados.

3.2 Variable y operacionalizacion

Variable 1: Adiccion aredes sociales

e Definicion conceptual. Segun Cabero y Marin (2019), la adiccién a las

redes sociales es un patrén de comportamiento obsesivo y problematico en

el que una persona utiliza excesivamente las redes sociales y a menudo, a

pesar de las consecuencias negativas que puede tener en su vida.

e Definicion operacional. Segun Alban y Mauricio (2018) se caracterizaron

cuantitativamente las caracteristicas de la socializacién en redes sociales,

los procesos de adiccion a las redes sociales y las variables que influyen

en la utilizacién desmedida de las redes sociales.

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable adiccion a las redes sociales

. . . : Escala de Niveles y
Dimensiones Indicadores Items L
medicién y valores Rangos
Los determinantes * Habitos de estudio. 29-31
personales e Motivacion intrinseca. 32-35
Autoconfianza académica. 36-38  5ginal
Escala de tipo
Likert:
1. Nunca Alto 51 - 70
39.47 2-Casinunca Medio 31 -50
. Nivel socioecondmico. 3. A veces Bajo 10-30
Los determinantes . 42-44 o
; e Acceso a recursos educativos. 4. Casi siempre
sociales s ) . 45-47 ;
e Calidad del sistema educativo 5. Siempre
Los determinantes I;derazgo ejcolar ) 48-50
sociales epursos e gcatlvos 51-53
Clima educativo 54-56
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Variable 2: Rendimiento escolar

e Definicion conceptual. El desempefio académico, segun Grasso (2020) se
define como el grado de éxito y desemperio de un alumno en sus actividades
y evaluaciones escolares. No solo se limita a los aspectos cognitivos.

e Definicion operacional. La variable de rendimiento académico, por su
parte, segun Grasso (2020) era de caracter cuantitativo y constaba de las
dimensiones de determinantes personales, sociales e institucionales que
reflejaban las caracteristicas del cuestionario.

Tabla 2

Operacionalizaciéon de la variable rendimiento académico

Dimensiones Indicadores items _Egcala de Niveles y
medicién y valores Rangos
e Intercambio de informacién en 1-3
las redes sociales. 4-6
e Popularidad en las redes 79
La socializacion en sociales.
las redes sociales e [nteraccion en las redes
sociales. Ordinal
Escala de tipo
Likert:
1. Nunca Alto 51 -70
Factores internos de e Dependencia psicologica. 10-13 2. Casi nunca Medio 31-50
adiccion a las redes e Naturaleza sociocultural. 14-16 3. A veces Bajo 10
sociales e Estatus social. 17-19 4. C_aS| siempre
5. Siempre
e Privacidad en redes sociales.
Factores externos de e Frecuencia de uso en las 20-22
la adiccion a redes redes sociales. 23-25
sociales e Tiempo dedicado a redes 26-28
sociales.

3.3 Poblacion, muestra, muestreo y unidad de analisis

3.3.1 Poblacién

La poblacion objetivo de investigacion fue elaborada por los discentes de
sexto grado de primaria pertenecientes a los segmentos A, B y C matriculados en
el colegio privado de Lima a lo largo del periodo lectivo vigente., con una suma
integral de 89 estudiantes. Siguiendo la definicibn de Monterola (2018), La
poblacion se caracteriza como un conjunto; en términos mas técnicos, podria

definirse como una agregacion o reunion de personas que suman variables con
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caracteristicas similares, a partir de las cuales se buscan conclusiones en un

analisis.

e Criterios de inclusion. Los participantes debian ser escolares del sexto
en el nivel académico de primaria, perteneciente a una entidad educativa
de cardcter privado en Lima, matriculados en las secciones A, By C
durante el afio académico en curso.

e Criterios de exclusién. Se excluyeron los escolares que hubieran
recibido algun tipo de tratamiento para la adiccidn a las redes sociales, ya

gue no fueron considerados para formar parte de la muestra.

3.3.2 Muestra

Para Quispe et al. (2020), la muestra se seleccion6 de manera que reflejara
fielmente a cada uno de los componentes de la poblacion, abarcando cada uno de
ellos en la investigacion. Para este estudio se conformo un conjunto representativo
de 73 estudiantes del sexto grado de primaria de una institucién educativa, que
abarca las secciones A, By C. La muestra se escogié mediante muestreo aleatorio

simple.
3.3.3 Muestreo

Se aplico un enfoque de muestreo probabilistico para elegir la muestra de
participantes. Segun Ventura (2019), el muestreo probabilistico es un enfoque que
permite que cada integrante de la totalidad de los habitantes exhiba una posibilidad
especificada y distinta de cero de ser elegido para pertenecer a la muestra.

3.3.4 Unidad de anélisis

Estuvo compuesta por alumnos que cursan el nivel primario de una escuela

privada de la capital de Lima.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1 Técnica

Fue la encuesta segun Falcon et al. (2019), una encuesta constituye un

enfoque de investigacion empleado para recolectar datos e indagar sobre las
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opiniones, comportamientos, actitudes y otras particularidades de una poblacién o

muestra determinada. Este método proporciona una vision completa e imparcial.
3.4.2 Instrumento

Segun Hernandez et al. (2020), los cuestionarios son un método eficaz para
recopilar informacion planteando una serie de preguntas a los encuestados con el
objetivo de obtener sus opiniones, actitudes, conocimientos. El cuestionario de este

estudio const6 de 36 preguntas.

3.4.3 Validez y confiabilidad
3.4.3.1 Validez

Tal como afirmé Jornet (2020), la validez alude al “nivel en el que una
herramienta evalla efectivamente lo que se propone evaluar'. En este contexto se
dio especial importancia a la validacion del cuestionario utilizado para evaluar la

conexion subyacente a las redes sociales y el desempefio de los escolares.

Tabla 3
Validacion de juicio de expertos

Apellidos y nombres Especialidad Opinion
Carlos German Castagnola Sanchez Tematico Aplicable
Chunga Diaz, Tito Orlando Tematico Aplicable
Méndez Escobar, Michel Jaime Metoddlogo Aplicable

Nota. Datos procesados del SPSS version 25 de IBM.

3.4.3.2 Confiabilidad

De acuerdo con Borja (2020), la confiabilidad hace referencia a la propiedad
psicométrica que garantiza la exactitud, consistencia y reproducibilidad de las
mediciones realizadas con un mismo instrumento. En este sentido, se empled el
coeficiente Alpha de Cronbach como medida de confiabilidad para evaluar las

herramientas utilizadas en el estudio.
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3.5 Procedimientos

Con el fin de llevar a cabo el estudio, primero se obtuvo el permiso del
responsable de la entidad con sede en Lima, donde se realiz6 la investigacion, a
fin de asegurar el acceso a los estudiantes y permitir la aplicacion del instrumento.
Ademas, se realiz6 con éxito un exhaustivo proceso de reclutamiento de la muestra,
teniendo en cuenta variables como el grado educativo, la edad y el sexo, a fin de
garantizar una adecuada representacion de la poblacion estudiantil del colegio en
cuestion. También se obtuvo la aprobacion explicita tanto de los padres o tutores
como de los alumnos participantes. Se les informé de forma clara y extensa sobre
el objetivo del estudio, las técnicas empleadas, las posibles soluciones, los peligros
y la proteccion de la informacién en el tratamiento de los datos adquiridos. Antes
de dar su consentimiento, los participantes pudieron hacer preguntas y compartir
sus preocupaciones. Estas salvaguardias garantizaban que los datos recogidos y
confirmados eran correctos, seguros Yy corroboraban sustancialmente los
resultados de la investigacion. Se facilitaron instrucciones claras sobre como
cumplimentar los instrumentos y se ofrecid la ayuda necesaria. Todos estos
métodos y salvaguardias garantizaron la ética integral de la investigacion y
contribuyeron a la recopilacion de datos confiables y utiles para examinar y dilucidar

las conclusiones.

3.6 Método de analisis de datos

Para analizar la informacién recolectada en esta investigacion se utilizé el
enfoque cuantitativo. Para ello se examino la informacion utilizando Excel y SPSS
version 25 de IBM. Se utiliz6 una técnica descriptiva exhaustiva para explicar los
efectos observados dentro del conjunto de elementos seleccionados, y los
hallazgos fueron presentados en un formato de tabulaciones de las tasas de
ocurrencia y los porcentajes correspondientes, seguidas de sus correspondientes
interpretaciones. Se empleo el alfa de Cronbach para evaluar la veracidad de los
hallazgos obtenidos. Las metodologias de recopilacion de datos utilizadas para
analizar la adiccién a las redes sociales y el rendimiento de los escolares fueron
especificamente concebidas y validadas. Estas herramientas fueron elaboradas
minuciosamente usando procesos y escalas respaldados por la investigacion

académica, demostrando su confiabilidad y validez. Se aplico el coeficiente alfa de
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Cronbach para verificar la fiabilidad del dispositivo antes de aplicar la encuesta a
los nifios de una escuela de barrio de Lima en 2023. Estas metodologias y analisis
exhaustivos nos permitieron obtener datos precisos y confiables, que ofrecieron una

base solida para la interpretacion y conclusion del estudio.

3.7 Aspectos éticos

La indagacion realizada en la Universidad César Vallejo se rigié mediante principios
y éticos fundamentales de los estudios de caso. Estos principios tenian como
objetivo salvaguardar la integridad y la independencia de cada participante, asi
como protegerlos de posibles riesgos asociados a su participacion en el estudio.
Durante el desarrollo de este estudio, se consideraron diversos aspectos éticos
para garantizar un enfoque adecuado. Se obtuvo el permiso de los estudiantes
participantes, se respet6 el anonimato al utilizar los dispositivos de adquisicion de
informacion, se observaron los derechos del autor y se aseguré la veracidad de los
datos recopilados. Ademas, se brind6é un trato imparcial y equitativo a todos los
involucrados en el estudio. La moralidad y la rendicion de cuentas son aspectos
clave para la obtencién de datos confiables y cumplir con los requisitos éticos,
legales y de seguridad necesarios. Estos esfuerzos éticos contribuyeron a la validez
y confiabilidad de la informacion obtenida y garantizaron el reconocimiento de los
derechos y el bienestar de cada encuestado. Finalmente, es importante destacar
que esta investigacion se realiz6 con riguroso respeto a los principios de integridad
académicay ética del estudio. Se tomaron medidas imprescindibles para garantizar
gue no se incurriera en plagio ni se utilizaran ideas, conceptos o textos de otros

autores sin la debida atribucion.
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V.

RESULTADOS

4.1 Analisis descriptivos

El foco de esta investigacion es el analisis descriptivo de los datos recopilados de
una encuesta dirigida a 73 alumnos de una institucion educativa privada en Lima,
en el transcurso del afio 2023. El analisis descriptivo es una fase fundamental en
la investigacion estadistica que tiene como objetivo principal describir y resumir de
manera sistematica los principales aspectos, patrones y caracteristicas de un
conjunto de datos. En lugar de realizar inferencias o generalizaciones sobre una
poblacién mas amplia, el analisis descriptivo se centra en entender y presentar la
informacion contenida en los datos recopilados, sirviendo como base para
interpretar de manera mas profunda la relacion entre la adiccién a las redes sociales

y el rendimiento académico.

Tabla 4
Distribucién frecuencias adiccién a las redes sociales y dimensiones
V1. D1: D2: D3:
Adiccidén alas  Socializacion en  Factores internos Factores externos
redes sociales redes sociales de adiccién de adiccion
F % F % F % f %

Bajo 12 16,4 5 6,8 7 9,6 16 21,9
Medio 36 49,3 37 50,7 29 39,7 35 47,9
Alto 25 34,2 31 42,5 37 50,7 22 30,1
Total 73 100,0 73 100,0 73 100,0 73 100,0

Nota. Datos procesados del SPSS version 25 de IBM.

Interpretacion: La tabla 4 proporciona un andlisis exhaustivo sobre la
adiccion a las redes sociales y sus facetas, ofreciendo una vision detallada de los
niveles de adiccion y los factores asociados. En el contexto de la adiccion a las
redes sociales, observo que la mayoria de los participantes (49.3%) presenta
niveles moderados, seguido de un porcentaje significativo en el nivel alto (34.2%),
mientras que un grupo mas reducido muestra niveles bajos de adiccion (16.4%). En
lo concerniente a la envergadura de socializacion en redes sociales, destaca que
la mayoria exhibe niveles medios (50.7%), seguido por un porcentaje considerable
en el nivel alto (42.5%), con una minoria indicando niveles bajos (6.8%). En relacion

con los factores internos de adiccion a redes, se demuestra que el 50.7% de los
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participantes experimenta niveles altos, seguido por el 39.7% en el nivel medio y
un porcentaje menor (9.6%) en el nivel bajo. En la dimension de factores externos
de adiccion a las plataformas sociales, resalta que el 47.9% indica niveles medios,
seguido por el 30.1% en el nivel alto, mientras que el 21.9% reporta niveles bajos.
En resumen, estos resultados indican que la adiccion a las redes sociales
predomina principalmente en el estrato bajo, y las diversas dimensiones ofrecen
una comprension mas detallada de los factores que contribuyen a esta adiccion en
la muestra estudiada.

Tabla 5

Distribucién frecuencias rendimiento académico y dimensiones

V2: D1: D2: D3:

Rendimiento Determinantes Determinantes Determinantes

académico personales sociales institucionales

f % F % F % f %
Bajo 44 60.3 31 42,5 41 56,2 33 45,2
Medio 20 27.4 32 43,8 22 30,1 28 38,4
Alto 9 12.3 10 13,7 10 13,7 12 16,4
Total 73 100,0 73 100,0 73 100,0 104 100,0

Nota. Datos procesados del SPSS version 25 de IBM.

La tabla 5 proporciona un analisis detallado de la distribucién de frecuencias
relacionadas con el desempefio académico y sus dimensiones asociadas en la
institucién educativa privada- 2023. Segun el reporte de los 73 estudiantes
encuestados, el 60.3% perciben bajos niveles de rendimiento académico, mientras
que el 27.4% indica un nivel medio y solo el 12.3% manifiesta niveles altos. En la
dimension de determinantes personales (D1), se destaca que el 42.5% percibe
niveles bajos, el 43.8% niveles medios y solo el 13.7% niveles altos. En la
dimensién de determinantes sociales (D2), el 56.2% de los estudiantes percibe
niveles bajos, el 30.1% niveles medios y el 13.7% niveles altos. Por ultimo, en la
dimensién de determinantes institucionales (D3), el 45.2% manifiesta niveles bajos,
el 38.4% niveles medios y el 16.4% niveles altos. Estos resultados sugieren la
contingente estudiantil mayoritario perciben desafios en el rendimiento académico,
especialmente en las dimensiones de determinantes personales y sociales,
destacando areas que podrian requerir intervenciones especificas a efecto de

abordar y mejorar el desempefio de los aprendices en la institucion.

22



4.2. Analisis inferencial

4.2.1 Prueba de normalidad

Tabla 6

Analisis de normalidad de los datos

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Adiccion a las redes sociales 17 73 .000
Rendimiento académico .094 73 .001

Nota. Datos procesados del SPSS version 25 de IBM.

Con base en los datos proporcionados en la tabla 6, y considerando que los
valores de significancia son menores a 0,05, se indica que tanto la adiccién a las
redes sociales como el rendimiento académico no exhiben una distribucion normal.
Por lo tanto, se decidio utilizar la prueba no paramétrica de Rho de Spearman para
examinar la correlacion entre ambas distribuciones de datos.

4.2.2 Pruebade hipotesis
Nivel de significancia:

El nivel de significancia es de "a=0,05" esta relacionado con un nivel de confianza.
del 95%.

Regla de decision:
Si p-valor < 0,05, rechazar HO, Si p-valor = 0,05, aceptar HO.
Prueba de hipétesis general.

HO: La Adiccién a las redes sociales no se relaciona significativamente con el
rendimiento académico de los estudiantes de una institucidon educativa privada,
Lima 2023.

H1: La Adiccion a las redes sociales guarda una correlacion significativa con el
rendimiento académico de los estudiantes de una instituciéon educativa privada,
Lima 2023.
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Tabla 7

Correlacion de adiccion a las redes sociales y rendimiento académico

Variables Rendimiento académico
rs -.954
Adiccion a las redes sociales D 000
n .73

Nota. Datos procesados del SPSS version 25 de IBM.

La informacién presentada en la tabla 7 revela una conexion sustancial entre
la adiccién a las redes sociales y el desempefio académico de los alumnos en una
institucion educativa privada de Lima en 2023. La medida de correlacion, expresada
como Rho de Spearman (p= -0.954), indica una fuerte asociacion negativa entre
estas variables. Ademas, el valor de p es 0.000, lo cual es inferior al nivel de
significacién de 0.05, lo que implica a la refutacién de la proposicion nula y respalda
la hipotesis alternativa.

Prueba de hipotesis especificas.
Hipotesis especifica 1:

HO: La socializacion no guarda una correlacion estadisticamente destacada con el
rendimiento académico de los estudiantes de una institucién educativa privada,
Lima 2023.

H1: La socializacion guarda una correlacion estadisticamente destacada con el
rendimiento académico de los estudiantes de una institucién educativa privada,
Lima 2023.

Tabla 8

Correlacion de socializacion y el rendimiento académico

Dimension 1 Rendimiento académico
rs -.926
La socializacion en redes sociales p 000
N 73

Nota. Datos procesados del SPSS version 25 de IBM.
En la tabla 8, se analiza la correlacion entre las variables a través del
coeficiente de correlacion de Spearman (p= -0.926). Esta cifra denota una

asociacion altamente significativa entre las variables. Ademas, el valor de p es
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0.000, que es menor a 0.05. Por ende, se rechaza la proposicion nula., respaldando
la hipdtesis alternativa: existe una conexion estadisticamente relevante entre la
socializacion y el rendimiento académico de los estudiantes en una institucion

educativa privada en Lima en 2023.
Hipotesis especifica 2:

HO: Los factores internos de adiccion a las redes sociales no guardan relacion con
el rendimiento académico de los estudiantes de una institucién educativa privada,
Lima 2023.

H1: Los factores internos de adiccién a las redes sociales guardan relacién con el
rendimiento académico de los estudiantes de una institucién educativa privada,
Lima 2023.

Tabla 9

Correlacion factores internos y el rendimiento académico

Dimension 2 Rendimiento académico
_ o Rs -.827
Factores internos de adiccion a las redes
sociales P .000
N .73

Nota. Datos procesados del SPSS version 25 de IBM.

En la tabla 9, se verifica la correlacion entre la primera dimension de la
variable adiccion a las redes sociales y la segunda variable a través del coeficiente
de correlacion de Spearman (p= -0.827), sefialando una correlacion significativa
entre estos factores. Con un valor de p de 0.000, que es inferior al umbral con un
grado de significancia de 0.05, se procede a descartar la proposicion nula y
respaldar la hipétesis alternativa: Existe una conexion estadisticamente significativa
entre los factores internos de adiccion a las redes sociales y el rendimiento

académico en una institucién educativa privada en Lima en 2023.
Hipotesis especifica 3:

HO: Los factores externos de la adiccién a las redes sociales no guardan relaciéon
con el rendimiento académico de los estudiantes de una institucion educativa

privada, Lima 2023.
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H1: Los factores externos de la adiccion a las redes sociales guardan relacion con
el rendimiento académico de los estudiantes de una institucion educativa privada,
Lima 2023.

Tabla 10

Correlacién factores externos y el rendimiento académico

Dimension 3 Rendimiento académico
Factores externos de adiccion a las redes r; ggg
sociales '
N .73

Nota. Datos procesados del SPSS version 25 de IBM.

En la tabla 10, se resalta la marcada correlacion entre las variables,
evidenciada por el coeficiente Rho de Spearman (p = -0.936). Este valor negativo
indica una relacion inversa significativa en el contexto de la dimension y variable
analizadas. La relevancia estadistica se respalda con un nivel de significancia (p)
de 0.000, que es menor al nivel critico convencional de 0.05. Como resultado, se
descarta la proposicidon nula en favor de la hipétesis alternativa, corroborando que
los factores externos de la adiccion a redes sociales de las redes sociales estan
estrechamente vinculado al rendimiento académico de los estudiantes en una

institucion educativa privada en Lima durante el afio 2023.
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V.

DISCUSION
El propésito primordial de la actual indagacion tuvo como finalidad discernir de qué

manera la adiccion a las redes sociales se correlaciona con el rendimiento
académico de los escolares en una Institucion privada de Lima en el transcurso del
afo 2023. Las conclusiones arrojadas por el estudio respaldan la suposicion global
en cuestion planteada, evidenciando una correlacion que ostente significancia
estadistica y negativa entre estas variables. Esta relacidon se evalu6 a través de la
utilizacion del coeficiente de correlacion Rho de Spearman.

Por ejemplo, en su estudio, Suarez y Molina (2021) exploraron la relacion
entre el uso de plataformas digitales como la plataforma de WhatsApp y la
plataforma de interaccién social Facebook y el rendimiento académico de individuos
en la etapa educativa secundaria. Al examinar minuciosamente el grafico de
correlaciéon, se observé que los puntos de datos estaban cercanos a la linea,
indicando una conexion sélida entre las dos variables. Se evidencié claramente que
el tiempo dedicado por los educandos a los entornos digitales de interaccién social,
especialmente en el intervalo de 3 a 4 horas, tenia un impacto adverso en su
desempefio académico. Por otro lado, en la investigacion de Garcia y Zecenarro
(2019), llevaron a cabo un analisis para determinar si la dependencia a la red, la
obsesion por los medios sociales y la dependencia del teléfono mévil eran factores
predictivos significativos numéricamente para la prolongacién académica en los
alumnos. Se encontr6 una disparidad de relevancia estadistica entre la

dependencia a la tecnologia y la procrastinacion académica.

En este analisis, se ha identificado una correlacion significativa y fuerte (p =
-0.954*) de naturaleza negativa. Esta correlacion evidencia que conforme aumenta
la adiccién a las redes sociales, el rendimiento académico propende a decrecer en
el entorno del colegio privado. Los resultados alcanzaron significancia con un nivel
de 0.01 y p=0.000 < 0.05, respaldando la conclusién de que la adiccion a las redes
sociales ejerce un impacto notablemente desfavorable en el rendimiento académico

de los estudiantes en este contexto especifico.

Retomando lo expuesto anteriormente, los resultados de la investigacion
corroboran la existencia de un factor influenciador sustancial de una variable

respecto a la otra. De acuerdo con los hallazgos de Alarcon y Salas (2020), se
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puede concluir de manera contundente que la adiccion a las redes sociales ejerce
una influencia significativa en el rendimiento académico de los individuos. Esto se
debe a que la adiccion a las redes sociales guarda una conexién con la interferencia
cognitiva persistente, una reduccion en la aptitud de focalizacion y una reduccion
del tiempo dedicado a las tareas académicas. Ademas, la sobrecarga de tiempo en
comunidades virtuales puede generar un desequilibrio entre las responsabilidades
académicas y la vida en linea, lo que, a la larga, puede afectar negativamente el

éxito académico.

En este sentido, las plataformas de redes sociales pueden constituir un factor
que induce a la procrastinacion, ya que los estudiantes tienden a postergar sus
obligaciones académicas para explorar sus feeds, lo que, en ultima instancia, puede

traducirse en una disminucion del tiempo dedicado al estudio.

En cuanto al primer objetivo especifico, se formulé la tarea de examinar la
conexién entre la socializacion en las redes sociales y el rendimiento académico de
los alumnos pertenecientes a una institucién educativa privada en Lima durante el
afo 2023. Asimismo, se presento la primera hipétesis que afirmaba la existencia de

una relacion destacada entre la socializacion en linea y el desempefio académico.

En el contexto con antelacion delineado, se alude al analisis llevado a cabo
por Suarez y Molina (2021), cuyo propésito fue investigar la relacién en la utilizacion
de las plataformas en linea WhatsApp y Facebook y el rendimiento académico de
los alumnos. Los hallazgos pusieron de manifiesto una relacion positiva de
magnitud moderada a alta, expresada mediante el coeficiente Rho estimado en
0.691. Se observé que la temporalidad que los educandos destinan a estas
plataformas sociales, especialmente en el intervalo de 3 a 4 horas, ejerce una

influencia negativa en su desempefio académico.

Segun la perspectiva de Marin y Cabero (2019), la adiccion a las redes
sociales esta demostrada con respecto al uso excesivo y problematico sobre
plataformas ya mencionadas, podria funcionar como un factor que reduce la
concentracion y la productividad de los individuos, generando un impacto negativo
en su rendimiento académico. Esto subraya la importancia de equilibrar el continuo

uso de las plataformas digitales en el educativo mediante estrategias que fomenten
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una utilizacion saludable y limitada, con el fin de prevenir la inclinacion excesiva

que pueda perjudicar el éxito educativo de los estudiantes.

A partir de este punto, segun lo indicado por nuestros autores de referencia,
Cabero y Marin (2019), se evidencia que las redes sociales ofrecen una via
atractiva para la socializacion y la integracién en una comunidad, especialmente
para los jovenes que buscan reconocimiento social. No obstante, esta intensa
interaccion social en linea puede resultar en una mayor distraccion de las
responsabilidades académicas. Los discentes que exhiben adiccion a las redes
sociales pueden quedar confinados en una espiral constante de verificacién sobre
los perfiles de usuario y actualizaciones, lo que disminuye el tiempo y la
concentracion dedicados al estudio. En el caso de los adultos jovenes, la necesidad
de expresion y conexion en estas plataformas puede competir con sus

responsabilidades académicas, teniendo un impacto negativo en su rendimiento.

En relacion a los datos empiricos derivados del estudio, se confirma y
respalda la hipoétesis inicial formulada al comienzo de la investigacion. Esto se debe
a que se identificaron 73 participantes encuestados, de los cuales 5 expresaron
tener percepciones de niveles bajos de socializacién en las redes sociales (6.85%)
dentro de una institucion educativa. Por otro lado, 37 participantes indicaron
respuestas que apuntan a niveles medios (50.68%), mientras que 31 de ellos
(42.47%) reportaron niveles altos de socializacion en las redes sociales en el

contexto de una institucion educativa privada.

Es importante destacar que, en el andlisis anterior, se emple6 un
cuestionario disefiado con un sistema de puntuacion. Este enfoque, mediante la
medicion, facilito la evaluacién y cuantificacion de la percepcién de los estudiantes
con respecto a su nivel de dependencia de diferentes aspectos de las plataformas
sociales. Es crucial sefialar que este instrumento fue sometido a una verificacion
rigurosa y exhaustiva de los criterios de calidad realizado por cinco experimentados
en metodologia, para garantizar la consecucion de la confiabilidad y precision de

las mediciones realizadas.

En lo que respecta hacia el segundo propdésito concreto, se planteé investigar
la vinculacion entre los factores internos de la adiccion a las redes sociales y el

rendimiento académico de los alumnos en una institucién educativa privada de Lima
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en el aflo 2023. De manera similar, se formulé una hipétesis especifica que afirmo
que los mecanismos internos de la adiccion a las redes sociales estan vinculados
al rendimiento académico, y los resultados revelaron una correlacion de -0.827.
Esto indica una correlacion negativa, sugiriendo que existe una conexion adversa
entre los mecanismos internos de adiccion a las redes sociales y el rendimiento

académico de los discentes.

Siguiendo lo mencionado en los antecedentes, en la investigacion realizada
por Salazar (2022) analiz6 la relacion entre la dependencia a las plataformas
sociales y el rendimiento académico de los joévenes. Los datos del estudio
demuestran que un porcentaje del 39.2% (58 estudiantes) revelaba una alta
dependencia a las plataformas sociales, mientras que un 56.1% (83 estudiantes)
mostraba un rendimiento académico sobresaliente en el nivel esperado. En virtud
de lo cual se concluyé que subsiste una conexion significativa e inversa entre

ambos pardmetros.

Con relacion a esto, de acuerdo con los autores Prete y Redon (2020), los
medios sociales digitales influyen en la construccién de identidades y relaciones,
destacando la importancia de la validacion social, tiene una implicacion significativa
en la discusion sobre la variable adiccidon a las redes sociales y su relacion con el
rendimiento académico. Mientras que el reconocimiento y la validacion en linea
pueden aumentar la autoestima de los individuos, un uso excesivo o dependencia
de estas plataformas puede llevar a una desconexion de las responsabilidades
académicas. En base a ello, Cabero y Marin (2019) mencionan que los mecanismos
internos de adiccion se basan en la nocién de que las plataformas de interaccion
social ofrecen un mecanismo de evasion del estrés y la sobrecarga, generando una
dependencia emocional y una constante necesidad de reconexion, de manera
analoga a la busqueda de bienestar de una persona adicta al alcohol. Estas
plataformas brindan una sensacién de pertenencia y alivio, o que puede apartar la
atencion de los educandos de sus obligaciones escolares. Ademas, los aspectos
socioculturales, como la presion por estar constantemente conectado y la validacion

a través de los likes y comentarios, pueden intensificar esta adiccion.

Los hallazgos que sustentan la segunda suposicion derivan de la

investigacion censal llevada a cabo a los 73 discentes, 7 manifiestan percibir un
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nivel bajo (9,59 %) respecto a los mecanismos internos de la adiccion a las redes
sociales, 29 manifiestan la percepcion de un nivel intermedio (39,73%) y 37 de los
mismos (50,68%) expresan tener la percepcién niveles altos respecto al mecanismo
de la adiccién a las redes sociales, que se da en una institucién educativa privada,
Lima 2023.

En relacion al tercer proposito especifico, se plante6 examinar la vinculacion
entre los factores externos que influyen en la utilizacion excesiva de redes sociales
y el rendimiento académico de los estudiantes en una institucion educativa privada
de Lima en el afio 2023. De manera similar, se plante6 la tercera hipotesis
especifica, que argumentaba que los factores que inciden en el uso excesivo de las
redes sociales estan vinculados al rendimiento académico de los alumnos,
obteniendo un coeficiente de correlacion de -0.936. Esto indica una correlacion
negativa alta, sugiriendo que existe una conexion sustancial entre los factores
externos que influyen en la utilizacion excesivo de las redes sociales y el

rendimiento académico de los alumnos en dicha institucion.

Continuando con el enfoque previamente mencionado en los antecedentes,
Daza (2020) realiz6 un analisis en donde exploré minuciosamente el alcance y las
facetas de la obsesion a las plataformas sociales en esta etapa crucial del
desarrollo juvenil. Concretamente, se identificé una conexion buena y relevante,
con un grado de impacto del 0,01, entre la dimensién de procrastinacion y las
variables relacionadas con los sintomas de adiccién. En resumen, la excesiva
preocupacion por plataformas de interaccion social e Internet ostenta un impacto

adverso en el desempefio de actividades académicas.

Por consiguiente, la obsesion por las redes sociales puede llevar a una
tendencia a postergar tareas académicas importantes, lo que afecta el rendimiento
estudiantil. Estos hallazgos resaltan la necesidad de concienciar sobre el uso

saludable de las redes sociales.

De igual modo, el analisis realizado por Correa et al. (2023) sobre la
influencia de la adiccién a Facebook y la percepcion de soledad en la exposicién a
riesgos en linea arroja luz sobre la conexion intrinseca entre la propension hacia la
utilizacion compulsiva de redes sociales y el acercamiento de una influencia

potencial en el rendimiento académico. Cuando los individuos se vuelven adictos a
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plataformas como Facebook, pueden pasar largos periodos de tiempo en linea, lo
que podria llevar a la procrastinacion de tareas académicas y, en Ultima instancia,

disminuir su rendimiento académico.

Siguiendo ese postulado, los factores identificados por Cabero y Marin
(2019) que influyen en el uso excesivo de estas plataformas, como la facilidad de
uso, la menor preocupacién por la privacidad y la edad temprana, pueden ejercer
una repercusion directa en el rendimiento académico de los discentes. La
frecuencia de uso elevada podria llevar a una distraccion constante de los deberes
académicos, mientras que el lapso invertido en las plataformas de interaccién social
como un medio de escape puede resultar en una disminucion del tiempo dedicado
al estudio. Ademas, la expectativa del poder de la tecnologia puede llevar a una

sobrevaloracién de las redes sociales en detrimento de las labores académicas.

Los datos que corroboran la tercera suposicion se originan en la pesquisa
censal llevada a cabo a los 73 discentes, en donde, 16 manifiestan percibir bajos
niveles (21,92%) respecto al uso exagerado de las redes sociales en una institucion
educativa privada, 35 manifiestan la percepcion de un nivel intermedio (47,95%) y
22 de los mismos (30,14%) expresan tener la percepcién altos niveles respecto al
uso desmedido de las redes sociales en una institucion educativa privada, Lima
2023.

Finalizando, abordar otros descubrimientos acerca de cémo el uso
abundante de las redes sociales afecta el desempefio académico brinda una
perspectiva mas completa y enriquece la comprension de esta asociacion. Al llevar
a cabo las pruebas y comparaciones necesarias, se consigue reforzar la
consistencia de los resultados adquiridos, lo que simultaneamente fortalece la
credibilidad del estudio y subraya la relevancia pragmatica de optimizar el
rendimiento académico de los educandos en una institucion educativa privada.
Estos hallazgos respaldan investigaciones previas tanto en el contexto nacional y
a nivel global, revalidando la existencia de un vinculo solido y relevante entre la

propensién a las redes sociales y el desempefio académico.

Los hallazgos de un estudio realizado en discentes de una institucion
educativa privada revelaron que una parte significativa de los participantes

mostraba niveles medios (49.32%) y altos (34.25%) de adiccion a las redes
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sociales, mientras que una proporcion mas reducida exhibia niveles bajos (16.44%)
de esta adiccion. En cuanto al rendimiento académico, se constatd que una
cantidad sustancial de discentes manifiestan la percepcion de un nivel intermedio
(27.40%) y elevados (12.33%), en tanto que una minoria significativa expresaba

niveles reducidos (60.27%).

Estos hallazgos indican una correspondencia potencial entre la adiccion a
las redes sociales y el rendimiento académico de los estudiantes. El constante uso
de estas plataformas puede resultar en distracciones que dificultan la concentracion
en las tareas académicas, reducir el tiempo disponible para el estudio y provocar
hébitos de suefio poco saludables, todo lo cual puede afectar negativamente el

rendimiento estudiantil.

Siguiendo esta linea de analisis, los resultados alcanzados proporcionan un
respaldo inequivoco a la existencia de una asociacion evidente y significativa entre
la adiccion a las redes sociales y el desempefio académico de los estudiantes
pertenecientes a una institucion educativa de caracter privado en Lima durante el
afno 2023. Estos descubrimientos corroboran investigaciones previas y enriquecen
el conocimiento existente al aportar valiosa informacién sobre la percepcién de

ambos factores en el contexto especifico de la mencionada institucion.

Los hallazgos subrayan la importancia de comprender la relacién entre la
adiccion a las redes sociales y el rendimiento académico. Es esencial para
proporcionar a los alumnos instrumentos y estrategias que les permitan equilibrar
su vida en linea con sus compromisos académicos. La investigacion rigurosa y el
analisis detallado de estos aspectos contribuyen a una mejor comprension de como
las redes sociales afectan la educacion. Esta comprension mas profunda puede
llevar a la implementacion de medidas efectivas para mejorar el desempefio

académico en contextos educativos.
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VI.

CONCLUSIONES
Primera. Se evidencié una asociacién estadisticamente robusta negativa

por Rho de Spearman (p= -0.954) entre la adiccion a las redes sociales y el
rendimiento académico de los alumnos en un centro educativo privado. En otras
palabras, la adiccién a las redes se intensifica, por ende, se experimenta una
notoria reduccion en el rendimiento académico de los alumnos.

Segunda. Constatado en que los alumnos mantienen que la interaccion
social y se vincula de manera notable o sustancial con el rendimiento académico
de los escolares de una institucién con Spearman (p=-0.926)., las cuales a medida
gue la intensidad de la interaccion social aumenta, hay una marcada disminucion
en el rendimiento académico de los estudiantes, segun la direccion negativa de la
correlacion. Es crucial considerar este hallazgo al abordar temas relacionados con
el equilibrio entre la interaccion social y el desempefio académico en el contexto

educativo.

Tercera. Se evidencid una correlacion estadisticamente significativa
Spearman (p= -0.827) entre los factores internos de adiccién a las plataformas de
interaccion social y el desempefio académico en una institucion. La naturaleza
negativa de la correlacién indica que conforme que la adiccion a las redes sociales
tiene un acrecentamiento que se asocia con un decrecimiento notable en el
rendimiento académico. Esta relacién subraya la relevancia de abordar de manera
holistica el dominio de la adiccién a las redes sociales en el &mbito académico,

sugiriendo la implementacion de estrategias educativas.

Cuarta. Finalmente, se encontré un significativo grupo de estudiantes
confirma la estrecha relacion entre los factores externos de adiccion a las redes
sociales y el rendimiento académico cuya correlacion de Rho de Spearman (p = -
0.936). Es crucial tener presente que la percepcidn de las repercusiones asociadas
al uso extremado de las redes sociales puede oscilar entre los discentes,
subrayando asi la relevancia de tener en cuenta esta heterogeneidad al desarrollar

acciones pedagogicas.
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VII.

RECOMENDACIONES
Primera: Se sugiere abordar la adiccion a las redes sociales de forma

holistica, involucrando a estudiantes, padres, educadores y profesionales de la
salud para crear un entorno de apoyo que fomente un uso equilibrado de la
tecnologia. Fomentando un balance adecuado entre el tiempo invertido en

actividades académicas y a los medios sociales.

Segunda: Se recomienda que la Coordinacion de orientacion adopte
medidas para reducir el impacto de la sociabilizacion en el dmbito educativo
mediante la creacion de programas de concientizacidén sobre la utilizacién equitativa
de las redes sociales. Ademas, se sugiere enfatizar la importancia de priorizar el

estudio por encima de las distracciones en linea.

Tercera: Se sugiere implementar estrategias integrales en la que se incluya
programas de concientizacion de una utilizacion equitativa de las redes sociales, y
la implementacion de medidas de apoyo psicoldgico. Ademas, se podria considerar
la integracion de tecnologias educativas que fomenten un entorno digital saludable

y que contribuyan al desarrollo académico positivo de los estudiantes.

Cuarta: Ademas, se recomienda llevar a cabo un seguimiento constante
para valorar la eficiencia de dichas acciones correctivas y realizar ajustes segun
sea imperativo. Este proceso de monitoreo permitird una adaptacion proactiva a las
necesidades cambiantes de los estudiantes, asegurando asi que las medidas

implementadas sean efectivas a lo largo del tiempo.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Titulo: Adiccién a las redes sociales y rendimiento académico de los estudiantes de una institucion educativa privada, Lima — 2023

Problemas

Objetivos

Hipotesis

Variables e indicadores

Problema General:

Objetivo general:

Hipotesis general:

Variable 1/Independiente: Adiccion a las redes sociales (Cabero y Marin,2019)

¢Coémo la Adiccion a las
redes sociales se relaciona

con el rendimiento
académico de los
estudiantes de una

institucién educativa privada,
Lima 2023?

Determinar cémo la Adiccion a
las redes sociales se relaciona
con el rendimiento académico
de los estudiantes de una
instituciéon educativa privada,
Lima 2023.

La Adiccion a las redes
sociales se relaciona
significativamente  con el

rendimiento académico de los
estudiantes de una institucion
educativa privada, Lima 2023.

Problemas Especificos

Objetivos especificos

Hipotesis especificas

¢Como la socializacién en

las redes sociales se
relaciona con el rendimiento
académico de los
estudiantes de una

institucién educativa privada,
Lima 2023?

Determinar como la
socializacion en las redes
sociales se relaciona con el
rendimiento académico de los
estudiantes de una institucion
educativa privada, Lima 2023.

La socializacién en las redes
sociales se relaciona
significativamente  con el
rendimiento académico de los
estudiantes de una institucion
educativa privada, Lima 2023

¢ Como los factores internos
de adicciébn a las redes
sociales se relacionan con el

Determinar cémo los factores
internos de adiccion a las
redes sociales se relacionan

Los factores internos de
adicciéon a las redes sociales
se relacionan

Dimension . . Escala de Niveles o
Indicadores Items
es valores rangos
La Intercambio de informacién en | P1-P2-P3 (1) Nunca Alto 51 —
socializacién | las redes sociales. (2) Casi 70
en las redes nunca
sociales Popularidad en las redes P4 -P5-P6 Medio 31 —
. (3) Aveces
sociales. . 50
(4) Casi
Interaccion en las redes P7-P8-P9 siempre Bajo 10 -
sociales. (5) Siempre 30
Factores Dependencia psicoldgica. P10-P11-P12-
internos de P13
adiccion a
las redes Naturaleza sociocultural. P14-P15-P16
sociales
Estatus social. P17-P18-P19
Factores Privacidad en redes sociales. P20-P21-P22
externos de
la adiccién a | Frecuencia de uso en las P23-P24-P25
redes redes sociales.
sociales _ _
Tiempo dedicado a redes P26-P27-P28
sociales.
Variable 2/Dependiente: Rendimiento académico (Grasso,2020)
Dimensio . . Escalade Niveles o
Indicadores Items
nes valores rangos
Habitos de estudio. P29-P30-P31 | (1) Nunca
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rendimiento académico de | con el rendimiento académico | significativamente con el | Los Motivacion intrinseca. P32-P33-P34-

los estudiantes de wuna | de los estudiantes de una | rendimiento académico de los | determinant P35

instituciéon educativa privada, | institucion educativa privada, | estudiantes de una institucién | es : :

Lima 2023? Lima 2023. educativa privada, Lima 2023. | personales Autoconfianza académica. P36-P37-38
Los Nivel socioeconémico. P39-P40-P41
determinant
es Sociales Acceso a recursos educativos. | P42-P43-P44

Calidad del sistema educativo P45-P46-P47
¢ Como los factores externos | Determinar como los factores | Los factores externos de la | Los Liderazgo escolar. P48-P49-50
de la adiccion a redes | externos de laadiccion aredes | adiccién a redes sociales se | determinant _

sociales se relacionan con el | sociales se relacionan con el | relacionan con el rendimiento | es Recursos educativos P51-P52-P53

rendimiento académico de | rendimiento académico de los | académico de los estudiantes | institucional _ _

los estudiantes de una | estudiantes de una institucién | de una institucién educativa | es Clima educativo P54-P55-P56

institucién educativa privada,
Lima 2023?

educativa privada, Lima 2023.

privada, Lima 2023.

)

@)
(4)

()

Casi
nunca
A veces
Casi
siempre
Siempre

Alto 51 -
70

Medio 31 —
50

Bajo 10 -
30

Disefio de investigacion:

Poblacidn y Muestra:

Técnicas e instrumentos:

Método de analisis de datos:

Enfoque: Cuantitativo

Tipo: Descriptivo - correlacional

Método: Hipotético-deductivo

Disefio: No experimental de corte transversal

Poblacién: 98 estudiantes

Muestra censal: 98
estudiantes.

Técnicas: Encuesta

Instrumentos: Cuestionario validado por juicio

de expertos

Descriptiva e inferencial
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Anexo 2. Tabla de operacionalizacion de variables

Variables Definicion Definicion Dimensién indicadores Escala de
de estudio  conceptual operacional medicion
Variable 1 La adiccion a las La variable de 1. La socializacién » Intercambio de Likert
redes sociales, segin  Adiccién a las redes  en las redes informaciéon en las
Adiccion a las Cabero 'y Marin sociales que es de  sociales redes sociales.
(2019) se refiere aun  naturaleza cualitativa » Popularidad en las
redes patrén de esta conformada por redes sociales.
sociales comportamiento las dimensiones: » Interacciéon en las
compulsivo y redes sociales.
problematico en el La socializacion, los
que una persona factores internos de 2. Factores . Dependencia Likert
utili_za las redes adiqcién alas redes  jormos de la psicolégica. _
sociales de manera  sociales y los o U Naturaleza socio
excesivay amenudo, factores externos de adiccion a las cultural.
a pesar de las la adiccion a redes redes sociales . Estatus social.
consecuencias sociales los cuales se
negativas que puede  consideran como
tener en suvida. Esta ~ atributos que se
adiccion es un  miden en el o
subtipo de la adiccion  cuestionario 3. Factores e Privacidad en Likert
a Internet, y se especifico para ex@emos de la redes sociales.
caracteriza por la  evaluar el adiccion las redes o Frecuencia de
necesidad constante  Rendimiento sociales uso en las redes
de estar en linea, académico sociales.
revisar y actualizar . Tiempo dedicado
perfiles en redes aredes sociales.
sociales, interactuar
con amigos virtuales
y consumir contenido
digital a través de
plataformas como
Facebook,
Instagram,  Twitter,
Snapchat, TikTok y
otras.
Variable 2 El rendimiento  La variable 1. Los e  Habitos de Likert
académico, segln rendimiento determinantes estudio.
Rendimiento Grgsso (2020) se académico, que es  personales . Motivacion
académico define como el grado de o naturalezg intrinseca.
de e~X|t0 y  cualitativa, esta . Autoconfianza
desempefio de un cqmpue_zsta por tres académica.
alu_m_no en sus  dimensiones: 2. Los e Nivel Likert
actividades y : determinantes socioecondmico.
evaluaciones Los  determinantes Sociales A
escolares. No solo se  personales, los * cCceso a
limita a los aspectos ~ determinantes recursos
cognitivos, sino que  Sociales y los edqcatlvos.
también puede determinantes e  Calidad del
considerar la institucionales, sistema
asistencia, la siendo los atributos educativo.
participacion, la  que conforman el 3. Los Likert
mentalidad y el instrumento llamado determinantes
entusiasmo hacia la  cuestionario. institucionales . Liderazgo
educacion. especifico para escolar.
evaluar el
rendimiento . Recursos
académico. educativos.

Clima educativo.
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Anexo 3. Carta de presentacion

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO O TI[

“Afo de la Unidad, la Pazy el Desarrollo” arios

Lima, 02 de octubre del 2023

Seior (a):

Mg. Cadillo Valenzuela, Edgar Richerd.
Directora:

I.E. MILAGROSA CRUZ DE CHALPON

Ne de Carta :022-2023-UCV-VA—-EPG-FO06L03/J

Asunto : Solicita autorizacién para realizar investigacién en la institucion que usted
dignamente dirige.
Referencia : Solicitud del interesado de fecha: 02 de octubre del 2023

Tengo a bien dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo
augurarle éxitos en la gestion de la institucidn a la cual usted representa.

Luego para comunicarle que la Unidad de Posgrado de la Universidad César Vallejo
FilialLima Ate, tiene los Programas de Maestria y Doctorado, en diversas menciones, donde
los estudiantes se forman para obtener el Grados Académico de Maestro o de Doctor segun
el caso.

Para obtener el Grado Académico correspondiente, los estudiantes deben elaborar,
presentar, sustentar y aprobar un Trabajo de Investigacion Cientifica (Tesis).

Por tal motivo alcanzo la siguiente informacion:

1) Apellidos y nombres de estudiante: PANTOJA FERNANDEZ, HORTENCIA

2) Programa de estudios : Maestria

3) Mencidn : Psicologia Educativa

4) Titulo de lainvestigacion : “ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y RENDIMIENTO
ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA, LIMA -
2023”

Debo sefialar que los resultados de la investigacion a realizar benefician al
estudiante investigador como también a la institucién donde se realiza la investigacion.

Por lo expuesto, agradeceré a usted tenga a bien autorizar la investigacién que
realizara el maestrando interesado.

o\ |
,Jora. 0 Del Pilar Clemente Castillo /7‘» —

Jefa de la Escuela de Posgrado S P )
Universidad O:S:'Vallejo @ ‘j;/ /ﬂ/(//é) ;
/ \

"Somos la universidad de los que quieren salir adelante”

Atentamente

Wy. Edgarn Richerd (Cadilo Valenyucla
Director General
Direccion: Ate. Km. 8.2 Carretera. Central, Ate . . ..
Correo :posgrado.ate@ucv.edu.pe Aceptado para su investigacion
Celular: 986 326 023 www.ucv.edu.pe
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“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

CARTA DE ACEPTACION

Através de la presente, se brinda los permisos correspondientes para aplicar los
instrumentos de su investigacion titulada: Adiccion a las redes sociales y
rendimiento académico de los estudiantes de una institucién educativa privada,
Lima - 2023, a cargo de la maestrista PANTOJA FERNANDEZ HORTENCIA,

cuyo proposito es evaluar la relacién entre las variables mencionadas.

En consecuencia, se le brinda las facilidades con el objetivo de que pueda
realizar su trabajo de investigacion correspondiente en los estudiantes de

nuestra Institucion Educativa.

R 0
o ( ! ]
% ¥ { / iy -
@ “/ il
- / 5 —f
e Je
W' [—XT
s

Mg. Cadillo Valenzuela, Edgar Richerd.
Director General
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Anexo 4. Ficha técnica

Ficha técnica del cuestionario de Adiccion a las redes sociales

Ficha técnica del cuestionario de rendimiento académico

Nombre de la Prueba:

Cuestionario sobre rendimiento académico

Nombre: Cuestionario: Adiccion a las redes sociales
Autor: Hortencia Pantoja Fernandez
Bases tedricas: Gabero y Marin (2019)

Objetivo:
Administracion:

Afio:

Ambito de aplicacion:

Dimensiones:

Confiabilidad:
Escala:
Niveles o rango:

Cantidad de items:

Medir la adiccion a las redes sociales

Individual y colectivo

2023

Sector educativo

Socializacién en redes sociales, factores internos de

adiccion a las redes sociales y los factores externos
de la adiccion a las redes sociales.

0,934 de Alfa de Cronbach
Likert, ordinal

Bajo, Medio y Alto.

28

Autor

Bases tedricas
Objetivo:
Administracion:

Afo:

Ambito de aplicacion:

Dimensiones:

Confiabilidad:
Escala:
Niveles o rango:

Cantidad de items:

Tiempo de aplicacién:

Hortencia Pantoja Fernandez
Grasso (2020)

Medir el rendimiento académico

Individual y colectivo
2023

Sector educativo.

Los determinantes personales, sociales e

institucionales del rendimiento académico.

0,925 de alfa de Cronbach
Likert

Bajo, Medio y Alto.
28

20 minutos.
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Anexo 5. INSTRUMENTOS

Variables 01. Adiccion a las redes sociales

Dimension 01. Socializacién en las redes sociales

N.°

PREGUNTAS

Indicador 01. Intercambio de informacién en redes sociales

1. ¢ Consideras que tus publicaciones en las redes sociales han afectado
negativamente tus relaciones personales fuera de linea?

2. ¢Consideras necesario estar en linea en tus redes sociales para mantenerte al
tanto de lo que sucede en la vida de los demas? ¢,Con qué frecuencia te
comunicas con tus amigos a través de las redes sociales?

3 ¢,Con qué frecuencia te comunicas con tus amigos a través de las redes

sociales?

Indicador 02. Popularidad en redes sociales

4, ¢ Consideras dedicar mucho tiempo a publicar contenido o interactuar en las
redes sociales para mejorar tu imagen o reputacion en linea?

5. ¢ Te sientes presionado a mantener o aumentar tu popularidad en las redes
sociales? ¢ Sientes que las redes sociales te han ayudado a hacer nuevos
amigos?

6. ¢ Sientes que las redes sociales te han ayudado a hacer nuevos amigos?

Indicador 03. Interaccion en redes sociales

7. ¢ Prefieres interactuar con tus amigos a través de las redes sociales en lugar de
hacerlo en persona?

8. ¢Consideras que tus interacciones en las redes sociales fomentan tu vida
social con amigos y conocidos?

9. ¢, Con qué frecuencia comentas las publicaciones de tus amigos en redes

sociales?

Dimension 02. Factores internos de adiccion a las redes sociales

Indicador 01: Dependencia psicoldgica

10. | ¢Sientes que tu autoestima se ve influenciada por la cantidad de "me gusta" o
comentarios que recibes en tus publicaciones en redes sociales?

11. | ¢Te preocupa si no tienes acceso a tus redes sociales durante un periodo
prolongado?

12. | ¢Has dejado de hacer cosas que solias disfrutar para pasar mas tiempo en
redes sociales?

13. | ¢Sientes que no puedes pasar mucho tiempo sin revisar tus redes sociales?

Indicador 02: Naturaleza sociocultural
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14. | ¢Te preocupa la imagen que proyectas en las redes sociales debido a las
expectativas sociales y culturales?

15. | ¢Te sientes ansioso/a o estresado/a si no sigues ciertas tendencias o normas
culturales en tus redes sociales? ¢ Con qué frecuencia sigues las tendencias y
modas que ves en redes sociales?

16. | ¢Con qué frecuencia sigues las tendencias y modas que ves en redes

sociales?

Indicador 03: Estatus social

17. | ¢Crees que tu estatus social en linea tiene un impacto significativo en tus
relaciones personales fuera de linea?

18. | ¢Has sentido que tu autoestima se ve afectada por no alcanzar ciertos niveles
de estatus en las redes sociales? ¢ Consideras que tu estatus social depende
de cuantos seguidores o amigos tengas en las redes sociales?

19. | ¢Consideras que tu estatus social depende de cuantos seguidores o amigos

tengas en las redes sociales?

Dimension 03. Factores externos de la adiccién a redes sociales

Indicador 01: Privacidad en las redes sociales

20. | ¢Sientes que la informacion personal que compartes en las redes sociales esta
segura y protegida?

21. | ¢Tomas medidas para proteger tu privacidad en las redes sociales, como
ajustar la configuracion de privacidad o limitar la cantidad de informacién que
compartes?

22. | ¢Consideras que debes mantener tus perfiles y actividades de redes sociales

en privado para proteger tu privacidad?

Indicador 02: Frecuencia de uso de redes sociales

23. | ¢A veces te sientes mal o ansioso si ho puedes revisar tus redes sociales
durante un periodo de tiempo prolongado?

24. | ¢;Te resulta dificil resistir la tentacion de revisar tus redes sociales, incluso
cuando tienes otras responsabilidades importantes?

25. | ¢El uso excesivo de las redes sociales afecta mi capacidad para concentrarme

en las tareas escolares?

Indicador 03: Tiempo dedicado a redes sociales

26. | ¢Te sientes presionado a pasar mas tiempo comunicandote a través de las
redes sociales en lugar de hacerlo en persona?

27. | ¢Crees que el tiempo que dedicas a las redes sociales ha aumentado con el
tiempo?

28. | ¢Eltiempo que paso en las redes sociales me ha llevado a descuidar otras

actividades como jugar al aire libre, hacer tareas escolares o leer?
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Variables 02. Rendimiento académico

Dimension 01. Determinantes personales

NO

PREGUNTAS

Indicador 01. Habitos de estudio

29. ¢ Consideras que tus habitos de estudio son efectivos para tu
aprendizaje?

30 ¢,Con qué frecuencia revisa sus apuntes y materiales de estudio?

31 ¢, Dedicas tiempo diario para hacer tareas escolares y repasar lo

aprendido en clase?

Indicador 02: Motivacion intrinseca

32 ¢ Te sientes motivado/a para aprender y tener un buen rendimiento
académico en tus estudios?

33 ¢ Sientes que el deseo de aprender y superarte a ti mismo te impulsa a
esforzarte mas en tus estudios?

34 ¢ Sientes emocién por aprender cosas nuevas en la escuela?

35 ¢ Sientes curiosidad por explorar temas nuevos?

Indicador 03: Autoconfianza académica

36 ¢ Tienes confianza en que puedes enfrentar con éxito los examenes
académicos?

37 ¢ Crees en tu capacidad para comprender y dominar los conceptos de
tus cursos?

38 ¢ Sientes la seguridad para hacer preguntas en clase si no entiendo

algo?

Dimension 02. Determinantes sociales

Indicador 01. Nivel socioeconémico

39. ¢,Crees que tu nivel socioeconomico influye en el acceso a recursos
tecnoldgicos para fines académicos?

40. ¢Las limitaciones econdémicas han afectado negativamente tus
oportunidades para participar en actividades extracurriculares en la
escuela que podrian mejorar tu rendimiento académico?

41 ¢ Tu familia tiene acceso a una computadora y a internet en casa para

ayudarme con mis estudios?

Indicador 02: Acceso a recursos educativos

42 ¢Consideras que el nivel socioeconémico influye en tu acceso a
recursos educativos, como libros y materiales de estudio de calidad?
43 ¢ Te esfuerzas por encontrar alternativas de solucién cuando enfrentas

limitaciones en el acceso a recursos educativos?
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44,

¢En la escuela, tienen acceso a equipos para realizar practicas
educativas?

Indicador 03: Calidad de sistema educativo

45 ¢, Crees que el sistema educativo promueve un ambiente de
aprendizaje en el que los estudiantes se sienten comprometidos con
sus estudios?

46 ¢ Sientes que el sistema educativo esta equipado con docentes
altamente calificados que benefician tu aprendizaje?

a7 ¢ Sientes que los profesores se preocupan por el aprendizaje de los

estudiantes?

Dimension 03. Determinantes institucionales

Indicador 01: Liderazgo escolar

48 ¢ Consideras que los lideres escolares promueven la participacion de
los estudiantes en actividades académicas?

49 ¢ Sientes que los lideres escolares escuchan y toman en cuenta las
preocupaciones de los estudiantes en asuntos académicos?

50 ¢ El director de la escuela se preocupa por atender las sugerencias de

los estudiantes?

Indicador 02. Recursos educativos

51 ¢ Te esfuerzas por aprovechar al maximo los recursos educativos
disponibles en tu institucién para mejorar tu rendimiento académico?

52 ¢La escuela provee suficientes libros educativos para cada
asignatura?

53 ¢, Consideras que la biblioteca de tu institucion cuenta con una amplia

variedad de recursos, incluyendo libros y bases de datos en linea, que
te ayudan en tus estudios?

Indicador 03. Clima educativo

54 ¢ Consideras que el ambiente en tu institucion es seguro y libre de
intimidacién o acoso, lo que te permite concentrarte en tus estudios?

55 ¢ Sientes que los docentes y el personal escolar se preocupan por tu
bienestar académico?

56 ¢ El ambiente en tu escuela es amigable y acogedor?
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Anexo 6 : CARTA DE PRESENTACION

Sefior: Michel Jaime Méndez Escobar
Presente
Asunto:  Validacion de instrumentos a través de juicio de experto

Nos es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo,
hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del programa de MAESTRIA EN
PSICOLOGIA EDUCATIVA de la Universidad César Vallejo, en la sede CAMPUS- ATE,
promocién 2023 lll, requiero validar el instrumento con el cual recogeré la informacion
necesaria para poder desarrollar mi trabajo de investigacion.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: Adiccién a las redes sociales y
rendimiento académico de los estudiantes de unainstitucién educativa privada, Lima
- 2023, y siendo imprescindible contar con la aprobacién de docentes especializados para
poder aplicar los instrumentos en mencién, he considerado conveniente recurrir a usted,
ante su connotada experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacién, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Matriz de consistencia
- Matriz de operacionalizacién de las Variables.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin
antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente

Nombre y apellido: Hortencia Pantoja Fernandez
DNI: 10184391
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Anexo 6. Matriz de Evaluacion por juicio de expertos.

Anexo 6. Matriz de Evaluacién por juicio de expertos.

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento CUESTIONARIO

V1. Adiccion a las redes sociales. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia

para lograr que sea vélido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados

eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del Juez

Nombre del juez:

MICHEL JAIME MENDEZ ESCOBAR

Grado profesional:

Maestria (X ) Doctor ( )

o

Ministerio de Educacion | eqycacion Superior Universitaria

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

Superintendencia Nacional de

Direccion de Documentacion e
Informacion Universitaria y
Reglstro de Grados y Titulos

3. Datos de laescala

2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido de! instrumento, por juicio de expertos

Area de formacion
académica:

Clinica() Social () Educativa( )
Organizacional (X )

Areas de experiencia

profesional:

METODOLOGO

Institucion donde labora:

DOCENTE UNIVERSITARIO UNMSM

Tiempo de experiencia

profesional en

el area:

2a4afos () Mas de 5 afios (X )

Experiencia en Investigacion

Psicomeétrica: (si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados
PSICOMETRICO VALIDADOR

Titulo del estudio realizado.

Nombre de la Prugsa: | CUESTIONARIO VA Adiccion a las redes sociales.
Graduado Gradao o Tiwlo Institucion ’
MAESTRO EN ADMINISTRACION DE NEGOCIOS Autorg: | HORTENCIA PANTOJA FERNANDEZ
-MBA :
Kmbﬁz ESCOBAR, MICHEL | o o 4o diploma: 110618 UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR Procedencia Lima-Perii 2023
E Modalidad de estudios: PRESENCIAL VALLEIO —
DNT 10797162 PERU Administracien: | Mavidual
Fecha matricula: 09/0922015 e |20 minutos
Fecha egreso: 07062017 Tiempo de aplicacion:
o e | Educativo
LICENCIADO EN ADMINISTRACION Ambito de aplicacion:
MENDEZ ESCOBAR, MICHEL SR UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR S :
JAIME Fecha de diplomas 2809/15 VALLEJO Significacion: | Esta estructurado de la siguiente forma:
o 'H
DNL10797162 Modalidad de estudios: PRESENCIAL PRy 9 ftems coresponden ala dimensidn: La socializacion en las redes
sociales
BACHILLER EN ADMINISTRACION
10 items corresponden a la dimension: Mecanismo de la adiccion a lag
MENDEZ ESCOBAR, MICHEL | Fecha de diploma: 2003/15 UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR Tedes sociales
JAIME Modalidad de estudios: - VALLEJO _ _ .
DNI 10797162 PERU 9 items comesponden a la dimension: Factores que inciden en el uso
Fecha matricula: Sin informacién (***) excesivo de las redes sociales
Fecha egreso: Sin informacién (***)

DNI:

10385772

Firma del experto:

M Michel Jaime Mende: Escobar

redes sociales.

Ld S0CIIZdCIonN 11 1ds
redes sociales

socioculturales desconocidos que programa la presencia de
las redes sociales y que se muestran de interés en el dmbito
social en general, Pefia (2018)

Mecanismo de la adiccion a
las redes sociales

Internet constituye una tecnologia que ha impactado
especialmente a las personas jovenes y les ha
proporcionado muchos beneficios. Pero algunas personas
llegan a estar obsesionadas con Internet, se muestran
incapaces de controlar su uso y pueden poner en peligro su
frabajo y sus relaciones. Echeburla, E., & de Corral, P,
(2010)

Factores que inciden en el
uso excesivo de las redes
ociales

Fstos factores corresponden conceptualmente al
compromiso  mental con las redes sociales, la
lansiedad y la preocupacién por la falta de acceso a
las redes, la preocupacion por la falta de control o
interrupcion en el uso y la dificultad para controlar el

uso de las redes sociales, Lipa (2018)

5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacién. a usted le presento el cuestionario de: Adiccién a las redes
iguientes indicadores califique cada uno de los items segin corresponda.

De acuerdo con 1

y rendimient émi

Categoria

Calificacion

Indicador

CLARIDAD
El item
comprende
facilmente, es
decir, su sintactica
y semantica son
adecuadas

se

1.

No cumple con el criterio

El item no es claro.

El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacién muy grande en el usc de las

2. Bajo Nivel palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacion de estas.

2. Moderado nivel Se requiere una‘moqmcaclolj muy especifica de
algunos de los términos del item

4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis

adecuada.

COHERENCIA
El item tiene
relacion légica con
la dimension o
indicador que esta
midiendo.

. totalmente en desacuerdo (no

cumple con el criterio)

El item no tiene relacion logica con la dimension.

2. Desacuerdo (bajo nivel de El item tiene una relacién tangencial flejana con
acuerdo) la dimension.
3. Acuerdo (moderado nivel) El item tiene una relacion moderada con la

dimension que se esta midiendo.

»

Totalmente de Acuerdo (alto
nivel)

El item se encuentra estd relacionado con la
dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial
o importante, es
decir debe ser
incluido.

a

No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension

El item tiene alguna relevancia, pero otro item

2. Bajo Nivel puede estar incluyendo lo que mide éste.
3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde

sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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Dimension 01: Socializacion en las redes sociales

Instrumento que mide la variable 01: Adiccion alas redes sociales

Dimension 2: Factores internos de la adiccion de las redes sociales

- i - ) o "
Indicadores tem Claridad c o Indicadores ftem Claridad Recomendaciones
1. ;Consid tus publicaci | d les hi Aplicable tomar en cuenta las 10. ¢ Sientes gue tu autoestima se ve influenciada por Ia cantidad de "me| Aplicable
¢ Consideras que tus publicaciones en las redes sociales han comecciones &l aplicar Ia prueba ¥ " “ 4
afectado i s fuera de piloto gusta’ o comentarios que recibes en tus publicaciones en redes
linea? 4 N 4 isociales?
1 de i ) licable
X 2. ¢ Consideras necesario estar en linea en fus redes sociales Aplicable 11 ¢ Te preocupa si no tienes accese a tus redes sociales durante un Apl
informacion en redes 1. Dependencia fod I da? 4
eriodo prolongade’
sociales para mantenerte al tanto de lo que sucede en la vida de los 4 4 4 L p pr 0
demds?
i 12. ;Has dejado de hacer cosas que solias disfrutar para pasar mas 4 Aplicable
. - - . icable
3. ;,Con qué frecuencia te comunicas con tus amigos a fravés A 4 4 P mpo en redes sociales?
de las redes sociales? n Apiicable
Fpiicabie 13. ;Sientes que no puedes pasar mucho tiempo sin revisar tus redes
4. ¢Consideras dedicar mucho tiempo a publicar contenido o " sociales?
interactuar en las redes sociales para mejorar iu imagen o 4 4 B - - Aiicabi
reputacién en linea? 14. ;Te preocupa la imagen que proyectas en las redes sociales 4
2. Bopularidad en. redes Apiicabis debido a las expectativas sociales y culturales?
§ 5. ; Te sientes presionado a mantener o aumentar tu popularidad
sociales. ° N - - licable
len las redes sociales? 4 4 4 2. Naturaleza 15. ; Te sientes ansiosofa o estresado/a si no sigues ciertas tendencias . Apl
Aplicable i o normas culturales en tus redes sociales?
6. ¢ Sientes que las redes saciales te han ayudado a hacer
4 4 4 . . N a Aplicable
nuevos amigos? 16. ;Con gué frecuencia sigues |as tendencias y modas que ves en
- Aplicable redes sociales?
7. ¢Prefieres interactuar con tus amigos a través de las redes
i " B N licable
ociales en lugar de hacerlo en persona? 4 4 4 17. ;Crees que tu estatus social en linea tiene un impacto significativo . Apl
3. Interaccion en redes & Consideras que tus interacciones en las redes sociales Aplicable &n tus relaciones personales fuera de linea?
Sociales i i i licable
fomentan tu vida social con amigos v conocidos? 4 4 4 3. Estatus social 18. ;Has sentido que tu autoestima se ve afectada por no alcanzar . Apl
A N Aplicable i i v
9. ¢ Con qué frecuencia comentas las publicaciones de tus B B . o clertos niveles de estatus en las redes sociales
2 N - licable
amigos en redes sodiales 19. ¢ Consideras que lu estatus social depende de cuantos seguidores 4 Apl

o amigos tengas en |as redes sociales?

Dimension 3: Factores externos que inciden en el uso excesivo de las redes sociales.

Indicadores tem Claridad Coherencia| Relevancid Observaciond
Recomendaciones
| B " ) . Aphicable
20. ;En qué medids siente gue |3 INformacién perscnsl Que comparts en Iss redes socisles estd segurs y . . .
protegids?
rmci — . Aplicable
1. Privacidad en las redes 21. ;Toma medidas activas para proteger su privacidad =n las redes socisles, come sjustar la configuracion|
4 < <
sociales de privacidad o limitar la cantidsd de informacién que compartes?
) B B Aphicabl
22 4 i que debes tus perfiles y de redes sociales en privado pars proteger plicable
tu privacidsd?
N N - - N N - Aplicable
23. oA veces te sientes mal o ansiose Si no puedes revisar tus redes sociales durante un pericds de tiempo . . .
prolongsda?
2. Frecusncia de uso de N _ Aphcable
24. oTe resulta dificil resistir Ia tentacién de revisar fus redes sociales. incluse cusndo fisnes otras.
redes sociales 4 - «
responsabilidades impertantes?
) B B Aphicable
25. LEl uso excesivo de lss redes afects mi para &n Iss taress escolares?
. . . Aphicable
26. 4 Te sientes presionado = pasar més fiempe comunicéndots = través de las redes socisles en lugsr de . . .
nacerlc &n personsa?
2. Tiempe dedicade a Aphcable
27. ;Crees que al iempo que dadicas = las redes socisles ha sumsentado con el tiempo?
redes sociales 4 a 4
N N N — N el = E] Aphicable
28. ;El tiempo gue pase en Iss redes socisles me ha llevsde s descuidsr ofras actividades coma jugsr =1
sire libre, hacer tareas escolares o laar?

DMNI. 10797162

Mg Michel Jairme Mender £scobar

Firma del experto
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento...CUESTIONARIO V1.
Adiccion a las redes sociales. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que
sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al

quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del Juez

2. Proposito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos delaescala

4 Soporte tedrico

Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definicién

IAdiccion a las

redes sociales.

Experiencia en Investigacion

Psicométrica: (si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados

Titulo del estudio realizado.

Ambito de aplicacion:

Nombre del juez: | Carlos German Castagnola Sénchez amid 7
Nombre de Ia Prueba: | CUESTIONARIO V1 Adiccion a las redes sociales.
Grado profesional: | Maestria () Doctor ( x)
Area de formacion | Clinica () Social () Educativa (x) Autora: HORTENCIA PANTOJA FERNANDEZ
académica: | Organizacional () :
Areas de experiencia | Tematico | Lima-Pert 2023
profesional: Procedencia:
- - | Individual
Institucion donde labora: | Universidad Cesar Vallejo Adminisfracion:
. o | 20 minutos
Tiempo de experiencia | 2 a 4 afios () Més de 5 afios (X ) Tiempo de aplicacion:
profesional en el area: Educativo

DNI: | 06276484

,t'itﬁi;f”-f«-.z; /

Significacion:

Esta esfructurado de la siguiente forma:

9 items comresponden a la dimension: La socializacion en las redes

sociales

10 ftems comresponden a la dimensian: Factores internos de la

adiccion a las redes sociales

9 items corresponden a la dimension: Factores externos que inciden

en el uso excesivo de las redes sociales

La socializacion en las
redes sociales

Esta disertacion pretende affontar cierfos  aspectos
socioculturales desconocidos que programa la presencia de
las redes sociales y que se muestran de interés en el ambito
social en general, Pefia (2018)

Mecanismo de la adiccidn a
as redes sociales

Internet constituye una tecnologia que ha impactado
especiamente a las personas jovenes y les ha
proporcionado muchos beneficios. Pero algunas personas
llegan a estar obsesionadas con Internet, se muestran
incapaces de controlar su uso y pueden poner en peligro su

trabajo y sus relaciones. Echeburda, E., & de Corral, P

(2010)

Factores que inciden en el
lus0 excesivo de las redes

ociales

Estos factores corresponden conceptualmente al
compromiso mental con las redes sociales, la
ansiedad y la preocupacion por la falta de acceso a
las redes, la preocupacion por la falta de control o
interrupcion en el uso y la dificultad para controlar el
uso de las redes sociales, Lipa (2018)

Dr. Carlos German Castagnola Sanchez

5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario de: Adiceion a las redes sociales y rendimiento académico

De acuerdo con lossiguientes indicadores califique cada uno de los items segiin corresponda.

Dimensién 01: Socializacion en las redes sociales

Instrumento que mide la variable 01: Adiccién a las redes sociales

adecuada.

COHERENCIA

. totalmente en desacuerdo (no
cumple con el criterio)

El item no tiene relacién l16gica con la dimensién

El item es esencial
o importante, es
decir debe ser
incluido.

h . 2. Desacuerdo (bajo nivel de El item tiene una relacion tangencial /lejana con
Bl item tiene acuerdo) la dimension
relacién légica con B
la dimensién o - : s
- - . El item tiene una relacién moderada con la
indicador que esta | 3. Acuerdo (moderado nivel) - . P
midiendo. dimension que se esta midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimensién que esta midiendo
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea
P! afectada la medicion de la dimensién
RELEVANCIA

El item tiene alguna relevancia, pero otro item

2. Bajo Nivel puede estar incluyendo lo que mide éste.
3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asf como solicitamos brinde

Categoria Calificacion Indicador . .
1. No cumple con el criterio El item no es claro. Sus obsenvaciones Que considere pemneﬂfe
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una 1 NO CUmpIe con e\ Cmem
El itemn se | 2. Bajo Nivel modificacién muy grande en el uso de las
comprende g palabras de acuerdo con su significado o por la
facilmente es ordenacion de estas.
decir, su sintactica _ ) . -
semantica son 3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica de 2 B N |
;decuadas algunos de los términes del item. aJO V!
4 Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis

3. Moderado nivel

4, Alto nivel

; . ) ! § Observacién!
Indicadores Item Claridad Coherencia Relevancia
Recomendaciones
- Aplicable tomar en
1. ;Consideras que tus publicaciones en las redes sociales P ot e
han afectado negativamente tus relaciones personales fuera icorrecciones al aplicar
. 4 4 4 Ia prueba piloto
de linea?
1. Intercambio de - ficabie
: 2. ¢Gonsideras necesario estar en linea en tus redes sociales| Ap
informacion en redes
para mantenerte al tanto de Io que sucede en Ia vida de los
sociales ! a a 4
demas?
Aplicable
3 4Con qué frecuencia te comunicas con tus amigos a través s . .
de las redes sociales?
- Aplicable
4. Consideras dedicar mucho liempo a publicar contenido o
interactuar en Ias redes sociales para mejorar tu imagen o 4 4 ‘
reputacién en linea?
2. Bapularidad eo.redes Apiicable
5. ¢ Te sientes presionado a maniener o aumentar tu
soctes ¢ P
popularidad en las redes sociales? 4 4 a
Aplicable
6. . Sientes que las redes sociales te han ayudado a hacer . . .
nuevos amigos?
Aplicable
7. ¢ Prefieres interactuar con tus amigos a través de las redes
sociales en lugar de hacerlo en persona? 4 4 a
3. Interaccién en redes Aplicable
8 :Consideras que tus interacciones en las redes sociales
Sociales fomentan tu vida social con amiges y conocidos? a a 4
Aplicable
9. ¢Con qué frecuencia comentas las publicaciones de tus 4 4 A
amigos en redes sociales?
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Dimension 2: Factores internos de la adiccion de las redes sociales

Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia Observacién/ Dimension 3: Factores externos que inciden en el uso excesivo de las redes sociales
Recomendaciones
- N . Aplicable . .
[10. ;Sientes que tu autoestima se ve influenciada por la . . . Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia | Observacion/
cantidad de "me gusta” o comentarios que recibes en tus Recomendaciones
i iales? L . - ] . licable
ppublicaciones en redes sociales? 20. ¢En qué medida siente que Ia informacion personal que comparte en las redes sociales esta 4 4 4 Ao
licable .
11. ¢ Te preocupa si no tienes acceso a tus redes sociales Ap segura y prolegida?
1. Dependencia durante un periodo prolongado? ¢ ¢ 4 “Aplicable
. 1. Privacidad en las 21. ¢ Toma medidas activas para proteger su privacidad en las redes sociales, como ajustar la 4 B 4
12. ¢Has dejado de hacer cosas que solias disfrutar para 4 4 4 Aplicable redes sociales configuracién de privacidad o limitar la cantidad de informacién que compartes?
pasar mas tiempo en redes sociales? 1 r ) Aplicable
22. ;Consideras que debes mantener tus perfiles y aclividades de redes sociales en privado para
licable A
13. ;Sientes que no puedes pasar mucho tiempo sin revisar 4 4 4 Ap proteger tu privacidad?
tus redes sociales? Aplicable
23. (A veces te sientes mal ¢ ansioso si no puedes revisar tus redes sociales durante un perfodo de . " 4
licable :
14. ;Te preocupa la imagen que proyectas en las redes Aol tiempo prolongado?
sociales debido a las expectativas sociales y culturales? 4 4 4 2 F iad Aplicable
- FTBCUSNCIZ QB USO. | 54, ¢ Te resulta dificil resistir 1a tentacion de revisar tus redes sociales, incluso cuando tienes ofras . . .
2. Naturaleza 15. ; Te sientes ansioso/a o estresado/a si no sigues cierias Aplicatie de redes sociales responsabilidades importantes?
sociocultural tendencias o normas culturales en tus redes sociales? 4 4 4 4 4 4 Aplicable
25. ¢Eluso excesivo de las redes sociales afecta mi capacidad para concentrarme en las tareas
licable
16. ;Con qué frecuencia sigues las tendencias y modas que 4 4 4 Aol escolares?
licable
ves en redes sociales? 28. ¢ Te sientes presionado a pasar mas tiempo comunicandote a través de las redes sociales en lugar| n 4 4 Ao
. Aplicable de hacerlo en persona?
17. ¢ Crees que tu estatus social en linea tiene un impacte .
. P 4 4 4 3. Tiempo dedicado a Apicabie
signicative en tus relaciones personales fuera de linea? redes sociales 27. ¢ Crees que el tiempo que dedicas a las redes sociales ha aumentado con el tiempo? 4 4 4
] ] i Aplicable 4 4 4 Aplicable
3. Estatus social 18. ;Has sentido que tu autoesfima se ve afectada por no 28, ¢Eltiempo que paso en las redes sociales me ha llevado a descuidar otras actividades como jugar
alcanzar ciertos niveles de estatus en las redes sociales? 4 4 4 al aire libre, hacer tareas escolares o leer?
R 4 4 4 Aplicable
19. ;Consideras que tu estatus social depende de cuantos
seguidores o amigos tengas en las redes sociales? /’f‘_ _b_‘r-l, ‘-E/‘f g o

Dr. Carlos German Castagnola Sanchez
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento.. CUESTIONARIO V1. Adiccién a

las redes sociales. La evaluacion del instfrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los

resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico.

Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del Juez

Nombre del juez:

TITO ORLANDO GHUNGA DIAZ

Grado profesional:

Maestria () Doctor ( X)

Area de formacién
académica:

Clinica() Social() Educativa( X) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

PSICOLOGO

2. Proposito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

4, Soporte tedrico

Subescala
(dimensiones)

Definicién

3. Datos de la escala Escal/ARFA
Nombre de la Prueba: | CUESTIONARIO V1 Adiccién a [as redes sociales,
Autorz. | HORTENCIA PANTOJA FERNANDEZ Adiccion a las
redes sociales.
Procedencia: | Lima-Pert 2023
Administracion: | Individual
Tiempo de aplicacion: | 20 minutos
Ambito de aplicacion: | Educativo

Institucion donde labora:

DOCENTE UNIVERSITARIO

Tiempo de experiencia profesional en

el area:

2a4afios () Mas de 5 afios (X )

Experiencia en Investigaciéon

Trabajo(s) psicometricos realizados

Titulo del estudio realizado.

Psicométrica: (si corresponde)

DNI:

16746065

Firma del experto:

T L
= -

Dr. Tito Chunga Diaz

5. Presentacién de instrucciones para el juez:
A contimuacién, a usted le presento el cuestionario de: Adiccidn a las redes sociales y rendimiento académico

De acuerdo con lossigui

tes indicadores califique cada uno de los items segin corresponda.

adecuadas.

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
El itern se | 2. Bajo Nivel modificacion muy grande en el uso de las
comprende d palabras de acuerdo con su significado o por la
facilmente. es ordenacion de estas.
decir, su sintactica s N difi a ifica d
y seméntica son 3 Moderado nivel e requiere una modificacion muy especifica de

algunos de los términos del item.

-~

Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

COHERENCIA

-

. totalmente en desacuerdo (no
cumple con el criterio)

El item no tiene relacion logica con la dimension

El item es esencial
o importante, es
decir debe ser
incluido.

2. Bajo Nivel

o " 2. Desacuerdo (bajo nivel de El item tiene una relacién tangencial /lejana con
El item tiene acuerdo) la dimension
relacién l6gica con -
la dimension o o i
P - - El item tiene una relacion moderada con la
indicador que esta 3. Acuerdo (moderado nivel) dimension que se esta midiendo.
midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionadoe con la
nivel) dimensiéon que esta midiendo
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea
P! afectada la medicién de la dimensién
RELEVANCIA

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los ftems y callficar en una escala de T a 4 su valoracion, asf como solicitamos brinde

Significacion:

Esta estructurado de la siguiente forma:

9 ftems corresponden a la dimensién: La socializacion en las redes|

sociales

La socializacion en las
redes sociales

Esta diserfacion pretende afrontar ciertos aspectos
socioculturales desconocidos que programa la presencia de

las redes sociales y que se muestran de interés en el ambitg
social en general, Pefia (2018)

10 items corresponden a la dimension: Mecanismo de la adiccion a las
Tedes sociales
11 items corresponden a la dimensién: Factores que inciden en el uso

Mecanismo de la adiccion a
las redes sociales

Internet constituye una tecnologia que ha impactadol
especialmente a las personas jovenes y les ha
proporcionado muchos beneficios. Pero algunas personas|
llegan a estar obsesionadas con Infemet, se muestran|
incapaces de controlar su uso y pueden poner en peligro su|
rabajo y sus relaciones. Echeburla, E., & de Coral, P,
(2010)

Factores que inciden en el

excesivo de las redes sociales

luso excesivo de las redes

sus observaciones que considere pertinente

ociales

Estos factores corresponden conceptualmente al
compromiso mental con las redes sociales, la
ansiedad y la preocupacion por la falta de acceso 3
las redes, la preocupacion por la falta de control o
interrupcion en el uso y la dificultad para controlar el

luso de las redes sociales, Lipa (2018)

Instrumento que mide la variable 01: Adiccion a las redes sociales

Dimension 01: Socializacion en las redes sociales

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

N . N 5 _ Observaciéon/
Indicadores Item Claridad Coherencia Relevancia
Recomendaciones
Aplicable fomar en
1. ;Consideras que tus publicaciones en las redes sociales w
han afectado nte tus fuera 4 4 4 |correcciones al aplical
- Ia prueba piloto
de linea? P o
1. Intercambio de - licable
i 2. ¢Consideras necesario estar en linea en tus redes sociales| Ap
informacion en redes
para mantenerte al tanto de lo que sucede en la vida de 1os
sociales ! 4 4 4
demds?
Fplicable
3. ;Con qué frecuencia te comunicas con tus amigos a través| . 4 4
de las redes sociales?
- Aplicable
4 ¢ Consideras dedicar mucho tiempo a publicar contenido o
interactuar en Ias redes sociales para mejorar tu imagen o N . .
reputacién en linea?
2. Popularidad en.redes Aplicable
: 5. & Te sientes presionado a mantener o aumentar tu
sociales & P
popularidad en las redes sociales? 4 4 4
Aplicable
5. ¢ Sientes que las redes sociales te han ayudado a hacer . . .
nuevos amigos?
Aplicable
7. ¢ Prefieres interactuar con tus amigos a través de las redes
sociales en lugar de hacerlo en persona? 4 4 4
. Aplicable
3. Interaccion en redes 2. ;Consideras que lus interacciones en las redes sociales
Sociales fomentan tu viga social con amigos y conocidos? 4 4 4
Aplicable
8. ¢Con qué frecuencia comentas las publicaciones de tus . . .
amigos en redes sociales?




Dimension 2: Factores internos de |a adiccion de las redes sociales

Dimension 3: Factores externos que inciden en el uso excesivo de las redes sociales

. " i i i i ja | Observacion/
Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia l?hSEWﬂCLDHf_ Indicadores ftem Claridad | Coherencia | - Relevancia Recomendaciones
— , o . , Aplicable
licable 3
10. ; Sientes que tu autoestima se ve influenciada por la Apl 20. ,:,:En qute'medlda 5|emi qx{:. I: informacion personal que comparte en las redes 4 4 4
sociales estd sequra y protegida
cantidad de "me gusta” o comentarios que recibes en fus 4 4 4 guray proteg
icaci iales? licable
publicaciones en redes sociales? _ 1. Privacidad en las 21. ; Toma medidas activas para proteger su privacidad en las redes sociales, como . . . Al
11. ¢ Te preocupa si no tienes acceso a tus redes sociales Aplicable rades sociales ajustar la configuracion de privacidad o limitar la cantidad de informacion que
1. Dependencia durante un periodo prolongado? 4 4 4 compartes?
icoloai 4 4 4 licable
psicologica - — p 1 p Aplicable 22. ;Consideras que debes mantener tus perfiles y actividades de redes sociales en #p
12 (,HES' d?jado de hac;r cosa.s l‘quisnhas disfrutar para privado para proteger tu privacidad?
pasar mas tiempo en redes sociales?
. Aplicable
Aplicable 23. jA veces te sientes mal o ansioso si no puedes revisar tus redes sociales durante un
13. ;Sientes que no puedes pasar mucho tiempo sin revisar 4 4 4 ) ) 4 4 4
periodo de tiempo prolongado?
tus redes sociales?
5 licable
i Aplicable 2 Frecuencia de uso | 24. ;Te resulta dificil resistir Ia tentacion de revisar tus redes sociales, incluso cuando 4 4 4 o
14. ;Te preocupa la imagen gue proyectas en las redes . . . de redes sociales tienes oiras responsabildades Importanies?
sociales debido a las expectativas sociales y culturales?
) . 4 4 4 Aplicable
2 Naturaleza P e et o - o Aplicable 25. ;El uso excesivo de las redes sociales afecta mi capacidad para concentrarme en la
3 i Te sientes ansioso/a o estresado/a si no sigues ciertas {areas escolares?
sociocultural fendencias o normas culturales en tus redes sociales? 4 4 4
Aplicable
Aplicable 26. ; Te sientes presionado a pasar mas tiempo comunicandote a través de g
18. ;Con qué frecuencia sigues las tendencias y modas que 4 4 4 . 4 4 4
) las redes sociales en lugar de hacerlo en persona?
ves en redes sociales? 3. Tiempo o
' ) . plicable
P A o ineat o Aplicable dedicado a redes 27. ; Crees que el tiempo que dedicas a las redes sociales ha aumentado con 4 4 1
. ¢ Crees que tu estatus social en linea tiene un impacto )
; el tiempo?
significativo en tus relaciones personales fuera de linea? 4 4 4 sociales P 1 1 1 Apicabi
icable
— 28. ; Eltiempo que paso en las redes sociales me ha llevado a descuidar P
] _ i Aplicable
3. Estatus social 18. ¢Has sentido que fu autoestima se ve afectada por no . . . ofras actividades como jugar al aire libre, hacer tareas escolares o leer?
alcanzar ciertos niveles de estatus en las redes sociales?
4 4 4 Aplicable

19. ;Consideras que tu estatus social depende de cuantos
seguidores o amigos tengas en las redes sociales?

< /’ P L
>, .

Dr. Tito Chunga Diaz
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado Juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento... CUESTIONARIO V2
Rendimiento académico. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que
sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utiizados eficientemente;

aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion

1. Datos generales del Juez

3. Datos de laescala

Nombre del juez:

MICHEL JAIME MENDEZ ESCOBAR

2. Propdsito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juici de expertos.

4. Soporte tedrico

Nombre de [a Prueba:

CUESTIONARIO V2 Rendimiento Académico

Grado profesional: | Maestria (X ) Doctor ()
Area de formacion | Clinica() Social () Educativa( ) Organizacional (X )
académica:
Areas de experiencia profesional: | METODOLOGO

Institucion donde labora:

DOCENTE UNIVERSITARIO UNMSM

Autora;

HORTENCIA PANTOJA FERNANDEZ

Tiempo de experiencia profesional en

el area:

2a4afios () Mas de 5 afios (X )

Procedencia:

Lima-Per( 2023

Administracion:

ndividual

Experiencia en Investigacion

Psicométrica: (si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados PSICOMETRICO

VALIDADCR

Titulo del estudio realizado.

Tiempo d aplicacion:

20 minutos

Ambto de aplcacion:

Educafivo

DNI:

10385772

Firma del experto:

DML 10797162

Mg. Michel Jaime Mendez Escobar

Significacin:

Esté estructurado de la siguiente forma:
10 items corresponden a a cimension: Los determinantes personales
9items comesponden a la dimensidn: Los deferminantes Sociles

9items comesponden a la dimensidn: Los deferminantes Sociles

Escal/AREA Subescala Definicion
(dimensiones)
Rendimiento Los determinantes En las determinantes personales, sefialadas por Garbanzo
académico personales 12007), se incluyen aqueflos factores de indole personal
cuyas interrelaciones se pueden producir en funcion de
jariables subjetivas, sociales e insfitucionales, también
algunos factores asociados al rendimiento académico en
estudiantes universitarios.
Los delerminantes La socializacion e identidad estan codeterminadas por g
Sociales socializacion moral: en foda sociedad existen sistemas de
normas y valores que evalian, aprueban o desaprueban las
omas de actividad social, individual y colectiva, Vargas
(2008)
Los defemminantzs Los factores que rodean al estudiante y que inciden de
insftucionales manera positiva o negativa en su rendimiento académico, log

cuales podrian agruparse en dos categorias principales
aquellos que reportan la importancia de aspectos de indole
social y los que se vinculan con el anlisis de aspectos que
atafien al centro educativo, Mufioz, Martinez & Armengol,

(2018).
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5. Presentacidn de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario de: Adi
De acuerdo con lossiguientes indicadores califique cada uno de los items segin corresponda.

alas redes

iales y

académico

Instrumento que mide la variable 02: Rendimiento académico

Categoria Calificacion Indicader Dimension 1: Determinantes personales
1. No cumple con el criterio El item no es claro. Observacion/
Indicadores item Claridad Coherencia | Relevancia | Recomendacion
CLARIDAD El item requiere bastantes medificaciones o una . . - es
o Aplicable
EI fem s |2 BajoNivel modificacion muy grande en el uso de las sus observaciones que considere pertinente 1 L Sientes que fus habitos de estudio son efecives o
comprende palabras de acuerdo con su significado o por la para tu aprendizaje? 4 4
- ordenacion de estas. o )
facimente, _&s 1 No cumple con el criterio 1 viébios d -
decir, su sintactica Se requiere una modificacién muy especifica de labitos de 2. ¢ Con qué frecuencia revisa sus apuntes y
y semantica son 3. Moderado nivel q N 1 muy esp esludio materiales de estudio? 4 4
adecuadas algunos de los términos del item.
- ; 3. s Dedico tiempo diario para hacer mis tareas 4 4
4. Alto nivel E‘Ijnem(?s claro, tiene semantica y sintaxis o escalares y repasar lo aprendido en clase?
adecuada. 2 Bajo Nivel —
N icable
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion logica con la dimension. 4 eTe S'Ef'le_s m“'"ad?"a_pam apre"dgr)_"e;‘w un 4 4
cumple con el cmerio) buen rendimiento académico en tus estudios?
COHERENCIA ) - i e Aplicable
El item fiene 2 Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacion tangencial /lejana con 5. ¢Sientes que el deseo de aprender y superarie a s 4
e acuerdo) la dimension. 3. Moderado nivel 2. Motivacion ti mismo te impulsa a esforzarte més en tus
relacién lbgica con intrinseca estudios?
la dimensién o . " .
. El item tiene una relacion moderada con la Aplicable
a | 3. Acuerdo (moderado nivel - . P 8 4 4
|nd\cadur que esta ( ) dimension que se esta midiendo. 6. ;Siento emocién por aprender cosas nuevas en
midiendo. |a escuela?
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la 4 }'-\Ito ﬂiVel 7. 4 Siento curiosidad por explorar temas nuevos? 4 4 Aplicable
nivel) dimension que esta midiendo. ! e
. Aplicable
1. No cumple con el criteria El item puede ser eliminado sin que se vea 8 ¢Tienes confianza en que puedes enfrentar con 4 4
: P afectada la medicion de la dimension. &xilo los exdmenes académicos?
RELEVANCIA Api
- B icable
El item es esencial 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero ofro item 3. Autoconfianza 9. ¢Crees en tu capacidad para comprender y N .
o importante, es puede estar incluyendo lo que mide éste. académica dominar los conceptos y materiales de tus cursos?
decir debe ser Apicabie
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante 10. ¢ Siento la seguridad para hacer preguntas en 4 4
N clase si no entiendo algo?
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido
Leer con detenimiento los ftems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asf como solicitamos brinde
Dimension 3: Determinantes institucionales
i i& - i i N Observacion/
Dimensién 2: Determinantes sociales Indicadores Itenn Claridad Coherencia | Relevancia Recomendacio
nes
. 3 N N N i6 Aplicable
Indicadores item Claridad Coherencia | Relevancia | Observacion/ 20. ; Consideras que los lideres escolares a " " P
Foicabis promuewven la participacién de los estudiantes
11. 4Crees que tu nivel socioeconémico influye en el P en actividades académicas?
acceso a recursos tecnolgicos para fines académicos? 4 4 4 FSTeabT
icable
Aoabie 1. Liderazgo 21. ¢ Sientes que los lideres escolares a . a P
1 Nivel 12. ¢lLas limitaciones ecnanicfas han afectado escolar escuchan y toman en cuenta las
. . negativamente tus oportunidades para participar en . .
socioeconomico actividades extracurriculares en la escuela que podrian 4 4 4 preocupaciones y sugerencias d.e los
melorar tu rendimiento académico? estudiantes en asuntos académicos?
. - a4 4 4 ‘Aplicable
13. ;Mi familia tiene acceso a una computadora y a B N . Aplicable 22 ;El director@ de nuestra escuela se
internet en casa para ayudarme con mis estudios? preccupa por escuchar a los estudiantes?
i Aplicable
14..C que tu nivel soc smico influye en Aplicable 23 ;Te esfuerzas por aprovechar al méaximo 4 4 a P
tu acceso a recursos educativos, como libros y materiales N 4 n los recursos educativos disponibles en tu
de estudio de calidad? institucién para mejorar tu rendimiento
Aplicabl Smi
i':frzzz“ a 15_;Te esfuerzas por encontrar alternativas de solucién plicable académico? S—ieaEi
i icable
educativos ::jz:fiv‘z"sff”'“ limitaciones en el acceso a recursos 4 4 4 2. Recursos 24. 4La escuela provee suficientes libros a 4 a P
Aplicable educativos educativos para cada asignatura?
16. 4En mi escuela, tenemos acceso a equipos para —
realizar practicas educativas? 4 4 4 25. ; Consideras que la biblioteca de tu 4 4 “ Aplicable
Apicabic institucion cuenta con una amplia variedad de
17. 4 Crees que el sistema educativo promueve un recurseos, incluyendo libros y bases de datos en
ambiente de aprendizaje en el que los se 4 4 4 linea, gque te ayudan en tus estudios?
sienten comprometidos con sus estudios? ] Aphicabie
3. Calidad de 18 ;Sientes que el sistema educativo esta equipado con Aplicable 26. ¢ Consideras que el ambiente en tu 4 4 4
sistema educativo docentes altamente calificados que benefician tu 4 a " institucién es seguro y libre de intimidacién o
izaje? acoso, lo que te permite concentrarte en tus
19. g Sientes que los profesores se preocupan por el A A A Aplicable 3. Clima estudios? SSTcabis
aprendizaje de los estudiantes’ educativo 27. ¢ Sientes que los docentes v el personal 4 a4 a P
escolar se preocupan por tu bienestar
académico?
. . ) a4 4 4 ‘Aplicable
28. ¢ El ambiente en mi escuela es amigable y
acogedor?

1]

LOTHT LG

Michel Laime Mender Escobar
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha

sido

seleccionado para evaluar el

instrumento...CUESTIONARIO V2. Rendimiento académico. La evaluacion del
instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del Juez

Nombre del juez:

Carlos German Castagnola Sanchez

Grado profesional:

Maestria () Doctor ( x )

2, Proposito de [a evaluacion:
Validar el contenido de! instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de a Prueba:

CUESTIONARIO V2 Rendimiento académico.

Area de formacion
académica:

Clinica () Social ()
Organizacional ()

Educativa ( x )

HORTENCIA PANTOJA FERNANDEZ

Areas de experiencia
profesional:

Tematico

Institucion donde labora:

Universidad Cesar Vallejo

Tiempo de experiencia
profesional en el area:

2a4afos () Mas de 5 afios ( X )

Autora
Procedencia Lima-Per( 2023
Admiistracion | Mavidual
Tiempo de apicacien: | 20 MNUS
Educativo

Ambito de aplicacion:

Experiencia en Investigacién

Psicométrica: (si corresponde)

Trabajo(s) psicometricos realizados

Titulo del estudio realizado.

DNI: | 06276484
',"f‘_ Lt ke /
Dr. Carlos German Castagnola Sanchez
5. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacion. a usted le presento el cue: 10 de: iccion a las redes iales y rendimiento académico

De acuerdo con lossiguients

indicadores califique cada uno de los items seguin corresponda.

Significacion

Esté estructurado de la siguiente forma:
10 items corresponden a la dimension: Los determinantes personales
9 items corresponden a la dimension: Los determinantes Sociales

9 items corresponden a la dimension: Los determinantes Sociales

Categoria Calificacion

Indicador

No cumple con el criterio

El item no es claro.

CLARIDAD

El ftem se | 2. Bajo Nivel
comprende
facilmente, es

El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacion muy grande en el usc de las
palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacién de estas.

decir, su sintactica
y semantica son
adecuadas

w

Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica de
algunos de los términos del item.

kS

Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

cumple con el criterio)

_ totalmente en desacuerdo (no

El item no tiene relacion légica con la dimension

COHERENCIA
El item tiene
relacion l6gica con

2. Desacuerdo
acuerdo)

(bajo

nivel de

El item tiene una relacién tangencial flejana con
la dimension.

la dimension o

midiendo.

indicador que esta | 3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se esta midiendo

b

nivel)

Totalmente de Acuerdo (alto

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.

No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimensién

RELEVANCIA
El item es esencial | 5

o importante, es Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

decir debe ser
incluido. 3. Moderado nivel

El item es relativamente importante

4. Alto nivel

El item es muy relevante v debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde

4. Soporte tedrico

Escal/AREA Subescala

(dimensiones)

Definicion

Rendimiento
iacadémico

Los determinantes
personales

En las determinantes personales, sefialadas por Garbanzo
(2007), se incluyen aquellos factores de indole personal,
lcuyas interrelaciones se pueden producir en funcion de
ariables subjetivas, sociales e institucionales, también
ialgunos factores asociados al rendimiento académico en
lestudiantes universitarios.

Los determinantes
Sociales

La socializacion e identidad estan codeterminadas por la
socializacion moral: en toda sociedad existen sistemas de
normas y valores que evallan, aprueban o desaprueban las
formas de actividad social, individual y colectiva, Vargas
2008)

Los determinantes
institucionales

Los factores que rodean al estudiante y que inciden de
manera positiva o negativa en su rendimianto académico, log
cuales podrian agruparse en dos categorias principales;
iaquellos que reportan la importancia de aspectos de indole
isocial y 105 que se vinculan con el andlisis de aspectos que

iatafien al centro educativo, Mufioz, Martinez & Armengol,
(2018)

Instrumento que mide la variable 02: Rendimiento académico

Dimensién 1: Determinantes personales

. B 3 Observacién/
Indicadores. item Claridad c
es
n - Aplicable
1. ¢ Sientes que tus habitos de estudio son efectivos
para tu aprendizaje? 4 4 4
1. Habitos de 2. ;Con qué frecuencia revisa sus apuntes y
estudio materiales de estudio? “ “ 4
. " 3. :Dedico tiempo diario para hacer mis tareas “ “+ 4
sus observaciones que considere pertinente
escolares y repasar lo aprendido en clase?
1 No cumple con el criterio
P - Apiicable
4. ;Te sientes motivadofa para aprender y tener un
buen rendimiento académico en tus estudios? 4 4 4
2. Bajo Nivel Aplicable
5. ¢Sientes que el deseo de aprender y superarte a
2. Motivacion 1i misme te impulsa a esforzarte més en tus 4 4 4
3. Moderado nivel intrinseca estudios?
Ticable
6. ;Siento emocién por aprender Cosas nuavas en 4 4 4 Apl
1a escuela?
4. Alto nivel ieabi
icabie
7. ;Siento curiosidad por explorar temas nueves? 4 4 4 Apl
- Apiicable
2. ¢Tienes confianza en que puedes enfrentar con
&xito los exdmenes académicos? 4 4 4
licable
3. Autocenfianza 9. (Crees en tu capacidad para comprender y Ao
académica dominar los conceptos ¥ materiales de tus cursos? 4 4 4
licabie
10. . Siento la seguridad para hacer preguntas en 4 4 4 Apl
clase si no entiendo algo?
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Dimension 2: Determinantes sociales

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia gbsewacilan( Dimensién 3: Determinantes institucionales
ecomendaciones
f : frien Aplicable i i i i i Observacion/
11. ; Crees que tu nivel socioecondmico influye en el acceso Indicadores Item Claridad | Coherencia| Relevancia :
a recursos tecnolégicos para fines académicos? 4 4 4 Recomendaciones
Aplicable
o . Aplicable 20. ;Consideras que los lideres escolares promueven la 4 n 4 P
1. Nivel 12. ¢ Las limitaciones econdmicas han afectado participacion de los estudiantes en actividades académicas?
- - negativamente tus oportunidades para participar en
socioecondmico g ) p para parich ’ 4 4 4
actividades extracurriculares en la escuela que podrian
: - Ami Aplicable
mejorar tu rendimiento académico? 1. Liderazgo 21. ;Sientes gue los lideres escolares escuchan y toman en 1 1 4 P
e ] Aplicable . i i i
13. ;Mi familia tiene acceso a una computadora y a intemet f 4 f p escolar cuenta las pre_oc.upacmnes y sugerencias de los estudiantes en
. . asuntos académicos?
en casa para ayudarme con mis estudios?
i . . L Aplicable
14. ; Consideras que tu nivel socioecondmico influye en tu 7 N 3 Aoicabi
. " . icable
acceso a recursos educativos, come libros y materiales de 4 4 4 22. 4 El director@ de nuestra escuela se preocupa por escuchar| P
estudio de calidad? a los estudiantes?
Aplicable -
2 Accesoa 15. ; Te esfuerzas por encontrar altemativas de solucion 23, Te esfuerzas por aprovechar al méximo los recursos Aplicable
Tecursos T e - RN . 4 4 4
educativos cuando enfrentas limitaciones en el acceso a recursos 4 4 4 educativos dispenibles en tu institucién para mejorar tu
educativos? rendimiento académico?
Aplicable Aplicable
16. ;En mi escuela, tenemos acceso a equipos para realizar 2. Recursos 24, ;La escuela provee suficientes libros educativos para cada 4 1 4
practicas educativas? 4 4 4 educativos asignatura?
- 4 4 4 Aplicable
. " . Aplicable 25. ;Consideras que la biblioteca de fu institucién cuenta con P
17. ; Crees que el sistema educativo promueve un ambiente - . . -
d dizai I | udiants fent una amplia variedad de recurses, incluyende libros y bases de
@ aprendizaje en el que los estudiantes s sienien 4 4 4 datos en linea, que te ayudan en tus estudios?
comprometidos con sus estudios? Aplicable
) ] . ] . Aplicable 26. ;Consideras que el ambiente en tu institucién es seguro y 4 n 4
3. Calidad de 18. ; Sientes que el sistema educativo estd equipado con libre de intimidacion o acoso, lo que te permite concentrarte en
sistema educativo docentes altamente calificados que benefician tu aprendizaje? 4 4 4 3. Clima tus estudios?
. N Aplicable
Aplicable educativo 27. i Sientes que los docentes y el personal escolar se 4 n 4 g
19. ; Sientes que los profesores se preocupan por el A 4 s preocupan por tu bienestar académico?
aprendizaje de los estudiantes? ) ) ) 4 4 4 Aplicable
P ! 28. ;El ambiente en mi escuela es amigable y acogedor? g

//. A p ke,

Dr. Carlos German Castagnola Sanchez
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Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento.. . CUESTIONARIO V2
Rendimiento académico. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que
sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del Juez

Nombre del juez:

TITO ORLANDO CHUNGA DIAZ

2. Propdsito de la evaluacion;
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

CUESTIONARIO V2 Rendimiento académico.

4. Soporte tedrico

HORTENCIA PANTOJA FERNANDEZ

Experiencia en Investigacion

Psicométrica: (si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados

Titulo del estudio realizado.

DNI:

16746065

Firma del experto:

Dr. Tito Chunga Diaz

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario de: Al
califique cada uno de los items segun

De acuerdo con lossiguiente:

a las redes

y rendimiento académico

Ambito de aplicacion:

Grado profesional: | Maestria () Doctor ( X) Autora
Area de formacién | Clinica() Social () Educativa ( X) Organizacional ()
académica: | Lima-Peri 2023
Procedencia
Areas de experiencia profesional: | PSICOLOGO . B Individual
Administracion
Institucién donde labora: | DOCENTE UNIVERSITARIO
Tiempo de aplicacion: 20 minutos
Tiempo de experiencia profesional en | 2 a 4 afios () Mas de 5 afios (X ) 1empo de aplicacion:
el area: Educafivo

Significacion

Esta estructurado de |a siguiente forma:
10 items corresponden a a dimension: Los determinantes personales
9 items corresponden a la dimension: Los determinantes Sociales

9 items corresponden a la dimension: Los determinantes Sociales

Escal/AREA Subescala Definicién
(dimensiones)
Rendimiento Los determinantes En las determinantes personales, sefialadas por Garbanzo
lacadémico (2007), se incluyen aquellos factores de indole personal,

Categoria cCalificacion

Indicador

1. No cumple con el criterio

El item no es claro.

CLARIDAD
El item se | 2. Bajo Nivel
comprende

facilmente, es

El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacion muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacion de estas.

sus observaciones que considere perfinente

personales

cuyas interrelaciones se pueden producir en funcién de|
variables subjetivas, sociales e institucionales, también|
algunos factores asociados al rendimiento académico en|
estudiantes universitarios.

Los determinantes
Sociales

La socializacion e identidad estan codeterminadas por la|
socializacion moral: en foda sociedad existen sistemas de
normas y valores que evallian, aprueban o desaprueban las|
formas de actividad social, individual y colectiva, Vargas|
(2008)

Los determinantes
insfitucionales

Los factores que rodean al estudiante y que inciden de|
manera positiva o negativa en su rendimiento académico, los|
cuales podrian agruparse en dos categerias principales.
aquellos que reportan la importancia de aspectos de indole
social y los que se vinculan con el andlisis de aspectos que|
atafien al centro educativo, Mufioz, Martinez & Armengol,

(2018)

Instrumento que mide la variable 02: Rendimiento académico

Dimension 1: Determinantes personales

decir, su sintactica
y semantica son 3. Moderado nivel
adecuadas.

Se requiere una modificacién muy especifica de
algunos de los términos del ftem.

B

Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

. totalmente en desacuerdo (no
cumple con el criterio)

El item no tiene relacion Iégica con la dimension.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

COHERENCIA
El item tiene

relacion légica con acuerdo)

2. Desacuerdo  (bajo

nivel de El item tiene una relacion tangencial /lejana con

la dimension.

la dimensién o

midiendo.

indicador que esta | 3. Acuerdo (moderado nivel)

tem tiene una relacion moderada con la
dimensién que se esta midiendo.

»

nivel)

. Totalmente de Acuerdo (alto

El item se encuentra esta relacionado con la
dimensién que esta midiendo

No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

RELEVANCIA

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

Elitem es esencial | 5 gajo Nivel
o importante, es.
decir debe ser

incluido. 3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido

Leer con detenimiento las items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi coma solicitamos brinde

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

. - ) . Observacion/
Indicadores item Claridad C:
es
. - Aplicable
1. ;Sientes gue tus hébitos de estudio son efectivos
para tu aprendizaje? 4 4 4
1. Habitos de 2. zGon qué frecuencia revisa sus apuntes y
estudio materiales de estudio? 4 4 4
3. ;Dedico tiempo diario para hacer mis tareas 4 4 4
escolares y repasar lo aprendido en clase?
- Aplicable
4. ;Te sientes motivado/a para aprender y tener un
buen rendimiento académico en tus estudios? + + 4
- Aplicable
5. ¢Sientes que el deseo de aprender y superarie a
2. Motivacién 1i mismo te impulsa a esforzarte mas en tus 4 4 4
intrinseca estudios?
licable
6. ;4 Siento emocién por aprender Cosas nuevas en 4 4 4 A
la escuela?
licable
7. & Siento curiosidad por explorar temas nuevos? 4 4 4 Aol
Aplicable
8. Tienes confianza en que puedes enfrentar con
éxito los exdmenes académicos? * * 4
licable
3. Autoconfianza 9. ;Crees en tu capacidad para comprender y A
académica dominar los concepios y materiales de tus cursos? 4 4 4
licable
10. ¢ Siento la seguridad para hacer preguntas en 4 4 4 Aol
clase si no entiendo algo?
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Dimension 3: Determinantes institucionales

Observacion/

Dimension 2: Determinantes sociales

Indicadores item Claridad | Coherencia| Relevancia | Recomendacio
nes
B i Aplicable . "
20. ;Consideras q_u.e Ios_ !lderes escﬂlarles 4 4 4 Indicadores item Claridad | Coherencia i Observanlon[.
promueven la participacién de los estudiantes Recomendaciones
en actividades académicas? Agicabl
— . . L plicable
1. Lia 214 Sientes que los lideres sscolares Aplicable 11. ¢ Crees que tu nivel socioecondmico influye en el acceso a
- Liderazgo P s
escolar g escuchan y toman en cuenta las 4 4 4 recursos tecnologicos para fines académicos? 4 4
preocupaciones y sugerencias de los
estudiantes en asunios académicos? o L . Aplicable
Y Y 1 Aplicabie 1. Nivel 12. ¢ Las limitaciones econdmicas han afectado negativamente tus P
22. ¢El director@ de nuestra escuela se ; P oportunidades para participar en actividades extracurriculares en la 4 4
preccupa por escuchar a los estudiantes? socioeconomico - . . P
_ escuela que podrian mejorar tu rendimiento académico?
23. ;Te esfuerzas por aprovechar al maximo 4 4 4 Aplicable 13 Mi familia t d . Aplicable
los recursos educativos dispanibles en tu ¢ Mi familia tiene acceso a una computadora y a internet en 4 4
institucién para mejorar tu rendimiento casa para ayudarme con mis estudios?
académico?
Aplicable Aplicable
2. R ; i . . . P p
Bduj:;:z:s 2: ¢la escuela P"Z\fee _SUﬁC'e"liS libros 4 4 a 14. ;Consideras que tu nivel socioecondmico influye en tu acceso aj
educalivos para cada asignatura’? 1 I I Aolcabls recursos educativos, como libros y materiales de estudio de 4 4
25. ;Consideras que la biblicteca de tu P calidad?
institucidn_cuanta con.una amplia variedad de 2. Acceso a ) - Aplicab\e
recursos, incluyendo libros y bases de datos en recursos 15. ; Te esfuerzas por encontrar alternativas de solucion cuando
linea, que te ayudan en tus estudios? . enfrentas limitaciones en el acceso a recursos educativos? 4 4
Aplicable educativos
26. ; Consideras que el ambiente en tu 4 4 4 Anicabl
institucién es segure y libre de intimidacién o . . N plicable
acoso, lo que te permite concentrarte en tus 16; (,.En mi escufala, tenemos acceso a equipes para realizar 4 4
_ estudios? practicas educativas?
3. Clima o Aplicable
educativo 27 ;Sientes que los dncentes. y el personal 4 4 4 - - - Aplicable
escolar se preocupan por tu bienestar 17. ¢ Crees que el sistema educativo promueve un ambiente de
émico? T . " .
académico? _ aprendizaje en el que los estudiantes se sienten comprometidos 4 4
- R ) 4 4 4 Aplicable .
28 ¢El ambiente en mi escuela es amigable y con sus estudios?
acogedor? : i - - T Aplicable
3. Calidad de 18. ¢ Sientes que el sistema educativo estd equipado con docenies
sistema educativo altamente calificados que benefician tu aprendizaje? 4 4
- . o Aplicable
= 19. ¢ Sientes que los profesores se preocupan por el aprendizaje de 4 4

Dir. Tito Chunga Diaz

Firma del experto

los estudiantes?
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Anexo 7. Prueba de confidencialidad del piloto

Variable 01: Adiccién alas redes sociales

>
oy
>
N
>
w
>
~
>
3]
>
o
>
]
>
©
>
©

x10
Estudiante 01
Estudiante 02
Estudiante 03
Estudiante 04
Estudiante 05
Estudiante 06
Estudiante 07
Estudiante 08
Estudiante 09
Estudiante 10
Estudiante 11
Estudiante 12
Estudiante 13
Estudiante 14
Estudiante 15
Estudiante 16
Estudiante 17
Estudiante 18
Estudiante 19
Estudiante 20

=

P W OolwdsPDOOaOwwblwwwoadwwd~dsDNDow
N AP OBRRPOWOLODNDENE PRRLWLODN
N OO OCTOTOTOTO DD WOAOWWREWND™
Wb bdboogogoodbdhooabwdbhbowoabdpDDbBEDNDNDA
WA Do~ WOOAONOOWEBMANDNDD
WA DO OOWOAWNRDEWOAOBRNWWENDN
N WOl OwOo b b WOo WwWwao WwWwoaNhww
NNOOROORERDMOOWWNWOWNWDREPONDENDN
WNOPOOaObOOaObRbBWWOWERANDEWEOWWPRE
AN DOWOWOANDNDWWNDNDWWREWNDIOOWW

Variable 02: Rendimiento académico
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Anexo 8. Consentimiento informado

Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Adiccion a las redes sociales y rendimiento académico de los
estudiantes de una institucion educativa privada, Lima — 2023

Proposito del estudio
Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Adiccién a las redes sociales

y rendimiento académico de los estudiantes de una institucion educativa privada,
Lima — 2023”. cuyo objetivo es determinar como la Adiccion a las redes sociales se
relaciona con el rendimiento académico de la Institucién. Esta investigacion es
desarrollada por la estudiante de posgrado de la Maestria en Psicologia Educativa de la
Universidad César Vallejo del campus Ate, aprobado por la autoridad correspondiente
de la Universidad y con el permiso de la Institucion Educativa |.E. Milagrosa Cruz de

Chalpon.

Describir el impacto del problema de la investigacion.
La presenta investigacion tiene un impacto social y educativa dentro de la institucion,

ml ya que se recaba informacion sobre Adiccion a las redes sociales y rendimiento
; académico de los estudiantes de una institucion educativa privada, Lima — 2023".

5 Procedimiento

r- Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los

procedimientos del estudio):

ik Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Adiccion a las redes
sociales y rendimiento académico de los estudiantes de una institucion

educativa privada, Lima — 2023.”

2: Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 20 minutos y
se realizara en el ambiente de las aulas de la institucién |.E. Milagrosa Cruz
de Chalpon.

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando
numero de identificacién y, por lo tanto, seran andnimas.

voluntaria (principio de autonomia):
aclarar sus dudas antes de decidir si desea

Posterior a la aceptacién no desea

Participacion
Puede hacer todas las preguntas para
participar o no, y su decision sera respetada.
continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):
Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dano al participar en la

investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al

término de la investigacion. No recibira ningan beneficio econémico ni de ninguna otra

indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo,

los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar al
ted nos brinde es totalmente

participante. Garantizamos que la informacion que us
proposito fuera de la investigacion.

Confidencial y no sera usada para ningun otro
Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigadora,

Pantoja Fernandez Hortencia... email: hpantojafem@uowirtuial edupe y Docente asesor
Dra. Mendoza Retamozo Noemi... email: noemimr9s57@amail.com.

Consentimiento
Después de haber leido los propoésitos de la investigacion autorizo que mi menor

hijo participe en la investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos:
yp . F\ﬂcse\oEsmequd&(\bcx\mo\loﬂ&ez

Fechay hora: .22 .=..1.2:: 283 =00 dm

\ - i
Vasquez Angeles Edith Roxana
firma
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Base de dato

Variable 01

Anexo 9

las redes sociales
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Anexo 10. Pantallazo SPSS resultados de correlacion
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Anexo 11. Fotos y evidencias
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