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PRESENTACIÓN

La presente investigación se realizó por el interés de dar a conocer en qué nivel de

ansiedad se encuentran los adolescentes del 5to año de secundaria en una

Institución Educativa del distrito de Pachacútec-Ventanilla, ya que en esta etapa el

ser humano atraviesa una serie de cambios a nivel físico, psicológico y social.

En esta investigación, se abordará la variable de ansiedad en los adolescentes del

5to año de secundaria de la I.E.P. 5128 “Sagrado Corazón de María” en ambos

géneros y según la edad entre los 15 y 18 años.

Los resultados de esta investigación son de gran importancia para maestros y

padres, ya que se verá el porcentaje de adolescentes que padecen ansiedad,

mostrando diferencia de acuerdo a los niveles. También los resultados servirán para

la elaboración de estrategias de control y afrontamiento a la ansiedad, que ayuden a

los estudiantes a buscar apoyo en sus tutores y padres.
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RESUMEN

La presente investigación tiene como objetivo evaluar el nivel de ansiedad en los

adolescentes del 5to año de secundaria de la LE.P 5128 “Sagrado Corazón de

María" del distrito de Pachacútec-Ventanilla, en el año 2013.

Se realizó una investigación descriptiva, a través de un análisis Cuantitativo con

diseño No Experimental-Transversal a una muestra de 43 estudiantes del 5to año de

secundaria de ambos sexos. Se aplicó como instrumento la Escala de

Autoevaluación de la Ansiedad de Zung (EAA).

Se obtuvo que el 61% de los adolescentes presenta un nivel de ansiedad normal, el

35% de los adolescentes presenta un nivel de ansiedad leve y el 5% de los

adolescentes manifiestan un nivel de ansiedad moderada.

Palabras claves: ansiedad, adolescentes
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ABSTRACT

The present study aims to assess the level of anxiety in adolescente 5th year of

secondary IEP 5128 "Sacred Heart of Mary" Pachacutec district-Window, in 2013.

We performed a descriptive, through Quantitative analysis Experimental design-

Transversal not a sample of 43 students of the 5th year of high school of both sexes.

Was applied as a tool Self-Assessment Scale Zung Anxiety (EAA).

We found that 61% of adolescents have normal anxiety level, 35% of adolescents

have mild anxiety level and 5% of the children reported modérate anxiety level.

Keywords: anxiety, adolescents
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