UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE DERECHO

La violencia psicolégica contra la mujer y el dafio emocional que

genera en la autoestima, San Martin de Porres, 2023

TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE:
Abogada

AUTORA:
Soto Pasache, Carol Vanessa (orcid.org/0000-0001-8859-4111)

ASESOR:
Dr. Santisteban Llontop, Pedro Pablo (orcid.org/0000-0003-0998-0538)

LINEA DE INVESTIGACION:

Derechos Fundamentales Procesos Constitucionales y Jurisdiccion

Constitucional y Partidos Politicos

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:

Fortalecimiento de la democracia, liderazgo y ciudadania

LIMA - PERU
2023


https://orcid.org/0000-0003-0998-0538

DEDICATORIA

Dedico mi presente tesis a mi Dios, por
haberme permitido llegar a este paso
profesional, otorgandome la dicha, de tener un
logro mas cumplido, por darme la valentia de
seguir en este camino de la mano de él y
agradecer a mi padres quienes son el motivo
de mi perseverancia y la lucha, por el cual yo
me levanto todos los dias, agradecerle
demasiado porque me han apoyado a cumplir
con mis objetivos y son el motivo de mi lucha,
esfuerzo y mis ganas de seguir siempre con la
cabeza en alto, logrando cada objetivo y
agradecer a mis hermanas que son mi ejemplo
para saber que todo se puede lograr con

perseverancia.



AGRADECIMIENTO

A nuestro estimado docente Pedro Pablo
Santiesteban Llontop por su ardua labor de
impartir sus sabios conocimientos, por
haberme guiado en este camino rumbo al
éxito, por haberme exigido en cada clase dar
lo mejor de mi.

Agradezco desde el fondo de mi corazén a las
personas gue estuvieron acompafiandome en

este camino.



indice De Contenidos

(= T - 111 ] i
=Y o [T o= Lo o - TN I
AGradecimiento.........ccoeiiiiii i iii
INAICE AE CONLENITAOS ..ot e e e e e e e e e e e e e anaes iv
INAICE de tablas... .......ooeiiiiiiii e v
INAICE @ FIGUIAS ...t e e e e e e e e e e e e e e e e e e annes Vi
RESUIMEN ...ttt e e e e et e e e e e e e eeeeeas vii
A STIACT ..t viii
I INTRODUGCCION ..ottt 1
. MARCO TEORICO ...ttt 5
. METODOLOGIA ..ottt 12
3.1. Tipo y disefio de INVESHIGACION. ... ...t 12
3.2. Categorias, subcategorias y matriz de categorizacion ............cccccuuvveeieeeeeennnnnns 13
3.3 ESCENAriO 08 @STUAIO ....ceviiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee ettt 15
3.4 PArtICIPANTES ...ceiiiiiiiiiiiiee ettt ettt ettt 15
3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos ...........cccccvvvvviiiiiiiiiiiiiiiiieeenen, 16
TG e (o Tol =T {1 4] =] o] (o I PP PPPPPPPPP 18
3.7. RIQOX CIENTITICO ..evviiiiiiiiiiiiiiiiiiieee e 19
3.8. Métodos de andlisis de iNformacion.............ccccciiiiiiiiiiiiiii e 19
IR AN 01T o (0 N = 1[0 PP 21
IV. RESULTADOS Y DISCUSION .....ccooviiiiiiieieeeie et 22
V. CONCLUSIONES..... ..ot cr e e e e e s e e s e e s e s e rn e re e n e ennees 45
VI. RECOMENDACIONES.........cuiiiiiiieceereeree e e e e e s e s e e r e e e rn e nnnens 46
g e el L a7
N AN 1 TP 53



Indicé De Tablas

Pg
Tabla N0, O e 15
JLIE=1 o = T8 o T 0 17
1= o F= T N 0 T 0 18
JLIE=1 o1 F= T8 o T 0P 18
Tabla N0, O, .. e 32
Tabla N0, 6. ... e 36
JLIE=1 o1 £= T8 o T 0/ 40



indice de gréficos y figuras

FIgUra N

Vi



RESUMEN

La presente tesis tiene como objetivo general el analizar como la violencia
psicolégica contra la mujer genera un dafio emocional en la autoestima,
adicionalmente se empled el tipo de investigacion basica para la informacion

recopilada y siendo el escenario de estudio el distrito de San Martin de Porres.

En la ley N 30364 [RJ 000258-2021-MP-FN-JN-IMLCF] que elabora la guia de
evaluacién psicologica forense en el numeral 2.5 menciona sobre la cantidad de
sesiones establecidas dentro de un marco legal de acuerdo a la situacién de la
victima, sin embargo el bajo nivel de la cantidad de sesiones limitadas a la mujer
puede en ocasiones ser una desventaja en el resultado de un informe pericial por
el psicologo, en cuento a los resultados y a la conclusion, es necesario que se
sefiale que se busca resguardar a la victima ante el agresor y brindarle apoyo
emocional desde el momento en que presentan caracteristicas como baja
autoestima, depresion, emociones que incrementan el maltrato psicolégico por no
existir un apoyo de parte del estado. Restaurando el control y la seguridad plena de

la victima.

Palabras clave: Proteccion, Derechos, Dependencia emocional, terapia,

emociones, salud.
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ABSTRACT:

The general objective of this thesis is to analyze how psychological violence
against women generates emotional damage to self-esteem. Additionally, the type
of basic research was used for the information collected and the study setting was

the district of San Martin de Porres.

In law N 30364 [RJ 000258-2021-MP-FN-JN-IMLCF] that prepares the forensic
psychological evaluation guide in section 2.5, it mentions the number of sessions
established within a legal framework according to the situation of the victim, however
the low level of the number of sessions limited to the woman can sometimes be a
disadvantage in the result of an expert report by the psychologist, in terms of the
results and the conclusion, it is necessary to indicate that what is sought protect the
victim from the aggressor and provide emotional support from the moment they
present characteristics such as low self-esteem, depression, emotions that increase
psychological abuse due to the lack of support from the state. Restoring control and

full safety of the victim,

Keywords: Protection, Rights, Emotional dependence, therapy, emotions,
health.
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IINTRODUCCION. - En relacion con la aproximacién tematica abordada, es
fundamental destacar los aspectos clave contemplados a nivel internacional,
entre ellos naciones como Espafia, Costa Rica, Uruguay, Colombia y Ecuador han
establecido un sistema mas organizado, con politicas que incluyen en sus
programas de reinsercion medidas especificas para abordar el delito de violencia
psicolégica contra las mujeres. Estos paises estan contribuyendo con nuevas

ideas o enfoques que tienen un impacto significativo a nivel mundial.

Por su parte, a nivel internacional en Canada, segun Spencer (2020), La
entidad gubernamental encargada de salvaguardar los derechos femeninos y
asegurar el acatamiento de las leyes desempeia un papel fundamental en la
promocion de la igualdad de género y la participacion integral de las mujeres en
diversos ambitos de la vida nacional, como la esfera econémica, social, cultural y
politica. (p 45). En favor de fortalecer la autonomia financiera y el bienestar
general de todas las mujeres, la erradicacion de la violencia sistémica dirigida
hacia mujeres y nifias se convierte en un paso simultaneo hacia la defensa de sus

derechos.

Cabe sefalar que este tipo de violencia también tiene consecuencias sociales
y econdmicos. Las mujeres que sufren de violencia pueden experimentar
dificultades para acceder a la educacion, empleo y lo servicios de salud. Esto no
solo afecta su bienestar personal, sino también el desarrollo y progreso de la
sociedad en su conjunto. Representa una violacion de lo derechos fundamentales
de las mujeres y atenta contra principios como la igualdad, la libertad, la integridad

fisica y psicoldgica, entre otros.

Es importante destacar que la implementacion del ODS 5 requiere de la
colaboracion y el compromiso de todos los actores involucrados, incluidos los
gobiernos, la sociedad civil, el sector privado y la comunidad internacional. A
través de la adopcion de politicas y programas especificos, asi como de la
promocion de cambios culturales y sociales, se busca crear un entorno propicio
para que todas las mujeres y nifias puedan ejercer plenamente sus derechos y

vivir libres de violencia y discriminacion.

Sumado a esto a nivel Latinoamérica resulta ser un fenbmeno comun y que

con el pasar del tiempo ha en paises como ecuador y Colombia el cual tienen que



adecuar mecanismos y normas rigurosas para que se elimine este problemasocial
ya que, si no se trata de establecer ciertas responsabilidad o enfoque al problema,

la consecuencia, se puede volver gravemente social.

Teniendo en cuenta que la problematica de La violencia psicolégica contra h
mujer y el daflo emocional que genera en la autoestima en los habitantes de san
Martin de porres — 2023 es un problema sumamente importante, que lesiona
directa e involuntaria a la salud fisica y mental de las mujeres, que tiene
consecuencias alarmantes en nuestra sociedad, resulta de diversos factores

segun lo explicado en los péarrafos anteriores.

De acuerdo con lo mencionado en los parrafos anteriores y en conformidad con
lo establecido segun los criterios para la elaboracion de este trabajo, se formulo
como problema general ¢(Cémo la violencia psicologica contra la mujer genera
un dafio emocional en la autoestima, san Martin de Porres, 2023? seguido a ello
se formula el problema especifico 1, ¢(De qué manera la Guia de evaluacion
psicolégica forense impacta en el bienestar mental? Y nuestro problema
especifico 2 ¢Como se relaciona la depresidon con el estado de salud mental en

términos de diagndstico y tratamiento?

Asimismo, se ofrecié como como objetivo general, Analizar como la violencia
psicoldgica contra la mujer genera un dafio emocional en la autoestima, san Martin
de Porres, 2023, adicionalmente se formul6 el objetivo especifico 1: Explicar de
gué manera la Guia de evaluacion psicolégica forense impacta en el bienestar
mental. y, por ultimo, se propuso el objetivo especifico 2, Describir la relacion de
la depresién con el estado de salud mental en términos de diagndstico y

tratamiento

Como resultado, se hizo imprescindible fundamentar la realizacién de este
proyecto, razon por la cual se elabord la justificacion tedrica, justificacion tedrica
se enfoca en analizar las opiniones de varios autores sobre el andlisis en que la
violencia psicolégica contra la mujer genera un dafio emocional, por lo que esta
evaluacion se realiza a través del uso de una matriz de categorizacién aprioristica,
mientras que la justificacion préactica, se centra en adquirir conocimiento sobre
como la violencia psicologica contra la mujer provoca dafio emocional. Esta

justificacion busca comprender mejor este tipo de violencia y sus efectos en la



salud emocional de las mujeres afectadas, por dultimo, la justificacion
metodoldgica, se vincula con el uso de una guia de entrevista y fichas de andlisis
de documentos. El uso de estas herramientas no solo facilitd la recopilacion de
datos, sino que también complementd un papel crucial en la consolidacion y
organizacion de la informacion recabada por expertos. Gracias a su aplicacion, se
logré potenciar de manera significativa la eficacia y la eficiencia del proceso de
investigacion. Ademas, estas herramientas no solo actuaron como facilitadoras en
la obtencion de datos, sino que también desempefiaron un papel integral en la
optimizacion de la calidad y relevancia de la informacién recopilada,
proporcionando asi una base solida para el desarrollo de un trabajo de

investigacion robusto y completo

La investigacibn, como contribucién busca entender la consecuencias
mentales de una persona, por lo que a su vez para definir ello es necesario pasar
por una evaluacion psicoldgica el cual determina la afectacion que con lleva, por
eso mismo enfocandonos en la guia de valoracién ordenado por el ministerio
publico menciona que es necesario que para las evaluacion psicolégicas pasemos
por una 4 sesiones en el cual se realizaran las preguntas de acuerdo a los hechos
en relacion de la violencia y a la vez sobre el entorno familiar, sin embargo dichas
sesiones no son de manera suficiente para determinar el dafio emocional de una
persona, es por ello que como aporte juridico se busca realizar una modificacién
dentro de la resolucion N2 3066-2011-PM-FC-IML el cual aprueba la guia de
valoracion. Toda vez que es necesario que se pueda determinar un buen informe
pericial de acuerdo al dafio emocional que siente la persona y que se releja en el

comportamiento de su actitud.

Aunado a ello, la relevancia que sostiene el presente trabajo es velar por los
derechos fundamentales de la mujer y que posee una persona, demostrando que
existe una insuficiencia de sesiones psicolédgicas que indica la guia de valoracion,
ya que no son suficientes para demostrar si la victima presenta un dafio emocional

sufrido por la violencia psicologica.

Para finalizar, se plante6 como supuesto general Se analizo que la violencia
psicoldgica contra la mujer puede tener un impacto significativo en su autoestima
y generar un dafio emocional, por la forma de desvalorizacién, control y

humillacion que a menudo se utilizan en la violencia psicoldgica, como resultado,



a ello la autoestima de la mujer puede disminuir, lo que puede tener efectos a largo
plazo en su bienestar emocional y mental. Ademas, es esencial abordar este tipo
de violencia para proteger el bienestar de las mujeres y proporcionarles el apoyo
necesario para recuperar su autoestima y superar el dafio emocional. En esa
secuencia, se plante6 como supuesto especifico 1, que a través del andlisis de
la presente tesis se ha evidenciado que La Guia de evaluacion psicoldgica forense
tiene un impacto significativo en el bienestar mental, ya que proporciona un marco
estructurado y basado en la evidencia para evaluar y abordar problemas de salud
mental en contextos legales y forenses, cuya finalidad es contribuir a la mejora del

bienestar mental al abordar los problemas de salud mental de manera apropiada.

Para finalizar se formulé6 como supuesto especifico 2, La relacion entre la
depresion y el estado de salud mental en términos de diagndstico y tratamiento es
fundamental, ya que la depresion es un trastorno de salud mental que puede tener
un impacto significativo en el bienestar emocional y psicolégico de una persona,
por eso es esencial saber la relacion que existe para comprender la naturaleza y
la gravedad del problema. Una vez diagnosticada, se realizara el tratamiento
adecuado, que puede incluir terapia, medicamentos o una combinacién de ambos,
ya que es fundamental abordar la depresion y asimismo mejorar el estado de salud

mental.



II.MARCO TEORICO. - Esta seccion del trabajo de investigacion presenta una
revision de trabajos previos, es decir, investigaciones previamente realizadas que
tienen relevancia para el estudio actual. Se hacen referencia a investigaciones a
nivel nacional e internacional, asi como a revistas indexadas cuyo ambito abarca
tanto lo nacional como lo internacional. El propdsito de este andlisis es colaborar

en la consecucion de los objetivos planteados en la investigacion actual.

En relacion a los antecedentes internacionales y desde los puntos de vista
Yugueros (2014). nos comento respecto a la violencia psicolégica dirigida hacia
las mujeres, en Espafa, generalmente comienza con acciones de abuso
psicolégico que resultan dificiles de reconocer, dado que ocultan sus verdaderas
intenciones detras de muestras de carifio y afecto, estas conductas limitativas y
de control socavan progresivamente la capacidad de tomar decisiones y la
autonomia de las mujeres. Algunos ejemplos evidentes de esto incluyen los celos,
la censura de la ropa que usan, la supervision de amistades, actividades, horarios
y salidas de casa. (p.8).
En esta perspectiva, el maltrato suele iniciar con el maltrato psicoldgico, el cual
puede resultar complicado de reconocer debido a que se oculta detras de
manifestaciones de afecto y ternura. Estas acciones restrictivas y dominantes

socavan la capacidad de tomar decisiones y la autonomia de las mujeres.

Por su parte, Asensi (2008) sefial6 en ilacién a la violencia psicoldgica contra
la mujer menciona que es impulsada por la necesidad del agresor de demostrar
poder y control sobre la victima. Se busca dominar y someter a través de
presiones emocionales y agresiones. A pesar de ser una forma de violencia
“invisible", puede causar trastornos psicoldgicos en la victima, desestructuracion
psiquica, empeoramiento de enfermedades fisicas. (p. 17) En relacion con la
violencia psicoldgica dirigida hacia las mujeres, se destaca que esta forma de
agresion surge a raiz de la imperiosa necesidad por parte del perpetrador de
afirmar su poder y control sobre la victima. La intencién es ejercer dominio y
sometimiento mediante el uso de tacticas que implican presiones emocionales y

actos agresivos.

Por otro lado, Colque (2020) en concordancia a la violencia psicoldgica contra

la mujer enfatiza que es la conducta o accion destinada a someter o separar a una



persona en contra de su voluntad, con el propésito de humillarla, avergonzarla,
insultarla, estigmatizarla o etiquetarla, sin considerar el tiempo necesario para su
recuperacion. (p 10). Por lo que se desprende que la violencia psicologica contra
mujer es la conducta o comportamientos con la intencion de controlar o aislar a la
persona en contra de su voluntad y no tiene limites en cuanto al tiempo que puede

requerir para la recuperacion de la victima.

Asimismo, en Barcelona el autor Magallan (2022), sostiene que la guia de
Evaluacion Psicologica forense es un proceso sistematico que busca recopilar
informacion sobre el comportamiento y las caracteristicas de una persona o grupo,
considerando también el entorno y los contextos en los que se desenvuelven. La
evaluacion se interesa por el impacto de la accion humana en estos entornos, ya
sea en el &mbito individual o en programas de intervencion. (p 5) Este estudio el
autor demuestra como la guia de evaluacion psicolégica es sumamente
importante permitiendo conocer y evaluar el estado de salud de una persona,
asimismo su comportamiento con la intencion de buscar alternativas que ayuden

en su estado de salud mental.

Es asi que el autor enfatiza que la violencia psicoldgica, que es una forma de
abuso en la que el agresor busca ejercer poder y control sobre la victima a través
de tacticas como presiones emocionales y agresiones verbales o no fisicas. A
pesar de que no deja marcas fisicas visibles, la violencia psicolégica puede tener
graves consecuencias, como causar trastornos psicologicos en la victima,
desorganizacion emocional, empeoramiento de las condiciones de salud fisica y,
en casos extremos, puede llevar a la victima a experimentar pensamientos de
suicidio. En resumen, este texto destaca la gravedad y las consecuencias de la

violencia psicolégica en la vida de las personas que la padecen.

Por otro lado, Polet (2019), determinar la violencia psicolégica de la mujer en
relacion al afecto en su autoestima, las cuales son victimas que acuden a la
institucion Capacitacion y Derechos Ciudadanos (p.15). La presente investigacion
es de metodologia de investigacion tipo correlacional, teniendo como instrumento
cuestionarios y versiones de las victimas (p.66). Posteriormente el investigador
llego a la conclusion de que las mujeres acudieron a las instituciones y programa

para prevenir la violencia en el hogar, el cual presentaron su caso y demostraron



ser victimas de insultos y menosprecio, teniendo asi una autoestima baja (p.134).

Por su parte Nichol, A. M. (2022). menciona que la violencia psicolédgica contra
la mujer sigue creciendo en mayor magnitud, a medida los estados de varios
paises tratan de tomar medidas el cual puedan servir para la disminucién de ello,
sin embargo, sigue siendo un problema que hasta la fecha de hoy no logra
disminuir (p 34). la violencia psicoldgica contra las mujeres estad aumentando en
magnitud a pesar de los esfuerzos de varios paises para abordar el problema.
Aunque los estados estan implementando medidas para reducir esta forma de
violencia, el problema persiste y no muestra signos de disminucién hasta la fecha
actual. Bentley, A. B. (2020), indica que la violencia familiar es un problema en el
que no se toman medidas para su eliminacién, ya que la mayor parte de estas se
dan en mujeres y en la cual al sufrir de violencia, pueden tomaracciones que
pongan en peligro su vida (p 341). Karatag, D. (2021). sefiala la violencia
psicolégica de la pareja contra la mujer, como una preocupacion a nivel
internacional hacia las mujeres que sufren de maltrato y que en la mayoria de
veces es insuficiente el apoyo que una entidad estatal le pueda dar (p 58).
Tarkcelik, E. (2023). afirma que, del punto de intervencion psicolégica en el
contexto de la violencia masculina contra la mujer, se demuestra la actitud de
temor en mujer que sufren de este tipo de maltrato y en ocasiones, la mayor parte
de estas, toman decision que podrian poner en peligro su integridadpor miedo a la
violencia que reciben. (p 109) Se resalta que las mujeres que sufren este tipo de
maltrato a menudo experimentan actitudes de temor. Ademas, en muchas
ocasiones, estas mujeres toman decisiones que podrian poner en peligro su
integridad debido al miedo que sienten ante la violencia que estan

experimentando.

Ademas, Fereidooni, R (2023). Sefala que durante la pandemia del COVID-
19 granparte del género femenino ha sufrido de violencia psicolégica, fisica de
parte sus parejas, segun lo demuestra el indice que denuncias que se reciben de
manera anual en las entidades del estado y que son recursos para que la victima
pueda recurrir. (p 104). En el contexto de la pandemia de COVID-19, una
proporcion considerable de mujeres ha experimentado situaciones de violencia
psicolégica y fisica perpetradas por sus parejas. Esta afirmacion se respalda en
la evidencia proporcionada por las estadisticas de denuncias que son recibidas



anualmente por las instituciones gubernamentales, las cuales constituyen

recursos destinados a brindar apoyo a las victimas.

Asi mismo, Fernandez (2020) con el objetivo de conocer la violencia
psicoldgica a través del noviazgoadolescente segun la violencia verbal, y tacticas
de dominancia (p.141). Teniendo una metodologia de investigacion tipo de
investigacion de corte transversal (p.141). Por consiguiente, el investigador llego
a la conclusion de que las mujeresadolescentes sufren violencias psicolégicas, el
cual los hombres son dominantes ante esta situacion de noviazgo, de tal manera
que incurren a insultar o despreciaral no cumplir sus expectativas, el cual dafa

psicolégicamente a las mujeres y estose refleja en su entorno familiar (p.136.)

De tal manera, Gonzalez (2020) Tuvo como objetivo disefiar unprograma para
las mujeres victimas de violencia psicolégica, el cual cayeron a través de la
depresion y asisten al CINAMU (P.17). La presente investigacion es de
metodologia descriptivo con un disefio de investigacién pre experimental y post
experimental (p.45). Por consiguiente, la lucha contra la violencia psicologica
hacia las mujeres implica no solo abordar las manifestaciones externas del
maltrato, sino trabajar también hacia una transformacion cultural que promueva la
equidad de género y erradique las actitudes y comportamientos que perpetdan
este tipo de violencia. Ademas, la combinacién de programas de apoyo y terapias
especializadas no solo contribuye a la recuperacion individual, sino que también
desempeiia un papel crucial en la creacion de una sociedad mas justa e inclusiva,
donde todas las mujeres puedan vivir libres de violencia y con la confianza plena

en sus propias capacidades y valia. (p.76).

Ahora bien, en cuento a los trabajos previos nacionales, Bueno (2021), sobre
el dafio emocional; manifiesta que el dafio emocional puede intensificar la
percepcion del dolor fisico, haciendo que la experiencia sea mas angustiante. De
manera reciproca, ciertos dafios fisicos pueden acentuar el sufrimiento emocional
de la persona, generando una interaccion compleja entre el bienestar emocional
y la salud fisica. (p 8)
El escritor resalta la relevancia de abordar de manera integral tanto la dimensién
emocional como la fisica con el fin de alcanzar una atencién que sea completa y

eficaz.



Asimismo, el objetivo es Analizar como la violencia psicoldgica contra la mujer
genera un dafio emocional en la autoestima, san Martin de Porres, 2023 Usando
la metodologia de enfoque cualitativo en cual se enfoca en comprender las
experiencias, percepciones y significados que las personas atribuyen a un
fendmeno, en este caso, el maltrato contra la mujer y su relacién con el delito de
instigacion al suicidio. En consecuencia, se concluye que las consecuencias de la
violencia psicolégica contra las mujeres intervienen negativamente en un crimen
para incitar el suicidio. Porque esta violencia inicialmente ocurre
psicolégicamente, ya que son parte de la dependencia emocional, econémica y

fisica.

Por otro lado, Martinez y Chavalla (2020) fue realizada con el objetivo de
describir las caracteristicas psicologias que presentan las mujeres de maltrato
familiar, Chanchamayo (p.29). Teniendo una metodologia de investigacion tipo
basica, y como instrumento los informes psicoldgicos efectuados por un experto
(p.57). Por consiguiente, el investigador llego a la conclusion de que los informes
psicolégicos analizados, muestran que las mujeres tienen un alto indice de
violencia en su entorno familiar, la vulnerabilidad es el principal factor debido al
abuso infringido por parte del agresor, el cual sobrepasan la debilidad inherente

por parte de la mujer, teniendo secuelas emocionales tras ser victima del abuso
(p-80).

Asimismo, Pastor (2020) Tiene como objetivo estudiar las formas de violencia
en mujeres embarazadas y de tal manera analiza la literatura cientifica
internacional sobre los resultados de la salud perinatal de la madre y del recién
nacido. Teniendo como metodologia de investigacion una revision sistematica de
la literatura para poder acceder a la investigacion respecto a una tematica en
particular. (p 12). Por tal motivo el investigador llego a la conclusion que las
mujeres que experimentan de violencia durante el embarazo pueden tener
probabilidad de veces mayor de sufrir una muerte fetal o neonatal en comparacion

con las mujeresque no viven estos actos.

Asimismo, Espinoza (2019) menciona que a nivel nacional el estado protege a
las mujeres a través de diferentes instituciones, otorgandoles garantias

personales, el cual en sus mayorias son otorgadas a mujeres que sufren de



violencia, amenaza, hostigamiento, sin embargo, estas garantias no resultan
prevenir la violencia ya que se refleja el creciente nimero de casos siendo 52 de
feminicidio y 73 tentativa. Asimismo, Reyes (2021) Dado cuentalos hallazgos de
distintos estudios indiquen la relacién entre violencia psicologica y autoestima en
mujeres. Usando la metodologia de un disefi¢ teorico el cual recopila de
informacion de fuentes primerias o revisando la literatura. (p 22). Por lo cual se
concluye que en la mayoria de casos se muestra un efecto de violenciapsicologica

en la autoestima de muchas mujeres.

En relacidon con la subcategoria 1 sobre la violencia psicoldgica contra la mujer
Meneses (2022), la violencia psicologica presenta una relacion directa
significativa con las creencias irracionales que implican con mayor abuso
emocional recibida en mujeres. Se concluye que existe una relacion directa y
significativa entre la violencia psicolégica y las creencias irracionales,
especialmente en el contexto del abuso emocional hacia las mujeres. (p 107) En
otras palabras las creencias irracionales, en muchos casos arraigadas en
estereotipos de genero y desequilibrios de poder, actian como cimientos toxicos
qgue sustentan la justificacion de comportamientos abusivos. Por otro lado, la
distorsién cognitiva resultante de estas creencias contribuye a la normalizacion de
conductas dafinas, perpetuando asi un ciclo pernicioso de abuso psicoldgico.
Este aumento en la violencia emocional no solo deja cicatrices profundas en las
victimas, sino que también socava la salud general de la sociedad al fomentar

dinamicas relacionales basadas en la dominacion y el control.

En relacion con la subcategoria 2 que es el nivel de autoestima, sobre esto
tenemos a Padilla y Ramirez (2020) Podemos decir que parte de la violencia se
da en la etapa escolar ya que por el nivel de instruccion que algunas mujeres no
llegan a terminar muchas muestran un patrén inestable de asociacion entre
violencia y en el nivel de autoestima que causa particularmente a las mujeres.
(p.3) Podriamos afirmar que una porcién de la violencia tiene lugar durante la
etapa escolar, ya que algunas mujeres experimentan un patron inestable de
relacion entre la violencia y el nivel educativo incompleto. La relevancia de este
fendmeno se manifiesta de manera significativa en el impacto directo que ejerce
sobre la autoestima de las mujeres. Este efecto no solo se limita a un aspecto

especifico de sus vidas, sino que permea diversas dimensiones, influyendo en la
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percepcion que tienen de si mismas y en la forma en que se relacionan con el

entorno que las rodea.

Por ultimo, en referencia a los enfoques conceptuales, es preciso mencionar
que el la terapia psicoldgica: se utiliza para tratar una amplia gama de
problemas, que incluyen trastornos de ansiedad, depresion, trastornos del estado
de &nimo, trastornos del suefio, estrés postraumatico, trastornos de la
alimentacion, problemas de relacion, adicciones, y muchas otras cuestiones
relacionadas. con la salud mental. También puede ser util como herramienta de
crecimiento personal, ya que proporciona apoyo Yy orientacion para el desarrollo
de habilidades de afrontamiento, resolucién de problemas y mejora de la
autoconciencia. asi también se habla de la resiliencia que es la capacidad de una
persona para adaptarse y recuperarse de situaciones adversas, desafios, traumas
o tensiones. la resiliencia no busca eliminar por completo el dolor o las emociones
negativas, sino mas bien gestionarlos de manera saludable y constructiva.
Aquellos que son verdaderamente resilientes no niegan ni reprimen sus
sentimientos, sino que los enfrentan con valentia y buscan maneras positivas de
procesarlos. Esta capacidad para lidiar con las emociones de manera efectiva
contribuye a que las experiencias dificiles no dejen un impacto negativo duradero

en la salud mental y emocional.
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. METODOLOGIA. — Es concerniente referir que la presente tesis se basé en
una metodologia de investigacion que cumplié con rigurosos estandares. Se hace
referencia a Castillo (2020) quien sefiala que la recopilacion de datos en la
investigacion implica un enfoque empirico, no limitandose Unicamente al trabajo
intelectual. Esto conduce a la produccion de un conocimiento que puede ser

continuamente actualizado, modificado y conectado.

Por otro lado, el estudio se llevara a cabo utilizando un enfoque cualitativo,
siguiendo las pautas mencionadas por
Hernandez y Mendoza (2018) explican que la investigacion cualitativa se
fundamenta en una Optica interpretativa, enfocAndose en comprender el sentido
del comportamiento humano, especialmente en su conexién con las instituciones.

(p 15). El propdsito es elucidar activamente lo que se estéd observando.

El enfoque del estudio se desarroll6 a traves del andlisis del tema seleccionado.
Segun Padilla y Marroquin (2021), el enfoque cualitativo se destaca en
cuestiones sociales, antropolégicas y humanistas, lo que permite explorar las
experiencias humanas y emociones. (p 5) En resumen, el trabajo de investigacion
se centra en un tema y a la vez un problema muy importante como la violencia
psicolégica contra la mujer y el dafilo emocional que puede repercutir en la

autoestima de la victima.

3.1. Tipo y disefio de investigacion

La tesis se clasifica como investigacion basica, ya que su objetivo inicial es
ampliar el conocimiento existente en el andlisis de como la violencia psicolégica
contra la mujer genera un dafio emocional en la autoestima. A través de la
recopilacion de informacion, se busca aumentar la comprension sobre este tema
y responder a las preguntas planteadas. Este enfoque se alinea con la definicion
de Esteban (2018) de investigacidn basica en la investigacion cientifica, que tiene
como propoésito fundamental la generacién de conocimiento y teoria. (p 1). Del
mismo modo, Escudero y Cortez (2018), alude que la investigaciébn se
caracteriza por ser una indagacion pura, orientada a descubrir nuevos principios
y leyes. A la vez se destaca la naturaleza tedrica y exploratoria de esta

investigacion, considerandola esencial para respaldar el disefio fenomenoldgico.
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Por tanto, la investigacion presentada se llevo a cabo con un enfoque cualitativo
que se desarroll6 un nivel descriptivo, El propésito principal es lograr una
comprension precisa de la regulacion de una problemética real que adn genera
controversia en su interpretacion debido a su naturaleza subjetiva. En este trabajo,
se utiliza el método hermenéutico y el método legal. Mendoza y Ramirez (2020),
menciona que la investigacibn se dedica a explicar fendmenos sociales
especificos en un tiempo y lugar particulares. A su vez, Escudero y Cortez (2018)
sostienen que esta investigacion se orienta a demostrar la validez de ciertos
hechos, individuos u organizaciones que son objeto de estudio. Ademas, se
subraya que va mas alla de la mera descripcion, involucrandose en actividades
gue guian y examinan las caracteristicas de un conflicto. (p 21-22) Siendo asi que
se tiene como finalidad que la investigacion aborda explicar fendmenos sociales
especificos y validar elementos particulares en el estudio, extendiéndose mas alla

de la descripcién hacia una comprension mas profunda.

Respecto al disefio de investigacion cualitativa utilizada, se ejecuto la teoria
fundamentada. Lo cual tiene como objetivo principal la creacion de nuevos
conceptos y conjeturas basadas en la informacion recopilada. Espriellay Gomez
(2020), sefiala que se centra en la creacion de conceptos y teorias que
fundamentan los datos recopilados, lo que justifica su nombre. En resumen, la
investigacion cualitativa adopta el enfoque de teoria fundamentada para generar

nuevos conceptos y teorias a partir de los datos analizados. (p 1)

3.2. Categorias, subcategorias y matriz de categorizacion

Es preciso sefalar en esta parte de la tesis, que es necesario enfatizar la
importancia fundamental de la categoria. Esto se basa en un estudio cualitativo
que analizé la idea principal del tema. Como resultado, se desarrollé un concepto
amplio relacionado con la segunda proposicion que guia este trabajo. A partir de
este concepto, se derivaron subcategorias que se centraron en analizar aspectos
destacados en la conceptualizacion de la categoria principal que es objeto de
estudio. Estos andlisis contribuyeron a la formulacién del problema general y los

problemas especificos que aborda este trabajo.
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Por las razones expresadas, se propuso las categorias y subcategorias de la
siguiente manera: como categoria 1 se desarrollé la violencia psicologica
contra la mujer, que es un tipo de abuso que no implica golpes fisicos, pero que
causa dafio emocional y mental. Se manifiesta a través de acciones como
amenazas, insultos, control excesivo, humillaciones, y otras conductas destinadas
a controlar y manipular a la mujer. Colque (2020) afirma la violencia psicoldgica
implica el uso de diversas estrategias, como la intimidacion, la desvalorizacion, los
insultos, la restriccion del acceso a recursos, los celos, entre otras, de manera
continua y sistematica. El objetivo de esta serie de acciones es ejercer un control
total sobre la victima, lo que implica la destruccién de su autoestima y su seguridad
personal. (p. 3). A juicio de Alarcén y Ortiz (2017) ratifica que, define la violencia
psicolégica como una forma de agresion que utiliza palabras, gritos, insultos,
control, humillaciones, amenazas y otras acciones para disminuir la autoestima de

una persona. (p. 2).

Es por ello, que nacié la subcategoria 1, que es la guia de valoracion
psicoldgica forense, se utiliza como una herramienta para evaluar y documentar
los efectos de la violencia psicoldgica contra la mujer, lo que puede ser
fundamental en casos legales y en la busqueda de justicia para las victimas, por
ello, estos informes ayudan a los tribunales a comprender la gravedad de la
violencia y sus consecuencias en la salud mental de la victima. En la
subcategoria 2 se mostro la depresion, pues es un trastorno del estado de animo
que se caracteriza por una profunda sensacién de tristeza, desesperanza y

pérdida de interés en actividades que antes se disfrutaban.

Como categoria 2 se abarco el dafio emocional, Piqueras (2019) menciona
que las emociones generan sensaciones que pueden ser agradables o
desagradables. Ademas, se destaca que estas emociones pueden variar en su
intensidad. En resumen, la experiencia emocional se categoriza segun su
naturaleza placentera o desagradable, asi como por su intensidad. de ello. A razén
de ello, se estipulo dos subcategorias, la subcategoria 1 se establecié estado de
salud mental, el cual abarca la salud emocional y psicologica de una persona.
Cuando alguien experimenta dafio emocional sin recibir la atencion y el apoyo
adecuados, su salud mental puede verse afectada negativamente. Esto puede

manifestarse en forma de trastornos de salud mental, como la depresion, la
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ansiedad, el trastorno de estrés postraumatico (TEPT) u otros problemas
emocionales y psicoldgicos. La subcategoria 2 se desarroll6 como bienestar
mental, pues se refiere a un estado de salud mental positivo en el cual una
persona puede funcionar de manera efectiva, sentirse bien consigo misma y con
su entorno, y manejar el estrés y las adversidades de la vida. Implica un equilibrio
emocional, psicoldgico y social que contribuye al desarrollo de una vida plena y
satisfactoria.

3.3 Escenario de estudio

El texto se enfoca en la descripcion del contexto de la investigacion. Se
menciona que este contexto se utilizé como el entorno de estudio y se baso en la
recopilacion de datos de los participantes. El disefio de la investigacion se validé
con la colaboracién de expertos en la materia, incluyendo profesionales como
fiscales y psicologos que se dedican a la temética en cuestion. El escenario de
estudio se ubica en San Martin de Porres, donde se buscé la participacion de

expertos locales para obtener respuestas a través de entrevistas.

3.4. Participantes

Dada la clasificacion mencionada, es necesario destacar a los individuos que
participaron en la entrevista, a quienes ya se ha hecho referencia en parrafos
anteriores. por ello seran: 1 psicologos, 3 Fiscales Adjuntos y 1 abogados
pertenecientes a un estudio juridico ubicado en San Martin de Porres; cuyo
personal es altamente competente para responder y aclarar cada pregunta
planteada, contribuyendo asi a la obtencién de respuestas que se alineen con los
objetivos de la investigacion. Teniendo una capacitacion que se basa en su

experiencia y en los casos que han abordado a lo largo de su carrera.

Tabla Nro 01

Cuadro de patrticipantes del estudio

Descripcion Datos del Participante
Ministério 1 psicologo Dr. Ramon Rengifo
Publico — especializadas en la Alvarado
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Distrito Fiscal materia de familia
San Martin de .
Dra. Gladiz Begazo
Porres
Alvarez
Dra. Cintys Marbella
3 fiscales adjunto Medina Meza
superior Dr.  Ruben Daniel
Quispe Martinez
Dr. Lourdes Marusia
Pumaylli Serrano
1 abogado _ _
o o Dr. Enrique Tito
Estudio juridico especializado en )
L Condori
materia civil

Fuente: Elaboracién propia

3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

En este punto se explican las técnicas que se emplearan para la presente investigacion
se utilizaran herramientas de recopilacion de datos todo ello con el fin de recopilar mucha
informacién que sirva para explicar de manera adecuada el objetivo planteado es asi que
en la presente investigacion se emplearan dos técnicas y también dos instrumentos de
ese modo se implementara toda informacién necesaria para nutrir de mucho conocimiento
al lector respecto al objetivo que se plasmé como primera técnica aplicar serd la
entrevista segun Gonzalez (2020) se torna en el didlogo que se hace a los participantes
con el fin de que digan lo que saben piensan y creen es asi como esto se transforma en
una circunstancia donde una persona obtiene informacién de la otra ante ello se dice que
la herramienta de entrevista es la guia de preguntas (p 10). asi mismo Barrette (2018)
manifiesta que las entrevistas se realizan de forma personal haciendo preguntas respecto
a los motivos de investigacion requiere asimismo menciona que las entrevistas telefonicas
también son viables ya que traspasan fronteras geogréaficas del mismo modo Busetto
(2020) manifiesta que las entrevistas utilizan para obtener informacion de experiencias
opiniones asi como también motivaciones todo en un aspecto cualitativo estas se pueden
diferenciar porque presentan un cuestionario con preguntas abiertas el cual los
entrevistado responden de manera puntual a la pregunta correspondiente ante ello se
puede apreciar que Esta técnica es relevante para la recopilacion de informacion que se

origina de distintas Fuentes (entrevistados).
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Respecto al instrumento que concierne a la técnica mencionada es la guia de
entrevista, con relacion a ello, Kenny (2020) manifiesta que esta busca obtener mediante
las preguntas que hace el investigador al entrevistado todo con relacion a los objetivos
que se plantearon en la actual investigacién. (p 13), Ante ello la guia de entrevista sirve
para recolectar informacion mediante las preguntas a grabar en un documento esto

servira para que el investigador cumpla con los objetivos planteados.

Tabla N° 02 — Tabla de validacion de instrumento de la guia de entrevista

Datos Generales Cargo Valores
Dr. Carlos Armando Lora Metoddlogo 950,
0
CUADRO DE Brenner ucv

VALIDACION DE )
Dr. Jose Antonio Reyna

Metoddlogo 0
LA GUIA DE Ferreriros ucv 96%
ENTREVISTA
Dr. Robles Moreano Jaime Metoddlogo 950
Eduardo ucv °
PROMEDIO 95%

Fuente: Elaboracion Propia.

Andlisis de fuente de documentos: Nos posibilita examinar los documentos
recolectados asociados con esta metodologia. Menéndez (2018) refiere a un
proceso de evaluacion y seleccion de datos que se realiza con el objetivo de
generar una critica en relacion con un problema general. El procedimiento implica
ordenar y seleccionar cuidadosamente la informacion, y luego presentar el
resultado mas significativo con el fin de compararlo con la realidad. En resumen,
se trata de un enfoque estructurado para analizar datos y evaluar su relevancia

en el contexto de un problema especifico. (p. 80).
Ficha de andlisis de documentos: la cual se utiliza de manera similar a la

entrevista. Esta técnica esta destinada a abordar aspectos de la realidad que se

plasmaran en la conceptualizacién. Las técnicas utilizadas son referentes, ya que
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en este trabajo se considera el derecho comparado para analizar la categoria

principal en el contexto de la realidad actual.

Tabla N° 03
Tabla de validacion de instrumento de la guia de Analisis de documentos.
Dr. Santisteban Llontop, Pedro
Datos Generales
S Pablo
Validacion De
Instrumento — Ficha
De Analisis De Docente Metoddlogo de
Cargo L
Documento Investigacion UCV
Porcentaje
Promedio 95%

Fuente: Elaboracién propia

3.6 Procedimiento

Moreno (2021) se refiere a la "triangulacion”, que es la combinacion de fuentes
de datos, un marco teorico y la participacion de diversos investigadores en una
investigacion. Este enfoque se aplica tanto en estudios cualitativos como
cuantitativos. (p 78). La triangulacion se emplea para validar la informacion
recopilada a través de diversas técnicas, lo que permite abordar los objetivos
planteados, como la identificacion de categorias y subcategorias en el estudio.
Ademas, la validacion se logra comparando los resultados obtenidos a partir de
distintos elementos. Por lo tanto, se examinara minuciosamente la informacion

actual que se refiere a:
Tabla Nro. 04

Cuadro de categorias y subcategorias de la investigacion
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Categoria 1

violencia psicolégica contra la mujer

Subcategorialy 2

Guia de evaluacion depresién

psicolégica forense

Categoria 2

Dafo Emocional

Subcategorialy 2

Estado de salud mental bienestar mental

Fuente: Elaboracion propia

3.7 Rigor cientifico

Es necesario cumplir con el rigor cientifico en el caso de investigaciones
cualitativas, lo cual implica considerar rigurosamente los aspectos pertinentes.
segun Quiroz (2020) refiere la importancia del rigor cientifico en un trabajo,
destacando la necesidad de tener certeza y adherirse a principios éticos
profesionales. Sugiere que a medida que se reduzcan las lagunas y la
incertidumbre en una investigacion, esta se vuelve mas precisa y veraz en todos

Sus aspectos.

De acuerdo con lo mencionado, la elaboracion de nuevas teorias es la
manifestacion del rigor cientifico, resaltando la necesidad de que estas teorias
contengan aspectos verificables. Ademas, se enfatiza la validacion de estas
teorias para garantizar coherencia en las interpretaciones y obtener resultados
consistentes que se equiparen en términos de validez y confiabilidad a la técnica
empleada y se menciona que, durante las entrevistas, la tematica abordada debe
ser precisa, ya que la informacioén proporcionada es valiosa. Por otro lado, se
sefala la relevancia de validar la guia de andlisis de fuentes de documentos para
evitar considerar documentos sin sustancia y sin importancia juridica. En
resumen, el texto aboga por la robustez metodologica en la construccién teorica

y en la evaluacién de fuentes documentales.
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3.8 Método de analisis de datos

El texto destaca la importancia de la triangulacion en la investigacion, que
implica el uso de tres métodos para llevar a cabo el estudio. El primer método
mencionado es el hermenéutico, que segun Giraldo, Grisales y Castafieda
(2019), se caracteriza por ser un enfoque de pensamiento profundo y filosofico
que lleva a una interpretacion metafisica. (p. 8). Este método no se limita al
andlisis, sino que también promueve una reflexion critica y subjetiva en el proceso

de investigacion.

De otra forma modo, el método inductivo, el cual, segun Mendoza y Ramirez
(2020), se basa en observar hechos y préacticas especificas para derivar
fundamentos tedricos. Este método tiene como objetivo adquirir conocimiento
clave al recolectar datos especificos y relevantes que respalden el razonamiento

en la investigacion. (p. 10)

Para concluir, segin Guevara, Verdesoto y Castro (2020), el enfoque
descriptivo se emplea cuando el investigador examina detalladamente una
situacion o fenomeno y posteriormente la describe minuciosamente, registrando
todos sus aspectos. (p 8). Ademas, este método facilita al investigador obtener
una comprension mas amplia de la problematica mediante la realizacion de
entrevistas. Por lo tanto, en concordancia con lo expuesto por los autores, resulta

crucial representar visualmente la informacion a través de un grafico:

Figura N° 1 — Grafico de métodos de analisis de informacién

— Hermenéutico
Métodos de Analisis
de informacion R I Inductivo
— Descriptivo
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Fuente: Elaboracion propia.
3.9 Aspectos éticos

Ferrero (2018), menciona, la ética va mas alla de su definicidn y se refiere a la defensa
de los derechos de quienes participan en la investigacion. También destaca la relevancia
de llevar a cabo investigaciones éticas para abordar las problematicas planteadas. (p
384). Los aspectos éticos son fundamentales en la comunidad cientifica, y el investigador
debe cumplir con parametros éticos al recopilar informacioén, citar fuentes y seguir los

estandares necesarios para llevar a cabo una investigacion cientifica adecuada.
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IV. Resultados Y Discusiéon. - En esta parte del documento, se trata la
informacion obtenida mediante los dispositivos utilizados para recopilar datos,
mencionando cada uno de ellos. La discusion se realiza mediante métodos que
se ajustan a las directrices establecidas en el capitulo anterior de la investigacion.
Es importante destacar que no se utilizé una técnica especifica para organizar o
presentar los resultados, sino que se redactaron de acuerdo al criterio de la
investigadora para lograr una presentacion comprensible y de facil entendimiento

para el publico lector.

Con la finalidad de lograr una mejor adaptacion y realizar un analisis adecuado
de este capitulo, se describira la secuencia de las ideas presentadas, iniciando
con la meta global y luego detallando los dos objetivos particulares. Luego, se
menciona que se utilizara la informacién recopilada en las guias de entrevistas y
se cuenta con dos fuentes de andlisis de documentos para cada objetivo. Estos
recursos se emplearan para sustentar y dar respuesta a cada objetivo establecido
en el estudio. El orden de presentacion tiene como finalidad facilitar la adaptacion
y el andlisis adecuado de la informacion. Las preguntas realizadas en la
investigacién se dirigieron exclusivamente a expertos en la materia, lo cual ha

enriquecido el contenido del trabajo de investigacion.

Respecto al Objetivo General se cuenta con lo siguiente: “Analizar como la
violencia psicologica contra la mujer genera un dafio emocional en la autoestima,
san Martin de Porres, 2023”

Resultados obtenidos por parte de nuestros expertos entrevistados

De la primera pregunta planteada en la guia de entrevista se tiene que fue la
siguiente: Desde su perspectiva ¢Por qué se considera que la violencia
psicolégica contra la mujer puede generar un dafio emocional irreversible? Para

lo cual respondieron:

Pumaylli (2023), Rengifo (2023), Begazo (2023) y Condori (2023) afirman que

la violencia psicoldgica contra la mujer puede causar dafio emocional irreversible
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debido a su naturaleza continua, sus efectos en la autoestima y la identidad, y la
posibilidad de desarrollar trastornos mentales a largo plazo. Agregando que Es
fundamental abordar esta forma de violencia de manera efectiva y proporcionar

apoyo adecuado a las victimas para ayudar en su recuperacion.

De igual modo Quispe (2023) y Medina (2023) sostienen que La violencia
psicolégica a menudo forma parte de un ciclo de abuso que incluye periodos de
tensiones, incidentes violentos y luego disculpas o periodos de calma. Este patron
puede ser confuso y desestabilizador, generando un dafio emocional duradero. A
diferencia de una herida fisica que puede sanar con el tiempo, las heridas

emocionales pueden persistir.

Del mismo modo al seguir con la segunda pregunta, se consultd: En su maxima
experiencia ¢ Como se relaciona la violencia psicolégica contra la mujer con otras
formas de violencia de género?, Siendo que se obtuvo como respuesta lo

siguiente:

Pumaylli (2023), Rengifo (2023), Begazo (2023), Condori (2023) y Quispe
(2023), respondieron que la violencia econdmica se relaciona con la violencia
psicolégica en el sentido de que un agresor puede utilizar el control financiero
como una tactica para ejercer poder y control sobre la victima. Ademas, este tipo
de violencia, también emerge en la violencia economica, al verse reducida muchas

veces en sus aspiraciones.

En cuanto a Medina (2023), refirieron que la violencia psicologica se relacion
con la violencia fisica en el modo que ocurre antes o simultdaneamente a la
violencia fisica. Ademas, los agresores emplean estrategias psicologicas para
dominar y controlar a la mujer antes de recurrir a la violencia fisica. Ademas, la
violencia psicologica puede mantenerse como un método de control incluso

cuando no hay presencia de violencia fisica.

En esa misma linea, se cuestiond la tercera pregunta: ¢ Cuéles son las causas

y consecuencias del dafio emocional en las personas, y como puede afectar su
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calidad de vida a largo plazo? Obteniendo como respuesta:

Desde el punto de vista de Pumaylli (2023), Rengifo (2023), Begazo (2023),
Condori (2023) y Medina (2023) consideran que el dafio emocional puede tener
un impacto significativo en la calidad de vida a largo plazo. Esto puede limitar su
capacidad para disfrutar de una vida plena y satisfactoria. Teniendo como
consecuencias, Problemas de salud mental: Problemas familiares: Dificultades en
las relaciones pueden afectar nuestra capacidad para llevar una vida plena y
saludable, ya que influyen en nuestro estado de &nimo, nuestra energia y nuestra

percepcion de la realidad.

Quispe (2023), Destaca la importancia de buscar ayuda y desarrollar
estrategias para el bienestar emocional. Estas estrategias pueden incluir la
construccion de relaciones saludables, la participacion en terapia psicoldgica y la

aplicacion de técnicas de afrontamiento positivo.

Andlisis e interpretacidn de las categorias aprioristicas y emergentes

Respecto al objetivo general:

Analizar: como la violencia psicolégica contra la mujer genera un dafio

emocional en la autoestima, san Martin de Porres, 2023

En la presente tesis se identifican categorias emergentes, que son conceptos no
mencionados previamente en el trabajo, pero que han surgido durante la
investigacién gracias al conocimiento aportado por especialistas. Estas nuevas
categorias enriquecen y fortalecen la investigacion. Por ello es necesario
responder en cuento a la presente investigacion, por ello es necesario responder
en cuento al objetivo general, que si bien es cierto la violencia psicologica puede
convertirse en un trastorno mental si no se prioriza en el momento debido, sin
embargo debemos de entender que esta conducta es también conocido como
trastorno psiquiatrico o trastorno de salud mental, se refiere a un patron
clinicamente significativo de comportamientos, pensamientos y emociones que

afecta el funcionamiento normal de una persona. Estos trastornos pueden variar
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en gravedad, duracion y origen, y pueden afectar la capacidad de una persona
para relacionarse con los demas, trabajar, estudiar o llevar a cabo actividades
diarias, en ese sentido, el Estado deberia implementar medidas necesarias para
la disminucién de la tasa por violencia psicolégica ya que, si no se toma el interés
necesario, podria repercutir en un grave trastorno. Por otro lado, el control
financiero genera implicaciones econdmicas, sino que también puede tener un
impacto emocional y psicologico significativo en la victima. Esta forma de abuso
se encuentra comunmente en relaciones abusivas y puede formar parte de un
patron mas amplio de control coercitivo, Es por ello que es necesario las
estrategias que realice el estado para buscar mayores soluciones y un buen
apoyo a las victimas de violencia psicolégica, brindandole no solo un apoyo de

proteccion sino tambien emocional.

Resultados obtenidos de las fuentes de documentos

En relacion con el objetivo general, se consideraron 2 fuentes documentales

fundamentales para la investigacion, las cuales se detallan a continuacion:

Para empezar, de la casacion n.° 1293-2021 de la sala penal - Piura, en el
punto b y vigésimo primero de la sentencia sefialada en relaciéon a la violencia
psicoldgica contra la mujer, concluye que la violencia psicologica contra las
mujeres es perjudicial y dafiina, afectando el bienestar emocional y psicolégico.
Ademas, la legislacion, especificamente el articulo 26 de la Ley N. @ 30364 y el
articulo 13 del reglamento, reconoce la importancia de utilizar informes
psicolégicos proporcionados por servicios especializados como pruebas legales o
evidencias para demostrar el impacto psicolégico de la violencia en casos de
violencia contra. las mujeres y sus familiares, con el proposito de tomar medidas
legales apropiadas. En resumen, se subraya la gravedad de la violencia
psicolégicay la necesidad de evidencia psicologica en el ambito legal para abordar

y sancionar adecuadamente esta forma de violencia.

Aunado a ello, se refiere el Acuerdo Plenario N° 001-2016/Cj-116, en el
numeral 8 de los fundamentos juridicos sefiala sobre el dafio emocional, el cual
tiene como objetivo motivar al Ministerio de Salud y a las entidades estatales
responsables de la salud, especialmente en lo que respecta al &mbito psicoldgico,
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a brindar la atencién adecuada a las personas afectadas por dafios y trastornos
psicolégicos. Es ese sentido, mediante el presente acuerdo se busca transmitir
que, aunque estas reacciones son intensas al principio, existe la posibilidad de

recuperacion y disminuir el dafio generado.

Considerando que los criterios mencionados son caracteristicos de
documentos sélidos, tales como fallos del Pleno de Sentencia y de casacion, que
son reconocidos como documentos de gran importancia en el &mbito juridico y

ocupan un lugar destacado.

En ese mismo orden de ideas, respecto al objetivo Especifico 1 que es:
“Explicar de qué manera la Guia de evaluacion psicologica forense impacta en el

bienestar mental’

Resultado en base a los expertos entrevistados

Es por ello, que se realizo la cuarta pregunta: ¢De qué manera la Guia de
evaluacion psicologica forense impacta en el bienestar mental? Para cual, se

cuenta con las siguientes respuestas:

Pumaylli (2023), Condori (2023), Quispe (2023) Y Medina (2023) refieren que
la Guia de Evaluacion Psicolégica Forense contribuye al bienestar mental al
promover un proceso legal mas justo, ético y profesional, lo que reduce la angustia
emocional y proporciona a las personas involucradas una sensacion de confianza
y seguridad en el sistema legal. También El uso de una guia de evaluacion
establecida garantiza que se sigan principios éticos y profesionales en el proceso

de evaluacion.

Por otro lado, Rengifo (2023), Begazo (2023), enfatiza que la evaluacion
psicolégica tiene la capacidad de reconocer las necesidades de respaldo y
atencion psicoldgica, facilitando asi la entrada a recursos y servicios que pueden
tener un impacto positivo en la salud mental, tales como terapia, orientacion o

intervenciones especificas.
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Prosiguiendo con las interrogantes, en cuanto a la quinta pregunta Se formuld
con el propdsito de abordar este objetivo, planteandose la siguiente interrogante:
¢ Cudles son los elementos clave que se abordan en la Guia de Evaluacién
Psicolégica Forense en relacion a la violencia psicologica contra la mujer y como
contribuye esta guia a mejorar la identificacion temprana y la atencion de las

victimas? Tomando sus contestaciones en lo subsecuente:

Pumaylli (2023), Rengifo (2023), Begazo (2023), Condori (2023), Quispe (2023)
y Medina (2023) precisan que Guia de Evaluacion Psicolégica Forense contribuye
a mejorar la identificacién temprana y la atencién de las victimas al proporcionar
un marco estructurado y pautas claras para evaluar los casos de violencia
psicolégica. Ayuda a los profesionales a comprender mejor el problema, identificar
a las victimas y agresores, y proporcionar una atencion adecuada y oportuna, lo
gue puede ser fundamental para la recuperacion de las victimas y la prevencién

futura de la violencia.

Recolectados previamente estos datos, fue imperioso concebir la sexta
pregunta: ¢, Cémo cree gue el bienestar mental influye en nuestra capacidad para
establecer relaciones significativas y dar forma a nuestro entorno social y

personal? En lo cual, precisaron:

Pumaylli (2023), Rengifo (2023), Begazo (2023) y Medina (2023) que el
bienestar mental es un factor central en la formaciéon y el mantenimiento de
relaciones significativas. Ademas, nos capacita para relacionarnos de manera
mas saludable y efectiva con los demas, lo que a su vez influye en la calidad de
nuestras conexiones personales y en nuestra capacidad para dar forma a nuestro

entorno social y personal de manera positiva.

Condori (2023) y Quispe (2023) EI bienestar mental contribuye
significativamente a la salud general. Por ello cuando se subestima o descuida, el
estrés cronico y las condiciones de salud mental no tratadas pueden generar
repercusiones adversas en el bienestar fisico y desencadenar respuestas
perjudiciales, lo que genera, el aumento del riesgo de desarrollar enfermedades

cardiovasculares. Ademas, los problemas de salud mental no abordados
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adecuadamente pueden afectar negativamente el sistema inmunolégico,

aumentando otras condiciones médicas.

Analisis e interpretacion de las categorias aprioristicas y emergentes

Respecto al objetivo especifico 1:

Explicar: De qué manera la Guia de evaluacion psicologica forense impacta en

el bienestar mental

En este objetivo especifico 1 nuestro especialista mencion6 que en cuanto a
la evaluacion psicolégico es de suma importancia en diversos contextos, ya que
proporciona informacion valiosa sobre el funcionamiento psicolégico de una
persona. En el ambito del asesoramiento y la orientacién, la evaluacion
psicologica proporciona informacion fundamental para comprender los desafios y
fortalezas individuales. Esto guia a los profesionales en la prestacion de servicios
de asesoramiento personalizados. desempefiando un papel crucial en la
comprension de la psicologia humana en diversos contextos, desde el tratamiento
clinico hasta la toma de decisiones en el ambito educativo, legal y laboral.
Tambien Proporciona datos objetivos que son fundamentales para informar y
mejorar la excelencia de los servicios psicologicos y aportar al progreso del

conocimiento en el ambito de la psicologia.

Resultados obtenidos de las fuentes de documentos

Como hallazgos sobresalientes para este primer objetivo se tuvo presente el
Decreto Supremo N° 009-2016-MIMP, en el numeral 75 en relacion a la guia de
evaluacion psicolégica forense, subraya la relevancia de utilizar la orientacion
de evaluacién psicoldgica forense en el dmbito de la violencia dirigida hacia
mujeres 'y integrantes del ndcleo familiar.,, sefialando su proposito,
responsabilidad, actualizacion, capacitacion y el valor probatorio de los
certificados emitidos de acuerdo con esta guia. Este enfoque busca garantizar una
evaluacion consistente y efectiva del dafio psicoldgico en el sistema legal.
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De lo mencionado previamente se destaca la importancia de la guia de
evaluacion psicolégica forense teniendo como enfoque principal asegurar una

evaluacion coherente y efectiva del dafio psicolégico dentro del sistema legal.

En ese mismo sentido, se cuenta que la Ley De Salud Mental N° 30947, en el
articulo 1 en relacion al bienestar mental, refiere que la ley aborda el bienestar
mental como un componente esencial del bienestar general de las personas y sus
comunidades, cuyo enfoque principal es garantizar el acceso a servicios de salud
mental, proteger la dignidad de las personas con problemas de salud mental y
promover su reintegracion a través de un modelo de atencion comunitaria. Esto
se entiende en un compromiso con la salud integral de las personas y la valoracion
de sus derechos y dignidad. En conclusion, la ley destaca la importancia de
promover el bienestar mental y la salud integral a través de medidas legales y

atencion centrada en las personas.

En relacion al objetivo especifico 2 que es: “Describir la relacion de la

depresidn con el estado de salud mental en términos de diagndstico y tratamiento”

Resultados en base a los expertos entrevistados

Como séptima interrogante, se realiz6 el siguiente cuestionamiento: ¢ Como se
relaciona la depresion con el estado de salud mental en términos de diagndstico

y tratamiento? Lo cual mencionaron:

Pumaylli (2023), Rengifo (2023), Begazo (2023), Quispe (2023) y Medina
(2023) la depresion es un trastorno que trasciende la salud mental y tiene un
impacto significativo en la salud fisica y el bienestar general. Un enfoque integral
en el diagndstico y tratamiento es esencial para abordar de manera efectiva esta
afecciéon, permitiendo a las personas recuperar un estado de bienestar que

engloba tanto su salud emocional como fisica.

Sin embargo, Condori (2023), la depresion se relaciona con estado de salud

mental que se ve afectada cuando se experimentan emociones duraderas de
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tristeza, la pérdida de interés o disfrute en actividades diarias, alteraciones en los
patrones de alimentacion y suefio, una disminucion de la energia y dificultades

para mantener la concentracion y sentimientos de desesperanza o inutilidad.

En lo subsiguiente, se interroga a través de la octava pregunta: ¢ Como afecta
la depresion la calidad de vida de una persona y cuales son las intervenciones

terapéuticas mas comunes para abordarla?

Pumaylli (2023), Rengifo (2023), Begazo (2023), Condori (2023), Quispe
(2023), Medina (2023), El abordaje realizado por los expertos dependera de la
gravedad de la depresion y de las necesidades individuales del paciente. En
general, el abordaje integral que incluye terapia, medicamentos cuando sea
necesario, apoyo social y un enfoque en el bienestar general tiende a ser mas
efectivo en el tratamiento de la depresion y en la mejora de la calidad de vida de

la persona afectada.

Quispe (2023), Medina (2023) la depresion puede afectar significativamente la
calidad de vida de una persona en varios aspectos. Algunos de los impactos
comunes estan asociados con problemas de salud fisica, como trastornos del
suenfo, fatiga cronica y cambios en el apetito, lo que puede afectar la energia y la
capacidad para llevar a cabo actividades diarias. Ademas, la dificultad de

establecer relaciones interpersonales, por lo que debe ser dificil.

Finalmente, se consult6 la novena pregunta con lo siguiente: ¢ Cémo influye
el estado de salud mental en la capacidad de una persona para tomar buenas

decisiones y acciones?

Pumaylli (2023), Rengifo (2023), Begazo (2023), Condori (2023), Quispe
(2023), y Medina (2023). La salud mental influye en la capacidad de una persona
para controlar sus emociones. Las personas con una salud mental solida pueden
lidiar mejor con el estrés y la presion, lo que les permite tomar decisiones mas

equilibradas y menos impulsivas.

Analisis e interpretacion de las categorias aprioristicas y emergentes
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Respecto al objetivo especifico 2:

Describir la relacion de la depresion con el estado de salud mental en

términos de diagndstico y tratamiento

En esta ultima categoria, nuestros expertos destacaron categorias emergentes
adicionales que resultan fundamentales para mencionar en esta seccion de la
tesis. El objetivo es reforzar las ideas presentadas en este segmento de la tesis,
en cuanto al estado de salud mental en términos de diagndstico y tratamiento
quiere decir La depresién es un trastorno que afecta significativamente el
bienestar emocional y psicologico de una persona, y entender esta relacion es
fundamental para abordar eficazmente la condicion. El diagnéstico de la
depresion implica evaluar una variedad de sintomas, que pueden incluir
persistente tristeza, perdida de interés en las actividades cotidianas, cambios en
el apetito y el patrén de suefio, disminucion de la energia, dificultades en la

concentracion y experimentacion de sentimientos de desesperanza.

Ademas, se entiende tambien que la relacion entre la depresién, el diagndstico
y el tratamiento implica una comprension profunda de los sintomas, las causas y
las estrategias de tratamiento. Un enfoque integral y personal es fundamental para

combatir la depresion y mejorar la salud mental de quienes la padecen.

Resultados obtenidos de las fuentes de documentos

En este Ultimo apartado se obtuvo como hallazgo La sentencia EXP. N.° 03426-
2008-PHC en el numeral diecinueve en relacién a la depresion subraya la
necesidad de brindar atencion y apoyo adecuados para promover la recuperacion
y el bienestar de las personas con problemas de salud mental. También enfatiza
la importancia de abordar la depresion y otros trastornos desde una perspectiva
de derechos humanos, lo que implica tratar a estas personas con respeto,
proporcionarles el tratamiento necesario y apoyar su autonomia y desarrollo

personal. En general, la sentencia respalda un enfoque que garantiza la dignidad
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y los derechos de las personas con problemas de salud mental, incluyendo la

depresion.

Asimismo, en la Sentencia 945/2021 del Tribunal Constitucional hace hincapié
en laimportancia de la salud mental como un derecho fundamental. En particular,
en los fundamentos numero dieciocho y veintiuno, se enfatiza que el derecho
a la salud mental implica que tanto el Estado como los particulares que brindan
servicios de salud mental tienen la obligacién de garantizar su cumplimiento.

DISCUSION. — El estudio describe la parte de un trabajo de investigacion que se
enfoca en el analisis de los resultados obtenidos a través de diversas herramientas
de recopilacién de datos, incluyendo entrevistas, andlisis documental y revision de
la literatura a nivel nacional e internacional. La orientacion de este estudio se
fundamenta en la teoria fundamentada, lo que implica estructurar la informacion
recolectada conforme a los propdsitos establecidos en la investigacién. La meta
es unir los datos recopilados de cada herramienta para proporcionar respuestas a

las preguntas de investigacion.

Sera necesario destaca la necesidad de revisar lo mencionado previamente en
el estudio y determinar si lo que se habia supuesto inicialmente concuerda con los
resultados obtenidos a través de los instrumentos de investigacion descritos

anteriormente.

Tabla N2 5 — Tabla de la Discusion de Objetivo General

Objetivo General Supuesto General

Se analizo que la violencia

psicolégica contra la mujer puede

Analizar como la violencia tener un impacto significativo en su
psicolégica contra la mujer genera autoestima y generar un dafo
un dafio emocional en la emocional profundo ya que a
autoestima, san Martin de Porres, menudo implica desvalorizar y
2023 humillar a la mujer, socavando su
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autoestima. Con comentarios
crueles, la ridiculizacion y la critica
constante pueden hacer que la

victima se sienta sin valor y poco

apreciada

Fuente: Elaboracion propia

En este sentido, a partir de la recopilacion de descubrimientos e informacién
obtenida por expertos, llevaremos a cabo una revision integral de todo lo
recopilado. En el marco de este objetivo general, resulta imperativo definir el
término de violencia psicolégica. siendo que Colque (2020) considera la
problematica de la violencia contra las mujeres, destacando su naturaleza
universal y heterogénea. Subraya que este fendmeno no se limita a una region
geografica o a un grupo especifico, sino que se manifiesta en todo el mundo y
afecta a mujeres pertenecientes a diversas capas sociales. Ademas, resalta que
la violencia contra las mujeres no discrimina por edades, ya que impacta a mujeres
de todas las etapas de la vida. A si mismo el dafio emocional es un dafio que se
manifiesta en sentimiento de tristeza, ansiedad, inseguridad, invalidez, sentimiento
de culpa, frustracion y miedo. Concepto mencionado por Heredia en el mismo

apartado de este trabajo.

Posterior a ello y una vez que hemos definido claramente estas dos
clasificaciones, es fundamental considerar la perspectiva proporcionada por
nuestros expertos, en cuanto a la primera pregunta, para lo cual Pumaylli (2023),
Rengifo (2023) , Begazo (2023) y Condori (2023), llegaron a la conclusién que la
violencia psicolégica contra la mujer puede causar dafio emocional irreversible
debido a su naturaleza continua, agregando que es fundamental abordar esta
forma de violencia de manera efectiva y proporcionar apoyo adecuado a las
victimas para ayudar en su recuperacion. Ademas de no ser tomado como un
problema gravemente importante este patron puede ser confuso vy
desestabilizador, generando un dafio emocional duradero. A diferencia de una
herida fisica que puede sanar con el tiempo, las heridas emocionales pueden

persistir.
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No obstante, Quispe (2023) y Medina (2023), resaltan la presencia comun de
la violencia psicoldgica como componente de un ciclo de abuso, caracterizado por
fases de tensiones, episodios violentos y periodos de disculpas o calma. Ademas,
a diferencia de las heridas fisicas destaca la persistencia de las heridas
emocionales, que no sanan con la misma facilidad con el tiempo. Este
planteamiento destaca la importancia de abordar no solo los aspectos evidentes
de la violencia, sino también las consecuencias emocionales profundas que
pueden perdurar, enfatizando la necesidad de estrategias efectivas para romper el
ciclo de abuso y proporcionar apoyo a aquellos que han experimentado este tipo

de violencia.

En cuanto a la segunda pregunta, Pumaylli (2023), Rengifo (2023), Begazo
(2023), Condori (2023), y Quispe (2023) sustentan que la violencia econémica se
relaciona con la violencia psicoldgica en el sentido de que un agresor puede utilizar
el control financiero como una tactica para ejercer poder y control sobre la victima.
Ademas, La relacion entre ambas formas de violencia se evidencia también en
como la victima, al sufrir violencia econdémica, a menudo experimenta una

reduccion en sus aspiraciones.

Por otro lado, Medina (2023) nos dice que la violencia psicoldgica y la violencia
fisica estan interrelacionadas, ya que la primera suele preceder o ocurrir
simultdneamente a la segunda. Los agresores utilizan estrategias psicologicas
como medio para dominar y controlar a la mujer antes de recurrir a la violencia
fisica. Este vinculo subraya la importancia de reconocer y abordar la violencia
psicolégica como un precursor significativo de la violencia fisica en relaciones
abusivas.

Respecto a la tercera pregunta, Pumaylli (2023), Rengifo (2023), Begazo
(2023), Condori (2023), y Medina (2023) concuerdan en que el dafio emocional no
solo afecta el bienestar inmediato, sino que también tiene repercusiones a largo
plazo en la calidad de vida. Este impacto puede traducirse en limitaciones
significativas para disfrutar de una vida plena y satisfactoria. Como resultado, se
pueden observar consecuencias negativas en la salud mental, ya que el dafio

emocional puede contribuir al desarrollo de problemas psicolégico.
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Sin embargo, Quispe (2023) considera que el dafio emocional puede ser
desafiante y duradero, por lo que es posible encontrar caminos hacia la
recuperacion y la resiliencia, destacando la importancia de buscar ayuda y
desarrollar estrategias para el bienestar emocional, ya sea a través de relaciones

saludables, terapia psicoldgica o técnicas de afrontamiento positivo.

De acuerdo con lo expuesto anteriormente y en sintonia con las declaraciones
de los entrevistados, se hace imprescindible incorporar campos de estudio mas
avanzados con el fin de acceder a mayores posibilidades de empleo. De este
modo, nuestras fichas de analisis de documentos en relacion al objetivo general
expresada por los expertos, que la violencia psicolégica contra la mujer puede
causar dafo emocional irreversible debido a su naturaleza continua, toda vez, por
lo mencionado en la sentencia de casacion n.° 1293-2021 de la sala penal - Piura,
en el punto b y vigésimo primero destaca la importancia de emplear informes
psicolégicos el cual tienen un propdésito especifico que es respaldar la toma de
medidas legales apropiadas en situaciones de violencia psicolégica contra mujer

en la manera que se busca sancionar adecuadamente esta forma de violencia.

Con lo mencionado por Pérez y Hernandez (2019) Subraya la importancia de
comprender esta forma de violencia en relacion con el entorno cultural e histérico
en el que la pareja estad inmersa, es esencial para una comprension precisa de
este fendmeno universal, para comprender de manera mas efectiva este fenémeno
complejo (p. 6), en Chile Romero y Dominguez (2020) nos comenta que, la
identificacion de la violencia psicoldgica, permitiria adoptar un enfoque mas

integral, centrandose en la atencion psicoldgica en toda la comunidad educativa.

Ademas, se hace hincapié en la necesidad de priorizar estrategias de
prevencion para abordar estos problemas de manera efectiva. (p. 2). Ademas,
Bueno (2017) sostiene que, El dafio emocional incrementa el dolor fisico y ciertos

dafios fisicos acenttan el sufrimiento interior de la persona. (p 8).
Basandome en lo evaluado tanto en lo expuesto por la guia de entrevista, la
evaluacion de los documentos y los resultados del marco teérico, todos orientados

hacia el objetivo general de mi tesis, llego a la conclusién de que si bien es cierto
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la violencia psicolégica contra la mujer genera un dafio emocional duradero. Ya
gue, a diferencia de las heridas fisicas, este destaca la persistencia de las heridas
emocionales, que no sanan con la misma facilidad con el tiempo. Ademas sefala
La importancia de implementar estrategias efectivas para romper el ciclo de abuso
y proporcionar apoyo a aquellos que han experimentado este tipo de violencia,
porque si bien es cierto actualmente en nuestra realidad existen medidas que nos
ayudan a disminuir este tipo de violencia , sin embargo es de sumo interés lograr
reducirlo en base a programas que ayuden psicolégicamente a la mujer, para ello
es necesario identificar la violencia sufrida por medio de una evaluacion para que

de esa manera se pueda lograr una ayuda mas eficaz a la victima.

Por todo ello, se debe determinar que se examin0 el supuesto general
propuesto, quiere decir que, analizo que la violencia psicologica contra la mujer
puede tener un impacto significativo en su autoestima y generar un dafio
emocional, por la forma de desvalorizacion, control y humillacion que a menudo se
utilizan en la violencia psicologica, como resultado, a ello la autoestima de la mujer
puede disminuir, lo que puede tener efectos a largo plazo en su bienestar
emocional y mental. Ademas, es esencial abordar este tipo de violencia para
proteger el bienestar de las mujeres y proporcionarles el apoyo necesario para
recuperar su autoestima y superar el dafio emocional, ello debido a que podria

ayudar a disminuir la tasa de violencia psicoldgica en contra de las mujeres.

A continuacion, en relacion con la secuencia seguida en este trabajo de

investigacion, se requiere exhibir el siguiente cuadro:

Tabla N2 06 — Tabla de Discusién De Objetivo Especifico 1

Objetivo Especifico 1 Supuesto Especifico 1

Explicar de qué manera la Guia de | A través del andlisis de la presente
evaluacion psicoldgica forense | tesis se haevidenciado que La Guia de
impacta en el bienestar mental evaluacion psicoldgica forense tiene
un impacto significativo en el bienestar

mental, ya que proporciona un marco
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estructurado y basado en la evidencia
para evaluar y abordar problemas de
salud mental en contextos legales y
forenses, cuya finalidad es contribuir a
la mejora del bienestar mental al
abordar los problemas de salud mental
de manera apropiada.

Fuente: Elaboracion propia

Siguiendo la misma linea de evaluacion, es pertinente avanzar hacia la
elaboracién de los objetivos particulares. Iniciaremos con el primer objetivo
especifico para mantener la secuencia original. En este contexto, es apropiado
hacer referencia a la observacién de Amaya (2021), quien nos sefiala que la guia
de evaluacion psicoldgica forense tiene el objetivo de destacar los puntos clave de
manera clara y efectiva, permitiendo una rapida comprensién de los aspectos mas
relevantes de la evaluacion psicoldgica. donde la informacion debe ser de manera
eficiente y necesaria para respaldar la toma de decisiones legales. (p 4), en el
mismo sentido, Moraes (2019) considera a evaluacion psicolégica puede
realizarse en los diferentes contextos en los que se desempefia el psicologo, ya
gue no esté vinculada a un contexto especifico. (p 2), por otro lado, Melgosa (2017)
enfatiza que el teniendo influencia sobre nuestros pensamiento, sentimiento,
deseos y estado de &nimo, es posible tomar decisiones de suma importancia para

nuestra salud, ya que de esa manera podremos tener un buen bienestar mental.
(p 1).

En relacion a la cuarta pregunta, Pumaylli (2023), Condori (2023), Quispe
(2023), Medina (2023) infirieron que la guia de evaluacion psicologica forense
contribuye en la disminucion de la angustia emocional de las personas
involucradas y genera una sensacion de confianza y seguridad en el sistema legal
generando un estado positivo en la vida diaria, obteniendo un bienestar mental
positivo. La utilizacion de una guia establecida asegura el seguimiento de
principios éticos y profesionales durante el proceso de evaluacion, destacando asi
la importancia de estas pautas para fortalecer la integridad de las evaluaciones

psicolégicas forenses y mejorar la equidad en los procedimientos legales.
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Asi tambien Rengifo (2023) y Begazo (2023) sefiala que el rol de la guia de
evaluacion psicolégica es identificar las necesidades de respaldo y atencién
psicolégica. Este proceso facilita el acceso a recursos y servicios que pueden tener
un impacto positivo en la salud mental, incluyendo terapia, orientacion o
intervenciones especificas. Ademas, no solo identifica areas de apoyo necesarias,
sino que también sirve como puente para conectar a las personas con los recursos

y servicios adecuados para mejorar su bienestar mental.

En relacion a la quinta pregunta; Pumaylli (2023), Rengifo (2023), Begazo
(2023), Condori (2023), Quispe (2023), Medina (2023) concluyen que la Guia de
Evaluacion Psicol6gica Forense desempefia un papel crucial en mejorar la
identificacion temprana y la atencidon a las victimas al establecer un marco
estructurado y proporcionar pautas claras para evaluar casos de violencia
psicolégica. Esta guia facilita a los profesionales una comprension mas profunda
del problema, permitiéndoles identificar tanto a las victimas como a los agresores.
Ademas, ofrece directrices para brindar una atencién adecuada y oportuna, lo que
se considera esencial para la recuperacion de las victimas y la prevencion futura
de la violencia. En resumen, la implementacibn de esta guia mejora
significativamente la capacidad de los profesionales para abordar eficazmente los

casos de violencia psicologica.

De la misma forma, se cuenta con la sexta pregunta, donde Pumaylli (2023),
Rengifo (2023), Begazo (2023) y Medina (2023) destaca la importancia del
bienestar mental como un elemento central en la formacion y el mantenimiento de
relaciones significativas. Ademas, sefiala que un buen estado mental capacita a
las personas para relacionarse de manera méas saludable y efectiva con los demas.
Esta capacidad influye directamente en la calidad de las conexiones personales y
en la habilidad para dar forma de manera positiva tanto al entorno social como al

personal.

Por otro lado, Condori (2023) y Quispe (2023) mencionan que el bienestar
mental desempefia un papel crucial en la salud general. Por lo que mantener un

buen bienestar mental se presenta como una medida importante para preservar y
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promover la salud integral.

En la séptima pregunta; Pumaylli (2023), Rengifo (2023), Begazo (2023),
Quispe (2023) y Medina (2023) destacan que la depresidén es mas que un trastorno
de salud mental, ya que tiene un impacto significativo en la salud. fisica y el
bienestar general. Subrayan la importancia de un enfoque integral en el
diagnostico y tratamiento para abordar eficazmente esta condicion. Este enfoque
integral permite a las personas recuperar un estado de bienestar que abarca tanto

su salud emocional como fisica.

Asi mismo Condori (2023), expresa que la depresion conlleva sentimientos
duraderos como de tristeza, pérdida de interés o disfrute en las actividades diarias,
alteraciones en el apetito y el suefio, falta de energia, dificultad para concentrarse
y emociones de desesperanza o inutilidad, abarcando de esta manera una

variedad de sintomas que afectan nuestro estado de animo.

Por otro lado, el Decreto Supremo N° 009-2016-MIMP, la Sentencia T-009/22
en el numeral 75 en relacion a la guia de evaluacion psicoldgica forense, destaca
la importancia de la guia de evaluacion psicologica forense enfocandose en el
propésito de responsabilidad, actualizacion, capacitacién y el valor probatorio de
los certificados emitidos de acuerdo con esta guia. Teniendo como objetivo
asegurar una evaluacion coherente y efectiva del dafio psicolégico en el sistema
legal, proporcionando asi un marco solido para abordar casos de violencia y

respaldar la toma de decisiones basadas en evidencia en el ambito forense.

A su vez, La Ley de Salud Mental N° 30947, especificamente en su articulo 1,
aborda el bienestar mental como un componente esencial del bienestar general de
las personas y sus comunidades. El cual garantiza el acceso a servicios de salud
mental, proteger la dignidad de las personas con problemas de salud mental y
fomentar su reintegracion a través de un modelo de atenciobn comunitaria. Ademas,
se refleja un compromiso con la salud integral de las personas, reconociendo sus

derechos y dignidad.

En ambos conceptos de la sentencia y la ley nos sefala la relevancia
fundamental de su contenido radica en la adquisicion de conceptos mejorados, asi
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como en la obtencion de criterios adicionales que brindan mayor claridad a este
presupuesto mencionado. Sin embargo, es crucial destacar que, dentro de nuestro
marco teorico, la contribucion esencial que (Macaya, pihan y Vicente (2018) al
comentarnos sobre el estado de salud mental se refiere a la condicién en la que
una persona es consciente de sus habilidades, puede manejar las presiones
habituales de la vida, desempefiarse de manera eficiente y fructifera en su trabajo,

y aportar de manera positiva a su entorno comunitario. (p 3).

En definitiva, en cuento al objetivo especifico 1, se infiere que la guia de
evaluacion psicologica es esencial en cualquier situacion porque proporciona
informacion valiosa sobre el funcionamiento psicolégico de una persona. En el
asesoramiento y el coaching, las evaluaciones psicologicas proporcionan
informacion importante para comprender los desafios y fortalezas de un individuo.
Ayuda a los profesionales a brindar asesoramiento personalizado. Desempefia un
papel vital en la comprension de la psicologia humana en una variedad de
contextos, desde la atencion clinica hasta la educacion, el derecho y la toma de
decisiones en el lugar de trabajo. También proporciona datos objetivos que son
esenciales para informar y Elevar el estandar de los servicios psicolégicos y

aportar al progreso del conocimiento en el campo de la psicologia.

Siendo asi, que se constato con el supuesto especifico 1, donde refiere que
la guia de evaluacion psicologica tiene un impacto significativo en el bienestar
mental ya que proporciona un marco estructurado y basado en la evidencia para
evaluar y abordar problemas de salud mental en contextos legales y forenses cuya
finalidad es contribuir a la mejora del bienestar mental al abordar los problemas de
salud mental de manera apropiada, lo cual, de lo antes expuesto se logra la total

explicacion de la misma

Para finalizar y de acuerdo con lo establecido en mi objetivo especifico 2, se

exhibe la tabla siguiente, con el propdsito de llevar a cabo lo planteado en la tesis.

Tabla N2 07

Tabla de Discusion del Objetivo Especifico 2
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Objetivo Especifico 2

Supuesto Especifico 2

Describir la relacibn de la
depresion con el estado de salud
mental en términos de diagndstico

y tratamiento

La relacion entre la depresion y el
estado de salud mental en términos de
diagnostico y tratamiento es
fundamental, ya que la depresién es un
trastorno de salud mental que puede
tener un impacto significativo en el
bienestar emocional y psicologico de
una persona, por eso es esencial saber
la relacion que existe para comprender
la naturaleza y la gravedad del
problema. Una vez diagnosticada, se
realizara el tratamiento adecuado, que
puede incluir terapia, medicamentos o
una combinacion de ambos, ya que es
fundamental abordar la depresién y
asimismo mejorar el estado de salud

mental.

Fuente: Elaboracion propia

En la relacion a la séptima pregunta, Pumaylli (2023), Rengifo (2023) , Begazo
(2023), Condori (2023), Quispe (2023) y Medina (2023) concluyeron que la

depresion va mas alld de ser simplemente un trastorno de salud mental, ya que

tiene un impacto significativo en la salud fisica y el bienestar general. Destacan la

importancia de un enfoque integral tanto en el diagnéstico como en el tratamiento

para abordar de manera efectiva esta condicion. Este enfoque integral tiene como

objetivo permitir a las personas recuperar un estado de bienestar que abarque

tanto su salud emocional como fisica. Ademas, describen que depresion es un

estado que conlleva sentimientos duraderos de tristeza, pérdida de interés o

disfrute en las actividades diarias, alteraciones en el apetito y el suefio, falta de

energia, dificultad para concentrarse y emociones de desesperanza o inutilidad.
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En la octava pregunta, Pumaylli (2023), Rengifo (2023), Begazo (2023),
Condori (2023), Quispe (2023), Medina (2023) refieren que las intervenciones
dependeran desde la perspectiva de los expertos para tratar la depresion
dependera de la gravedad del trastorno. y de las necesidades individuales del
paciente. Ademas, se destacard un abordaje integral, que incluye terapia,
medicamentos cuando sea necesario, apoyo social y un enfoque en el bienestar
general, soliendo ser més efectivo en el tratamiento de la depresion y en la mejora

de la calidad de vida de la persona afectada.

Por otro lado, Quispe (2023) y Medina (2023), menciona que la depresién
puede tener un impacto significativo en la calidad de vida de una persona en
diversos aspectos. Entre los efectos comunes se encuentran problemas de salud
fisica, como trastornos del suefio, fatiga cronica y cambios en el apetito, afectando
la energia y la capacidad para realizar actividades diarias. Ademas, la depresion
puede dificultar el establecimiento de relaciones interpersonales, lo que puede
generar dificultades adicionales.

Finalmente, en cuanto a la novena pregunta, Pumaylli (2023), Rengifo (2023)
, Begazo (2023), Condori (2023), Quispe (2023), Medina (2023) destaca la
influencia crucial de la salud mental en la capacidad de una persona para manejar
y controlar sus emociones. Se enfatiza que aquellos con una salud mental sélida
tienen una ventaja significativa en el manejo del estrés y la presion. En este estado,
las personas son capaces de enfrentar situaciones desafiantes con mayor
equilibrio emocional, lo que les permite tomar decisiones de manera mas reflexiva
y menos impulsiva que. Ademas, aquellos con una salud mental fuerte tienden a
desarrollar estrategias efectivas para enfrentar las tensiones diarias, lo que
contribuye a un bienestar emocional duradero. Ademas, la capacidad para tomar
decisiones equilibradas y menos impulsivas tiene un impacto positivo en la calidad

de vida, las relaciones interpersonales y el rendimiento en diversas areas.

Para finalizar, conforme a lo mencionado por nuestro entrevistados y en
adhesion de ello las fichas de analisis documental en relacién al objetivo
especifico 2, sostiene a través de la sentencia EXP. N.° 03426-2008-PHC en el

numeral diecinueve en relacion a la depresion concluye destacando la imperativa
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necesidad de brindar atencion y apoyo adecuados para promover la recuperacion
y el bienestar de las personas que enfrentan problemas de salud mental, con
énfasis especial en la depresion. Ademas, enfatiza la importancia de abordar estos
problemas desde una perspectiva de derechos humanos, lo que implica tratar a
estas personas con respeto, proporcionarles el tratamiento necesario y respaldar
su autonomia y desarrollo personal. Asi tambien la Sentencia 945/2021 del
Tribunal Constitucional destaca la relevancia de la salud mental como un derecho
fundamental. Especificamente, en los fundamentos nimero dieciocho y veintiuno,
se subraya que el derecho a la salud mental implica una obligacién tanto para el
Estado como para los particulares que ofrecen servicios de salud mental. Esta
obligacion consiste en asegurar que este derecho sea respetado y garantizado de

manera efectiva para todos los individuos.

Siendo ello, es pertinente mencionar los hallazgos propios del objetivo
especifico 2, donde Botto, Acufiay Jiménez (2020) Concluyen que la depresion
es una enfermedad que tiende a manifestarse de manera repetida, a menudo tiene
una duracion prolongada y exige un tratamiento continuo a lo largo del tiempo.
Aunque la depresién es comun, su diagnostico sigue siendo complicado debido a
percepciones conceptuales y clinicos. Sin embargo, se abordan soluciones en el
contexto de tratamientos y diagnostico para la solucion temprana. (p 1). Por otro
lado, Carissa (2018) sefala que el estado de salud mental es esencial para el
bienestar general, siendo un componente fundamental de la salud. Una salud
mental positiva capacita a las personas para enfrentar el estrés cotidiano,
desempeiiarse de manera productiva y alcanzar su maximo potencial,

contribuyendo asi a sus comunidades. (p 1).

En sintesis, y por lo expuesto en el objetivo especifico 2 de la presente tesis
concluyo la relaciéon entre la depresion y el estado de salud mental es intrincada y
multifacética, abordando una variedad de factores que van desde los aspectos
biolégicos hasta los psicosociales. A través de un analisis exhaustivo, se ha
evidenciado la complejidad en el diagnéstico, destacando la importancia de
criterios precisos y evaluaciones multidimensionales. La comprension de la
depresion va mas alla de una simple manifestacibn emocional, involucrando

elementos cognitivos, conductuales y fisiolégicos. Ademas, en términos de
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tratamiento, se ha enfatizado la necesidad de un enfoque integral que combine
terapias psicoldgicas, farmacoterapia, cambios en el estilo de vida y apoyo social.
La personalizacion del tratamiento emerge como una consideracion crucial,
reconociendo la diversidad en las respuestas individuales. la relacion entre la
depresion y el estado de salud mental es dinamica y compleja, requiriendo
enfoques holisticos y adaptativos en el diagnéstico y tratamiento. Este analisis
contribuye al entendimiento mas profundo de cdédmo abordar eficazmente la
depresion, promoviendo la salud mental y mejorando la calidad de vida de aquellos

afectados.

Por todo lo antes expuesto, se puede afirmar que el supuesto especifico 2
es valido, lo cual implica la conexion entre la depresion y el estado de salud mental
en lo que respecta al diagnéstico y tratamiento. Se subraya que la depresién
constituye un trastorno de salud mental con el potencial de impactar
considerablemente en el bienestar emocional y psicolégico de un individuo.
Asimismo, se destaca la importancia de obtener un diagnéstico preciso para
comprender la naturaleza y gravedad del problema. Una vez que se ha establecido
el diagnostico, se aborda la depresion a través de diversas modalidades de
tratamiento, que pueden incluir terapia, medicamentos o una combinacion de

ambos, con el objetivo primordial de mejorar el estado de salud mental.
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V. Conclusiones

Primera. — En cuanto al analisis realizado, la exploracion de como la violencia
psicolégica impacta en la autoestima de la mujer revela una red compleja de
consecuencias emocionales profundas y duraderas, este andlisis resalta la
importancia de entender la violencia mas alla de sus manifestaciones fisicas,
reconociendo el dafio psicolégico como una forma insidiosa de abuso que puede
ser igualmente, perjudicial. Es por ello que es de sumo interés que el poder judicial
dentro del marco de la ley N2 30364 aborde la violencia psicoldgica contra la mujer
no solo desde la perspectiva de la seguridad fisica, sino también reconociendo y
atendiendo la profunda herida que influye en la autoestima. La proteccién y el
apoyo a las victimas deben ir mas alla de la intervencién inmediata, abordando las
secuelas emocionales y fomentando la reconstruccibn de una autoestima
saludable. Ademas, este enfoque deberia informar programas que busquen
prevenir y combatir la violencia de género, reconociendo la importancia central de

preservar y fortalecer la salud mental y emocional de las mujeres.

Segunda. - Se identifico que la Guia de Evaluacion Psicoldgica Forense emerge
como una herramienta fundamental con un impacto significativo en el bienestar
mental, al constituir un marco estructurado que influye en la calidad y equidad de
los procesos legales, por otro lado, es necesario que se requieran mas sesiones
para obtener una comprensién exhaustiva. Siendo asi que no solo se den mas
sesiones en casos complejos sino en forma general, Ya que los problemas
psicolégicos o condiciones de salud mental pueden necesitar una evaluaciéon mas
detallada. Ya que, si surgen nuevos temas o se requiere mas informacion para

aclarar aspectos especificos, debe ser necesario programar sesiones adicionales.

Tercera. — Es esencial intervenir en casos de victimas que sufren por depresion
para que de manera oportuna se pueda prevenir complicaciones a largo plazo. La
detencién de este sintoma permite implementar estrategias de tratamiento antes
de que la condicién se agrave. Por eso mismo es necesario abordar con mayor
interés la recuperacion de personas que se enfrentan bajo estos sintomas que

influyen en el estado de salud.
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VI. Recomendaciones:

PRIMERA: Al Poder Judicial dentro del marco de la ley N2 30364 implementar
servicios de apoyo psicoldgico y asesoramiento accesibles para mujeres que
hayan experimentado violencia psicoldgica. El cual deben proporcionar un espacio
seguro donde las mujeres puedan expresar sus experiencias, recibir orientacion
para superar el dafio emocional y fortalecer su autoestima. La intervencién
temprana y el apoyo continuo son fundamentales para ayudar a las mujeres a

recuperarse.

SEGUNDA: A la Fiscalia, se sugiere considerar una modificacion especifica en la
guia de evaluacion psicoldgica forense en casos de Violencia Contemplados en
el Marco de la Ley 30364 [RJ 000258-2021-MP-FN-JN-IMLCF], focalizando
Gnicamente en el aspecto de la cantidad de sesiones realizadas contemplado en
el numeral 2.5 en base al tiempo técnico estimado. Esta adaptacion permitiria un
enfoque mas preciso y ajustado a las necesidades de evaluacion, optimizando el
proceso y garantizando la eficacia de las evaluaciones psicolégicas en el ambito
forense, con la finalidad de lograr un informe psicolégico mas elaborado y

desarrollado.

TERCERO: Al Ministerio de la Mujer y poblaciones vulnerables a fin de gestione
junto al congreso desarrollar campafias de concientizacion a nivel nacional para
sensibilizar a la sociedad sobre la violencia de género y sus impactos en la salud
mental de las mujeres. Estos esfuerzos pueden reducir la tasa de violencia
psicolégica, depresion, fomentar la empatia y el apoyo comunitario, por otro lado,
la expansion y fortalecimiento de servicios de atencién psicoldgica accesibles para
mujeres victimas de violencia. tambien la creaciébn de centros de atencion
especializados, lineas telefonicas de apoyo y servicios en linea para brindar
asesoramiento y tratamiento psicolégico. Crear mas Programas Educativos en
Escuelas y Comunidades y por ultimo fomentar la creacion de redes de apoyo
comunitarios que conecten a mujeres afectadas con otras que hayan pasado por

experiencias similares.
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pueden afectar

facilitar su

forma de nuestra recuperacion.
violencia de capacidad para
manera llevar una vida
efectivay plenay
proporcionar saludable, ya
apoyo que influyen en
adecuado a nuestro estado
las victimas de animo,
para ayudar nuestra
en su energia y
recuperacion. nuestra
percepcion de
la realidad.
Problema Guia de Guia de Guia de Categorias | Categorias | Semejanzas | Diferencias | Conclusiones
Especifico 1 . , . descubiertas | emergentes Aproximativas
entrevista entrevista entrevista S
No definitivas
P4 P5 P6
Rengifo Pumaylli (2023), Pumaylli Victimas Victimas
(2023), Rengifo (2023), (2023), Rengifo La Guia de
; 4 Begazo Begazo (2023), (2023), Begazo Orientacion Evaluacién
‘r;q[;ﬁgrl;ﬁa (2023), Condori (2023), | (2023)y Expertos Orientacion | EXPeros Psicolégica
Guia de enfatiza que Qws_pe (2023) y Medina (2023) _ Ny N For.ense tiene
- la evaluacion | Medina (2023) que el Orientacion vulnerabilidad | un impacto
ev_aluafm_on psicolégica precisan que Guia | bienestar positivo al
psicologica | tiene Ia de Evaluacion mental es un Inerabilidad facilitar la
forense capacidad de | Psicologica factor central vuinerabiiida identificacién
Impacta en | reconocer las | Forense contribuye | en la formacion tempranay el
el bienestar | necesidades | a mejorar la y el cuidado de las
mental? de respaldoy | identificacion mantenimiento victimas de
atencion tempranay la de relaciones violencia
psicolégica, atencion de las significativas. psicolégica.
facilitando asi | victimas al Ademas, nos Proporciona un
la entrada a proporcionar un capacita para marco
recursos y marco estructurado | relacionarnos estructurado y

servicios que

y pautas claras

de manera

directrices




pueden tener

para evaluar los

mas saludable

claras para

un impacto casos de violencia |y efectiva con evaluar estos
positivo en la | psicologica. Ayuda | los demas, lo casos,
salud mental, | alos profesionales | que a su vez permitiendo a
tales como a comprender influye en la los
terapia, mejor el problema, | calidad de profesionales
orientacion o | identificar a las nuestras comprender a
intervenciones | victimas y conexiones fondo el
especificas. agresores, y personales y problema,
proporcionar una en nuestra identificar tanto
atencion adecuada | capacidad para a las victimas
y oportuna, loque | darforma a como a los
puede ser nuestro agresores, y
fundamental para entorno social ofrecer
la recuperaciéon de | y personal de atencion
las victimas y la manera adecuaday
prevencion futura positiva. oportuna. Esta
de la violencia. guia se
presenta como
una
herramienta
fundamental
para la
recuperacion
de las victimas
y la prevencion
futura de la
violencia.
Problema Guia de Guia de Guia de Categorias | Categorias | Semejanzas | Diferencias | Conclusiones
Especifico 2 . , . descubiertas | emergentes Aproximativas
entrevista entrevista entrevista -
No definitivas
P7 P8 P9




¢, Como se
relaciona la
depresion
con el
estado de
salud
mental en
términos de
diagnéstico
y
tratamiento?

Condori
(2023), la
depresion se
relaciona con
estado de
salud mental
debido a que
se caracteriza
por
sentimientos
persistentes
de tristeza,
pérdida de
interés o
placer en
actividades
cotidianas,
cambios en el
apetito y el
suefo, falta
de energia,
dificultad para
concentrarse
y sentimientos
de
desesperanza
o inutilidad.

Quispe (2023),
Medina (2023) la
depresioén puede
afectar
significativamente
la calidad de vida
de una persona en
varios aspectos.
Algunos de los
impactos comunes
estan asociados
con problemas de
salud fisica, como
trastornos del
sueno, fatiga
crénica y cambios
en el apetito, lo que
puede afectar la
energiay la
capacidad para
llevar a cabo
actividades diarias.
Ademas, la
dificultad de
establecer
relaciones
interpersonales,
por lo que debe ser
dificil.

La salud
mental influye
en la
capacidad de
una persona
para controlar
sus
emociones.
Las personas
con una salud
mental sélida
pueden lidiar
mejor con el
estrésy la
presion, lo que
les permite
tomar
decisiones mas
equilibradas y
menos
impulsivas.

Personalidad

Terapias

Estadio

Sintomas

Sintomas

Sintomas

Personalidad

Terapias

Estadio

La depresion
puede tener un
impacto
significativo en
diversos
aspectos de la
calidad de vida
de una
persona. Se
asocia
comunmente
con problemas
de salud fisica,
incluyendo
trastornos del
suenio, fatiga
cronica 'y
cambios en el
apetito, lo que
puede afectar
la energiay la
capacidad para
llevar a cabo
actividades
diarias.
Ademas, la
dificultad para
establecer
relaciones
interpersonales
puede
complicar aun
mas la
situacion.




ANEXO 2: Instrumento de Recoleccién de Datos

GUIA DE ENTREVISTA

(ESPECIALISTAS)

Titulo: La Violencia psicolégica contra la mujer y el dafio emocional que

genera en la autoestima, San Martin de Porres, 2023
Entrevistado/a:

Cargo/profesion/grado académicCo: ........c.ceviiiiriiiririnirerararanaas

bieti !

Analizar como la violencia psicolégica contra la mujer genera un dafio

emocional en la autoestima, san Martin de Porres, 2023

Premisa: La violencia psicologica contra la mujer, también conocida como
violencia de género o violencia doméstica de naturaleza psicologica, es una
forma de abuso que implica el uso de tacticas emocionales, verbales o mentales

para controlar, dominar o manipular a una mujer.

1. Desde su perspectiva ¢, Por qué se considera que la violencia psicoldgica contra la

mujer puede generar un dafio emocional irreversible?

2. En su maxima experiencia ¢Como se relaciona la violencia psicolégica contra la
mujer con otras formas de violencia de

[0 =T 0T 0 PP



3. El dafo emocional se refiere a un estado de malestar o sufrimiento
psicoldgico que puede resultar de diversas situaciones o experiencias negativas,
en ese sentido ¢,Cudles son las causas y consecuencias del dafio emocional en

las personas, y como puede afectar su calidad de vida a largo plazo?

Explicar de qué manera la Guia de evaluacion psicologica forense

impacta en el bienestar mental

Premisa: La Guia de evaluacion psicologica forense desempefia un papel crucial
en la identificacion temprana, el tratamiento efectivo y la mejora del bienestar
mental de las personas al proporcionar un marco estructurado para la evaluacion

de problemas de salud mental.

4. En vista a la premisa acotada, bajo su propio concepto ¢De qué manera la
Guia de evaluacion psicolégica forense impacta en el bienestar

[ 01=Y 01 7= 1 I S

5. ¢Cudles son los elementos clave que se abordan en la Guia de Evaluacion
Psicologica Forense en relacion a la violencia psicologica contra la mujer y como
contribuye esta guia a mejorar la identificacion temprana y la atencion de las
victimas?



6. El bienestar mental forma parte fundamental de la salud ya que nos ayuda a
establecer relaciones y dar forma al mundo en que vivimos, por ello y bajo su
criterio diga usted ¢Como cree que el bienestar mental influye en nuestra
capacidad para establecer relaciones significativas y dar forma a nuestro entorno

social y personal?

Describir la relacion de la depresion con el estado de salud mental en

términos de diagndstico y tratamiento

Premisa: La depresion es un trastorno de salud mental ampliamente estudiado
gue requiere una evaluacion precisa para un diagnostico efectivo y que debera

ser tratado de diversas maneras para mejorar el estado de salud mental.

7. En ese escenario, ¢ Como se relaciona la depresion con el estado de salud

mental en términos de diagndstico y tratamiento?



8. ¢Cbmo afecta la depresion la calidad de vida de una persona y cuéales son

las intervenciones terapéuticas mas comunes para abordarla?

9. ¢Cbomo influye el estado de salud mental en la capacidad de una persona para
tomar buenas decisiones y

= 010 (0] [ I
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ANEXO 2: Instrumento de Recoleccion de Datosg

(ESPECIALISTAS)

Titulo: La Violencia psicolégica contra la mujer ¥ el dafio emocional que genera

-~ — P
'

- masaslhn Al - -
e la autoestima ©

I Analizar como la violencia psicologica contra ia mujer genera un dano ‘
k €iMocional & ia autoestima, en san Martin de Poites, 2023 J

Premisa: La violencia psicol6gica dirigida hacia las mujeres puede tener un impacto
significativo en su autoestima y bienestar emocional, lo que merece una profunda

evaluacion y analisis

1. Desde su perspectiva s Por qué se considera que la violencia psicoldgica contra la mujer puede
generar un dafio emocional irreversible?

.......................................................................
.......................................................................................

..................................................................................................................

2. En su maxima experiencia {Como se relaciona la violencia psicolégica contra la mujer

con otras formas de violencia de
genero?//
tste Bpo. da iolonen poielegia, Fowmbioh convenge. en lov

vig] exens c,ocn{msta, o] yeang pselwedla vwedas vects ein

....................................................................................................

3. El dafio emocional se refiere a un estado de malestar o sufrimiento psicolégico que



puede resultar de diversas situaciones o experiencias negativas, en ese sentido
¢Cudles son las causas y consecuencias del dafio emocional en las personas, ¥ cémo

puede afectar su calidad de vida a largo plazo?
[*y)) M’»\Ja, (ﬂ"‘d“‘ A "_ 8 B

r Obijctive copecifics 1: \\
Fxplicar de nué manera la Giia de evaluacifn nsicnlbaica forense
L impacta en el bienestar mental . _J‘
Premisa: La Cula de evaluacién psicolégica forense desempeiia un pape! crucial en ia
iora del hienestar mental de las

identificacidn temprana, el tratamien oy ! | star men
personas al proporcionar un marco estructurado para la evaluaciéon de problemas de

salud mental.

En vista a la premisa acotada, bajo su propio concepto +.De qué manera la Guia de

evaluacion psicologica forense impacta en el bienestar
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Py 2. polan o & eqpertos | poralloge em readizen
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.....................................................................................................................

¢ Cudles son los elementos clave que se abordan en la Guia de Evaluacion Psicolégica

Forense en relacién a la violencia psicolégica contra la mujer y cémo contribuye esta

y la atencion de las

guia a mejorar la identificacion temprana

......................................
.............................................

ya que nos ayuda a establecer

6. El bienestar mental forma parte fundamental de la salud
bajo su criterio diga usted

relaciones y dar forma al mundo en que vivimos, por ello y



,Coémo cree que el bienestar mental influye en nuestra capacidad para establecer

relaciones significativas y dar forma a nuestro entorno social y personal?
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’ Objetivo especifico 2 \
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L diagnéstica y tratamiento
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Premisa: La depresion es un frasioms Je saiud mental ampliamente estudiado gue
requiere una evaluacin preciea para un diagndstico efectivo y que debera ser tratado

7. En ese escenario, ¢,Como se relaciona la depresién con el estado de salud mental en
términos de diagndstico y tratamiento?
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9. ¢Como considera la ley el estado de salud mental de una persona en el contexto de su

capacidad legal para tomar decisiones o enfrentar procedimientos legales?
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KNEXO 2: Instrumento de Recoleccion de Datos
GUIA DE ENTREVISTA
(ESPECIALISTAS:

Titulo: La violencia psicologica contra k2 mujer y el dano emocional que genera en
la autoestima en San Martin de Porres, 2023

Entrevistado/a: Ramon Rengifo Alvarado

Cargo/profesion/grado académico:  Licenciado en Psicologia

Otscts .
Anakzar como 1a vickensa preicekigea cortya La rauer genera un dafo
emocional en la aviorchma on San Lt n de Porres, 707)

Premisa: La violencia psicobdgica corira b suger Lareteen coreexda como viokencla o
género o violencia domestica e natraera prcckogea, e una forma de abuso que
implica el uso de tachcas emoconmes verbafies © mertsics para controlal dosmmar o
manipular i una muger

. Daﬁesupenpedmmeéucmm;uuuumwchgmacuﬂuumw
puede generar un dano emocional imeversibie 7

Porque la violencia PSICOIOgIca MenOsCaba 13 autoestima de la victima generando una
afectacion emocional de tal manera que se verin disminudos su valoracion personal, de
las expectativas deptwedndeﬁda,dhladesmdrewmﬁemayﬂdemolode
habilidades: y porque genera el maeum'cﬁnummaﬂcmsmyabcm
como los amigos y familiares mas cercanos.

. Enwnﬁmamﬂai%nmmmumm:mmm
con otras formas de violencia de género?

Semadmamhnaduaquemmnieﬂadmeﬁénhaaoasenhnmde



pensar, actitudes y comportamientos que desvalorizan y encasillan el rol de las mujeres
en el enfomo socioculfural en &l que se desarrollan.

. Eldanio emocional se refiere a un estado de malestar o sufrimiento psicoldgico que puede
resultar de diversas situaciones o expeniendas negafivas, en ese sentido ;Cudles son
las causas y consecuencias del dano emodional en Ias personas. y como puede afectar
su calidad de vida a large plazo?

El dafio emocional que puede sufrr una persona puede deberse a muchas factores entre
ellos podemos mencionar comeo ya es conooda. la wviclenda psicalogica como la
humillacion los insuttos [a desvalorizacon de la persona como tal, las conductas de
control, entre otros, asi como tambien las expenencas traumatcas en las que se pone
en riesqgo la integridad de 13 persona. 13 perdnda de un ter quendo De estas expenencias
es evidenle que se van a generar oertas whiaoones como consecuencia del dailo
emocional y entre los pinapales esta la dermirncidn de 1 autoestma. senbmientos de
desesperanza, 1a depresion, imtentos de s, Que van 3 afectar sus expectativas de
proyecto de vida, van a generarie insogundad s coma dficdflacdes de su mienelacion
en sumedio social y 1a loma de deosiones

Otncliyo cspedifico 1;
Explicar de qué manera la Guia de evaluandn picologica forense
IMpacta en & beenestar menta!

Premisa La Guia de evaluacion psicologica forense desempena un papel crucial en la
identificacion temprana, el tratamiento efectivo y la mejora del bienestar mental de las

personas al proporcionar un marco estructurado para la evaluacién de problemas de
salud mental.

- En wista a la premisa acotada, bajo su propio concepto .De qué manera la Guia de
evaluacion psicologica forénse impacta en el bienestar mental?

La guia de evaluacion psicologica, asi como Cualquier instrumento de evaluacion, va a
ser de mucha importancia para la atencion de la salud mental de la persona o victima por
que nos permite tener el marco referencial pertinente y oportuno que van a permitir
desarrollar una estrategia de intervencion mas efectiva de acuerdo con las caracteristicas



encontradas, situacion que va a favorecer y conlribuir a la recuperacion de Ia salud
psicologica de 1a persona.

. ¢Cuales son los elementos clave que se abordan en la Guia de Evaluacion Psicologica
Forense en relacion a la violencia psicologica contra la mujer y como contribuye esta
guia a mejorar la identificacion temprana y la atencion de las victimas?

Los elementos clave que podemos encontrar principalmenie giran en tomo al nivel o
grado de afectacion emocional, nivel de autoestima, elementos que contribuyen en el
soporte emocional, nivel de gravedad de la violencia ejercida; gracias a la referencia a
estos elementos esta hemamienla de evaluacion contribuye implementar una
intervencion mas eficiente y oportuna.

. El bienestar mental forma parte fundamental de la salud ya que nos ayuda a establecer
relaciones y dar forma al mundo en que vivimos, por ello y bajo su criterio diga usted
:.Coémo cree que el bienestar mental influye en nuestra capacidad para establecer
relaciones significativas y dar forma a nuestro entorno social y personal?

Nuestro bienestar y nuestra salud psicologica son el pilar fundamental para que las
personas establezcan relaciones saludables que van a fortalecer el desamollo de
habilidades de interrelacion de manera adecuada y asertiva; asi como el de segundad y
confianza en la expresion de nuestras emociones y afectos, siluacion que va a ser un
referente nivel de comunicacion efectiva con nuestro entomo.

Obieti ifico 2
Descnbir Ia relacion de la depresion con el estado de salud mantal en térmmos de
diagnostico y tratameento

Premisa: La depresion es un trastomo de salud mental ampliamente estudiado que
requiere una evaluacion precisa para un diagnostico efectivo y que debera ser tratado de
diversas maneras para mejorar el estado de salud mental.

. En ese escenano, ;Como se relaciona la depresion con el estado de salud mental en
téminos de diagnostico y tratamiento?



=g
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Hay una relacion directa en cuanto al nivel de afeclacion emocional con la apancion de
cuadros de depresion y éste con el estado de salud mental, identificado las
caracteristicas de depresion en un diagnostico, sera crucial para las expectativas de
fratamiento y recuperacion; de Ias estrategias a utilizar en esle tratamiento

iCamo afecta 1a depresion la calidad de vida de una persona y cudles son las
intervencianes terapéuticas mas comunes para abordara?

Un diagnastico (o presuncion diagnostica) de depresion afectara la calidad de vida de la
persona, ya que esta disminuye la capacidad de disfrute de estimulos sociales o
indniduales, de expresion de afeclos, de expeclativas de éxito frente situaciones de
sociaizacion, de confianza en el desarrollo de habilidades y capacidades; estas
demandaran de técnicas de intervencion que pueden ser la Terapia Cognitivo-
Conductual, o una intervencion Humanista Holistica.

. . Caomo considera la ley el estado de salud mental de una persona en el contexto de su

capacidad legal para tomar decisiones o enfrentar procedimientos legales?

Partimes del principio que toda persona esta en la capacidad de tomar decisiones y
gjercer & goce pleno de sus derechos, toda persona debe recorrer todos los
procedimientos legales pertinentes de acuerdo a los establecidos; las limitaciones o
referencias a su salud mental para fines procedimentales deben ser sustentados por los
especialisias perdinentes para dedarar la capacidad o incapacidad de! individuo.

Lic. Ramén Rengifo Alvarado
C Ps P. 20680

FIRMAY SELLO



ANEXO 2: Instrumento de Recoleccion de Datos

GUIA DE ENTREVISTA

(ESPECIALISTAS)

Titulo: La violencia psicologica contra la mujer y el dano emocional que genera en

la autoestima en San Martin de Porres, 2023
Entrevistadola: Lourdes Marusia Pumaylli Serrano

Cargolprofesioni/grado académico: Asistente en Funcion fiscal

Analizar como la violencia psicolégica contra la mujer genera un daiio
emocional en la autoestima en San Martin de Porres, 2023

Premisa: La violenda psicolbgica contra la mujer también conocida como violencia de
género o violencia doméstica de naturaleza psicologica. es una forma de abuso que
implica el uso de taclicas emodonales, verbales o mentales para controlar, dominar o

manipular a una mujer.

. Desde su perspectiva ; Por qué se considera que la violencia psicolégica contra la mujer

puede generar un dafio emocional irreversible?

La violencia psicologica dirigida hacia las mujeres tiene el potencial de ocasionar un dano
emocional que puede ser permanente, dado su caracter persistente, su influencia en la
autoestima y la identidad, y la posibilidad de generar trastornos mentales de larga
duracion. Es esencial abordar de manera eficaz esta forma de violencia y brindar el

apoyo necesario a las victimas para facilitar su proceso de recuperacion.

. En su maxima experiencia ;Como se relaciona la violencia psicologica contra la mujer

con ofras formas de violencia de género?



la violencia econdmica esta vinculada a la violencia psicologica, ya que un agresor puede
emplear el control financiero como una estrategia para ejercer poder y control sobre la
victima. Ademas, este tipo de violencia también se manifiesta en la violencia econémica,

ya que, en ocasiones, se limitan las aspiraciones de la victima.

El dafio emocional se refiere a un estado de malestar o sufrimiento psicolégico que puede
resultar de diversas situaciones o experiencias negativas, en ese sentido ; Cudles son
las causas y consecuencias del dafio emocional en las personas, y como puede afectar
su calidad de vida a largo plazo?

El impacto a largo plazo del dafio emocional puede ser considerable, afectando la
capacidad de experimentar plenitud y satisfaccion en la vida. Esto, a su vez, puede dar
lugar a problemas de salud mental y familiares. Las dificultades en las relaciones pueden
tener repercusiones en nuestra capacidad para llevar una vida completa y saludable, ya

que influyen en nuestro estado de animo, energia y percepcion de la realidad.

Objeti ifico 1:
Explicar de qué manera la Guia de evaluacion psicologica forense
impacta en el bienestar mental.

Premisa: La Guia de evaluacion psicoldgica forense desemperia un papel crucial en la
identificacién temprana, el tratamiento efectivo y la mejora del bienestar mental de las

personas al proporcionar un marco estructurado para la evaluacion de problemas de
salud mental. ! ‘ |

En vista a la premisa acotada, bajo su propio concepto ;De qué manera la Guia de

evaluacion psicolégica forense impacta en el bienestar mental?

La Guia de Cvaluacion Psicolégica Forense favorece el bienestar mental al impulsar un
proceso legal mas equitativo, ético y profesional, disminuyendo la angustia emacional y
brindando confianza y sequridad a los paricipantes en el sistema légal Ademas, el
empleo de una guia establecida asequia el seguimiento de piincipios éticos y

profesionales durante la evaluacion



5. ¢ Cudles son los elementos clave que se abordan en la Guia de Evaluacién Psicolagica

Forense en relacion a la violencia psicoldgica contra la mujer y como contribuye esta
guia a mejorar la identificacién temprana y la atencion de las victimas?

La Guia de Evaluacion Psicoldgica Forense en relacion a la violencia psicolégica hacia
las mujeres aborda diversos elementos fundamenlales para comprender y evaluar las
circunstancias y el impacto de este tipo de violencia. Su proposito es mejorar la deteccion
temprana y la atencion a las victimas mediante un marco estructurado respaldado por

evidencia para la evaluacion. .

6. El bienestar mental forma parte fundamental de la salud ya que nos ayuda a establecer
relaciones y dar forma al mundo en que vivimos, por ello y bajo su criterio diga usted
¢ Como cree que el bienestar mental influye en nuestra cap_acidad para establecer

relaciones significativas y dar forma a nuestro entomo social y personal?

El bienestar mental desempefia un papel central en el establecimiento y mantenimiento
de relaciones significativas. Asimismo, nos habilita para interactuar de forma mas
saludable y eficaz con los demas, impactando positivamente en la calidad de nuestras
conexiones personales y en nuestra capaci'dad para influir positivamente en nuestro

entorno social y personal.

: T -
Objeti fico2 | |
Describir Ia relacién de la depresién con el ﬂtiqﬂn de salud mental en términos de
diagnﬁ:stim y Fatamierrtn
i i | i

Premisa: La depresion es un trastorno de salud mental ampliamente estudiado que
requiere una evaluacion precisa para un diagnostico efeclivo y que debera ser tratado de

diversas maneras para mejorar el estado de salud mental.

7 En ese escenario, ;Como se relaciona la depresion con el estado de salud mental en

términos de diagnostico y tralamiento?



La depresion va mas alla de la esfera de la salud mental, afectando considerablemente Ja
salud fisica y el bienestar en general. Es crucial adoptar un enfoque integral en el
diagnéstico y tratamiento para abordar eficazmente esta condicion, posibilitando que las

personas restauren un estado de bienestar que abarque tanto su salud emocional como
fisica.

- ¢Coémo afecta la depresion la calidad de vida de una persona y cuales son las
intervenciones terapéuticas mas comunes para abordarla?

El enfoque adoptado por los profesionales variars segun la gravedad de la depresion y las
necesidades especificas del paciente. En lineas generales, un abordaje completo que
comprenda terapia, medicamentos segin sea necesario, respaldo social y una atencicn
al bienestar general tiende a ser mas efectivo en el tratamiento de la depresian,
contribuyendo a mejorar la calidad de vida de la persona afectada.

- ¢Como considera la ley el estado de salud mental de una persona en el contexto de su
capacidad legal para tomar decisiones o enfrentar procedimientos legales?

La salud mental desempéﬁa un ﬁapel en la capacidad de gestionar las emociones de una
persona. Aquellos ¢ cun una salud mentaF robusta tienen una mejor capamdad para manejar

el estrés y la presién, In que'les faclllta tomar decisiones mas panderadas y menos

impulsivas. ' SURKIRARL ISR
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ANEXO 2: Instrumento de Recoleccion de Datos

GUIA DE ENTREVISTA

(ESPECIALISTAS)

Titulo: La violencia psicologica contra la mujer y el daiio emocional que genera en

la autoestima en San Martin de Porres, 2023
" Entrevistado/a: Cintys Marbella Medina Meza

Cargolprofesion/grado académico:  Fiscal adjunto superior

Obieti i

Analizar como la violencia psicoldgica contra la mujer genera un dano
emocional en la autoestima en San Martin de Porres, 2023

Premisa: La violencia psicoldgica contra la mujer, también conocida como violencia de
género o violencia doméstica de naluraleza psicologica, es una forma de abuso que

implica el uso de tacticas emocionales, verbales o mentales para controlar, dominar o

manipular a una mujer.

_ Desde su perspectiva ;Por qué se considera que la violencia psicolégica contra la mujer

puede generar un dafio emocional irreversible?

La violencia psicolégica dirigida hacia las mujeres tiene el potencial de ocasionar un dafno
emocional que puede ser permanente, dado su caracter persistente, su influencia en la
autoestima y la identidad, y la posibilidad de generar trastornos mentales de larga
duracién. Es esencial abordar de manera eficaz esta forma de violencia y brindar el

apoyo necesario a las victimas para facilitar su proceso de recuperacion.

" En su méaxima experiencia ;,Cémo se relaciona la violencia psicologica contra la mujer

con ofras formas de violencia de género?



la violencia econdmica estd vinculada a la violencia psicolégica, ya que un agresor puede
emplear el control financiero como una eshiategia para ejercer poder y control sobre la
victima Ademads, este tipo de violencia también se manifiesta en la violencia econdmica,

© ya que, en ocasiones, se limilan las aspiraciones de [a victima

El dafio emocional se refiere a un estado de malestar o sufrimiento psicologico que puede
resultar de diversas siluaciones o experiencias negativas, en ese sentido ;Cudles son

- las causas y consecuencias del dafio emocional en las personas, y cdmo puede afectar
su calidad de vida a largo plazo?

El impacto a largo plazo del dafio emocional puede ser considerable, afectando la
capacidad de experimentar plenitud y satisfaccion en la vida. Esto, a su vez, puede dar
lugar a problemas de salud mental y familiares. Las dificultades en las relaciones pueden
tener repercusiones en nuestra capacidad para llevar una vida completa y saludable, ya

que influyen en nuestro estado de animo, energia y percepcion de la realidad.

Obieti ffico 1:
Explicar de qué manera la Guia de evaluacion psicologica forense
impacta en el bienestar mental. '

Premisa: La Guia de evaluacién psicoldgica forense desempefia un papel crucial en la
identificacién temprana, el tratamiento efectivo y la mejora del bienestar mental de las

personas al proporcionar un marco estructurado para la evaluacion de problemas de
salud mental.

En vista a la premisa acotada, bajo su propio concepto ¢De qué manera la Guia de
evaluacion psicoldgica forense impacta en el bienestar mental?

La Guia de Evaluacion Psicolégica Forense favorece el bienestar mental al impulsar un
proceso legal mas equitativo, ético y profesional, disminuyendo la angustia emocional y
brindando confianza y sequridad a los participantes en el sistema legal. Ademas, el

empleo de una gula establecida asegura el seguimiento de principios éticos y
profesionales durante la evaluacion.



5. ¢ Cuales son los elementos clave que se abordan en la Guia de Evaluacion Psicologica
Forense en relacion a la violencia psicologica contra la mujer y cémo contribuye esta
quia a mejorar la identificacion temprana y la atencion de las victimas?

La Guia de Evaluacién Psicolgica Forense en relacion a la violencia psicologica hacia
‘las mujeres aborda diversos elementos fundamentales para comprender y evaluar las
circunstancias y el impacto de este tipo de violencia. Su proposito es mejorar la deteccion
- temprana y la alencion a las victimas mediante un marco estructurado respaldado por

evidencia para la evaluacion.

6. El bienestar mental forma parte fundamental de la salud ya que nos ayuda a establecer
relaciones y dar forma al mundoe en que vivimos, por ello y bajo su criterio diga usted
¢ Como cree que el bienestar mental influye en nuestra capacidad para establecer

relaciones significativas y dar forma a nuestro entomo social y personal?

El bienestar mental desemperfia un papel central en el establecimiento y mantenimiento
de relaciones significalivas. Asimismo, nos habilita para interactuar de forma mas
saludable y eficaz con los demds, impactando positivamente en la calidad de nuestras

conexiones personales y en nuestra capacidad para influir positivamente en nuestro
entorno social y personal.

Obieti fico 2

Describir la relacion de la depresion con el estado de salud mental en términos de
diagndstico y tratamiento

Premisa: La depresién es un trastorno de salud mental ampliamente estudiado que

requiere una evaluacion precisa para un diagnéstico efectivo y que debera ser tratado de
diversas maneras para mejorar el estado de salud mental.

En ese escenario, +Como se relaciona la depresion con el estado de salud mental en
lérminos de diagnasltico y tratamiento?



|

La depresi(\n va mas alla de la esfera de la salud mental, afectando considerablemente la
'

dlagnoﬁtlco y tratamiento para abordar eficazmente es!a condicion, posibilitando que las

: |
personas restauren un estado de btene‘star que abaque tanto su salud emocional como
il 1

I |

fisica.
| v | ; ; |
. ¢(Como afecta la depresion la calidad de vida de una persona y cudles son las
| | S | i
intervenciones terapéuticas mas comunes para abor?arla?
‘ L

Uit e W
El enfoque adoptado por los profesionales variara segtin la gravedad de la depresion y las
necesidades especificas del paciente. En lineas’ generales un abordaje completo que

18

comprenda terapia, medicamentos segun sea necesano' respaldo social y una atencién
al bienestar general tiende a ser mas efectivo en el tralamlento de la depresion,
contribuyendo a mejorar la calidad dle vida de la persona afectada.

[ [w‘ ‘
- ¢Como considera la ley el estado de salud mental de una persona en el contexto de su
capacidad legal para tomar decisiones o enfrentar procedimientos legales?

; |

La salud mental desempefia un papel en la capacidad de gestionar las emociones de una
persona. Aquellos con una salud mental robusta tienen una rpejor capacidad para manejar

el estrés y la presion, lo que les facilita tomar decisione?, mas ponderadas y menos
impulsivas. |




ANEXO 2: Instrumento de Recoleccion de Datos

GUIA DE ENTREVISTA

(ESPECIALISTAS)

Titulo: La violencia psicolégica contra la mujer y el daiio emocional que genera en
la autoestima en San Martin de Porres, 2023

Entrevistado/a: Rubén Daniel Quispe Martinez

Cargolprofesion/grado académico:  Fiscal adjunto provincial titular

Obieti I
| :
Analizar como la wolencua psncologlca contra la mujer genera un dano
emocional en |a autoestuma en San Martin de Porres, 2023

Premisa: La violencia psicolégica contra la mujer, también conocida como violencia de
género o violencia doméstica de naturaleza psmologlca es una forma de abuso que

My
implica el uso de tacticas emocionales, verbales o mentales para controlar, dominar o
manipular a una mujer. [ I |

l {
- Desde su perspectiva (,Por que se consudera quela vnolenua psicolégica contra la mujer

puede generar un dafio emouonal meversuble" ! w

Porque La violencia psncologlca hac:a las mu;eres puede causar daiio emocional
duradero, afectando la auloestlma e ndenhdad y propucnando trastornos mentales a largo
plazo ‘ | !

| ‘ i " |

- En su maxima experiencia ¢Como se relaciona la violencia psicologlca contra la mujer
con otras formas de violencia de género?

La violencia econdmica es una de las violencias que mas se congela. can la wolencna

psicolbgica, ya que un agresor puede usar e

I control financiero para e]ercel poder



(7]

sobre la victima, limitando en ocasiones sus aspiraciones.

El dafio emocional se refiere a un eslado de malestar o sufrimiento psicolégico que puede
resultar de diversas situaciones o experiencias negalivas, en ese sernlido ¢ Cuales son
las causas y consecuencias del dafio emacional en las personas, y c6mo puede afectar

su calidad de vida a largo plazo?

Es de suma importancias la necesidad de buscar apoyo y crear estralegias para el
bienestar emocional, como establecer relaciones saludables, participar en terapia

psicoldgica y aplicar técnicas positivas de afrontamiento.

. . rpe
-

Explicar de qué manera la Guia de evaluacion psicologica forense
" impacta en el bienestar mental.

Premisa: La Guia de evaluacién psicoldgica forense desempefia un papel crucial en la
identificacion temprana, el tratamiento efectivo y la mejora del bienestar mental de las
personas al proporcionar un marco estructurado para la evaluacién de problemas de

salud mental.

En vista a la premisa acotada, bajo su propio concepto ;De qué manera la Guia de

evaluacion psicolégica forense impacta en el bienestar mental?

El empleo de una guia establecida asegura el seguimiento de principios éticos y

profesionales durante la evaluacion.

. ¢Cuéles son los elementos clave que se abordan en la Guia de Evaluacién Psicologica

Forense en relacion a la violencia psicoldgica contra la mujer y cémo contribuye esta
guia & mejorar la identificacion temprana y la atencién de las victimas?

La Evaluacién Psicolégica Forense mejora la identificacion temprana y atencion de las
victimas al ofrecer un marco estructurado y directrices claras para evaluar casos de

violencia psicolégica.

El bienestar mental forma parte fundamental de la salud ya que nos ayuda a establecer

relaciones y dar forma al mundo en que vivimos, por ello y bajo su criterio diga usted
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¢Como cree que el bienestar merltal inﬂuye eJ nuesltra capaccdad phra establecer
‘ y
relaciones significativas y dar forma a nueslro enlomo social personal?

Ll l | ]|
El bienestar mental es mpodanle parala salud de una persoh sin embargc el descuido

de ello no tratado puede causar ‘enfermedades y malestares a la personé
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Premisa: La depresion es un traslomo de salud mental ampllamenle estudiado que

requiere una evaluacién precisa para un dlagnéstlco efectlvo y que. debera ser tratado de

dlversas maneras para mejorar el estado de| salud mental i
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7. En ese escenario, ¢,Como se relaciona ia depresvon con el estado de salud mental en
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La depresién esta fuera de la salud mental y generalr‘nente afecta Ia salud ﬁsnca y qa salud.
Es importante resolver efectivamente esta snuacwn en el dlagnostlco y el tralamnento para

resolver efectivamente esta s:tuaaon,llo ‘que permnte alas personas restaurar su estado

| |

1 ‘ 1 ,

s £ /|
de pozo a sus emociones y salud. RS Tl | i
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. ¢Como afecta la depresion la calldad de vnda de una persona y cudles son Ias

intervenciones lerapeuucas mas comunes para abordarla? ! ‘ 1

1
El abordaje del especialista dependerd de la gravedad de la depresion y de las
necesidades individuales del paciente. En general, un enfoque integral que incluya terapia,
medicacién cuando sea necesario, apoyo social y un enfoque en la salud general tienﬁde a
ser mas eficaz para tratar la depresion y mejorar la calidad de vida del paciente |

¢Como considera la ley el estado de salud mental de una persona en el contexto dey su

| ?

capacidad legal para tomar decisiones o enfrentas procedimientos legales?



La salud mental afecta la capacidad de una persona para controlar sus
emociones. Las personas mentalmente sanas son mas capaces de afrontar el
estrés y la presion, lo que les permite tomar decisiones mas equilibradas y menos

impulsivas.
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ANEXO 2.2: FICHA DE ANALISIS DE FUENTE DE DOCUMENTOS
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
FICHA DE ANALISIS DE FUENTE DE DOCUMENTOS

Titulo de lainvestigacion:

La Violencia psicologica contra la mujer y el dafio emocional que genera en

la autoestima, San Martin de Porres, 2023

bict] |

Analizar como la violencia psicolégica contra la mujer genera un dafio

emocional en la autoestima, san Martin de Porres, 2023

I.  ANALISIS DE SENTENCIA DE CASACION N.° 1293-2021 DE LA SALA

PENAL- PIURA

Ficha de analisis de fuente de documentos — Sentencia de casacion

Identificacion de la Fuente:

sentencia de casacion n.° 1293-2021 de la sala penal- Piura

Link: file:///C:/Users/idkoc/Downloads/categoria%201.pdf

Texto relevante

Analisis del contenido

Segun lo referido por la sentencia de
casacion n.° 1293-2021 considera en
relacion a la violencia psicoldgica

contra la mujer, lo siguiente:

En el punto b). La violencia psicologica es
la accion u omisién, tendiente a controlar
o aislar a la persona contra su voluntad, a
humillarla,

avergonzarla, insultarla,

estigmatizarla o estereotiparla, sin
importar el tiempo que se requiera para su

recuperacion.

En el vigésimo primero. El articulo 26 de
la Ley N.2 30364, Ley para Prevenir,
Sancionar y Erradicar la Violencia contra

La presente sentencia menciona en
relacion a la violencia psicoldgica
contrala mujer, es la actuaciéon que tiene
el agresor en contra la
de

ocasionandole un tipo de dafio a nivel

mujer,

desvalorando manera  verbal
psicolégico y emocional a la mujer. Por
otro lado El articulo 26 de la Ley N.2
30364, que aborda

sancion de la violencia contra mujeres y

la prevencion vy

miembros del grupo familiar, en conjunto
con el articulo 13 del reglamento segun el
Decreto Supremo N2 009-2016-MIMP,

establece que los informes psicoldgicos



file:///C:/Users/idkoc/Downloads/categoria%201.pdf

las Mujeres y los Integrantes del Grupo

Familiar, especificamente el primer y
séptimo parrafo, asi como el articulo 13
del reglamento de la aludida ley, aprobado
por el Decreto Supremo N2 009-2016-
MIMP,

psicolégicos de los Centros Emergencia

precisan que los informes

Mujer. (...) y otros servicios estatales
especializados tienen valor probatorio del

estado de salud mental.

de los Centros de Emergencia Mujer y
otros servicios estatales especializados se
consideran como pruebas legales para
demostrar la salud mental de personas
involucradas en casos de violencia contra
mujeres y miembros del grupo familiar.
quiere decir, que la violencia psicoldgica
contra la mujer es un tipo de agresion en
la que el agresor utiliza palabras y

acciones para desvalorizar a la mujer,

causandole dafio a nivel psicologico vy
emocional. Esto implica que la violencia
psicolégica va mas alld de la violencia
fisicay puede tener graves consecuencias
en la salud mental y emocional de la

mujer.

Ponderamiento

En sintesis, se puede apreciar que, en la sentencia de casacion n.° 1293-2021 de la
sala penal - Piura, en el punto b y vigésimo primero de la sentencia sefialada en
relacion a la violencia psicolégicos contra la mujer, concluye que la violencia
psicoldgica contra las mujeres es perjudicial y dafiina, afectando el bienestar emocional
y psicolégico. Ademas, la legislacion, especificamente el articulo 26 de la Ley N.2
30364 y el articulo 13 del reglamento, reconoce la importancia de utilizar informes
psicolégicos proporcionados por servicios especializados como pruebas legales o
evidencias para demostrar el impacto psicolégico de la violencia en casos de violencia
contra. las mujeres y sus familiares, con el proposito de tomar medidas legales
apropiadas. En resumen, se subraya la gravedad de la violencia psicolégica y la
necesidad de evidencia psicolégica en el dmbito legal para abordar y sancionar

adecuadamente esta forma de violencia.

Il. ANALISIS DEL ACUERDO PLENARIO N°001-2016/CJ-116

Ficha de andlisis de fuente de documentos — Acuerdo Plenario N° 001-2016/Cj-116

Identificacién de la Fuente:




Acuerdo Plenario N° 001-2016/Cj-116

Link: https://www.gacetajuridica.com.pe/boletin-nvnet/ar-

web/XPLENOJURISDICCIONALPENAL.pdf

Texto relevante

Anadlisis del contenido

Conforme lo establecido con Acuerdo
Plenario N° 001-2016/Cj-116, en el
8 de

en

numeral los fundamentos

juridicos relacion al dafio
emocional o psicoldgico, manifiesta
a dos aspectos “por un lado a las
lesiones psiquicas agudas
producidas por un delito violento, que,
en algunos casos, pueden remitir con
el paso del tiempo, el apoyo social o
un tratamiento psicoldgico adecuado;
y, por

emocionales que persisten en la

otro, a las secuelas
persona de forma cronica, como
consecuencia del suceso sufrido y
gue interfieren negativamente en su
vida cotidiana. En uno y otro caso el
dafo psiquico es la consecuencia de
un suceso negativo que desborda la
capacidad de afrontamiento y de
adaptaciéon de la victima a la nueva

situacion

La de

menciona que el dafio emocional abarca dos

sentencia Constitucional Bolivia
aspectos. En primer lugar, se mencionan las
"lesiones psiquicas agudas" que resultan de
un delito violento y que, en algunos casos,
pueden disminuir con el tiempo, el apoyo social
0 un tratamiento psicolégico adecuado. En
segundo lugar, se hace referencia a las
emocionales  cronicas"”

"secuelas que

persisten en una persona como resultado de

y que
negativamente su vida diaria. En ambos casos,

un suceso traumético afectan
el dafio psicoldgico surge de una experiencia
negativa que supera la capacidad de la victima
para hacer frente y adaptarse a la nueva
situacion. En resumen, el texto aborda la
naturaleza y la duracion del dafio psicoldgico

en las victimas de delitos violentos.

Es ese sentido, se logra entender que el dafio

emocional son secuelas emocionales
cronicas, que a largo plazo surgen efectos que
persisten y afectan negativamente la vida
cotidiana de la persona. En ambos casos, este
dafio psicologico se origina en experiencias
traumaticas que sobrepasan la capacidad de
la victima para hacer frente y adaptarse a la
nueva situacion. En resumen, el texto aborda
como la naturaleza y duracion del dafio
psicolégico pueden variar en las victimas de

delitos violentos, reconociendo la importancia
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de comprender y tratar adecuadamente estos
efectos en el ambito de la atencién a las

victimas y el tratamiento psicoldgico.

Ponderamiento

En consecuencia, el Acuerdo Plenario N° 001-2016/Cj-116, en el numeral 8 de los
fundamentos juridicos sefiala sobre el dafio emocional, tiene como objetivo instar al
Ministerio de Salud y dependencias del Estado comprometidas con la salud con
especial referencia al ambito psiquico, a la debida atencion de las victimas de dafio y
afectacion psicologica. Es ese sentido, mediante el presente acuerdo se busca
transmitir que, aunque estas reacciones son intensas al principio, existe la posibilidad

de recuperacion y disminuir el dafio generado.

4 | A

iV ifico 1
Explicar de qué manera la Guia de evaluacién psicolégica forense impacta en

el bienestar mental

. J

ll. ANALISIS DEL DECRETO SUPREMO N° 009-2016-MIMP

Ficha de andlisis de fuente de documentos — DECRETO SUPREMO

N° 009-2016-MIMP

Identificaciéon de la Fuente:

Decreto Supremo que aprueba el Reglamento de la Ley N° 30364, Ley para
prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres y los integrantes del

grupo familiar

Link:
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/30171/ds 009 2016 mimp.pdf?v=1530899763

Texto relevante Anadlisis del contenido



https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/30171/ds_009_2016_mimp.pdf?v=1530899763

Segun lo referido por el Decreto Supremo
N° 009-2016-MIMP

009/22, en el articulo 75, en relacién a la

la Sentencia T-

guia de evaluacién psicoldgica
forense, refiere que establece los
parametros para la evaluacion vy

calificacion del dafio fisico o psiquico
generado por la violencia perpetrada
contra las mujeres y los integrantes del
grupo familiar, asi como el recojo y
custodia de evidencias en el marco de sus
competencias. Es responsable de la
actualizacion, difusion y capacitacion al
personal del Instituto de Medicina Legal,
asi como a los organos de apoyo al
tienen la

sistema de justicia que

responsabilidad de emitir certificados
acordes a los parametros establecidos en
el articulo 26 de la Ley 30364 (...) El
certificado o informe sobre la valoracion
del dafio psiquico tienen valor probatorio
para acreditar la comision de delito o falta
de lesiones de dafio psiquico conforme lo

establecido en la Ley 30364

El presente decreto menciona en relacion
a la guia de evaluacién psicologica
forense, cuyo fin es establecer
paradmetros especificos para la evaluacion
y calificacién del dafio fisico o psiquico que
resulta de la violencia contra mujeres y
del grupo Esto

demuestra un enfoque en la importancia

miembros familiar.
de reconocer y abordar el dafio psicologico
en victimas de violencia. (...). La guia no
solo se centra en la evaluacion del dafo,
sino que también aborda el proceso de
recoleccion y custodia de evidencias en el
contexto de su competencia. Esto es
esencial para garantizar que las pruebas
se realicen adecuadamente y puedan ser
utilizadas en investigaciones y
procedimientos legales. Por otro lado, los
certificados o informes que resultan de la
valoracion del dafio psiquico tienen un
valor probatorio. Esto significa que estos
certificados se consideran evidencia legal
sélida que puede utilizarse para demostrar
la comision de un delito o falta relacionada
con el dafo psiquico, como se establece
la Ley 30364. Esto

importancia de la evaluacién psicologica

en resalta la

en el contexto legal.

Ponderamiento

En sintesis, se puede apreciar que, el Decreto Supremo N° 009-2016-MIMP, la

Sentencia T-009/22 en el numeral 75 en relacion a la guia de evaluacion psicoldgica

forense, destaca la importancia de la guia de evaluacion psicolédgica forense en el

contexto de la violencia contra mujeres y miembros del grupo familiar, sefialando su

proposito, responsabilidad, actualizacion, capacitacion y el valor probatorio de los




certificados emitidos de acuerdo con esta guia. Este enfoque busca garantizar una

evaluacion consistente y efectiva del dafio psicolégico en el sistema legal.

IV. LEY DE LA SALUD MENTAL N° 30947

Ficha de andlisis de fuente de documentos — Ley De Salud Mental N° 30947

Identificaciéon de la Fuente:

LEY DE SALUD MENTAL N° 30947

Link:

https://cdn.gacetajuridica.com.pe/laley/LEY %20DE%20SALUD%20MENTAL%20N%2030947

-pdf

Texto relevante

Analisis del contenido

Segun lo referido por la Ley De Salud
Mental N° 30947, en el articulo 1, en
relacion al bienestar mental, refiere que La
presente ley tiene por objeto establecer el
marco legal para garantizar el acceso a los
servicios, la promocion, prevencion,
tratamiento y rehabilitacién en salud mental,
como condiciones para el pleno ejercicio del
derecho a la salud y el bienestar de la
persona, la familia y la comunidad (...) la
presente ley tiene como finalidad Proteger
la salud integral y el bienestar de la persona,
la del medio familiar y la de la comunidad.
Garantizando el respeto a la dignidad de las
personas con problemas de salud mental o
discapacidad, las que gozan de un régimen
legal de proteccion integral y de atencion, a
través del modelo de atencion comunitaria,
con continuidad de cuidados, rehabilitacion

psicosocial y reinsercion social.

La presente ley menciona en relacion al
bienestar mental, la importancia de una
ley que aborda la salud mental como un
del

general de las personas y su comunidad.

componente esencial bienestar
Ademas, la ley busca garantizar el
acceso a servicios de salud mental,
proteger la dignidad de las personas con
problemas de salud mental y promover
su reintegraciéon a través de un modelo
de atencién comunitaria. Este enfoque
tiene como finalidad lograr un bienestar
integral

para las personas y sus

comunidades. Por otro lado la ley
subraya la importancia de garantizar el
respeto a la dignidad de las personas
gue enfrentan problemas de salud
mental o discapacidades. Este aspecto
resalta la preocupacion por tratar a estas
personas con respeto y consideracion,
reconociendo sus derechos y su valor

como individuos.
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En otras palabras, destaca la
importancia de una legislacion que
promueva el bienestar mental y la salud

integral de las personas.

Ponderamiento

En sintesis, se puede apreciar que, la Ley De Salud Mental N° 30947, en el articulo 1
en relaciobn al bienestar mental, la ley aborda el bienestar mental como un
componente esencial del bienestar general de las personas y sus comunidades, cuyo
enfoque principal es garantizar el acceso a servicios de salud mental, proteger la
dignidad de las personas con problemas de salud mental y promover su reintegracion
a través de un modelo de atencidon comunitaria. Esto se entiende en un compromiso
con la salud integral de las personas y la valoracién de sus derechos y dignidad. En
conclusion, la ley destaca la importancia de promover el bienestar mental y la salud

integral a través de medidas legales y atencion centrada en las personas.

4 A

Objetivo especifico 2
Describir la relacion de la depresion con el estado de salud mental en términos de

diagnostico y tratamiento

V. ANALISIS DE LA SENTENCIA del EXP. N.° 03426-2008 DEL
TRIBUNAL CONSTITUCIONAL

Ficha de analisis de fuente de documentos — Sentencia del EXP. N.° 03426-2008-
PHC/TC Del Tribunal Constitucional

Identificacion De La Fuente:
Sentencia del EXP. N.° 03426-2008-PHC/TC

Link: https://www.tc.gob.pe/jurisprudencia/2010/03426-2008-HC.html

Texto relevante Analisis del contenido



https://www.tc.gob.pe/jurisprudencia/2010/03426-2008-HC.html

Segun lo referido por la Sentencia del
EXP. N.° 03426-2008-PHC Del Tribunal
Constitucional, en el numeral
diecinueve en relacién con la depresion
menciona que, las personas con
problemas de salud mental requieren ser
tratadas por el Estado y la sociedad a
del

dignidad y

partir respeto irrestricto de su

demas derechos
fundamentales. Por ello, el Estado debe
adoptar todas las medidas
indispensables para la recuperacion de
su salud o, en todo caso, para el
desarrollo de su personalidad con la

mayor autonomia posible.

La sentencia menciona en relacion a la

depresion, sobre la importancia de
garantizar el respeto y la dignidad de las
personas que enfrentan problemas de
salud mental, en particular, haciendo
también

referencia a la depresion,

menciona que el Estado como Ila
sociedad tienen la responsabilidad de
tratar a las personas con problemas de
salud mental. Esta responsabilidad
implica proporcionar atencién y apoyo
adecuados para ayudar en la
recuperacion y el bienestar de estas

personas.

En resumen, la sentencia enfatiza la
importancia de abordar la depresion y
otros problemas de salud mental desde
una perspectiva de derechos humanos,
garantizando el respeto a la dignidad de
las personas afectadas, proporcionando
tratamiento y apoyo adecuados, Yy
promoviendo su autonomia y desarrollo

personal.

Ponderamiento

Por ello, se puede comprender que, La sentencia EXP. N.° 03426-2008-PHC en el

numeral diecinueve en relacién a la depresidén subraya la necesidad de brindar

atencién y apoyo adecuados para promover la recuperacion y el bienestar de las

personas con problemas de salud mental. También enfatiza la importancia de abordar

la depresion y otros trastornos desde una perspectiva de derechos humanos, lo que

implica tratar a estas personas con respeto, proporcionarles el tratamiento necesario

y apoyar su autonomia y desarrollo personal. En general, la sentencia respalda un




enfoque que garantiza la dignidad y los derechos de las personas con problemas de

salud mental, incluyendo la depresion.

VI. ANALISIS DE LA

SENTENCIA

945/2021 DEL  TRIBUNAL

CONSTITUCIONAL

Ficha de analisis de fuente de documentos — Sentencia 945/2021 Del Tribunal

Constitucional

Identificacion De La Fuente:

Sentencia 945/2021 Del Tribunal Constitucional

Link: https://cdn.gacetajuridica.com.pe/laley/00009-2020-Al.pdf

Texto relevante

Analisis del contenido

Segun lo la Sentencia
945/2021 Del Tribunal Constitucional, en

el numeral dieciocho y veintiuno en

referido por

relacion con la salud mental, menciona
que, las personas con problemas de
salud mental requieren ser tratadas por el
Estado y la sociedad a partir del respeto
irrestricto de su dignidad y demas
derechos fundamentales. Por ello, el
Estado debe adoptar todas las medidas
indispensables para la recuperacion de
su salud o, en todo caso, para el
desarrollo de su personalidad con la

mayor autonomia posible.

Por lo expuesto, enfatizo que Ila
obligaciéon que asume el Estado como
garante del derecho a la salud mental
consiste en adoptar las acciones
adecuadas para reducir las desventajas
estructurales existentes y dar a las
personas con problemas de salud mental
el trato preferente y apropiado al que

tienen derecho, a fin de conseguir su

La sentencia menciona en relacion a la
salud mental, que las personas con
problemas de salud mental tienen el
derecho de ser tratadas por el Estado y la
sociedad, este reconocimiento implica que
la salud mental es una parte fundamental
de los derechos fundamentales, Ademas
el Estado tiene la obligacién de tomar
medidas adecuadas para reducir las
desventajas estructurales que enfrentan
las personas con problemas de salud
mental. Se destaca que las personas con
problemas de salud mental tienen derecho
a un trato preferente y apropiado. Esto
significa que deben recibir el apoyo
necesario para su bienestar y desarrollo,
sin discriminacion.

En resumen, la sentencia reconoce el
derecho a la atencion de la salud mental,
la importancia de respetar la dignidad y los
derechos fundamentales de las personas
con problemas de salud mental y la

obligacion del Estado de proporcionar



https://cdn.gacetajuridica.com.pe/laley/00009-2020-AI.pdf

plena participacion e integracion en la

sociedad, sin discriminacion.

apoyo y servicios, y la necesidad de
reducir. las desventajas estructurales y
garantizar un trato preferente y apropiado

para estas personas.

Ponderamiento

Por ello, la Sentencia 945/2021 del Tribunal Constitucional hace hincapié en la

importancia de la salud mental como un derecho fundamental. En particular, en los

fundamentos numero dieciocho y veintiuno, se enfatiza que el derecho a la salud

mental implica que tanto el Estado como los particulares que brindan servicios de

salud mental tienen la obligacion de garantizar su cumplimiento.




Anexo 2

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usled ha sido seleccionado para evaluar ol instrumento “La Violencia psicolégica contra la

mujer y el dafio emocional que genera en la autoestima en San Martin de Porres, 2023, La evaluacién del

instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resullados oblenidos a partir de éste sean

utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colahoracién,

1.  Datos generales del juez

Nombre del juez:

Grado profesional:

Maestria ( ¥) Doctor ()

Area de formacién académica:

Clinica ( ) Social ()

Educativa ( ) Organizacional ( )

Qouw Howww jnlvle demo J
i
|

Areas de experiencia profesional:

Institucién donde labora:

Tiempo de experiencia profesional en
el drea:

£

2 a 4 afios ( )
Masde S5afos ( S< )

» Experiencia en Investigacién
Psicométrica:
(si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

2. Propésito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Soporte teérico
(describir en funcién al modelo tedrico)

Categoria Subcategorias Definicién

Violencia psicolégica Guia de evaluacion psicolégica | Colque (2020). Define que la violencia

psicoldgica contra la mujer es la accion o

contra la mujer forense
conducta, tendiente a controlar o aislar a
la persona contra su voluntad, a
Depresién humillarla, avergonzarla, insultarla,

estigmatizarla o estereotiparla, sin
importar el tiempo que se requiera para
su recuperacién”

Dafo emocional

El dafio emocional se refiere a las

Estado de salud mental lesiones o perturbaciones en el bienestar

emocional y psicolégico de una persona.
Este tipo de dafio puede surgir de

Bienestar mental diversas  experiencias  negativas,

trauméalicas o estresantes que afectan
las emociones y el equilibrio mental

oo INVESTIGA

oo UCV

58
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4. 0s

A continy
oemocional que gener
Pasache en el ano

Acion. a usted le prosento ol Instrumonto

“La Violoncia psicoldgica contra I mujer y el dafo
a en la autoestima on San Martin do Porres, 2023° elaborado por Caral Vanessa Soto
2023. De acuerdo con los siguiontes indicadores caliique cada uno de los ilems seqgon

corresponda
Categoria Calificacién indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD Elitem requiere bastantes modificaciones o una
=l bl e i b e by
faciimente, es ordenacién de estas.

decir, su sintactica
y semantica son

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica de
algunos de los términos del item.

El item es esencial

adecuadas.
. E! item es claro, liene semantica y sintaxis
4. Alto nivel Sscunis.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion l6gica con la dimensién.
cumple con el criterio)
c;':lg:‘et::r 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacion tangencial lejana con
relacion légica con acuerdo) la dimension.
la dimension o . 2
P . El item tiene una relacion moderada con la
mdncago_r que esta | 3. Acuerdo (moderado nivel) dimensién que se esta midiendo.
midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
o El item puede ser eliminado sin que se vea
1. /N0 cumples con el crierio afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA

El item tiene alguna relevancia, pero otro item

o importante, es 2. Bajo Nivel puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

<o INVESTIGA

oo

oo UCV

59
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Categorias del
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*  Primera Categori
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Instrumento |a violencia psicolagic
ima, San Martin do Porres,

L a: Violencia psicologica contra Ia mujer
egunda Categoria: Daiio emocional

2023

& X
mocional en la autoestima en San Martin de Porres

CATEGORIA

SUCATEGORIA

A conlra la mujar y el dafio emocional

——

l Violencia psicolégica contra la mujer

Gula de evaluacion psicologica forense

el \

Depresion
Dano emocional Estado de salud mental
Bienestar mental
Observacione
A Objetivos [tem Claridad| Coherencia| Relevancia o
Recomendacio
nes

Objetivo general:
Analizar como la
iolencia

sicolégica contra
a mujer genera un
afo emocional en
a autoestima, san

Desde su perspectiva ¢Por
hué se considera que la
violencia psicoldgica contra la
mujer puede generar un dafo
mocional irreversible?

equn formacién
profesional ~ (Cémo  se
relaciona  la  violencia
psicolégica contra la mujer
con otras formas de violencia

su

“l

de género?
artin de Porres, De acuerdo a su punlo de
2023 ista ¢ Cudles son las causas
consecuencias del dafio S L \J
mocional en las personas, y \
puede afectar su
lidad de vida a largo plazo?
Objetivo ajo su propio conceplo ¢De
specifico 1: fué manera la Guia de L\
xplicar de qué aluacion psicolégica
orense impacta en ol

anera la Guia de

enestar mental?
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valuacion

sicolégica forense
mpacta en g

ienestar mental.

m

e ——
su

Conocimiento ¢Cudles ggn

0S elementos clave que so
bordan en la Guia de

tencién de las victimas?

egin su opinion. ¢Como
fee que el bienestar mental
nfluye en nuestra capacidad &

ra establecer relaciones
ignificativas y dar forma a
uestro entorno  social y
ersonal?

Objetivo especifico
2:  Describir Ila
relacion de la
depresion con el
lestado de salud
mental en términos
de diagnostico y
tratamiento

n ese escenario, (Como se
elaciona la depresién con el

stado de salud mental en .S
érminos de diagnéstico y

ratamiento?

egun su opinién  (Cémo
fecta la depresién la calidad
e vida de una persona y
udles son las intervenciones
erapéuticas mas comunes
ara abordaria?

inalmente, considera que,
Coémo considera la ley el
stado de salud mental de
na persona en el contexto
e su capacidad legal para
omar decisiones o enfrentar

pbrocedimientos legales?

& =

Firma del evaluador

OP757%

DNI N°®
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Anexo 2

Evaluacion por juicio

de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “La Violencia psicolégica contra la
mujer y el dafio emocional que genera en la autoestima en San Martin de Porres, 2023 La evaluacin def
instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valdo y que los resultados obtenidos a partr de éste sean
utilzados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemas su valiosa colaboracén

1. Datos generales del juez

Nombre deljuez: | /1S  PRITEHDD LIRE FRzrrsity
Grado profesional: | Maestria ( ) Doctor £<) i
Cliica () Social ( ) '
Arca de formacién académica:
Educatva (¥ Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: 9":‘ SECHD
Institucién donde labora: e 1/
Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 ahos ( )
el drea: |  Mas de 5 afios ( \_ )
Experlencia en Investigacién Trabajo(s) psicométncos realizados
Psicométrica: Titulo del estudio realizado.
(si corresponde)
2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. Soporte teérico
(describir en funcién al modelo ledrico)
Categoria Subcategorias Definicion
Violencia psicolégica | Guia de evaluacion psicolégica | Colque (2020). Define que la violencia
contra la mujer forense WmhmuWw laat.:déno
conducta, tendiente a controlar o aislar a
la persona contra su voluntad, a
Depresién humilladla, avergonzara, insultara,
estigmalizarla o estereotiparla, sin
importar el tiempo que se requiera para
Su recuperacién”
Dafo emocional El dafo emocional se refiere a las
Estado de salud mental lesiones o perturbaciones en el bienestar
emocional y psicolégico de una persona.
Este tipo de dafo puede surgir de
Bienestar mental diversas experiencias negativas,
traumdlicas o estresantes que afectan
l las emociones y el equilibrio menlal
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4. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacidn, a usted le presenta el instrumento
emegmmcnhMmmmSnnmmm
Pasnchomnlaho?O?J.Domdownbssigummmw-quo

“La Violencia psicolégica contra la mujes

Ponos.ma‘dabondopovCardessaSo"a
cada uno de los ilems segun

sese Ucv

corresponda.
Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con ef cntero El itom no 5 clao,
El ltem requiere bastantes modificaciones o una
(E:'LARII‘)‘:MD 2 Nivel modficacon muy grande en el uso de las
se | 2. Bajo pawasdommmwswﬂdoowh
:::i‘" "'!“. FA ordenacion de estas.
decir, su sintdctica :
M ; Se requiere una modificacion muy especifica de
Y s | XM algunos de los 1éminos del lter.
El itemn es claro, tiene semantica y sintaxs
4, Alto nivel adecuads.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacidn légica con la dimension.
cumple con el criterio)
COHERE_NCIA 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacidn tangencial flejana con
5 Som Sono acuerdo) la dimension
relacidn logica con .
la dimension o "
R A El item tene una relacidn moderada con la
indicador que esta | 3. Acuerdo (moderado nivel) dimension que se estd midiendo,
midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alo El item se encuentra estd relacionado con 1a
nivel) dimensién que esta midiendo,
El item puede ser elminado sin que se vea
1. No cumple con el cnleno afectada la medicion de la dimensién.
RELEVANCIA
El item es esencial 2. Baio Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
o importanie, es Lo puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El item es relabvamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.
Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considero pertinente
1 No cumple con el cnteno
2. Bajo Nivel
3. Moderado nivel
4. Ao nivel
% INVESTIGA 59
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Categorias del instrumento: La violencia psicolégica contra la mujer y el dafo emocional
que genera en la autoestima, San Martin de Porres, 2023

« Primera Categoria: Violencia psicologica contra la mujer
« Segunda Categoria: Dano emocional

« Objetivos: Analizar como la violencia psicoldgica contra la mujer genera un dafio
emocional en la autoestima en San Martin de Porres

Cotee UCV

CATEGORIA SUCATEGORIA
Violencia psicolégica contra la mujer Guia de evaluacion psicolégica forense
Depresion
Dario emocional Eslado de salud mental
Bienestar mental
7R\
' - \
f
t i\\', " Observacione
A\ .{/ Objetivos item Claridad| Coherencia| Relevancia| _
= Recomendacio
nes
Desde su perspectiva L Por
se considera que la
ia psicolégica contra |a 5 *‘>>
Objetivo general: puede generar un dafio )/l
Analzar como la lirreversible?
iolencia n su formacion
’ . rofesional  JComo  se
sl elaciona la violencia
a mujer genera un _ & mder L' H
afio emocional en otras formas de violencia
a autoestima, SaN Y, género?
Martin de Porres, acuerdo a su punto de
2023 ista ¢Cudles son las causas
consecuencias del dafo L
e | ‘ Z/;
pucde afectar su
de vida a largo plazo?
ijelivo ajo su propio conceplo (De
la Guia de .
specifico 1: wenee ' . I,
. ge qus pawectn  pscokgea | =]
phca orense impacta en el ‘ ‘
nera la Guia de <
{ 60
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valuacion Do acuerdo h su
cologica forense ponocimento ¢ Cudles  son
Jos elementos dave que se
sordan en . Gula de
¥ valuacidn Psicoldgea
Forense en relacidn a la
MViolencia psicoldgea contra la
mujor y como contribuye esla
a o maojorar la
tficackdn temprana y la
encion de las victimas?

mpacta  en el
bienestar mental

Begun su opmon ¢ Como
ree que el blenestar mental
jnfluye on nuestra capacidad
para  establecer  relaciones
hignificativas y dar forma a
puestro  entomo  socal Y
personal?

.

En ese escenano, ( Como se

elaciona I depresién con el

de salud mental en

de diagndsico y
Objetivo  especifico miento?

U)

Describir  la un su opinion ¢ Como
lacon de la lecta ka depresion la calidad
presién con el
tado de salud
tal en términos

de diagnostico Y nalmente, considera  que,
tratamiento Cémo considera la ley o

Firma del é{a uador
DNI

oo INVESTIGA
e UCV
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Anexo 2

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para ovaluar el instrumento
mujer y el daflo emocional que genera en la autoestima en San Martin de P

instrumento es de gran relevancia para lograr que sea validoy

“La Violencia psicolégica contra la
orres, 2023, La evaluacién del
que los resultados obtenidos a partir de ésle sean

utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

jofé’ /fﬂ)l-"" ‘/Z‘r* ?C/M‘-I""f

Grado profesional: Maestria ( f)- Doctor ()
Clinica ( ) Social ()
Area de formacién académica: )
Educativa (ﬂ Organizacional ()
Areas de experiencia profesional:
Institucion donde labora:
— Tiempo de experiencia profesionalen | 2 a4 afios ( )
=11 el drea: | Mas de 5afos ( )
)oe Experiencia en Investigacién Trabajo(s) psicométricos realizados
' Psicométrica: Titulo del estudio realizado.
# (si corresponde)

- Propésito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Soporte tedrico
(describir en funcion al modelo tedrico)

Categoria

Subcategorias

Definicién

Violencia psicoloégica
contra la mujer

Guia de evaluacion psicolégica
forense

Depresion

Colque (2020). Define que la violencia
psicoldgica contra la mujer es la accion o
conducta, tendiente a controlar o aislar a
la persona contra su voluntad, a
humillada, avergonzara, insultaria,
estigmatizarla o estereotiparla, sin
importar el tiempo que se requiera para
su recuperacion”

Daino emocional

Estado de salud mental

Bienestar mental

El dano emocional se refiere a las
lesiones o perturbaciones en el bienestar
emocional y psicolégico de una persona.
Este tipo de dafo puede surgir de
diversas experiencias negativas,
lraumadticas o estresantes que afectan
las emociones y el equilibrio mental

oo INVESTIGA
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4. s0

0 tru

A conlinuacién. a usted lo prosento ol Instrumento “La Violencia psicolégica contra la mujer y el dafo
emocional que genora en la auloestima on San Martin do Porras, 2023° elaborado por Caral Vanessa Soto
Pasache en ol afio 2023. Do acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun

corresponda,
ca'ﬂgoﬂa Clllﬂcaclbn 'nd'c.do,
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
‘E:ILAR'?QD modificacion muy grande en el uso de las
Comprendr: % | 2-Oelo el palabras de acuerdo con su significado o por |2
facilmente, es ordenacion de estas.

decir, su sintactica
y semdntica son

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

El item es esencial
o importante, es
decir debe ser
incluido.

adecuadas.
: El item es claro, tiene seméantica y sintaxis
4- Ao el adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacién l6gica con la dimension.
cumple con el criterio)
COP.GERE_N A 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacién tangencial /iejana con
£ e i acuerdo) la dimension.
relacién légica con
A CNTRORED item tiene una relacién moderada con la
indicador que estd | 3. Acuerdo (moderado nivel) Ellmensién que se esta midiendo.
midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
- El item puede ser eliminado sin que se vea
1 No‘umpe con el criteo afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA

El item tiene alguna relevancia, pero otro item

2. Bajo Nivel puede estar incluyendo lo que mide éste.
3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

e UCV
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Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente
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categorias del instrumento:
que genera en la autoestima,

. Primera Categoria: Violencia psicologi
» Segunda Calegoria: Dafio emocional

» Objetivos: Analizar como la violen
emocional en la autoestima en S

La violencia psicold
San Martin

gica contra la mujer y el dafio emocional

de Porres, 2023
Ca contra la mujer

Cia psicolégica contra la mujer genera un dafio
an Martin de Porres

CATEGORIA

SUCATEGORIA

Violencia psicolégica contra la mujer

Guia de evaluacién psicologica forense

Depresién
Dafo emocional Estado de salud mental
Bienestar mental

._ | Observacione

Objetivos item Claridad| Coherencia| Relevancia ol
Recomendacio

nes

Desde su perspectiva ;Por

Objetivo general:
Analizar como la
violencia

psicoldgica contra
a mujer genera un
dafo emocional en

a auloestima, san
Martin de Porres,
2023

bjetivo

qué se considera que la

violencia psicolégica contra la
jer puede generar un dafio

mocional irreversible?

3

Segun su formacién
profesional  (Cémo  se
relaciona  la  violencia
psicoldgica contra la mujer
con otras formas de violencia
de género?

>

De acuerdo a su punto de
vista ;Cudles son las causas

consecuencias del dafo
Fmdonal en las personas, y
como  puede afectar su
lidad de vida a largo plazo?

specifico 1:

plicar de qué
anera la Guia de

3j0 su propio conceplo ¢De
ué manera la Guia de
aluacién psicolégica
orense  impacta en el
ienestar mental?

it
A
S

A
A
A
B

(VA VAL
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svaluacion
ysicologica forense

mpacta  en ol

Do
o Su

Conocimiento ¢Cudles  gon

05 elementos clave que se
bordan  an

Evaluacion

bienestar mental. 2 Gula de

Psicolégica
Forense en relaciéon a |Ia

Violencia psicolégica contra la
Mujer y cémo contribuye esta
Quia a mejorar la
dentificacién temprana y la
Eencibn de las victimas?

acuerdo

-

{Segun su opinion, ¢Como
cree que el bienestar mental
nfluye en nuestra capacidad
para establecer relaciones
ignificativas y dar forma a
nuestro entorno  social y
personal?

S

n ese escenario, ;Como se
laciona la depresién con el
stado de salud mental en
érminos de diagnéstico y

Objetivo especifico fratamiento?

2: Describir la
de la
depresion con el

Segun su opinién ¢ Como
fecta la depresién la calidad
e vida de una persona Yy

les son las intervenciones
erapéulicas mas comunes
ra abordaria?

relacion

estado de salud
mental en términos

de diagndstico y inalmente, considera que,

Cémo considera la ley el
stado de salud mental de
na persona en el contexto
e su capacidad legal para
omar decisiones o enfrentar
rocedimientos legales?

tratamiento

g
4| 3
515
A1%
113

RRE N s

|
Jost u)mm'

ABOGADO

REG.C.A.C. 6999

Firma del evaluador

DNI 09U §R03




ANEXO 9: VALIDACION DE INSTRUMENTO

L. DATOS GENERALES
L1 Apellidos y Nombres: Dr. Santisteban Llontop, Pedro.
1.2 Cargo e institucién donde labora: Docente UCV.
1.3 Nombre del instrumento motivo de evaluacion: Analisis de fuente Jurisprudencial
L4 Autor de Instrumento:
- Soto Pasache Carol Vanessa

II. ASPECTOS DE VALIDACION

MINIMAMEN
INACEPTAELE TE ACEPTABLE

CRITERIOS INDICADORES ACEPTABLE

20 | 4

L
L

60 [ 65 |70 | 75 | 80 | 8

LN

30 | 5 90 [ 95 |100

H Ln

Responde a la formalidad de la

1. PRESENTACION | . s
investigacion

Contiene la  informacion X
comprendida en la cualidad de
objetivo v la adecuacion al
objeto investigado

2. OBIETIVIDAD

Contiene la informacion de X
3. ACTUALIDAD acorde a los aportes recientes
al derecho

4. Contiene la  informacion X
INTENCIONALIDA adecuada para valorar las
D Categorias.

La informacion tiene X
coherencia entre los
problemas, objetivos e
hipotesis

5. COHERENCIA

] El mstrumento responde al X
6. METODOLOGIA | objetive de la Investigacion:
Tipo, disefio, categorias.

El instrumento  contiene X
informacion que considera un
problema crucial, tiene
relevancia global.

7. PERTINENCIA

IT. OPINION DE APLICABILIDAD

- El Instrumento cumple con
. - L, SI
los Requisitos para su aplicacion
- El Instrumento no cumple con
Los requisitos para su aplicacion
IV. PROMEDIO DE VALORACION: 95

Lima. 29 de setiembre 2023

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
Dr. Santisteban Llontop, Pedro
DNI No 00803311 Telf - 083278657
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FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE DERECHO

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, SANTISTEBAN LLONTOP PEDRO PABLO, docente de la FACULTAD DE
DERECHO Y HUMANIDADES de la escuela profesional de DERECHO de la
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "La
violencia psicoldgica contra la mujer y el dafio emocional que genera en la autoestima,
San Martin de Porres — 2023", cuyo autor es SOTO PASACHE CAROL VANESSA,
constato que la investigacién tiene un indice de similitud de 21.00%, verificable en el
reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni
exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 01 de Diciembre del 2023

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
SANTISTEBAN LLONTOP PEDRO PABLO Firmado electrénicamente
DNI: 09803311 por: PSANTISTEBANL el
ORCID: 0000-0003-0998-0538 01-12-2023 11:00:24
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