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RESUMEN

En la presente investigación se tuvo como propósito determinar el efecto del programa

cognitivo conductual en la disminución de la ansiedad estado - rasgo en personal tropa

de una institución militar.La muestra estuvo conformada por 20 integrantes para el grupo

experimentan los cuales participaron de 8 sesiones del programa y 20 integrantes para

grupo control entre varones y mujeres comprendidos entre 18 a 25 años del escuadrón de

tropa. El instrumento utilizado fue la Escala de Ansiedad Estado - Rasgo (STAY) de M.

Spielberger. El Tipo de investigación es aplicada, el diseñoes experimental, la perteneciente

a la categoría cuasi- experimental. Por resultados encontrados se concluye: que el

programa cognitivo conductual tiene un efecto positivo para la disminución de la

ansiedad estado - rasgo.

Palabras clave: ansiedad, programa, militares.
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ABSTRACT

ln the present investigation was to determine the effect of cognitive-behavioral program

in reducing anxiety State - trait personal troop of a military institution. The sample

consisted of 20 members for the group experience which participated in 8 sessions of the

program and control group to 20 members between men and women falling between 18

to 25 Squadron troop. The instrument used was the Scale of State - Trait Anxiety (STAY) M.

Spielberger. The type of research is applied; the design is experimental, belonging to the

quasi-experimental category. For results it is concluded, that the cognitive behavioral

program has a positive effect on the reduction of State anxiety - trait.

Keywords: anxiety, program, military.


