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PRESENTACIÓN

La presente tesis para obtener el Grado Académico de Ingeniera Ambiental,
denominada: “Prevalencia de enfermedades respiratorias en niños escolares de 3
a 14 años y factores asociados a la calidad del aire, en el Colegio Particular
“Virgen de Lourdes”, Villa María del Triunfo, Lima” es puesto a consideración de
los miembros del jurado evaluador con la finalidad de dar a conocer los resultados
obtenidos en el presente estudio y aportar en algo al mejoramiento del nivel de
vida de las personas, dentro del cual me siento inmersa y responsable.

La presente investigación tiene como objetivo central determinar la relación entre
la prevalencia de las enfermedades respiratorias en niños escolares de 3 a 14
años y los factores asociados a la calidad del aire, en los alumnos del Colegio
Particular “Virgen de Lourdes”, Villa María del Triunfo, Lima.

La investigación realizada para una mejor organización se distribuye de la
siguiente manera: En la primera parte, se expone la introducción que consiste en
la explicación del problema de investigación, se hace la presentación del
planteamiento y formulación del problema de investigación, justificación,
antecedentes, objetivos generales y específicos, marco teórico y conceptual. En la
segunda parte, se refiere al marco metodológico, hipótesis, variables, definición
conceptual y operacional, metodología, tipos de estudio, diseño, población y
muestra, métodos de investigación, técnicas e instrumentos de recolección de
datos y métodos de análisis de datos. En la tercera parte, está constituido por los
resultados, se describe los pasos seguidos para la realización de la investigación
correspondiente; En la cuarta parte, se hace la discusión, es decir una auto
evaluación respecto a los resultados alcanzados en la investigación; En la quinta
parte, se presentan las conclusiones y finalmente en el sexto lugar añadimos las
sugerencias correspondientes. A todo ello se agrega las referencias bibliográficas
y los anexos respectivos.

En razón de los hechos mencionados creemos haber cumplido y satisfecho a las
exigencias del reglamento interno de la escuela así como las expectativas
esperadas por los señores miembros del jurado.
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RESUMEN

El objetivo de esta tesis es determinar cuál es la prevalencia y la relación
existente entre las enfermedades respiratorias en niños escolares de 3 a 14 años
y los factores que influyen en la calidad del aire, en el Colegio Particular “Virgen
de Lourdes” en el AA.HH Nueva Esperanza, del distrito de Villa María del Triunfo.

Para un mejor análisis de las enfermedades respiratorias se segrego la población
en estudio por grupo etario en edad escolar de 3 a 14 años, y la población
asignada al Centro de Salud o Puesto de Salud “Virgen de Lourdes”.

El método que se ha utilizado es una cuidadosa recopilación de datos de
mediciones de contaminantes ambientales, datos meteorológicos y casos de
enfermedades respiratorias que se presentaron en la población del AA.HH Nueva
Esperanza del distrito de Villa María del Triunfo, en el periodo de estudio de enero
a diciembre del 2012.

Es así que se realizó una selección aleatoria de la población estudiada que
consta de 271 niños del Colegio Particular “Virgen de Lourdes” de los cuales la
muestra es de 135 niños de los niveles de inicial, primaria y secundaria. A esta
población se le aplicó una encuesta, encontrando así síntomas muy similares y
se pudo evidenciar que más del 50% de los niños en el periodo de la investigación
han presentado una enfermedad respiratoria en más de una ocasión.

Entonces se procedió a la recopilación de los datos de monitoreo de
contaminantes ambientales, datos meteorológicos de la estación SENAMHI y
casos de enfermedades respiratorias que se presentaron en la población
estudiada del Puesto de Salud Virgen de Lourdes, en el periodo de enero a
diciembre del 2012.

Se evidencia con los monitoreos realizados que la calidad del aire en la zona del
AA.HH Nueva Esperanza no es buena, ya que sobrepasa en casi todos los
parámetros los Estándares de Calidad Ambiental del aire y esto podría estar
relacionado directamente a la salud respiratoria de estos niños.

Así mismo se evidencio que el parámetro monitoreado de mayor presencia en
esta zona es el material particulado PMi0, para lo cual se procedió a realizar un
análisis del polvo sedimentadle recogido en un mes y se analizó determinándose
que en este polvo sedimentadle existe presencia de compuestos provenientes de
la industria cementera.

Por consecuencia hay un riesgo inminente en la población expuesta a estos
contaminantes de sufrir enfermedades respiratorias, fenómenos obstructivos
pulmonares, entre otros.

x



ABSTRACT

The objective of this thesis is to determine which is the prevalencia and the
existing relation between the respiratory diseases in school children from 3 to 14
years and the factors that influence the quality of the air, in the Particular College "
Virgin of Lourdes " AA.HH New Esperanza, of the district of Villa María of the
Victory.

For a better analysis of the respiratory diseases I segregate the population in
study for group etareo in school age from 3 to 14 years, and the population
assigned to the Center of Health or Position of Health " Virgin of Lourdes

The method that has been in use is a careful summary of information of
measurements of environmental pollutants, meteorológica! information and cases
of respiratory diseases that appeared in the population of New AA.HH María of the
Victory Thrills of the district of Villa, in the period of study from January to
December, 2012.

It is so I realize a random selection of the studied population who consists of 271
children of the Particular College " Virgin of Lourdes " of which the sample belongs
135 children of the levels of initial, primary and secondary. To this population I
apply a survey, finding very similar symptoms like that and it was possible to
demónstrate that more than 50 % of the children in the period of the investigation
has presented a respiratory disease in more than one occasion.

Then one proceeded to the summary of the information of monitoring of
environmental pollutants, meteorológica! information of the station SENAMHl and
cases of respiratory diseases that they presented in the studied population of the
Position of Virgin Health of Lourdes, in the period from January to December,
2012.

It is demonstrated by the realized monitorings that the quality of the air in the zone
of New AA.HH Thrills is not good, since it exceeds in almost all the parameters the
Standards of Environmental Quality of the air and this might be related directly to
the respiratory health of these children.

Likewise I demónstrate that the parameter monitored of major presence in this
zone is the material particulado PM10, for which was proceeded to realize an
analysis of the powder sedimentadle gathered in one month and I analyze
deciding that in this powder sedimentadle exists presence of compounds from the
industry cementera.

For consequence there is an imminent risk in the population exposed to these
pollutants of suffering respiratory diseases, obstructiva pulmonary phenomena,
between others.

Key word: Prevalence of respiratory disease, factors of air pollution and its effect
on school children.
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