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RESUMEN

El objetivo general del estudio fue determinar si la implementacion de técnicas de
escritura creativa fortalece las habilidades socioemocionales de los estudiantes de
una Institucion Educativa de Sullana, 2023. El disefio utilizado es el experimental-
preexperimental, cuantitativo, explicativo y de tipo aplicada. La muestra estuvo
constituida por 20 estudiantes de segundo de secundaria. Los resultados obtenidos
evidencian que con el valor de p (0,014) inferior al 5%. Existe una influencia
significativa de las actividades de escritura creativa en el progreso de las
estrategias de adaptacion social en estudiantes. Asimismo, con un valor de p
(0,011) inferior al 5%. Existe un impacto notable en el fomento de la conducta
emocional expresiva en jévenes de 13 a 15 afios mediante el uso de actividades de
escritura creativa. Con un valor de p (0,018) inferior al 5%, se infiere que las
actividades de escritura creativa tienen una repercusion considerable en el
fortalecimiento de las relaciones sociales de jovenes de 13 a 15 afios. Se concluye
que con el valor de p (0,024) inferior al 5%, las actividades de escritura creativa
influyen de manera significativa en la evolucion de las competencias

socioemocionales en alumnos de 13 a 15 afos.

Palabras clave: escritura creativa, competencias socioemocionales, relaciones

sociales

viii



ABSTRACT

The general objective of the study was to determine if the implementation of creative
writing techniques strengthens the socio-emotional skills of the students of an
Educational Institution in Sullana, 2023. The design used is experimental-pre-
experimental, quantitative, explanatory and applied. The sample consisted of 20
second-year high school students. The results obtained show that with the value of
p (0.014) less than 5%. There is a significant influence of creative writing activities
on the progress of social adaptation strategies in students. Likewise, with a p value
(0.011) less than 5%. There is a notable impact in promoting expressive emotional
behavior in young people aged 13 to 15 through the use of creative writing activities.
With a p value (0.018) less than 5%, it is inferred that creative writing activities have
a considerable impact on strengthening the social relationships of young people
between 13 and 15 years old. It is concluded that with the value of p (0.024) less
than 5%, creative writing activities significantly influence the evolution of socio-

emotional competencies in students aged 13 to 15 years.

Keywords: creative writing, socio-emotional skills, social relationships



l.  INTRODUCCION
Las competencias socioemocionales, a veces denominadas habilidades

socioemocionales, abarcan un rango de capacidades, actitudes y valores
esenciales que facilitan a los estudiantes de secundaria la gestion y comprension
de sus emociones, asi como la capacidad de conectarse empaticamente con otros
(Arriaga, 2023). En este sentido, estas competencias les permiten cultivar
relaciones saludables, tomar decisiones acertadas y abordar desafios
interpersonales de forma constructiva. Durante la adolescencia, periodo marcado
por profundas transformaciones fisicas, mentales y sociales, estas habilidades se
vuelven cruciales (Rojo, 2023).

Aproximadamente el 16.6% de la poblacién global estd comprendida entre
los 10 y 19 afos. Esta fase de la adolescencia representa una etapa distintiva y
crucial en el desarrollo humano. Sin embargo, las transformaciones fisicas,
emocionales y sociales que suceden en esta etapa, junto con circunstancias
desfavorables como la exposicion a contextos de pobreza, abuso o violencia
pueden aumentar la propension de los adolescentes a enfrentar desafios
relacionados con la salud mental. Es esencial enfocar esfuerzos en resguardarlos
de estas adversidades, potenciar su aprendizaje socioemocional, y asegurar su
acceso a servicios de atencidn psicoldgica, pues estos elementos son cruciales
para su bienestar presente y futuro (Organizacién Mundial de la Salud (OMS), 2021)

En América Latina, el desarrollo de habilidades socioemocionales en
adolescentes es un tema que genera inquietud. Los datos del programa de
evaluacion internacional muestran que los adolescentes de 15 afios en diversos
paises latinoamericanos enfrentan desafios en este ambito, situacién que es
anéloga a la encontrada en las habilidades cognitivas. Se identifican areas de
mejora en aspectos como la motivacion, concentracion y tenacidad. El estudio
sefiala que el 27% de los adolescentes ha experimentado episodios de ansiedad y
un 50% sefala una disminucién en su motivacion diaria. Respecto al porvenir, un
43% de las chicas y un 31% de los chicos se muestran poco optimistas. Ante este
panorama, es esencial que las entidades educativas implementen estrategias de
apoyo enfatizando en la formacién socioemocional (Banco de Desarrollo de
Ameérica Latina [CAF], 2021; The Dialogue, 2021).



A medida que el interés en el aprendizaje socioemocional se ha
intensificado, se han formulado marcos de referencia para evaluar estas
habilidades en el ambito educativo. Se efectuaron dos investigaciones en zonas
rurales educativas: la primera, siguiendo un enfoque etic, en la que 2485 alumnos
de Piura y Ayacucho calificaron diez habilidades socioemocionales usando escalas
tipo Likert; y la segunda, bajo un enfoque emic, en la que 65 estudiantes de Piura
y Cusco expresaron su vision sobre estas capacidades en términos académicos y
laborales. Las conclusiones mostraron coincidencias en habilidades
socioemocionales entre los dos enfoques, pero también subrayaron habilidades
apreciadas por las comunidades que el método etic no contemplé (Rios &
Cabrerizo, 2023).

El andlisis presenta una vision sombria de la situacion de los adolescentes
a nivel global y en América Latina, destacando la vulnerabilidad de esta etapa
crucial de desarrollo frente a adversidades externas, como la pobreza y la violencia,
y como esto puede repercutir en su salud mental. Si bien la OMS subraya la
importancia de proteger y fomentar el aprendizaje socioemocional en esta etapa, el
foco en América Latina sigue siendo preocupante, mostrando deficiencias no solo
a nivel socioemocional sino también cognitivo. Esta dualidad pone de relieve la
complejidad de los desafios que enfrentan los adolescentes y la necesidad de una
respuesta multidimensional.

En una Institucion Educativa de Sullana, a lo largo de los afos, se ha
identificado una preocupante carencia en las habilidades socioemocionales de los
estudiantes. Estas deficiencias se manifiestan en forma de dificultades en la gestion
de emociones, baja autoestima, falta de empatia, problemas en la comunicacion
interpersonal y, en ocasiones, conflicto con sus comparieros y docentes. Estos
vacios en el desarrollo socioemocional no solo afectan el bienestar individual de los
estudiantes, sino que también influyen negativamente en el ambiente de
aprendizaje, disminuyendo la cohesién grupal y obstaculizando el proceso
educativo. Ante esta situacion, surge la propuesta de la escritura creativa como una
herramienta potencialmente poderosa para abordar estas carencias. Formulandose
la siguiente pregunta: ¢ En qué medida la implementacién de técnicas de escritura
creativa fortalece las habilidades socioemocionales de los estudiantes de una

Institucion Educativa de Sullana, 20237



Valor tedrico, para la escritura creativa el estudio se ha centrado en el
modelo propuesto por Tomas & Vasquez (2016) quienes se fundamentan en la
teoria de Guilford (1983) sobre la estructura del intelecto y la importancia de la
creatividad, y de Ugarriza & Pajares (2005) acerca de la autoeficacia y las
competencias emocionales, este estudio reconoce que la escritura creativa puede
ser un medio eficaz para explorar y fortalecer habilidades socioemocionales.
Mientras que Guilford destaca la capacidad de la creatividad para influir en el
desarrollo emocional, asi como, Ugarriza & Pajares subrayan el rol esencial de la
autoeficacia en el &mbito socioemocional. Utilidad metodoldgica: Las teorias, en
conjunto, proporcionan un marco que permitié disefiar un programa de intervencion
y un instrumento para la evaluaciéon adecuada para medir la eficacia de la escritura
creativa en el desarrollo socioemocional de los estudiantes. Justificacion Practica:
La escritura creativa, apoyada por las teorias mencionadas, se presenta como una
intervencion practica y accesible que puede ser implementada en el curriculo
escolar para fomentar un desarrollo socioemocional saludable. Justificacién Social:
al proponer la escritura creativa como herramienta, no solo beneficia directamente
a los estudiantes de la Institucion Educativa de Sullana, sino que también puede
ofrecer a la comunidad educativa en general una estrategia valiosa y replicable para

abordar desafios similares en otros contextos.

Objetivo general: determinar si la implementacion de técnicas de escritura
creativa fortalece las habilidades socioemocionales de los estudiantes de una
Institucion Educativa de Sullana, 2023.0bjetivos especificos: determinar si la
implementacion de técnicas de escritura creativa fortalece las estrategias de ajuste
de los estudiantes de una Institucion Educativa de Sullana, 2023; determinar si la
implementacion de técnicas de escritura creativa fortalece la conducta expresiva
emocional de los estudiantes de una Institucion Educativa de Sullana, 2023;
determinar si la implementacién de técnicas de escritura creativa fortalece el
desarrollo de las relaciones sociales de los estudiantes de una Institucion Educativa
de Sullana, 2023.

Hipotesis general: determinar si la implementacion de técnicas de escritura
creativa fortalece significativamente las habilidades socioemocionales de los

estudiantes de una Institucion Educativa de Sullana, 2023.



Il.  MARCO TEORICO
A nivel internacional Colombia Heredia & Mercado Ramos (2023) este

estudio es resultado de una investigacion cuyo objetivo es examinar los cambios
que los alumnos realizan en su produccion textual, asi como los métodos que
utilizan para aprender a escribir. Docentes, tras el despliegue de una técnica
educativa de escritura creativa con base sociocultural. Los objetivos especificos de
la investigacién son: identificar los rasgos de la produccién textual de los
estudiantes; explicar la manera en que el instructor ensefia a escribir; identificar los
elementos esenciales de un método pedagogico (una secuencia didactica); y
evaluar los resultados de su aplicacion. Observaciones, entrevistas y talleres de
diagnéstico fueron solo algunos de los métodos empleados para recopilar
informacion. Como resultado, pudimos estudiar las realidades del entorno
académico, principalmente la capacidad de escritura. Se determin6 que alentar a
los estudiantes a producir textos a través de la escritura creativa en un salén de
clases es crucial porque fomenta la imaginacion y la innovacién de los estudiantes,
lo que a su vez traspasa los limites de las estrategias de ensefianza
convencionales. Es fundamental enfatizar que la escritura es una habilidad que no
tiene limites y es fundamental para la vida social porque facilita la comunicacion

entre las personas.

Espacios et al. (2019) el proposito primordial de este estudio se centra en
resaltar la subestimacion de las competencias socioemocionales a pesar de su
ampliamente reconocido potencial para respaldar el progreso académico de los
alumnos. Con el fin de evaluar el efecto de estas competencias (persistencia,
empatia, autocontrol y capacidad de toma de decisiones positivas y negativas) en
el desempefio de los estudiantes, se llevd a cabo un andlisis utilizando datos
extraidos del Plan Nacional de Evaluacién de Aprendizajes correspondiente al afio
2017. La muestra abarco6 a 4,822 estudiantes. Se elabor6 un marco teérico para
conceptualizar la interrelacion entre las competencias mencionadas y su
correlacion con el rendimiento en los ambitos mencionados. Para poner a prueba
las premisas teodricas, se aplicé la metodologia de modelado utilizando ecuaciones
estructurales. Los resultados revelaron la presencia significativa de todos los
factores considerados en los resultados en ambas areas de estudio. Esta revelacion

sugiere la importancia de integrar el desarrollo de estas competencias por parte de



los estudiantes en el entorno educativo, con el propésito de mejorar su rendimiento

académico y fomentar un crecimiento integral.

Colombia Heredia & Mercado Ramos, (2023) este estudio es resultado de
una investigacion cuyo objetivo es examinar los cambios que los alumnos realizan
en su produccién textual, asi como los métodos que utilizan para aprender a
escribir. Docentes, tras el despliegue de una técnica educativa de escritura creativa
con base sociocultural. Los objetivos especificos de la investigacion son: identificar
los rasgos de la produccion textual de los estudiantes; explicar la manera en que el
instructor ensefia a escribir; identificar los elementos esenciales de un método
pedagdgico (una secuencia didactica); y evaluar los resultados de su aplicacion.
Observaciones, entrevistas y talleres de diagnostico fueron solo algunos de los
métodos empleados para recopilar informacion. Como resultado, pudimos estudiar
las realidades del entorno académico, principalmente la capacidad de escritura. Se
determind que alentar a los estudiantes a producir textos a través de la escritura
creativa en un salén de clases es crucial porque fomenta la imaginacion y la
innovacion de los estudiantes, lo que a su vez traspasa los limites de las estrategias
de ensefianza convencionales. Es fundamental enfatizar que la escritura es una
habilidad que no tiene limites y es fundamental para la vida social porque facilita la

comunicacién entre las personas.

Pades et al. (2023) el propésito primordial de esta revision sistematica
exploratoria implica la evaluacion exhaustiva de la viabilidad del empleo de la
escritura creativa fundamentada en los principios de la Medicina Narrativa (MN)
como una estrategia activa de ensefianza en la formacién del rol profesional, con
un enfoque especifico en su aplicacion entre estudiantes universitarios dedicados
a disciplinas tanto de ciencias sociales como de salud. En este sentido, la
recopilacion de informacion se dio de diversos medios de renombre, entre las que
se incluyen WoS, Scopus, Dialnet y REDIB, con la finalidad de abordar de manera
integral esta interrogante. Mediante la revision meticulosa de ocho articulos
especialmente seleccionados, se exploro la eficacia de la escritura creativa basada
en la MN como una herramienta de fomento para la expresion de las narrativas
personales de los alumnos, asi como un catalizador para propiciar la reflexion en

torno a los casos clinicos, y promover una atencion clinica de mayor empatia y



reflexion. Se prest6é atencion también al rol desempefiado por esta técnica en el
apoyo al manejo emocional de los estudiantes. Ademas, se buscé comprender de
gué manera esta metodologia repercutira en el desarrollo de las habilidades
linglisticas, la originalidad y la espontaneidad, asi como en la formacion de una
identidad profesional y en el fomento de la profesionalidad. Ante la carencia de
investigaciones sustanciales en este &mbito, se reconoce la necesidad de proseguir
la investigacion con el fin de adquirir un entendimiento mas amplio de la verdadera

naturaleza y el potencial total de esta practica en el contexto del plan de estudios.

Feijoo et al. (2023) el primordial objetivo de este estudio de caso es
implementar y evaluar una serie de actividades dirigidas por el docente para
mejorar las habilidades socioemocionales de un estudiante de quinto grado de
primaria en la Unidad Educativa "Brillante Futuro" de la ciudad de Guayaquil. Al
abordar las dificultades conductuales y emocionales que el alumno encuentra en la
escuela, este método espera proporcionarle las herramientas que necesita para
interactuar con los demas de manera mas eficaz y reforzar su autoestima. A pesar
de mantener un sélido expediente académico, el chico en cuestion ha mostrado
dificultades para empatizar e interactuar con sus compafieros. Sus dificultades
emocionales se ven agravadas por inseguridades provocadas por el estado de su
familia, asi como por problemas con su peso y su respuesta desfavorable a las
criticas. Se ha sugerido un plan de actividades organizadas para tratar estos
problemas por completo. Este plan se enfoca en la mejora de las habilidades
socioemocionales mediante diversas estrategias. Ademas, pretende promover el
juego y el compromiso entre los estudiantes incorporando componentes de
gamificacién en el entorno de aprendizaje. El propésito final de este estudio se
centra en capacitar al estudiante con las competencias fundamentales que le
permitan alcanzar el éxito en su entorno educativo y promover su desarrollo

personal y social.

A nivel nacional Pera Gonzales et al. (2023) en resumen, el estudio organizo
a los participantes en dos grupos, utilizando un disefio cuasiexperimental, y aplico
un enfoque cuantitativo para recopilar y analizar datos numéricos con el propdsito
de investigar y comparar los efectos de una intervencion o tratamiento en el

contexto de la investigacion. En el programa participaron nifios de segundo grado



de escuelas secundarias, con un total de 64 nifilos divididos. Los datos se
recogieron mediante encuestas al inicio y al final del programa. Para el analisis de
datos se utilizaron software como SPSS (version actual para el afio 2023) y Excel.
Segun los hallazgos del estudio, el plan de estudios propuesto tuvo un impacto
significativo y favorable en las competencias socioemocionales (CSE) de los
estudiantes. Como resultado, se determind que iniciativas educativas como el
Programa Trabajando Juntos pueden tener éxito en la construccion de la EIS y
estimular un tipo de aprendizaje que sea significativo en las aulas de educacion
basica. Para determinar si un programa en particular tuvo un efecto beneficioso en
el desarrollo de competencias socioemocionales en estudiantes, este estudio utilizd
una metodologia cuantitativa y cuasiexperimental. Los resultados confirmaron el
éxito del programa en el fomento de estas competencias, lo que ayudd a fomentar

el aprendizaje significativo en el aula.

Ica Victoria, (2023) el objetivo primordial consistio en analizar como los
enfoques creativos influyen en las habilidades de comunicacion en los estudiantes
particularmente la escritura creativa y el podcasting. El estudio se basa en un
disefio cuasiexperimental aplicado con dos grupos compuestos por 30 y 28
estudiantes cada uno: un grupo experimental y un grupo control. Se emple6 una
herramienta validada por expertos para evaluar las habilidades comunicativas. Los
resultados, que se sometieron a pruebas estadisticas revelaron que las habilidades
comunicativas del grupo experimental mejoraron significativamente después de
utilizar la escritura creativa y el uso de podcasts con una puntuacion media de 95,47
en la prueba posterior. En la misma evaluacion la puntuacion media del grupo de
control fue de 56,46. Esto muestra que las habilidades comunicativas del grupo
experimental aumentaron significativamente como resultado del enfoque creativo
particularmente la escritura creativa y el podcasting. En conclusion, el estudio
revela que el uso de estas estrategias hace que las habilidades comunicativas de

los estudiantes mejoren considerablemente.

Peru, Mejia, (2020) el objetivo principal del articulo es examinar la trayectoria
educativa de José Maria Arguedas mientras fue docente del Colegio Nacional
Mateo Pumaccahua de Sicuani, Cusco, entre 1939 y 1941. El estudio examina la

filosofia de ensefianza que Arguedas aportd a esta institucion la cual se distingue



por su enfoque en alentar a los estudiantes a participar en la investigacion
etnografica y la innovacion literaria. Al promover la escritura imaginativa, la lectura
critica y un interés sincero por las manifestaciones culturales andinas el autor animo
a los estudiantes a apreciar la literatura. Como resultado de esta experiencia se
produjo la revista "Pumaccahua" que contenia poemas, andlisis de textos, ensayos
breves y descripciones de tradiciones y costumbres regionales escritas por los
propios estudiantes. La labor de José Maria Arguedas en Sicuani pone de
manifiesto la importancia suprema que atribuia la participacion activa en el &mbito
educativo. Ademas, muestra como el aula puede ser un lugar donde se fomenta la
investigacion, la creatividad y el aprecio por la cultura subrayando el valor de la

educacion centrada en el estudiante.

En cuanto a la conceptualizacion de la variable escritura creativa abordamos
a Tomas & Vasquez (2016) quienes refieren que la escritura creativa es un enfoque
literario que abarca tanto la ficcion como la escritura no ficticia, y se caracteriza por
su capacidad para superar los limites tradicionales presentes en la escritura en
ambitos profesionales, periodisticos, académicos y técnicos (Novoa-Castillo et al.,
2020). En este contexto, se prioriza la expresion creativa por encima del propdsito
puramente informativo que suele prevalecer en la escritura no literaria y
convencional. Esta forma de escritura se distingue por su libertad artistica y su
habilidad para explorar y expandir las posibilidades lingiisticas, invitando al lector
a sumergirse en un mundo de imaginacion y originalidad literaria. Y en cuanto a sus
dimensiones las elaboraremos siguiendo la misma linea de investigacion de
Guilford (1983) quien refiere que el pensamiento divergente es considerado como
un proceso mental mediante el cual el cerebro busca generar ideas creativas al
explorar todas las soluciones posibles para abordar cualquier situacion o desafio.
Este enfoque implica la busqueda activa de multiples respuestas y la consideracion
de diferentes perspectivas, fomentando la creatividad al ampliar el rango de
opciones y enfoques disponibles para resolver problemas o desarrollar ideas
originales. Proponiendo cuatro aptitudes creativas las cuales las adaptaremos para
dimensionar la escritura creativa: Fluidez, la fluidez en la escritura creativa es la
destreza para producir una abundancia de pensamientos y conceptos, asi como la

capacidad de relacionarlos y expresarlos de manera efectiva, potenciando la



creatividad y la profundidad de la obra escrita (Guilford, 1983). Flexibilidad de
pensamiento, se trata de la destreza de considerar y explorar una amplia gama de
soluciones y enfoques distintos a la hora de abordar un problema o un desafio
creativo en la escritura, lo que potencia la originalidad y la riqueza de las ideas y
narrativas plasmadas en el trabajo literario (Guilford, 1983). Novedad u originalidad
de ideas, implica la destreza de pensar mas alla de lo comun y crear ideas que
rompen con lo previsible, aportando originalidad y distintivo a la escritura creativa,
lo que enriquece la experiencia del lector y eleva el valor artistico de la obra
(Guilford, 1983). Elaboracion, la elaboracién en la escritura creativa es el proceso
mediante el cual se construye y perfecciona la estructura narrativa o argumentativa,
dotandola de profundidad y riqueza a través de una minuciosa atencion al detalle y
un andlisis enriquecedor (Guilford, 1983).

Mendoza et al.,, (2018)Después de una exhaustiva busqueda de la
epistemologia de las habilidades socioemocionales se deduce que la capacidad
para interpretar, regular y comunicar efectivamente tanto las emociones propias
como las de los demas, y para forjar relaciones interpersonales soélidas, constituye
el ndcleo de las habilidades socioemocionales, cuyas bases se encuentran
profundamente ancladas tanto en la filosofia como en la epistemologia, abarcando
una amplia gama de tradiciones de pensamiento (Morales et al., 2015).
Remontandonos a la época de la Antigua Grecia, observamos cémo Aristoteles ya
contemplaba la necesidad imperativa de equilibrar nuestras emociones,
subrayando la ética de las virtudes y proponiendo una vida marcada por la
moderacién emocional (Marcos, Sanchez & Carmen, 2019). Este hilo conceptual
ha continuado hasta la contemporaneidad, evidenciandose en teorias actuales
como la psicologia positiva, que pone de manifiesto la importancia crucial de cultivar
emociones positivas y fomentar relaciones interpersonales enriqguecedoras
(Oliveros, 2019)(Leon, 2018; Piaget, 1973; Robalino, 2020). Desde una perspectiva
epistemoldgica, el estudio de las habilidades socioemocionales ha sido abordado
de manera transdisciplinaria, integrando enfoques provenientes de la psicologia del
desarrollo, que examina la evolucion de estas competencias al recorrido de la vida;
la psicologia social, que explora coOmo nuestras interacciones mutuas son
modeladas y a su vez modelan nuestras habilidades emocionales; la educacion,

que busca incorporar el desarrollo de estas competencias de la ensefianza-



aprendizaje; y la neurociencia, que indaga en las raices bioldgicas de nuestras
emociones y habilidades sociales(Arizmendi, 2021; Castafio & Tocoche, 2018;
Pérez, 2021) En conjunto, estos campos conforman un entramado interdisciplinario
gue aspira a descifrar y optimizar el desarrollo emocional y social del individuo, con
el fin dltimo de propiciar una existencia mas plena y armoniosa (Rodriguez &
Rodriguez, 2021).

En cuanto a la variable las habilidades socioemocionales abordaremos la
teoria de Ugarriza & Pajares (2005) mencionan que, las habilidades
socioemaocionales, se refieren a las competencias que desarrollamos a lo largo de
nuestra vida para comprender y dar sentido a nuestro entorno, siendo fuertemente
influenciadas por nuestras experiencias emocionales en contextos sociales
especificos. Estas habilidades son altamente personalizadas y se ven moldeadas
por factores como la exposicidn a narrativas emocionales, el crecimiento cognitivo
y nuestras interacciones con el entorno. Nuestra experiencia emocional se
configura a través de nuestras creencias culturales, actitudes y suposiciones, asi
como, a través de la observacion de personas y eventos significativos. Y menciona
3 dimensiones: Las estrategias de ajuste, se refieren a los métodos que los nifios
aprenden para gestionar y expresar sus emociones de manera adaptativa a lo largo
de su desarrollo. A medida que crecen y maduran, adquieren habilidades mas
elaboradas para justificar sus emociones y recurren a diferentes estrategias de
afrontamiento segun el contexto, anticipando como se sentiran después (Ugarriza
& Pajares, 2005). La conducta expresiva emocional, se refiere a coOmo muestran
Sus emociones a través de su comportamiento, comunicacién verbal y no verbal, y
respuestas emocionales en la escuela. Esto incluye expresar alegria, tristeza, enojo
u otras emociones en interacciones con compafieros y maestros. Es esencial para
comprender su bienestar emocional, adaptacion escolar y comunicacién de
necesidades y sentimientos. Los educadores y padres prestan atencion a esta
conducta para brindar apoyo emocional y crear un entorno de aprendizaje saludable
(Ugarriza & Pajares, 2005). El desarrollo de las relaciones sociales, se refiere a la
evolucion de las habilidades sociales y la comprensiéon emocional en nifios en edad
primaria y secundaria. A medida que avanzan en edad, los nifios van adquiriendo
una comprension mas profunda de las emociones, tanto las propias como las de

los demas, y aprenden a coordinar sus habilidades sociales de acuerdo con sus
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roles en diferentes situaciones. En la adolescencia, se vuelven mas conscientes de
la importancia de expresar sus emociones en las relaciones interpersonales. Esta
etapa puede estar marcada por la rebeldia y desafios, especialmente en las
relaciones con la familia, mientras los estudiantes exploran su identidad y buscan
autonomia en la construccion de su futuro (Ugarriza & Pajares, 2005).

Gonzalez & Salto, (2022)Las habilidades socioemocionales abarcan una
amplia gama de capacidades que trascienden los meros procesos cognitivos,
incursionando en aspectos afectivos cruciales como el reconocer y manejar de las
propias emociones, la habilidad para relacionarse adecuadamente con los demas,
y la capacidad para contribuir positivamente a la sociedad(Garcia, 2018). Estas
competencias(Asenjo, 2019). Son fundamentales para que los individuos puedan
obtener un autoconocimiento mas profundo, gestionar de manera efectiva sus
estados emocionales, establecer y perseguir objetivos concretos, -cultivar
relaciones interpersonales saludables, tomar decisiones informadas y conscientes
en sus vidas, minimizar comportamientos agresivos y, en Ultima instancia,
incrementar su satisfaccion y bienestar general (Alonso, 2008; Elacqua et al., 2018;
Javier & Rueda, 2010). Se puede decir que estas habilidades moldean la forma en
que los individuos abordan y ejecutan diversas tareas y desafios en su vida
cotidiana (Agostini et al., 2019). Ejemplifican estas capacidades habilidades tales
como la perseverancia, la autorregulacion emocional, la gestién eficaz de uno
mismo, la comunicacion clara y efectiva, y la adopcion de conductas que favorecen
el bienestar colectivo (Franco, 2020). Dentro de este marco, es crucial destacar el
papel vital que juegan las competencias socioemocionales en la promocion de un
rendimiento académico destacado (Aravena, 2020; Horna, 2022; Lagos et al., 2019;
Moreira, 2021) asi como en la prevencion y alejamiento de conductas de riesgo,
tanto a nivel individual como grupal (Chiquito, 2020). Este aspecto adquiere una
relevancia especial durante la adolescencia, un periodo critico en el que los jévenes
estan delineando sus proyectos de vida y en el cual las decisiones precipitadas o
poco reflexionadas pueden tener repercusiones significativas en su futuro (Martinez
et al., 2020).
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. METODOLOGIA
3.1Tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Tipo de investigacién

El tipo del estudio fue aplicado, lo que se evidencia en su enfoque practico y
su orientacién que esta direcciona en resolver problemas y la mejora de situaciones
especificas en el contexto social, en lugar de limitarse a la generacion de teoria o
al analisis descriptivo, en este sentido, la investigacion se centra en la
implementacion concreta de un programa (escritura creativa) y en la evaluacion de
su impacto real en las habilidades socioemocionales de los estudiantes. De esta
manera, se busca contribuir de manera tangible al desarrollo personal y académico
de los adolescentes, proporcionando estrategias y herramientas practicas que
puedan ser aplicadas en el contexto donde se desenvuelven. La investigacion
aplicada es diferente de la investigacion basica, ya que se centra en resolver
problemas del mundo real empleando principios cientificos establecidos (Consejo
Nacional de Ciencia Tecnologia e Investigacion [CONCYTEC], 2018).

El estudio fue de enfoque cuantitativo, lo que implica que se recopilaron
datos numéricos y se analizaron utilizando la estadistica, lo que ha permitido
obtener resultados objetivos y cuantificables que facilitaron la interpretacion de la

efectividad del programa implementado.

3.1.2 Disefo de investigacion

Fue de disefio experimental porque la variable independiente fue
manipulada (programa) para establecer y explicar el efecto que produce con su
implementacion en la variable o variables dependientes (habilidades
socioemocionales). El alcance fue el preexperimental, debido a que se implementd
el programa de escritura creativa con un grupo de estudiantes, pero sin contar con
un grupo de control para comparar los resultados. Fue de corte longitudinal, porque
el estudio se desarrollo a lo largo de un periodo de tiempo determinado, recogiendo
datos en diferentes momentos para observar la evolucién de las habilidades
socioemocionales del estudiante durante la aplicacion del programa de escritura

creativa. Asimismo, fue de nivel explicativo, porque se busco establecer relaciones
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causales entre la participacion en el programa y cualquier cambio observado en las
habilidades socioemocionales de los estudiantes, con el fin de entender

profundamente los mecanismos que explican estos cambios.

Se detalla el disefio

Grupo Pretest Experto Postest
muestra 01 Programa 02
Donde:

G = (Estudiantes de 2do.-sencuendaria)
O1= Pretest

X = (Programa de escritura creativa)
O2= Postest

3.2Variables y operacionalizacion
Variable independiente: Escritura creativa

Definicion conceptual

Tomas & Vasquez (2016) refieren que la escritura creativa es un enfoque
literario que abarca tanto la ficcion como la escritura no ficticia, y se caracteriza por
su capacidad para superar los limites tradicionales presentes en la escritura en

ambitos profesionales, periodisticos, académicos y técnicos.
Operacionalizacién de la variable

Con el propésito de brindar una herramienta que permita fortalecer las
habilidades socioemocionales en estudiantes se desarroll6 un conjunto de sesiones
de un programa de escritura creativa, en este sentido, se aplicaron 12 sesiones,

siguiendo las fechas programadas por la institucion.
Indicadores

Programa

Escala de medicidn

Programa

13



Variable dependiente: Habilidades socioemocionales

Ugarriza & Pajares (2005) mencionan que, las habilidades socioemocionales, se
refieren a las competencias que desarrollamos a lo largo de nuestra vida para
comprender y dar sentido a nuestro entorno, siendo fuertemente influenciadas por
nuestras experiencias emocionales en contextos sociales especificos. Estas
habilidades son altamente personalizadas y se ven moldeadas por factores como
la exposicion a narrativas emocionales, el crecimiento cognitivo y nuestras
interacciones con el entorno. Nuestra experiencia emocional se configura a través
de nuestras creencias culturales, actitudes y suposiciones, asi como, a través de la

observacion de personas y eventos significativos.
Operacionalizacion de la variable

Para el estudio de la variable se utilizé la aplicacion de un cuestionario que
contiene 17 preguntas con respuestas multiples, se consideraron tres dimensiones:
Las estrategias de ajuste, la conducta expresiva emocional y el desarrollo de las

relaciones sociales.
Indicadores

Como primer indicador se tiene la identificacion de emociones y el adecuado
manejo del estrés siendo dos preguntas las que permiten medirlo, el siguiente es el
establecimiento de metas y la adaptabilidad con las preguntas (3-4), el siguiente es
la comunicacion y la resolucién de conflictos preguntas (6-5), la expresion de
emocione positivas y negativas contienen los items (7-11) y la empatia y

comunicacion los items (12-17).
Escala de medicién

Se utiliz6 una escala ordinal debido a que el cuestionario de habilidades
socioemocionales tiene opciones de respuesta multiple donde los participantes
expresaron el grado o la intensidad con la que experimentan o estan de acuerdo

con una afirmacion particular.
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3.3Poblacion, muestray muestreo

3.3.1 Poblacién y muestra
Para efectos del estudio la poblacion fue la misma muestra debido a la

cantidad de participantes que no es muy grande, en este sentido, se trabajo con 20
estudiantes que corresponden al aula de segundo de secundaria, cuyas edades
oscilan entre los 13 y 14 afos.

Respecto a los criterios considerados para incluirlos se encuentra que los
padres de familia autoricen a través de un consentimiento informado la participacion
de los estudiantes, asimismo, otro de los criterios es la firma del asentimiento
informado por parte de los estudiantes.

Como criterios de exclusién se tiene a aquellos participantes que no
concluyan la prueba o decidan durante la aplicacion de instrumento o programa

abandonar el estudio.

3.3.2 Muestreo
Por tener una muestra seleccionada bajo el criterio y experiencia del

investigador se utilizé el muestreo no probabilistico por conveniencia, es decir, este
tipo de muestreo no requiere de férmulas o0 métodos estadisticos para seleccionar
las unidades de analisis (Cérdova, 2019).

3.3.3 Unidad de anélisis
Estudiantes entre los 13 y 14 afios que se encuentran en segundo de

secundaria.

3.4Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
La técnica de la cual se hara uso es la observacion, la cual permite al

investigador capturar datos auténticos y directos acerca de las habilidades
socioemocionales en los estudiantes. En este sentido, se pueden notar cambios
sutiles en el comportamiento de los estudiantes, sus expresiones, y la forma en que
interactdan en su ambito o contexto en el que se desenvuelve.

El instrumento que se utilizé para estudiar la variable es el cuestionario de
habilidades emocionales dirigido a estudiantes de segundo de secundaria, sus
respuestas fueron (Totalmente de acuerdo (3), Neutral (2), Totalmente en
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desacuerdo (1)). El tiempo estimado de aplicacion fue de 10 minutos individual o
grupal. El instrumento aplicado a las unidades analizadas primero fue validado por
5 expertos y procesado sus resultados con la prueba V de Aiken teniendo un valor
de 0,98, de igual manera, se aplicé una prueba piloto para establecer la
confiabilidad obteniendo un valor de 8,40 lo que significa que el instrumento es
valido y altamente confiable. Para la variable independiente escritura creativa se
elaboraran 12 sesiones con diferente contenido didactico y siguiendo una
metodologia en su aplicacion que permita fortalecer las habilidades socio

emocionales de los estudiantes.

3.5Procedimientos
Antes de iniciar la investigacion, se obtuvo el permiso oficial de la escuela

donde se realizé el estudio. En este paso, se informd a la organizacion sobre el
proyecto y se le pidié su apoyo. Después, es importante asegurarse de que la
herramienta utilizada para recoger los datos es veraz y precisa. Para ello, se realizé
la prueba piloto, revision de expertos y analisis estadisticos para asegurarse de que
el instrumento proporciona datos correctos para el estudio. Antes de empezar a
recoger datos, se obtuvo el asentimiento y consentimiento informado tanto de los
nifios como de sus padres o tutores respectivamente. En estos documentos se les
hizo saber que su participacion es voluntaria. Una vez recogidos los datos, se
utilizaron los métodos estadisticos adecuados, ordenando los datos y haciendo
calculos estadisticos. Por ultimo, los resultados del estudio se mostraron de forma
clara y organizada utilizando tablas para facilitar la visualizacién de los datos y

ayudan a precisar sobre patrones, tendencias y resultados importantes del estudio.

3.6 Método de analisis de datos
En la fase inicial del andlisis de datos, se utilizé la estadistica descriptiva

para obtener un panorama general y comprender las caracteristicas basicas de los
datos recopilados. se analizaron las frecuencias y porcentajes de las respuestas
para identificar patrones, tendencias en los estudiantes. Luego se aplicé la prueba
de Shapiro-Wilk, para conocer la distribucion en los datos de la variable
dependiente y sus respectivas dimensiones. Esta prueba ayudo a determinar si se
pueden aplicar técnicas paramétricas o0 si es necesario recurrir a métodos no

paramétricos para el analisis subsiguiente, en este caso se utilizd la prueba de
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rangos de Wilcoxon. Con los datos ya explorados y su distribucién comprendida, se
procedié a la aplicacion de la estadistica inferencial. Esta etapa del analisis tuvo
como objetivo probar las hipotesis planteadas en el estudio y hacer

generalizaciones sobre la poblacién a partir de la muestra estudiada.

3.7Aspectos éticos

En el campo ético de la investigacion, se toman medidas esenciales para
gue no se vulneren los derechos de todos los involucrados. En este sentido, es
imperativo asegurar la confidencialidad absoluta de la informacién recopilada, que
sera, los resultados obtenidos y la identidad de los participantes. Esto significa que
toda la data recabada se manejard con la maxima discrecion, evitando la
divulgacion de detalles personales o sensibles. Asimismo, se incluye el
reconocimiento apropiado de las contribuciones de otros autores y la correcta
citacion de todas las fuentes de informacion utilizadas. Se asegurard la
transparencia y el consentimiento voluntario. Ademas, se solicitaran los permisos
necesarios a las autoridades o instituciones correspondientes antes de proceder

con la investigacion.
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IV. RESULTADOS

Resultados descriptivos

Tabla 1
Descriptivo Habilidades socioemocionales
Alto Medio Bajo Total
Variables Prueba  f % fi % fi % Fi %
Cotejo de Preftest 3 15% 4 20% 13 65% 20 100%

habilidades
socioemocionales Pos/test 18 90% 2 10% 0 0% 20 100%

Nota: Comparativo de Pre y Postest Habilidades socioemocionales

Con un 65% obtenido en el pretest ubica a los estudiantes en un nivel bajo,
sin embargo, con la aplicacion de los talleres de actividades de escritura creativa
se puede apreciar una diferencia significativa, debido a que en el postest los
estudiantes se logran ubicar en un nivel alto con el 90%. En este sentido, se denota
un efecto positivo en el desarrollo de las habilidades socioemocionales de los
estudiantes mediante la aplicacion actividades de escritura creativa. En este
sentido, la escritura creativa ha demostrado ser un medio eficaz para mejorar
habilidades socioemocionales. La practica de escribir creativamente puede
fomentar la autoexpresion, la empatia, y la reflexién personal, aspectos esenciales
para el desarrollo socioemocional. A traves de la escritura creativa, los estudiantes
han expresado sus emociones y explorado sus pensamientos, lo que contribuye a
una mayor autoconciencia. Ademas, al crear personajes y situaciones, pueden
desarrollar una mejor comprension y empatia hacia los demas. Los hallazgos
subrayan la importancia de integrar actividades de escritura creativa en el curriculo
educativo. Estas actividades no solo mejoran las habilidades lingiisticas, sino que
también contribuyen significativamente al desarrollo socioemocional de los
estudiantes. Este resultado, por lo tanto, sugiere la necesidad de adoptar
estrategias pedagogicas que incluyan métodos creativos y expresivos para el
desarrollo integral de los estudiantes donde la escritura creativa emerge como una

herramienta valiosa para este propdsito.
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Tabla 2
Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig.
Cotejo de Habilidades socioemocionales ,893 20 ,010
D1- Las estrategias de ajuste ,786 20 ,032
D2- La conducta expresiva emocional ,812 20 ,021
D3- El desarrollo de las relaciones sociales ,843 20 ,018

La prueba de ajuste de Shapiro-Wilk nos permite evidenciar que no existe
una distribucion normal en los valores de p. Por lo tanto, se utilizé la Prueba de

Rangos de Wilcoxon.
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Hipotesis general

Ha: La implementacién de técnicas de escritura creativa fortalece significativamente
las habilidades socioemocionales de los estudiantes de una Institucion Educativa
de Sullana, 2023.

Tabla 3
Resultados de habilidades socioemocionales.
Rangos
N° X >

Habilidades socioemaocionales - Rangos negativos 02 0,00 0,00
pos-test —

Rangos positivos 18° 5,76 52,00
Habilidades socioemocionales -
pre-test Empates 2°

Total 20
Tabla 4

Significancia habilidades socioemocionales.

Estadisticos de prueba?

Habilidades socioemocionales-pos-test
Habilidades socioemocionales -pre-test

z -2,612°
Sig. asintotica (bilateral) ,024
Wilcoxon

Con el valor de p (0,024) menor al 5%. Se determiné que existe un efecto
significativo en el desarrollo de las Habilidades socioemocionales de los estudiantes
de 13 a 15 afios con la aplicacion de las actividades de escritura creativa. La
escritura creativa se revela como una herramienta pedagoégica esencial para
potenciar habilidades emocionales y sociales. Al sumergirse en la escritura, los
jévenes pueden explorar y articular sus emociones y pensamientos, lo cual es
crucial para su maduraciéon emocional y social. Durante los afios formativos de los
13 a 15 afios, los estudiantes experimentan cambios significativos en su desarrollo
emocional y social. La escritura creativa sirve como un canal para procesar y
entender estas transiciones, facilitando un crecimiento emocional y social

saludable. Los hallazgos apoyan la integracion de actividades de escritura creativa
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en los programas educativos, destacando su valor para el desarrollo integral de los
adolescentes. En tal sentido, este enfoque enriquece no solo sus competencias
académicas, sino también su bienestar emocional y social. Por lo tanto, los
resultados subrayan la importancia de métodos educativos que abarquen el
desarrollo completo del estudiante donde la escritura creativa se identifica como
una herramienta efectiva para el crecimiento integral, combinando aspectos

académicos, emocionales y sociales.
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Hipotesis especifica 1

Ha: La implementacién de técnicas de escritura creativa fortalece significativamente
las estrategias de ajuste de los estudiantes de una Institucion Educativa de Sullana,
2023.

Tabla 5
Resultados de la dimension las estrategias de ajuste (EA)
Rango
N° X 3

Post_ las estrategias Rangos 02 0,00 00,00
de ajuste negativos
Pret_ las estrategias Rangos positivos 17 5,13 46,00
de ajuste

Empates 3¢

Total 20
Tabla 6

Significancia de las estrategias de ajuste (EA).

Estadisticos de prueba?

Post EA - Pre_EA

Z -2,235P
Sig. asintotica (bilateral) ,014
Wilcoxon

Con el valor de p (0,014) menor al 5%. Se determind que existe un efecto
significativo en el desarrollo de las estrategias de ajuste de los estudiantes de 13 a
15 afios con la aplicacion de las actividades de escritura creativa. La mejora en las
estrategias de ajuste de los adolescentes, evidenciada por el valor de p demuestra
que la escritura creativa es una herramienta que permite adquisicion de habilidades
de adaptacion. Esto podria incluir una mayor capacidad para manejar emociones,
resolver problemas y enfrentar cambios o desafios. La adolescencia, como etapa
de cambios significativos y de desafios, requiere el desarrollo de estrategias de

ajuste en los adolescentes. En este sentido, la escritura creativa proporciona una
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oportunidad para que los jévenes exploren y procesen sus experiencias, 10 que
facilita una mejor adaptacion y manejo de las situaciones cotidianas y
extraordinarias. Los hallazgos respaldan la integracion de la escritura creativa en el
curriculo escolar como una estrategia efectiva para promover habilidades de
adaptacion en los estudiantes. Esta practica no solo enriquece sus habilidades
linglisticas, sino que también contribuye significativamente a su desarrollo
emocional y cognitivo. Por lo tanto, estos resultados resaltan la necesidad de
adoptar enfoques educativos que promuevan el crecimiento integral de los

estudiantes.
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Hipotesis especifica 2

Ha: La implementacién de técnicas de escritura creativa fortalece significativamente
la conducta expresiva emocional de los estudiantes de una Institucion Educativa de
Sullana, 2023.

Tabla 7
Resultados de la dimensién la conducta expresiva emocional (CEE)
Rango
N° X Y
Post_ CEE- Rangos negativos 0@ 0,00 00,00
Pret_ CEE Rangos positivos 18P 4,32 49,00
Empates 2°¢
Total 20

Tabla 8
Significancia de la conducta expresiva emocional.

Estadisticos de prueba?
Post_ conducta expresiva emocional

Pre_ conducta expresiva emocional

Z -2,425P
Sig. asintotica (bilateral) ,011
Wilcoxon

El valor de p (0,011) menor al 5%. Determina que existe un efecto significativo en
el desarrollo de la conducta expresiva emocional de los estudiantes de 13 a 15 afios
con la aplicacion de técnicas de escritura creativa. En la adolescencia, una etapa
crucial marcada por intensos cambios emocionales y de identidad, la habilidad para
articular las emociones adecuadamente se convierte en un aspecto esencial del
desarrollo. La escritura creativa emerge como un medio eficaz para que los jovenes
exploren y expresen sus vivencias y emociones internas. Esta modalidad de
escritura facilita una comprensiéon mas profunda y un manejo mas efectivo de sus

estados emocionales. Los descubrimientos obtenidos apoyan firmemente la
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integracion de la escritura creativa en los programas educativos, destacando su
valor en el fomento de la salud emocional y la expresibn emocional en los
adolescentes. Al participar en actividades de escritura creativa, los jovenes no sélo
perfeccionan sus habilidades de escritura, sino que también nutren su inteligencia
emocional, una competencia clave para su bienestar y desarrollo. Estos hallazgos
también resaltan la importancia de adoptar enfoques educativos holisticos que
prioricen tanto el desarrollo emocional como el social de los estudiantes,
proporcionandoles las herramientas necesarias para navegar por la complejidad de

sus emociones y relaciones durante esta etapa formativa de sus vidas.
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Hipodtesis especifica 3

Ha: La implementacién de técnicas de escritura creativa fortalece significativamente
el desarrollo de las relaciones sociales de los estudiantes de una Institucion
Educativa de Sullana, 2023.

Tabla 9
Resultados de la dimension el desarrollo de las relaciones sociales (DRS)
Rango
N° X >
Post_desarrollo de las Rangos negativos 02 0,00 00,00
relaciones sociales
= b

Pret_desarrollo de las Rangos positivos 18 5,71 43,00
relaciones sociales

Empates 2°¢

Total 20

Tabla 10
Significancia de la dimensién el desarrollo de las relaciones sociales.

Estadisticos de prueba?
Post_ desarrollo de las relaciones sociales

Pret_ desarrollo de las relaciones sociales

z -2,785°
Sig. asintoética (bilateral) ,018
Wilcoxon

Se observa que el valor de p (0,018) es menor al 5%. Determinandose que
existe un efecto significativo en el desarrollo de las relaciones sociales en
estudiantes con la aplicacion de técnicas de escritura creativa. En esta fase crucial
de la adolescencia, donde los jovenes experimentan una evolucién notable en sus
interacciones sociales y su comprension del entorno, la escritura creativa se revela
como un instrumento pedagdgico de gran valor. Esta técnica brinda a los
adolescentes un medio para indagar en sus propias ideas y emociones, abriendo
caminos para interacciones mas ricas y maduras con sus compafieros. Los datos

obtenidos abogan por la integraciéon de la escritura creativa en los programas
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educativos, destacando su eficacia para impulsar el desarrollo de vinculos sociales
saludables en los adolescentes. Esta actividad no se limita a mejorar las habilidades
literarias de los jévenes, sino que también juega un papel decisivo en el fomento de
su inteligencia social. Estos hallazgos apuntan a la necesidad de estrategias
educativas que enfaticen tanto el desarrollo emocional como social de los
estudiantes. Asi, la escritura creativa emerge no solo como una herramienta que
enriquece el aprendizaje académico, sino también como un catalizador para el

crecimiento personal y social en esta etapa vital del desarrollo adolescente.
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V. DISCUSION
El estudio realizado al objetivo general determiné como resultado que en la

contrastacion de la hipétesis se observa que el valor de p es menor al 5% (0,024).
Por lo tanto, se determind que existe un efecto significativo en el desarrollo de las
habilidades socioemocionales de los estudiantes con la aplicacion de los talleres
de escritura creativa. En el &mbito de la educacién, una serie de investigaciones
internacionales y nacionales han abordado cémo los métodos educativos, en
particular la escritura creativa, influyen en el desarrollo de las habilidades
socioemocionales en los estudiantes. Heredia & Mercado Ramos (2023) de
Colombia, por ejemplo, investigaron como la técnica educativa de escritura creativa,
basada en un enfoque sociocultural, influye en la produccion textual de los
estudiantes. Encontraron que fomentar la escritura creativa en las aulas es esencial
para estimular la imaginacion y la innovacién de los estudiantes, lo que a su vez

trasciende los limites de las estrategias de ensefianza convencionales.

Del mismo modo, Espacios et al. (2019) destacaron la importancia de las
competencias socioemocionales, subrayando su papel en el apoyo al progreso
académico de los alumnos. Este estudio subraya la relevancia de integrar el
desarrollo de competencias como la empatia, el autocontrol y la toma de decisiones
en el entorno educativo para mejorar tanto el rendimiento académico como el
crecimiento integral de los estudiantes. En sintonia con estos hallazgos, Pades et
al. (2023) evaluaron la viabilidad de emplear la escritura creativa como estrategia
de ensefianza en la formacion profesional de estudiantes universitarios,
destacando su eficacia para fomentar la reflexion y la empatia, asi como para
apoyar el manejo emocional de los estudiantes. Feijoo et al. (2023) implementaron
y evaluaron actividades dirigidas a mejorar las habilidades socioemocionales de un
estudiante de quinto grado, abordando dificultades conductuales y emocionales.
Este enfoque se centr6 en capacitar al estudiante con competencias fundamentales

para su éxito en el entorno educativo y promover su desarrollo personal y social.

En Perl, Gonzales et al. (2023) utilizaron un disefio cuasiexperimental para
investigar y comparar los efectos de una intervencion educativa en las
competencias socioemocionales de los estudiantes. Los hallazgos confirmaron el

impacto significativo y favorable de estas iniciativas educativas en el desarrollo
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socioemocional de los estudiantes. Ica Victoria (2023) también se centré en cdmo
los enfoques creativos, como la escritura creativa, influencian las habilidades de
comunicacién de los estudiantes, descubriendo mejoras significativas en el grupo
experimental que utilizo estas estrategias. Finalmente, el estudio de Mejia (2020)
sobre José Maria Arguedas resalto el valor de fomentar la participacion activa en la
educacién y como el aula puede ser un espacio para la investigacion, la creatividad

y el aprecio por la cultura.

Coincidiendo con las teorias, con lo obtenido por Toméas & Vasquez (2016)
guienes refieren que la escritura creativa es un enfoque literario que abarca tanto
la ficcibn como la escritura no ficticia, y se caracteriza por su capacidad para
superar los limites tradicionales presentes en la escritura en ambitos profesionales,
periodisticos, académicos y técnicos (Novoa-Castillo et al., 2020). En este contexto,
se prioriza la expresion creativa por encima del propdésito puramente informativo
que suele prevalecer en la escritura no literaria y convencional. Esta forma de
escritura se distingue por su libertad artistica y su habilidad para explorar y expandir
las posibilidades linguisticas, invitando al lector a sumergirse en un mundo de
imaginacion y originalidad literaria. Y en cuanto a sus dimensiones las
elaboraremos siguiendo la misma linea de investigacion de Guilford (1983) quien
refiere que el pensamiento divergente es considerado como un proceso mental
mediante el cual el cerebro busca generar ideas creativas al explorar todas las

soluciones posibles para abordar cualquier situacion o desafio.

Respecto a la variable habilidades socioemocionales se tienen consonancia
con Mendoza et al., (2018) quien después de una exhaustiva busqueda de la
epistemologia de las habilidades socioemocionales se deduce que la capacidad
para interpretar, regular y comunicar efectivamente tanto las emociones propias
como las de los demas, y para forjar relaciones interpersonales soélidas, constituye
el nucleo de las habilidades socioemocionales, cuyas bases se encuentran
profundamente ancladas tanto en la filosofia como en la epistemologia, abarcando
una amplia gama de tradiciones de pensamiento (Morales et al., 2015).
Remontandonos a la época de la Antigua Grecia, observamos como Aristételes ya

contemplaba la necesidad imperativa de equilibrar nuestras emociones,
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subrayando la ética de las virtudes y proponiendo una vida marcada por la
moderacion emocional (Marcos, Sanchez & Carmen, 2019).

Este hilo conceptual ha continuado hasta la contemporaneidad,
evidenciandose en teorias actuales como la psicologia positiva, que pone de
manifiesto la importancia crucial de cultivar emociones positivas y fomentar
relaciones interpersonales enriquecedoras (Oliveros, 2019; Leon, 2018; Piaget,
1973; Robalino, 2020). Desde una perspectiva epistemoldgica, el estudio de las
habilidades socioemocionales ha sido abordado de manera transdisciplinaria,
integrando enfoques provenientes de la psicologia del desarrollo, que examina la
evolucion de estas competencias al recorrido de la vida; la psicologia social, que
explora cOmo nuestras interacciones mutuas son modeladas y a su vez modelan
nuestras habilidades emocionales; la educacion, que busca incorporar el desarrollo
de estas competencias de la ensefianza-aprendizaje; y la neurociencia, que indaga
en las raices biologicas de nuestras emociones y habilidades sociales(Arizmendi,
2021; Castafio & Tocoche, 2018; Pérez, 2021) En conjunto, estos campos
conforman un entramado interdisciplinario que aspira a descifrar y optimizar el
desarrollo emocional y social del individuo, con el fin Ultimo de propiciar una
existencia mas plena y armoniosa (Rodriguez & Rodriguez, 2021).

En el primer objetivo especifico se encontré que el valor de p es menor al
5% (0,014). Por lo tanto, se determiné que existe un efecto significativo en el
desarrollo de las estrategias de ajuste de los estudiantes con la aplicacion de las
actividades de escritura creativa. Se coincide con la teoria de Ugarriza & Pajares
(2005) quienes mencionan que las estrategias de ajuste, se refieren a los métodos
que los niflos aprenden para gestionar y expresar sus emociones de manera
adaptativa a lo largo de su desarrollo. A medida que crecen y maduran, adquieren
habilidades mas elaboradas para justificar sus emociones y recurren a diferentes
estrategias de afrontamiento segun el contexto, anticipando como se sentiran
después.

Coincidiendo con Guilford (1983) quien refiere que el pensamiento
divergente es considerado como un proceso mental mediante el cual el cerebro
busca generar ideas creativas al explorar todas las soluciones posibles para
abordar cualquier situacion o desafio. Teniendo consonancia con la teoria de

Tomés & Vasquez (2016) quienes contribuyen a este entendimiento al describir la
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escritura creativa como un enfoque literario que no solo abarca la ficcién y la no
ficcion, sino que también se caracteriza por su capacidad para superar los limites
tradicionales de la escritura convencional. Esta libertad artistica y la habilidad para
explorar posibilidades linguisticas ofrecen a los estudiantes un medio para
sumergirse en mundos de imaginacion y originalidad literaria, lo que a su vez
fomenta el pensamiento divergente.

En paralelo, Mendoza et al. (2018) y otros investigadores han profundizado
en el concepto de habilidades socioemocionales, definiendo estas como la
capacidad de interpretar, regular y comunicar efectivamente las emociones propias
y de los demas, asi como para construir relaciones interpersonales solidas. Estas
habilidades, arraigadas en la filosofia desde la época de Aristételes y evidentes en
teorias modernas como la psicologia positiva, resaltan la importancia de cultivar
emociones positivas y relaciones interpersonales enriquecedoras.

La escritura creativa, en este contexto, se presenta como una metodologia
educativa que no solo mejora las habilidades linglisticas y literarias, sino que
también promueve el desarrollo emocional y social. Al animar a los estudiantes a
expresar y reflexionar sobre sus emociones y experiencias a traves de la escritura,
se fomentan habilidades socioemocionales esenciales como la empatia, la
autoconciencia y la capacidad de relacionarse con los demas. Asimismo, la teoria
de Ugarriza & Pajares (2005) mencionan que, las habilidades socioemocionales, se
refieren a las competencias que desarrollamos a lo largo de nuestra vida para
comprender y dar sentido a nuestro entorno, siendo fuertemente influenciadas por
nuestras experiencias emocionales en contextos sociales especificos. Estas
habilidades son altamente personalizadas y se ven moldeadas por factores como
la exposicion a narrativas emocionales, el crecimiento cognitivo y nuestras
interacciones con el entorno

En el analisis del segundo objetivo especifico se encontrd que el valor de p
(0,011) es menor al 5%. Por lo tanto, se determiné que existe un efecto significativo
en el desarrollo de la motricidad facial de los estudiantes de tres afios con la
aplicacion de las actividades de escritura creativa. De igual manera, se concuerda
con los estudiadores Ugarriza & Pajares (2005) quienes mencionan que, la
conducta expresiva emocional, se refiere a cdmo muestran sus emociones a través

de su comportamiento, comunicacion verbal y no verbal, y respuestas emocionales
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en la escuela. Esto incluye expresar alegria, tristeza, enojo u otras emociones en
interacciones con compaferos y maestros. Es esencial para comprender su
bienestar emocional, adaptacion escolar y comunicacién de necesidades y
sentimientos. Los educadores y padres prestan atencion a esta conducta para
brindar apoyo emocional y crear un entorno de aprendizaje saludable.

En este contexto, Tomas & Vasquez (2016) aportan una perspectiva valiosa
al definir la escritura creativa como un enfoque literario que trasciende los limites
de la escritura convencional. Esta forma de escritura, caracterizada por su libertad
artistica y capacidad para explorar y expandir las posibilidades lingtiisticas, puede
ser una herramienta eficaz para estimular la imaginacién y la originalidad,
fomentando asi el pensamiento divergente en los nifios, como sugiere Guilford
(1983). Por otro lado, el estudio de Mendoza et al. (2018) profundiza en la
comprensién de las habilidades socioemocionales, destacando la capacidad para
interpretar, regular y comunicar eficazmente las emociones, tanto propias como de
los demas, y para establecer relaciones interpersonales sélidas. Esta capacidad es
fundamental para el desarrollo emocional y social de los individuos, como lo
demuestran las teorias contemporaneas de la psicologia positiva y los enfoques de
la psicologia del desarrollo, la psicologia social, la educacion y la neurociencia.

En el andlisis del tercer objetivo especifico se encontré que el valor de p
(0,018) es menor al 5%. Por lo tanto, se determin6 que existe un efecto significativo
en el desarrollo de las relaciones sociales en nifios con la aplicacion de las
actividades de escritura creativa. En consonancia con los estudiadores Ugarriza &
Pajares (2005) quienes mencionan que, el desarrollo de las relaciones sociales, se
refiere a la evolucion de las habilidades sociales y la comprensién emocional en
nifios en edad primaria y secundaria. A medida que avanzan en edad, los nifios van
adquiriendo una comprension mas profunda de las emociones, tanto las propias
como las de los demas, y aprenden a coordinar sus habilidades sociales de acuerdo
con sus roles en diferentes situaciones. En la adolescencia, se vuelven mas
conscientes de la importancia de expresar sus emociones en las relaciones
interpersonales. Esta etapa puede estar marcada por la rebeldia y desafios,
especialmente en las relaciones con la familia, mientras los estudiantes exploran

su identidad y buscan autonomia en la construccion de su futuro.

32



En la misma linea, Tomas & Vasquez (2016) y Novoa-Castillo et al. (2020)
describen la escritura creativa como un enfoque literario que fomenta la expresion
creativa y la libertad artistica, lo que puede contribuir significativamente al desarrollo
de habilidades sociales y emocionales en los estudiantes. Esta forma de escritura
estimula el pensamiento divergente, un concepto promovido por Guilford (1983),
que implica la generacién de ideas creativas al explorar multiples soluciones
posibles para abordar cualquier situacion o desafio.

Ademas, Mendoza et al. (2018) y otros investigadores han profundizado en
la comprension de las habilidades socioemocionales, destacando la capacidad para
interpretar, regular y comunicar eficazmente las emociones, asi como para forjar
relaciones interpersonales soélidas. Estas habilidades, con raices en la filosofia
desde la época de Aristiteles y evidentes en teorias modernas como la psicologia
positiva, subrayan la importancia de cultivar emociones positivas y relaciones
interpersonales enriquecedoras. Por ultimo, el trabajo de Gonzalez & Salto (2022)
enfatiza la amplia gama de habilidades socioemocionales que van mas alla de los
procesos cognitivos, incursionando en aspectos afectivos cruciales como el
reconocimiento y manejo de las propias emociones, la habilidad para relacionarse
adecuadamente con los demas, y la capacidad para contribuir positivamente a la

sociedad.
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VI. CONCLUSIONES

. Tras un analisis exhaustivo, se observé que el valor de p (0,024) es inferior
al 5%. Esta observacién lleva a la afirmacion de que las actividades de
escritura creativa influyen de manera significativa en la evolucién de las

competencias socioemocionales en alumnos de 13 a 15 afos.

. La investigacion revelé que el valor de p (0,014) es inferior al 5%. Este
resultado subraya la influencia significativa de las actividades de escritura
creativa en el progreso de las estrategias de adaptacién social en

estudiantes de 13 a 15 anos.

. Laevaluacién indicé que el valor de p (0,011) es inferior al 5%. Este hallazgo
respalda la existencia de un impacto notable en el fomento de la conducta
emocional expresiva en jovenes de 13 a 15 afios mediante el uso de

actividades de escritura creativa.
. Con un valor de p (0,018) inferior al 5%, se infiere que las actividades de

escritura creativa tienen una repercusion considerable en el fortalecimiento

de las relaciones sociales de jovenes de 13 a 15 afios.
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1.

VIl. RECOMENDACIONES

Se sugiere a la direccién escolar la implementacion de un programa
sistematico de escritura creativa dentro del plan de estudios, con la finalidad
de impulsar el crecimiento de habilidades socioemocionales en los alumnos.
Es crucial que este programa sea sometido a evaluaciones y seguimientos
regulares, para garantizar su eficacia y realizar los ajustes necesarios de

acuerdo con las necesidades en evolucion de los estudiantes.

A los docentes se recomienda proponer la creacion de momentos y lugares
especificos en el calendario escolar destinados a la realizaciéon de ejercicios
de escritura creativa, centrados en la manifestacion de emociones. Tales
espacios deben ser acogedores y seguros, permitiendo a los estudiantes la
exploracion y el despliegue de sus sentimientos, lo cual favorecera la

construccion de un entorno educativo mas comprensivo e inclusivo.

Alos docentes se recomienda capacitarse en métodos de escritura creativa,
centrandose especialmente en su utilidad para enriquecer las tacticas de
ajuste social entre los jovenes. Es fundamental que los profesores
desarrollen y apliquen ejercicios que, ademas de estimular las competencias
literarias, impulsen tanto la capacidad de superacién como la integracion

social en los estudiantes.

A los estudiantes animarse a participar en actividades de escritura creativa
ofrecidas en la escuela o en la comunidad. La participacion regular puede
fortalecer sus habilidades sociales y de escritura. Intercambiar y compartir
sus escritos con otros companeros. Esto puede fomentar la empatia y la
comprension mutua, ademas de abrir oportunidades para el dialogo y la
conexidn personal. Fomentar grupos con otros estudiantes interesados en la
escritura. Estos grupos pueden ser un espacio seguro para expresarse y

fortalecer las relaciones interpersonales.
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ANEXOS

Anexo 1: Tabla de operacionalizacién de variables

VARIABLES DEF. CONCEPTUAL DEF. DIMENSIONES Indicadores Items Instrumento Escala de
OPERACIONAL medicion
Tomas & Vasquez (2016) refieren que la
escritura creativa es un enfoque literario que
abarca tanto la ficcién como la escritura no Fluidez
! ) ficticia, y se caracteriza por su capacidad —
Escritura creativa o0 syperar los limites  tradicionales Flexibilidad de
presentes en la escritura en ambitos pensamiento Talleres
gg;?:cl)c;r.lales, periodisticos, académicos y Novedad "
originalidad de ideas
Elaboracién
Ugarriza & Pajares (2005) mencionan que, Identificacion 1,2
las habilidades socioemocionales, se Emocional y
refieren a las competencias que manejo de estrés
desarrollamos a lo largo de nuestra vida — .
para comprender y dar sentido a nuestro AEAse}‘ZlZeCImlento de 3.4 Ordinal
Habilidades entorno, siendo fugrterpente inf!uenciadas Las estrategias de adapta}l/)ilidad
socioemocionales  PO" nuestras experiencias emocionales en ajuste
contextos sociales especificos. Estas Comunicacion y 5.6
habilidades son altamente personalizadas y Resolucién de
se ven moldeadas por factores como la Conflictos
exposicién a narrativas emocionales, el
crecimiento  cognitvo y  nuestras Expresion de 7,8,9,10,11
interacciones con el entorno. Nuestra Emociones
experiencia emocional se configura a través La conducta Positivas y
de nuestras creencias culturales, actitudes y expresiva emocional  Expresion de
suposiciones, asi como, a través de la Emoa_ones
L Negativas
observacion de personas y eventos
significativos. Eldesarrolio de las  Empatia y 12,13,14,15,16,17

relaciones sociales

comunicacion




Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

CUESTIONARIO HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES
Instrucciones: Por favor, indica tu nivel de acuerdo con cada afirmacion marcando el nimero
gue mejor represente tu opinion.

VARIABLE DEPENDIENTE Escala de respuestas
- . . Totalmente Neutral Totalmente
Habilidades socioemocionales de acuerdo en
?3) 2) desacuerdo
DIMENSION: Las estrategias de ajuste

NO

1 . . . . . .
Reconozco mis emociones en situaciones de estrés o desafio.

2 | Utilizo estrategias efectivas para manejar el estrés y la
ansiedad.

3 | Establezco metas personales y trabajo de manera constante
para lograrlas.

4 , . . . .
Me adapto facilmente a situaciones nuevas o cambiantes.

5 | Comunico mis emociones y resuelvo conflictos con mis
compafieros de manera efectiva.

6 | Mantengo una actitud positiva frente a los desafios y veo las
dificultades como oportunidades de aprendizaje.

DIMENSION 2: La conducta expresiva emocional

7 | Expreso mis emociones positivas, como la alegria y el
entusiasmo, de manera abierta.

8 | Expreso mis emociones negativas, como la tristeza o la
frustracién, de manera abierta y asertiva.

9 | Comunico mis emociones de manera efectiva a las personas
gue me rodean.

10 | Puedo controlar mis emociones cuando es necesario, evitando
explosiones emocionales.

11 | Utilizo gestos y expresiones faciales para comunicar mis
emociones de manera efectiva.

DIMENSION 3. El desarrollo de las relaciones sociales

12 o . .
Puedo entender los sentimientos y perspectivas de los demas.

13 | Soy capaz de comunicarme de manera efectiva con mis
amigos y compafieros.

14 . . . . .
Sé cémo resolver conflictos de manera pacifica y constructiva.

15 . . .
Disfruto trabajando en equipo y colaborando con otros.

16 | Muestro tolerancia y respeto hacia personas con diferentes
culturas, creencias y opiniones.

17 | Tengo la capacidad de construir y mantener amistades sélidas
y saludables.




FICHA TECNICA

Nombre del Cuestionario:

Cuestionario habilidades
socioemocionales

Fecha de Creacion:

Octubre-2023

Autor(es):

Aponte Guevara, Jhariksa Zuleik

Procedencia

Sullana — Pert

Administracion

Individual y/o grupal

Tiempo de aplicacion

10 minutos

NUumero de
ftems/Preguntas:

17 preguntas

Ambito de aplicacién:

Educacién

Significacién:

La variable esta dimensionada:
Las estrategias de ajuste

La conducta expresiva emocional
El desarrollo de las relaciones
sociales

Objetivo: Medir las habilidades
socioemocionales en estudiantes
Edades: 13y 15 afios

Escala de Respuestas:

Totalmente de acuerdo (3)
Neutral (2)
Totalmente en desacuerdo (1)

Confiabilidad:

Prueba piloto - alfa de Cronbach

Validez contenida

Evaluacion por juicios de cinco
expertos, se utilizé la V Aiken
para que sustente la validez

Niveles de conocimiento

Basico, intermedio y avanzado




Estadisticas de fiabilidad

Alpha

Cronbach

N de elementos

,840

17

Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total | Cronbach si el
si el elemento | elemento se ha | de elementos | elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido

P1 46,60 52,489 ,629 , 787
P2 47,00 59,556 ,159 ,814
P3 46,90 55,211 ,480 797
P4 46,90 58,100 ,318 ,806
P5 46,50 59,167 ,343 ,805
P6 46,80 52,844 ,639 787
P7 47,00 59,556 ,159 ,814
P8 46,90 55,211 ,480 , 797
P9 46,90 58,100 ,318 ,806
P10 46,50 59,167 343 ,805
P11 46,80 52,844 ,639 , 787
P12 46,90 55,211 ,480 , 7197
P13 46,90 58,100 ,318 ,806
P14 46,50 59,167 ,343 ,805
P15 46,80 52,844 ,639 ,787
P16 46,80 52,844 ,639 , 7187
P17 47,00 55,111 445 , 799




V de Aiken

CUESTIONARIO HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

Claridad N v Coherencia o \ Relevancia o V [Prom.| V Férmula V Aiken
JuezN°L | JuezN°2 | JuezN<3 [ JuezN°4 [ JuezN°s || Aiken | JuezN°1 [ JuezN°2 [ JuezN°3 [ JuezNa [ JuezN's | |Aike [ JuezN°1 | JuezN°2 | JuezN'3 | JuezN°4 | JuezN'5 | | Aike |GlobalAik Tomadode:
4 4 4 4 4 4 10 4 4 4 4 4 40| 1.0 4 4 4 4 3 38109 (393|098 X _1, Penfiel, R.D.y Giacobbi, P.R. (2004). Applying a
4 4 4 3 4 38| 09 4 4 4 4 4 40| 10 4 4 4 4 4 40|10 (393098 V=—— score confidence ntervalto Alken's tem
4 4 4 4 3 38 09 4 4 4 4 4 40| 10 4 4 4 4 4 20| 10393 | 098 l\ content-relevance index. Measurevmenn'n
4 4 4 4 4 4] 10 3 4 4 4 4 38109 4 4 4 4 4 40| 1.0 [ 393 0.98 ;;;i;;;_mw”w i i
4 4 4 4 4 4] 10 4 4 4 4 3 38109 3 4 4 4 4 38109 [387[09%
4 4 4 4 4 4] 10 4 4 4 3 4 38 (09 4 4 4 3 4 3809 [387[09%
4 4 4 4 4 4] 10 4 4 4 4 4 40] 10 4 4 4 4 4 4.0 | 1.0 [ 400 ) 1.00
4 4 4 3 4 38| 09 4 4 4 4 3 3809 4 4 4 4 4 4.0 | 1.0 [ 3.87 | 0.96
4 4 4 4 4 4] 10 3 4 4 3 4 36(09 4 4 4 3 4 3.8 (09 [380 093
4 4 4 4 3 38| 09 4 4 4 4 4 40110 3 4 4 3 4 36(09[380])093 X : Promedio de lascalficaciones delos jueces
4 4 4 4 4 4 1.0 4 4 4 4 4 40| 1.0 4 4 4 4 3 38109393098 | :Valorminimoenla escala de calificacion delinstrumento
4 4 4 4 4 [alw]| 4 4 4 4 4 Jaol10] 4 4 4 4 3 [38[o09[393 0| KReneoliirendacnirechvalormbimoyminimodea escalade colficagon
4 4 4 4 4 4] 10 4 4 4 4 4 4010 4 4 4 4 4 4.0 | 1.0 [ 400 | 1.00 1:Nocumple con Rango (K) =(4- 1) 3
4 4 4 4 4 4] 10 3 4 4 3 4 3609 4 4 4 3 4 38109 (380093 criterio
4 4 4 4 3 381 09 4 4 4 3 4 38109 3 4 4 3 4 3609 (373|091 2:Bajo nivel
4 4 4 4 4 4] 10 4 4 4 4 3 38109 4 4 4 4 4 40| 1.0 393098 3 : Moderado nivel
4 4 4 4 4 4] 10 4 4 4 3 4 38 (09 4 4 4 3 4 3809 [387 )09 4+ Attonivet
3.94] 098 3.87/0.9% 3.86/0.95| 3.89 | 0.96

El instrumento validado tiene una validez (V =0,98) "muy buena" deido a que existe concordancia entre las validaciones realizada por los jueces.



Anexo 3: Evaluacion por juicio de expertos

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacioé

n por juicio de expertos

resultados obtenidos a parlir de éste sean ufilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico.

Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez
Nombre del juez: | i Higinio Wong Aitken
Grado profesional: Maestria { ) Doctor (X))
Clinica [ Social { )
Area de formacién académica:
Educativa { ) Organizacional ( X )
Organizacional, Estadistica, MIC,
Areas de experiencia profesional:
Institucisn donde labara: | Wniversidad Cesar Vallejo, Univ Privada del Norte
Tiempo de experiencia profesional en 2a4anos { )]
el area: Mas de Safos { X )
Experiencia en Investigacién
Psicométrica:
2. Eropésito de |3 evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)
Mombre de la Prueba: ) . - . _
Cuestionario de habilidades socioemocionales
Autora: ) .
Aponte Guevara, Jhariksa Zuleik
Procedencia: .
Peru
Administracion: o )
Individual/colectiva
Tiempo de aplicacidn: .
10 minutos
Ambito de aplicacian: o )
Institucion Educativa de Sullana
Significacion: El cuestionario tiene 17 ltems divididos en tres dimensiones:
Las estrategias de ajuste, la conducta expresiva emocional y e
desarrollo de las relaciones sociales.
Las respuestas son en escala de Likert (totalmente de acuerdo,
MNeutral y totalmente en desacuerdo)
4. Soporte tedrico
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Escala/AREA Subescala

(dimensiones)

Definicién

Factores de riesgo
Las estrategias de ajuste

Se refieren a los métodos que los ninos aprenden para gestionar vy
expresar sus emociones de manera adaptativa a lo largo de su
desarrclic

La conducta expresiva
emocional

Se refiere a como muestran sus emociones a fravés de su
comportamiento, comunicacion verbal y no verbal, y respuestas
emocionales en la escuela. Esto incluye expresar alegria, tristeza,
encjo u olras emociones en interacciones con companeros |
maestros.

sociales

El desarrollo de las relaciones|

Se refiere a la evolucidn de las habilidades sociales vy la
comprension emocional en nifios en edad primaria y secundaria.

5. Presentacién de instrucciones para el iuez:

items segin corresponda.

facimente, es

Categoria Calificacién Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El rLerrﬁn reauiere ba 5tanti|s modiﬂclacionesan ulna
El item se | 2. Bajo Nivel ”“I’ b“‘i‘f“ m::dg'a” e En ‘?r “:‘3 . 2:5
comprende palabras de acuerdo con su significado o por la

ordenacion de estas.

decir, su sintactica
y semantica son | 3. Moderado nivel
adecuadas.

Se requiere una modificacién muy especifica de
algunos de los términos del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

1. totalmente en desacuerdo (no
cumple con el criterio)

El item no tiene relacidn logica con la dimension.

COHERENCIA EI
item tiene relacidn
logica con la

2. Desacuerdo (bajo
acuerdo)

nivel

de El item tiene una relacidn tangencial /lejana con
la dimensidn.

dimension o

indicador que esta | 3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se esta midiendo.

midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
1N | | criteri El item puede ser eliminado sin que se vea
- Mo tumple con el criterno afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA
El item es esencial 3 Baio Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
o importante, es - B4l puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

sus observaciones que considere pertinente

Leer con detenimiento los ifems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracitn, asi como solicitamos brinde

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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Dimensiones del instrumento: Cuestionario de habilidades socioemocionales

- Primera dimension: Las estrategias de ajuste
- Objetivos de la Dimension: medir las estrategias de ajuste en estudiante.
. Dbservaclones’
Imdilc chore s L Claridad | Coherencla Relevancla Recomendaciones
identtficacion Emodonal ¥ |Reconceco mis smaciones en situaciones 4 4 4
manejo de estrés e esirés o desafia.
Utiizo estrabegias etectvas pam mansjar el 4 4 -
jesirés v la ansiedad .
Esiabiecmiento de Mats v Establezco metas personales y rabajo de 4 4 4
pdapiabiidad jnanera constante para logranas.
e adapio faciiments 3 sHuaCioNEs Nuevas 4 3 4
jo camiblanies.
Comunicacion y Resolucion  [Comunico mis emociones. y resusivo 4 4 3
e Confiicios [ponficios con mis companenas de manera
fectiva.
Janbengo una actiud posiiva rende a los 4 4 4
Esafias ¥ ¥eo las dificultaces como
parfunidades de aprendizaje.
. Segunda dimension: La conducta expresiva emogional
- Objetivos de la Dimensién: medir la conducta expresiva emocional en estudiantes.
i ‘ObeseTv achones!
Indicadores mem Claridad | Coherencla | Relevancla P
Expreso mis smaciones positivas, como ka 4 4 4
alegria v ol enfusiasmo, de manera abisria
Expreso mis emociones negativas, como la 4 4 4
tristeza o la frustracion, de manem ablerta y
arsertiva.
Espeesian de Emoones Comunico mis emociones de manera efecia 4 3 4
Fasithvas y Expresion de 3 135 PErSONas QU M rodean
Emociones Megativas
Puesdo controlar mis smociones cuando £5 4 4 3
necesaio, evitando explosionss smodonales.
Litilizo gestos y expresiones. faciales para 4 4 4
comunicar mis smociores da manera eleci
. Tercera dimension: El desarrollo de |as relaciones sociales
= Objetivos de la Dimension: medir el desarrollo de las relaciones sociales en estudiantes.
‘Observacionss’
Indicadores item Claridad | Coherencia Redewvancla | "
Pusdo eniender los senlimienios y 4 4 4
rspoctivas de ks domas
Soy capaz de camunicarme de manera 4 4 4
|sfectiva con mis amigas ¥ companencs
Sé como resolver conflicios de maner 4 3 4
acifica v constnuctive
Empatia y comunicadion on;m:ucn_:,‘n:?:;:d;;: sy 4 4 3
Muesio tolerancia y respelo haca 4 4 4
jpersonas con dierentes culiuras, creencias|
' apimiones.
[Tengo la capacidad de corestrulr ¥ 4 4 4
jnaniener amisiades saidas y saludabies.

!
;_ffaﬁi-l?_r; A

Dr. Higinio Wong Aitken
Firma del evaluador

Firmado por: 01bodfs1-coae-d6ee-b16e-5FTeedald 50




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEID

Evaluacién por juicio de expertos

resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al guehacer psicoldgico.

Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

MNombre del juez:

Julio Antonio Rodriguez Azabache

Grado profesional: Maestria (X ) Doctor { )
Clinica { ) Social { )
Area de formacién académica:
Educativa (X ) Organizacional { )
Estadistica

Areas de experiencia profesional:

Institucién donde labora: Universidad Céesar Vallejo

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 anos { )
el drea: Mas de S afos ( X )

Experiencia en Investigacién
Psicométrica:

Si

2, Eroposito de Ia evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Cuestionario de habilidades socioemocionales

Autora:

Aponte Guevara, Jhariksa Zuleik

Procedencia:

Perd

Administracion:

Individual/colectiva

Tiempo de aplicacidn:

10 minutos

Ambito de aplicacion:

Institucion Educativa de Sullana

Significacion:

El cuestionario tiene 17 (tems divididos en tres dimensiones:
Las estrategias de ajuste, la conducta expresiva emocional y e
desarrollo de las relaciones sociales.

Las respuestas son en escala de Likert (totalmente de acuerdo,
Neutral y totalmente en desacuerdo)

4, Soporte tedrico

i




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definicién

[Factores de riesgo

Las estrategias de ajuste

Se refieren a los métodos que los ninos aprenden para gestionar v
expresar sus emociones de manera adaptativa a lo largo de su
desarrollo

La conducta expresiva
emocional

Se refiere @ como muestran sus emociones a fraves de su
comportamiento, comunicacién verbal y no verbal, v respuestas
emocionales en la escuela. Esto incluye expresar alegria, tristeza,
enojo U otras emociones en interacciones con companeros v
maestros.

El desarrollo de las relaciones|Se refiere a la evolucion de las habilidades sociales y la
sociales comprensidn emocional en nifios en edad primaria y secundaria.

5. Presentacién de instrucciones para e juez:

A continuacidn, a usted le presento el cuestionario “he

items segan corresponda.

facimente, es

Categoria Calificacién Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El ILer:in re_quiere bastantils mndiﬂclaciones{.jo ulna
El  item  se| 2 Bajo Nivel ’“‘I’ bca‘::'“ ”“E‘:dg'a” = &n '?r ”:':' = als
comprende palabras de acuerdo con su significado o por la

ordenacion de estas.

decir, su sintactica
y semantica son | 3.
adecuadas.

Moderado nivel

Se requiere una modificacidn muy especifica de
algunos de los términos del item.

- Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

. totalmente en desacuerdo (no

cumple con el criterio)

El item no tiene relacion logica con la dimension.

COHERENCIA EI
item tiene relacion
légica con la

. Desacuerdo (bajo

nivel de
acuerdo)

El item tiene una relacidn tangencial /lejana con
la dimension.

dimensién o
indicador gue esta | 3.

Acuerdo (moderado nivel )

El item tiene una relacidn moderada con la
dimension que se esta midiendo.

midiendo.
4. Totalimente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
1N | | criteri El item puede ser eliminado sin que se vea
- Mo cumple con el crilero afectada la medicidén de la dimensién.
RELEVANCIA

El item es esencial

El item tiene alguna relevancia, pero otro item

o importante, es 2. Bajo Mival puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Leer con detemimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde
sus observaciones gque considere pertinente




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Dimensiones del instrumento: |

- Primera dimension: Las estrategi
= Objetivos de la Dimension: medir las estrategias de ajuste en estudiante.
. ‘Dibservachnes’
Imdilc wdhore s [Femy Claridad Coherencla Relevancla Recomendaclones
(dentificacion Emodonal ¥ |Rmconozoo mis emaociones. en 4 4
mane|o de estres fUBCiones g esies O desafia. -
Utilzo esirategias efectias pam
imansjar el esirés y la ansiedad 4 4 =
Establecdmiento de Metas y  |Establezco metas personales y
adaplabidad rabajo oe manea constante para 4 4 4
lagrarias
Me adapio faciimenie a siuaciones a a
jnuevas o camblanies -
[Comunicacion ¥ Resolucion  [COMUNICO MIS SMOCIONes. ¥ Mesusivo
de Conflicios jcondicios con mis compafens de 4 4 4
jmanara edsctiva
Mantengo una actitud positiva frenie
|2 o gi=zafios ¥ veo las dificufades 4 4 4
jcomo oporfunidades de aprendizaje
- Segunda dimension: La conducta expresiva emocional
- Objetivos de la Dimension: medir la conducta expresiva emocional en estudiantes.
Observacines!
Indicadones. item Claridad Coherencla Relevancia Recomendaclones
EXpreso mis Smociones Do,
joomo ka alegria ¥ el entusiasmo, de 4 a a
Imanera abierta
EXpreso mis emociones negaths.
jcomo la irisieza o la frusiacdan, de 4 4 4
jmanera ablerta vy asartva
Exerzian de Emodones [comunica mis emociones de manem
Posithas y Exresion 08 Ly iy 2 las personas qua me 4 4 4
Emociones Negatias. kodean
Puedo coninolar mis emociones
louanoo ez necesano, ediando 4 4 4
wpiosiones emacionales.
Utilzo gesios y expresiones fackales
T COmUnkcar mis amociones de 4 4 4
anera edecta
= Tercera dimension: El desarrollo de |as relaciones sociales
= Objetivos de la Dimension: medir el desarrollo de las relaciones sociales en estudiantes.
Observacknes’
Imdilc vchore 5 item Claridad Coherencla Relevancla Recomendaclones
Puedo entender los sentimierios ¥ 4 4 a
rpoctivs oo 05 demas
S0y capaz de comunicame de
[manera etectiva con mis amigos ¥ 4 4 4
jcompafens
S8 COMD resalver confiicios de a a "
jnmansra pacifica y constructiva.
Empalia y comuricadon Disfruic imbajando en equipo ¥ a a A
joolabosando con oinos.
pMuesto tolerancia y respeio hacka
[personas con dfersnbes culturas 4 4 4
joreencias ¥ opiniones
[Tenga la capacidad de corestruir ¥
fmaniener amisiades sdikdas y 4 4 4
saludaties.
| |
I el
\ ) ~ ]
S Az AN

o Anionio Rocirigues Assborke
Firma del assiosndes esamstica
COESPE ¥ 547
DNI: 18093328




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacioén por juicio de expertos

resultados obtenidos a partir de éste sean ufilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico.

Agradecemos su valiosa colaboracidn.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

MIRTHA MERCEDES FERNANDEZ MANTILLA

Grado profesional: Maestria { ) Doctor (X )

Clinica { ) Social { )
Area de formacién académica:
Educativa ( X ) Organizacional { )

Investigacion campo clinico. educativo y organizacional
Areas de experiencia profesional:

Institucién donde labora: |-niversidad César Vallejo, Universidad Catdlica de Trujillo

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 anos { )
el drea: Mas de 5 afos ( x

A
Los articulos publicados en revistas indexadas dan la experiencia.
asi como asesor de tesis en pre y pos grado en investigacion
psicométrica, certifican la experiencia docente.

Experiencia en Investigacién
Psicométrica:

2. Bropésito de 1a evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: ) . . . .
Cuestionario de habilidades socioemocionales

Autora: ) .
Aponte Guevara, Jhariksa Zuleik

Procedencia: .
Perd

Administracidn: o )
Individual/colectiva

Tiempo de aplicacidn: .
10 minutos

Ambito de aplicacion: o )
Institucion Educativa de Sullana

El cuestionario tiene 17 items divididos en tres dimensiones:
Las estrategias de ajuste, la conducta expresiva emocional y el
desarrollo de las relaciones sociales.
Las respuestas son en escala de Likert (totalmente de acuerdo,
MNeutral y totalmente en desacuerdo)

Significacion:

4. Soporte tedrico
58
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Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definicidn

Factores de riesgo

Las estrategias de ajuste

Se refieren a los métodos que los ninos aprenden para gestionar
expresar sus emociones de manera adaptativa a lo largo de sul
desarrolio

La conducta expresiva
emocional

Se refiere a como muestran sus emociones a través de su|
comportamiento, comunicacidn verbal v no verbal, y respuestas|
emacionales en la escuela. Esto incluye expresar alegria, tristeza,|
encjo u olras emociones en interacciones con companeros vy
maestros.

sociales

El| desarrollo de las relaciones

Se refiere a la evolucidn de las habilidades sociales y |3

comprension emocional en nifcs en edad primaria y secundaria.

5. Presentacién de instrucciones para el juez:

itemns segun corresponda.

facimente, es
decir, su sintactica
y semantica son
adecuadas.

Categoria Calificacién Indicadoer

1. Mo cumple con el criteric El item no es claro.
CLARIDAD El r:rﬁn re_c:!uiere bastanteds modiﬂclacionesdo L.:I'IE
El item se | 2. Bajo Nivel ’“‘I’ b"ac;j“ ”‘:;dg'a” = en '_3f “:” s E:S
comprende palabras de acuerdo con su significado o por la

ordenacion de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica de
algunos de los términos del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

COHERENCIA EI
item tiene relacion

1. totalmente en desacuerdo (no
cumple con el criterio)

El item no fiene relacidn logica con la dimensidn.

2. Desacuerdo (bajo
acuerdo)

nivel

de El item tiene una relacién tangencial lejana con
la dimensidn.

El item es esencial
o importante, es
decir debe ser
incluido.

légica con la
dimension o . -
indicador que esta | 3. Acuerdo (moderado nivel) E.I o .t_IEI'IE una rela:_:mn_ ma-derada con ke
. dimensidn gque se estd midiendo.
midiendo.
4. Totaimente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que estd midiendo.
1. M | | criteri El item puede ser eliminado sin que se vea
- No cumple con &l criterio afectada la medicion de la dimensidn.
RELEVANCIA

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los ifems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde
sus observaciones gque considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Dimensiones del instrumento: Cu

- Primera dimensidn: Las egia
= Objetivos de la Dimension: medir las
. ‘Observaciones
Imdiic dores. e Claridad Coherencla Relevancia Recomendachones
ldentficacion Emodonal ¥ REConDEco Mis Smaciones. &n 4 4 Ll
manejo de estres susciones de esiés o desafia.
Utilizo esirategias efectivas pam 4 4 =
fransjar el exiréds y la ansadad
Estableomiento de Matas ¥ [Estabiezoo metas parsonales ¥ 4 4 4
adaptabiidad rabajo de manera constanie para
ogranas
Me adapic faciimenis a sHuaciones 4 4 =
[nuevas o cambianies.
Comunicacion ¥ Resalucion  [Comunica mis smociones ¥ resusiho 4 4 4
de Conflicios. jconficios con mis compafenos de
jnanera efecta.
MantEngo una sl positva rente 4 4 4
la los desafios y veo las dificultades
[romic oportunidades de aprendizaje
- Segunda dimension: La conducta expresiva emocional
- Objetivos de la Dimensién: medir la conducta expresiva emocional en estudiantes.
N Oibservaciones!
Indic adones. Fe=m Claridad Coherencla Relevancia Recomendachones.
Expreso mis emocones posiivas. 4 4 4
[comic ka alegria ¥ & entusiasmo, de
fnanera abieria.
[Erxpreso mis emodiones negathas. 4 4 4
joamic: ka irisieen o la frustracian, ds
jmanera abierta y assnva
(Emem_— [y [Comiunica mis emociones. de maner| 4 4 4
Posihves y Ewrosice da |efectiva @ las personas gus me
Emodlanes Negathas kodean
Pusdo controlar mis emockones 4 4 4
loumnoo es necesano, eviangg
NiDslones emocionales.
UtilizD gesios ¥ expresiones faciales 4 4 a4
am comunicar mis amociones de
ansara efactha,
- Tercera dimension: El desarrollo de |as relaciones sociales
= Objetivos de la Dimensién: medir el desarrollo de las relaciones sociales en estudiantes.
. ‘Observaciones!
Imdiic dores. e Claridad Coherencla Relevancia Recomendachones
Pusdo enlender ios Senbimismos ¥ 4 4 4
pectivs de los demd
S0y Capaz oe camunicanme de 4 4 4
fnanera edectiva con mis amigos ¥
[ramipaferns
Sé como resolver conflicios de 4 4 4
Imanera pacifca y constructia
Empala ¥ camunicadon Disfruio imbajando en eguipo ¥ 4 4 4
joolabosandio con ofnos.
Muesho inlerancia y respeio haca 4 4 a4
[personas con diferentes culuras,
joesncias y opiniones.
|Tengo la capacidad de corstruir ¥ 4 4 a4
[mantener amistades soidas ¥
saludabies.
—
g “""H-_
I Fepcion Al I
-

Fima del evaluador

DNI 17927740



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacién por juicio de expertos

resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico.

Agradecemos su valiosa colaboracidn.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: | g;ndr Sofia lzquierdo Marin

Grado profesional: Maestria ( ) Doctor (X)

Clinica (X)) Social [
Area de formacién académica:
Educativa (X) Organizacional { )

Ar Consultoria Privada en el Campo Clinico y Educativo.
eas de experiencia profesional: Docente Universitaria

Institucién donde labora: | Universidad Privada Antenor Orrego

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 anos { )

elarea: | .o de 5 afos (X )

Si, como docente investigadora del Programa de Estudio de
Psicologia — UPAO, estoy a cargo de las adaptaciones de
instrumentos psicologicos para la evaluacion de la Plana
Docente de forma anual.

Experiencia en Investigacién
Psicométrica:

2. EBropésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: ) R - R )
Cuestionario de habilidades socioemocionales

Autora:
Aponte Guevara, Jhariksa Zuleik

Procedencia: .
Perd

Administracidn: L .
Individual/colectiva

Tiempo de aplicacién: _
10 minutos

Ambito de aplicacian: o )
Institucion Educativa de Sullana

El cuestionario tiene 17 [tems divididos en tres dimensiones:
Las estrategias de ajuste. la conducta expresiva emocional y e
desarrollo de las relaciones sociales.

Las respuestas son en escala de Likert (totalmente de acuerdo,
Neutral y totalmente en desacuerdo)

Significacidn:

58
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Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definicidn

Factores de riesgo

Las estrategias de ajuste

Se refieren a los métodos que los ninos aprenden para gestionar
expresar sus emociones de manera adaptativa a lo largo de sul
desarrolio

La conducta expresiva
emocional

Se refiere a como muestran sus emociones a través de su|
comportamiento, comunicacién verbal v no verbal, y respuestas|
emocionales en la escuela. Esto incluye expresar alegria, fristeza,|
encjo u ofras emociones en interacciones con companeros
maestros.

sociales

El desarrollo de las relaciones

Se refiere a la evolucidn de las habilidades sociales y la

comprension emocional en nifics en edad primaria y secundaria.

5. Bresentacion de instrucciones para el iuez:

items segun corresponda.

facimente, es
decir, su sintactica
y semantica son
adecuadas.

Categoria Calificacién Indicador

1. Mo cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El [;E:rﬁn re.q_uiere bastantqils deiﬂ{:lacioneZD L.:I'IEI
El item se | 2. Bajo Nivel ”""I’ bca‘::'“ ”":id grande en ‘?f “:':' = E:S
comprende palabras de acuerdo con su significado o por la

ordenacion de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacidén muy especifica de
algunos de los términos del item.

4. Alto niveld

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

COHERENCIA EI
item tiene relacion
logica con la
dimensién o
indicador que esta

1. totalmente en desacuerdo (no
cumple con el criterio)

El item no tiene relacion logica con la dimension.

2. Desacuerdo (bajo
acuerdo)

nivel

de El item tiene una relacion tangencial Aejana con
la dimensidn.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimensidn que se estd midiendo.

El item es esencial
o importante, es
decir debe ser
incluido.

midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que estad midiendo.
1. N | | criteri El item puede ser eliminado sin que se vea
- No cumple con &l criterio afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA

2. Bajo Mivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los ifems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

1 Mo cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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Dimensiones del instrumento: Cuestionario de habilidades socioemocionales

- Primera dimension: Las estrategias de ajuste
. Objetivos de la Dimensién: medir las estrategias de ajuste en estudiante.
Observaciones/
Indicadores ftem Claridad | Coherencia Relevancia Recomendaciones
Reconozco mis emociones
Identificacian len sitgacimes de esirés o 4 4 4
Emocional y manejo (desafio.
fle it Utilizo estrategias efectivas Se sugiere ejemplificar las
para manejar el estrés yla 3 4 4 estrategias efectivas que
lansiedad. hace mencidn.
Establezco metas
personales y trabajo de 4 4 4
manera constante para
Establecimiento de  [lograrias.
Metas y adaptabilidad N
Me adapto faciimenie a
situaciones nuevas o 4 4 4
lcambiantes.
Comunico mis emociones y
resuelvo conflictos con mis 4 4 4
lcompariercs de manera
lefectiva.
Comunicacion y Elindicador no es coherente
Resalucitn de Mantengo una actitud del todo con el item
(Conflictos positiva frente a los planteado. Quizas si fuera
idesafios y veo las 4 3 3 solo: veo las dificultades que
idificultades como se presentan como
loportunidades de oportunidades para
prendizaje. resolverlas y aprender de
r ellas.
- Segunda dimension: La conducta expresiva emocional
= Objetivos de la Dimension: medir la conducta expresiva emocional en estudiantes.
Observaciones/
Indicadores ftem Claridad | Coherencia Relevancia Recomendaciones
Expreso mis emociones
positivas, como la alegria y
el entusiasmo, de manera 4 4 4
Iabierta.
Expreso mis emociones
negativas, como la tristeza
la frustracion, de manera 4 4 4
bierta y asertiva.

.. Comunico mis emociones - ;
Emre§|m de N \de manera efectiva a las Desde mi punto de vista no
Emocicnes Positivas d 4 3 3 es del todo relevante ya que
y Expresicn de ST (Ui ITic: MR esta puede parecerse al
Emociones Negativas iterm 1.

Puedo controlar mis

[Emaciones cuando es Y este item puede estar
ecexaria, evitando 4 ‘ : dentro del item 2
lexplosiones emocionales. .
Utilizo gestos y expresiones

faciales para comunicar mis

lemociones de manera 4 4 4

lefectiva.
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- Tercera dimension: El desarrollo de las relaciones sociales
= Objetivos de la Dimension: medir el desarrollo de las relaciones sociales en estudiantes.
it Observaciones/
Indicadores em Claridad | Coherencia Relevancia Recomendaciones
Puedo entender los
sentimientcs y 4 4 4
perspectivas de los
Soy capaz de
comunicarme de manera 4 4 4
efectiva con mis amigos
y Companenos.
El item norefleja la
5é como resolver valoracion que busca el
conflictos de manera 4 3 3 indicadore. Esta es una
pacifica y constructiva. habilide_u:_l social Ilar_nada
Empat[a y resolucian de conflictos.
(CHTMATRCSCRCN El item no refleja la
Disfruto trabajando en valoracion que busca el
equipo y colaborando 4 3 3 indicadore. Esta es una
con ofros. habilidad social llamada
trabajo en equipo.
Muesiro tolerancia y
respeto hacia personas 4 4 4
con diferentes culturas,
creencias y opiniones.
Tengo la capacidad de . .
canminr y manioner 4 3 3 akoracion :qirfjbaulsca el
amistades sdlidas y indicadore
saludables. )

nd Mo

Dra. Sandra S.

umﬂoM.am

PEICOLDOA
C.Ps.P. 12219

Firma del evaluador

DMI: 42796297
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Evaluacién por juicio de expertos

resultados obtenidos a partir de éste sean ulilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico.

Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

WESSICA ERICKA VICUNA VILLACORTA
Nombre del juez:

Grado profesional: Maestria (X ) Doctor ()

Clinica ( ) Social [
Area de formacién académica:
Educativa ( X ) Organizacional { )

EDUCATIVA, SOCIAL , SALUD
Areas de experiencia profesional:

Institucion donde labora: [UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 anocs { ]
el area: Mas de 5 anos ( X )

Experiencia en Investigacién 4 anos

Psicométrica:

2. Bropdsito de 1a evaluacion:

alidar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuesfionario o inventario)

Mombre de la Prueba: ) . . ) .
Cuestionario de habilidades socioemocionales

Autora: . .
Aponte Guevara, Jhariksa Zuleik

Procedencia: .
Peni

Administracion: o )
Individual/colectiva

Tiempo de aplicacion: .
10 minutos

Ambito de aplicacion: o )
Institucién Educativa de Sullana

El cuestionario tiene 17 items divididos en tres dimensiones:
Las estrategias de ajuste, la conducta expresiva emocional y el
desarrollo de las relaciones sociales.

Las respuestas son en escala de Likert (totalmente de acuerdo,
Neutral y totalmente en desacuerdo)

Significacian:
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Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definicién

Factores de riesgo

Las esirategias de ajuste

Se refieren a los métodos que los nifos aprenden para gestionar
lexpresar sus emociones de manera adapiativa a lo largo de su
idesarmolle

La conducta expresiva
emocional

Se refiere a cdmo muesfran sus emociones a través de su
lIcomportamiento, comunicacién verbal y no verbal, v respuestas
lemocionales en la escuela. Esto incluye expresar alegria, tnsteza,
lenojo u otras emociones en interacciones com companeros v
maestros.

El desarrollo de las relaciones
sociales

Se refiere a la evolucidn de las habilidades sociales y la
Icomprension emaocional en nifos en edad primaria y secundaria.

3.

tems segun corresponda.

EBresentacion de instrucciones para el lueg:

Categoria Calificacion Indicador

1. Mo cumple con el criterio El itermn no es claro.
CLARIDAD El i;:rm requiere bastantf;s deiﬂc:Iaciunesdo ulna
El itemn se | 2. Bajo Nivel rm:I bIBEC‘IjOH r1'|u§,rCI grande en Ffr uzo e al:
comprende palabras de acuerdo con su significado o por

faciimente, es
decir, su sintactica
y semantica son
adecuadas.

ordenacion de eslas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacidon muy especifica de
algunos de los términos del item.

. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

COHERENCIA EI

-

cumple con el criteria)

. totalmente en desacuerdo (no

El iterm no tiene relacidn ldgica con la dimension.

fem tiene relacin 2. Desacuerdo (bajo  nivel de El |'l_em tiene una relacion tangencial flejana con
légica con la acuerdo) la dimensidn.
dimensién o ) .
indicador que esta | 3. Acuerdo (moderado nivel) E_l ltem _t_lene una rela:_:lon_ ’.”"demda con la
L dimension que se esta midiendo.
midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminar:io sin_ que se vea
’ afectada la medicion de la dimensidn.
RELEVANCIA
El item es esencial - El item fiene alguna relevancia, pero ofro item
2. Bajo Nivel

o importante, es
decir debe ser
incluido.

puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El itern es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamas brinde
sus observaciones que considere perfinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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Dimensiones del instrumento: Cuestionario de habilidades socicemocionales

& Observaciones! Recomendaciones
Indicaoones Item IClaridadiC oherencla Roe v i 1
[econozoo mis emodaonss &n sHuacines de 4 a 3
dentificacien Emocionaly [ores O desafia
Inanein de estras DEBERIA ESTAR SEFARADD
jUtiliza esirabegias sfectivas para manefar sl 4 a a Utlizo estrategias efectivas para mansjar of esires/
[esirés y la ansiedad Utilzo estrafegias feclivas Dara mansjar i ansiedad
Fstablezco metas personales y trabajo de 3 4 ,
e sinbieciminnio de Makas yrﬂnn:m consianie para ograras.
R pte adapio FacEments a SMUSCIONES NUSVIS O " i ,
[Fambianiss -
[Comunico mis SMooones ¥ resusho conictos 4 3 a
feon mis compafienos de manera efectiva
[Comunicaciin ¥
[Fesolucion de Confiicios  Maniengo una actiud posith frems a los
esafios y veo las dificuliades como 4 4 4
[poortunidades os aprendzaie

Segunda dimension: La conducta expresiva emocional
Objetivos de la Dimensién: medir la conducta expresiva emocional en estudiantes.

‘Dbservacions s/
Imdicadones ltem |ClaridadCoherencia| Relevancial Recomendaclones
Exprerso mis emodanes pasitivas, como & alegria ¥ , , 4
el endusiasmo, de manera ableria - -
Exprerso mis emodones negativas, como |a trisieza a a 4
o ka frustrachn, de mansra ablera y aseriiva
[Expaaniin e EXMMIMEE PO, Y Comumnico mis emocones de manenm efschiva a s . . a
Expresion de Emociones Megativas personas Que me rodean.
Pusio Controdar mis SmoCkines cuando es ] , "
necesario, evitando explosiones emodonales. -
Ui gesins ¥ edprasiones faciales pam , , 3
comunicar miss amociones de manera sfectva - -

Tercera dimension: El desarrollo de las relaciones sociales

Objetivos de la Dimension: medir el desarrollo de las relaciones sociales en estudiantes.

Observackones!
indicadores e Claridad Coherencia) Relewancla| Recomendac lones
Puedo enfender los semtimienios y perspectivas de bs demas. 4 4 3
S0y Capaz oe CoMUNICAMmEe de manera efecliva Con mis amigos ¥ & a 4
jcompafens.
Seé coma resolver conflicios de manera pacifica y constructiva. 4 4 4
Empatia ¥
comunicacian DS Ut irahaanco BN SgUIpo ¥ ColahomnGo Con oiros. a 4 4
Mussiro ioismncia ¥ respein Naca persoras con disreries , 3 "
joulturas, creencias y opiniones. -
[Tengo la capacidad de corstruir y maniener amistades salidas y & 4 4
aludables.

o

Firma del evaluador
DMI 40981411
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Anexo 6: Autorizacién de aplicacion de instrumentos

POSGRADO

UNIVERSIOAD CISAR VALLEID

“Afo de la Unidad, paz y el desarrollo”

Piura, 14 de Octubre del 2023

SENOR
CORONEL JOSE LUIS DELGADO HURTADO
DIRECTOR DE LA L.E.P TTE MIGUEL CORTES

ASUNTO : Solicita autorizacion para realizar investigacion
REFERENCIA  : Solicitud del interesado de fecha: 16 DE OCTUBRE DE 2023

Tengo a bien dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo augurarle
éxitos en la gestion de la institucion a la cual usted representa.

Luego para comunicarle que la Escuela de Posgrado de la Universidad César Vallejo Filial
Piura, tiene los Programas de Maestria y Doctorado, en diversas menciones, donde los estudiantes

se forman para obtener el Grados Académico de Maestro o de Doctor segtn el caso.

Para obtener el Grado Académico correspondiente, los estudiantes deben elaborar,
presentar, sustentar y aprobar un Trabajo de Investigacion Cientifica (Tesis).

Por tal motivo alcanzo la siguiente informacion:

1) Apellidos y nombres de estudiante: Aponte Guevara Jhariksa Zuleik

2) Programa de estudios : Maestria

3) Mencién : Psicologia Educativa

4) Ciclo de estudios : Tercer ciclo

5) Titulo de la investigacion : Escritura creativa para fortalecer las habilidades

socioemocionales en estudiantes de una Institucién Educativa de Sullana, 2023

Debo sefialar que los resultados de la investigacion a realizar benefician al estudiante
investigador como también a la institucion donde se realiza la investigacion.

Por tal motivo, solicito a usted se sirva autorizar la realizacion de la investigacion en la
institucion que usted dirige.

Atentamente,

-
e

Dr. Edwin Martin Garcia Ramirez
Jefe Unidad de Posgrado - Piura




“INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA”

“Tle. Miguel Gortes” - Sullana

Croada por Resolucion Ministerial N* 0012 del 16 de abril de 1979

“Afio de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”

Sullana, 14 de noviembre del 2023.

Senorita:
Lic. Psic. Jhariksa Zuleik APONTE GUEVARA
Cludad.-

ASUNTO: Comunica autorizacién para realizar investigacién. en la IEP. Tte.
Miguel Cortés.

REFER 1A: Solicitud de fecha©6/11/2023.

Es grato dirgimos'a Usted, en: representacion de la Institucion
Educativa Privada “Tte. Miguel Cortés", para saludarle y a la vez dar respuesta a lo
solicitado en el documento de la referencia, donde se solicita autorizacion para
reclizar investigacién “Escrifura creativa para forfalecer las habilidades
socioemocionales en estudiantes de una Institucién Educativa de Sullana, 2023",
para poder presentar, sustentar y aprobar su Tesis.

Al respecto, esta direccién le comunica la AUTORIZACION, para
reqlizar dicha investigacion, la misma que contribuird en beneficio del alumnado
en general, y se llevard a cabo los dias lunes de 08:05 a 08:50 am, durante 04
semanas, segun lo coordinado con el Area Académica.

Atentamente,

@ 0' L iguelcortes.edu pe S Otr. Gral
E Av. Marcelino Champagnat £} IEP. "Tte. Miguel Cortes® - Sullana B Secret. Dir. Acad. :
N° 499 - Sullana WWW e odu.pe '

o
g P s




“INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA”

“Te. Miguel Cortsy” - Sullana

Creada por Resolucion Ministerial N* 0012 del 16 de abril de 1979

=
s e

EXCLUSION DE RESP A IEP. TTE. MIGUEL C

L CONDICION LABORAL

, Lo IEP. TTE. MIGUEL CORTES. no fiene vinculacién laboral ni civil frente o lo

profesional Uc, Psic. Jhariksa Zuleik APONTE GUEVARA con DNI N° 73421340, ya que
solo aplicora  Unica y exlusivamente. una. Inyestigacién para poder présentar,
sustentar y aprobar su Tesis.

1. SOBRE LA RESPONSABILIDAD

La IEP. TTE. MIGUEL CORTES se exime de responsabilidad que pueda
generarse por los actos causados por LA PROFESIONAL o sus dependientes,
en el caso hayan sido aprobados, todo esto amparado en el articulo 1986°
del Cédigo Civil, de acuerdo con la interprefacion a contrario sensu expresa
que se puede eximir de responsabilidad por actos que no sean causados
por dolo o culpa'inexcusable, ‘“Son‘nulos los.convenios que excluyan o
limiten anticipadamente la responsabilidad por dolo o culpa inexcusable."

C.Ps. P: 33494
@ @iepttomig -edu.pe Secrat. D Gral. : 073-538570 |
[ Av.Marcelino Champagnat B3 i e Mguel Cortes” - Sutana E o buididiabalat
N° 499 - Sullana www.lepttemiguelcortes.edu.pe Tosoreria < 073-538568
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Escritura Creativa para Fortalecer las
Habilidades Socioemocionales en
Estudiantes de la Institucion Educativa
de Sullana




INTRODUCCION

En la era actual, la educacién va mas all4d de la mera transmision de
conocimientos académicos. Reconocemos que el desarrollo integral de los
estudiantes implica no solo su capacidad para resolver ecuaciones matematicas o
comprender complejas teorias cientificas, sino también su habilidad para
comprender y manejar sus propias emociones, asi como para relacionarse de
manera efectiva con los demas. Es en este contexto que presentamos un programa
innovador y enriquecedor: "Escritura Creativa para Fortalecer las Habilidades

Socioemocionales en Estudiantes de la Institucidon Educativa de Sullana".

Objetivos:

Empoderar a los estudiantes a través de la escritura creativa para fortalecer sus
habilidades socioemocionales.

Los objetivos especificos incluyen:

1. Fomentar la expresion emocional: Proporcionar un espacio seguro y
creativo donde los estudiantes puedan explorar y expresar sus emociones,
ayudandoles a comprenderse mejor a si mismos.

2. Desarrollar la empatia: Utilizar la escritura creativa como una herramienta
para comprender y empatizar con las experiencias y perspectivas de los
demas, promoviendo la empatia y la sensibilidad hacia las diferencias
individuales.

3. Mejorar la comunicacién: Fortalecer las habilidades de comunicacion
escrita y oral, permitiendo a los estudiantes expresarse de manera efectiva
y comprender a los demas en un nivel mas profundo.

4. Fomentar el autoconocimiento: Ayudar a los estudiantes a conocerse
mejor a si mismos, sus fortalezas y areas de mejora, y a establecer metas

personales para el crecimiento socioemocional.

Desarrollo del Programa:

El programa se llevara a cabo a lo largo de un periodo de seis meses y se dividira
en modulos tematicos que abordaran aspectos especificos de las habilidades

socioemocionales. Cada modulo incluirda sesiones de escritura creativa,



discusiones en grupo, ejercicios de reflexion personal y actividades colaborativas.
Los estudiantes seran guiados por facilitadores capacitados y contaran con
recursos y materiales de apoyo. A través de la escritura creativa, los estudiantes
exploraran sus propias emociones, analizaran situaciones sociales y desarrollaran
la capacidad de ponerse en el lugar de los demas. Estas habilidades se aplicaran
tanto en contextos académicos como en la vida cotidiana, preparando a los
estudiantes para un futuro en el que la inteligencia emocional y las habilidades
sociales son esenciales. Este programa representa un paso hacia la formacion
integral de nuestros estudiantes, brindandoles las herramientas necesarias para
enfrentar los desafios emocionales y sociales de la vida con confianza y
comprension. Esperamos que esta iniciativa tenga un impacto duradero en el
bienestar y el éxito futuro de nuestros estudiantes en la Institucion Educativa de
Sullana.



Programa de Talleres de Escritura Creativa para Mejorar las Habilidades
Socloemocionales en Adolescentes - Dimensién: Estrategias de Ajuste.

Nombre del Taller 1: "Explorando Nuestras Emociones a Través de la Escritura”
Descripcion: Este taller se enfoca en ayudar a los adolescentes a explorar y
comprender sus emociones mediante la escritura creativa. Aprenderan a expresar
sus sentimientos de manera efectiva a través de ejercicios de escritura emocional
y reflexion.
Metodologia:

e Introduccion a la escritura emocional.

e Ejercicios de escritura libre sobre emociones.

e Discusién y reflexion en grupo.

e Recursos necesarios: papel, boligrafos, espacio tranquilo.

Desarrollo: Explorando Nuestras Emociones a Través de la Escritura

iHola, queridos alumnos!

La vida como adolescente puede ser un torbellino de emociones. A veces, nos
sentimos felices y llenos de energia, pero en otros momentos, las
preocupaciones y el estrés pueden abrumarnos. ¢Alguna vez te has sentido
asi? jNo estas solo!

La buena noticia es que tenemos una herramienta increible a nuestro alcance
para explorar y comprender mejor todas estas emociones: jla escritura
creatival!

¢Alguna vez has llevado un diario o has escrito un poema solo por diversion?
Si lo has hecho, ya tienes experiencia en como la escritura puede ayudarnos a
expresar lo que sentimos. Pero este taller va mas alla.

¢, Qué haremos en este taller?

Vamos a sumergirnos en el emocionante mundo de la escritura creativa. A
través de ejercicios simples pero poderosos, aprenderemos a:

1. Identificar y nombrar nuestras emociones.

2. Expresar coOmo nos sentimos a través de las palabras.

3. Comprender por qué nos sentimos de cierta manera.

4. Encontrar maneras saludables de lidiar con nuestras emociones.

¢, Como funciona?

En cada sesion, te llevaré a través de ejercicios divertidos y creativos.
Escribiras sobre tus experiencias, tus sentimientos y tus pensamientos mas



profundos. Pero aqui esta el truco: no hay respuestas correctas o incorrectas.
iEs tu espacio para ser tu mismo!

También escucharemos las historias y los pensamientos de los demas. Juntos,
crearemos un ambiente de apoyo donde todos nos sentiremos seguros para
compartir.

¢Por qué es importante?

La escritura puede ayudarnos a:

« Conocernos mejor a n0sSotros mismos.

o Manejar el estrés y la ansiedad.

e Mejorar nuestras relaciones con los demas.

e Ser mas creativos y asertivos.

Asi que, si estas listo para explorar tus emociones de una manera nueva y
emocionante, jeste taller es para ti!

Nombre del Taller 2: "Narrando Nuestras Historias: La Fuerza de la Narracion
Personal”

LAS COSAS SIGVEN I6UAL EN EL PATS DoNpE TODOF TIENEN RAZON

Descripcion: En este taller, los adolescentes aprenderan a narrar sus
experiencias personales a través de la escritura creativa. Crearan historias y
personajes basados en sus vivencias emocionales.
Metodologia:

e Introduccion a la narracion personal.

e Ejercicios de escritura de historias personales.

e Creacion de personajes y tramas.

e Recursos necesarios: papel, boligrafos, espacio tranquilo.

Nombre del Taller 3: "Comunicacion Emocional: Escribiendo Cartas del Corazon"
Descripcion: Este taller se centrard en mejorar la comunicacion emocional a
través de la escritura de cartas emocionales. Los adolescentes practicaran la
empatia y la expresion de sentimientos.
Metodologia:

¢ Introduccién a la escritura de cartas emocionales.

e Ejercicios de escritura de cartas a seres queridos.

e Practica de la empatia.

e Recursos necesarios: papel, boligrafos, espacio tranquilo.

Nombre del Taller 4: "Afrontando Desafios Emocionales: Soluciones en
Palabras"



Descripcion: En este taller, los adolescentes desarrollaran habilidades de
afrontamiento a través de la escritura de soluciones para desafios emocionales.
Aprenderan a encontrar respuestas y estrategias en palabras.
Metodologia:

¢ Introduccién a la escritura de soluciones emocionales.

e Ejercicios de escritura de soluciones a desafios emocionales.

e Compartir y discutir soluciones en grupo.

e Recursos necesarios: papel, boligrafos, espacio tranquilo.

Cada taller se llevara a cabo en una sesion de 2 horas, tres veces por semana,
durante un mes. Los adolescentes podran expresar sus emociones, desarrollar
habilidades de comunicacion y afrontamiento, y fortalecer su inteligencia
emocional a través de la escritura creativa en un ambiente de apoyo.

Programa de Escritura Creativa: "Expresando Emociones”

Descripcion del Programa:

El programa "Expresando Emociones” tiene como objetivo ayudar a los
adolescentes a comprender y expresar sus emociones de manera saludable a
través de la escritura creativa. A lo largo de cuatro talleres, los participantes
explorardn la dimension de la conducta expresiva emocional y desarrollaran

habilidades socioemocionales clave mientras se divierten con la escritura.
Taller 1: "Conociendo Nuestras Emociones"

Presentacion:

En este taller, los adolescentes se sumergiran en la exploracion de sus

emociones. A través de ejercicios de escritura reflexiva, aprenderan a identificar y

nombrar sus sentimientos. Discutiremos la importancia de reconocer las
emociones como el primer paso para expresarlas de manera efectiva.



Metodologia:
« Actividades de escritura individual.
e Sesion de grupo para compartir experiencias y emociones.
e Uso de diarios emocionales.
Recursos:
o Papely boligrafos.
« Diarios emocionales (puede ser una libreta normal).
e Materiales para crear tarjetas emocionales (colores, pegatinas, etc.).

Taller 2: "Narrando Emociones a Través de la Ficcion"

Presentacion:
En este taller, exploraremos como la escritura creativa puede ayudarnos a
canalizar nuestras emociones a través de la creacion de historias ficticias. Los
adolescentes aprenderan a utilizar la narrativa para expresar sus sentimientos y
comprenderan como los personajes pueden reflejar sus propias experiencias
emocionales.
Metodologia:

« Ejercicios de escritura de cuentos cortos.

e Sesidn de lectura y analisis de historias ficticias.

« Trabajo en grupos pequefos para crear narrativas emocionales.
Recursos:

o Papely boligrafos.

e Libros con historias cortas.

« Hojas de trabajo para la creacion de personajes.
Taller 3: "Poetizando Emociones”

\05

Presentacion:
Este taller se centrard en la escritura poética como una forma de expresar
emociones de manera lirica y creativa. Los adolescentes exploraran la poesia



como un medio para transmitir sentimientos profundos y reflexionar sobre sus
experiencias emocionales.
Metodologia:

o Creacion de poemas individuales.

e Sesion de lectura y andlisis de poemas.

o Tertulias poéticas para compartir y discutir los poemas creados.
Recursos:

o Papely boligrafos.

o Coleccion de poemas.

e Proyector o pizarra para mostrar poemas durante las discusiones.
Taller 4: "Expresion Visual y Escritura"

a
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En este taller, exploraremos la conexién entre la escritura y las artes visuales
como una forma de expresar emociones. Los adolescentes combinaran la
escritura creativa con el arte, creando collages, dibujos y escrituras visuales que
reflejen sus estados emocionales.
Metodologia:

o Creacion de collages emocionales.

e Sesion de arte y escritura.

o Compartir y discutir las creaciones artisticas.
Recursos:

o Papel, boligrafos y material de arte.

e Revistas, recortes, tijeras y pegamento.

« Superficies para dibujar o pintar.
Nombre del Taller: Expresando Emociones a Través de la Escritura
Este programa busca proporcionar a los adolescentes un espacio seguro y creativo
para explorar sus emociones y desarrollar habilidades clave de inteligencia
emocional mientras se divierten con la escritura. Cada taller combina la escritura
creativa con actividades interactivas que promueven la expresion emocional y la
comprension de las emociones. jEsperamos que los participantes disfruten de este
viaje de autodescubrimiento y creacion literaria!




Programa de Escritura Creativa: "Fortaleciendo Relaciones Sociales”

Descripciéon del Programa:
El programa "Fortaleciendo Relaciones Sociales" tiene como objetivo ayudar a los
adolescentes a mejorar sus habilidades socioemocionales, centrandose en el
desarrollo de relaciones sociales saludables a través de la escritura creativa. A lo
largo de cuatro talleres, los participantes exploraran la dimension del desarrollo de
las relaciones sociales y aprenderan a comunicarse de manera efectiva, a
empatizar y a construir conexiones significativas.
Taller 1: "Conociendo Nuestras Emociones Sociales”
Presentacion:
En este taller, los adolescentes exploraran sus emociones en el contexto de las
relaciones sociales. A través de la escritura reflexiva, aprenderan a identificar y
comprender cOmo se sienten en diferentes situaciones sociales.
Metodologia:

o Actividades de escritura individual.

e Sesidn de grupo para compartir experiencias emocionales.

e Uso de diarios de emociones sociales.
Recursos:

o Papely boligrafos.

o Diarios de emociones sociales (puede ser una libreta normal).

o Materiales para crear tarjetas de emociones.

Taller 2: "Narrando Experiencias Sociales"
Presentacion:
En este taller, los adolescentes exploraran como la escritura creativa puede
ayudarles a comunicar sus experiencias sociales. Aprenderan a contar historias de
manera efectiva, o que les ayudara a compatrtir sus vivencias y a comprender mejor
las de los demés.
Metodologia:

« Ejercicios de escritura de relatos cortos.

e Sesidn de lectura y analisis de historias sociales.

« Trabajo en grupos pequefios para crear narrativas sociales.
Recursos:

« Papely boligrafos.

e Libros con historias cortas.

« Hojas de trabajo para la creacion de personajes y escenarios sociales.



Taller 3: "Poetizando las Relaciones Sociales”
Presentacion:
En este taller, los adolescentes exploraran la poesia como una forma de expresar
sus sentimientos y pensamientos sobre las relaciones sociales. Aprenderan a
utilizar la poesia para expresar empatia, comprension y amor hacia los demas.
Metodologia:

« Creacion de poemas individuales sobre relaciones sociales.

e Sesidn de lectura y analisis de poemas relacionados con la empatia y el

amor.

o Tertulias poéticas para compartir y discutir los poemas creados.
Recursos:

o Papely boligrafos.

« Coleccion de poemas relacionados con las relaciones sociales.

e Proyector o pizarra para mostrar poemas durante las discusiones.

Taller 4: "Arte y Escritura en las Relaciones Sociales"
Presentacion:
En este taller, los adolescentes combinaran la escritura creativa con el arte para
expresar sus pensamientos y sentimientos sobre las relaciones sociales. Crearan
collages y escrituras visuales que reflejaran sus experiencias sociales.
Metodologia:

o Creacion de collages y escrituras visuales sobre relaciones sociales.

e Sesion de arte y escritura.

o Compartir y discutir las creaciones artisticas relacionadas con las relaciones

sociales.

Recursos:

o Papel, boligrafos y material de arte.

e Revistas, recortes, tijeras y pegamento.

o Superficies para dibujar o pintar.
Nombre del Taller: Fortaleciendo Relaciones Sociales a Través de la Escritura
Este programa tiene como objetivo ayudar a los adolescentes a mejorar sus
habilidades socioemocionales, especialmente en lo que respecta al desarrollo de
relaciones sociales saludables. A través de la escritura creativa y actividades
interactivas, los participantes aprenderan a comunicarse de manera efectiva, a
empatizar y a construir conexiones significativas. jEsperamos que los adolescentes
disfruten de este viaje de autodescubrimiento y creacién literaria centrado en las
relaciones sociales!
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