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RESUMEN 

El objetivo general del estudio fue determinar si la implementación de técnicas de 

escritura creativa fortalece las habilidades socioemocionales de los estudiantes de 

una Institución Educativa de Sullana, 2023. El diseño utilizado es el experimental-

preexperimental, cuantitativo, explicativo y de tipo aplicada. La muestra estuvo 

constituida por 20 estudiantes de segundo de secundaria. Los resultados obtenidos 

evidencian que con el valor de p (0,014) inferior al 5%. Existe una influencia 

significativa de las actividades de escritura creativa en el progreso de las 

estrategias de adaptación social en estudiantes. Asimismo, con un valor de p 

(0,011) inferior al 5%. Existe un impacto notable en el fomento de la conducta 

emocional expresiva en jóvenes de 13 a 15 años mediante el uso de actividades de 

escritura creativa. Con un valor de p (0,018) inferior al 5%, se infiere que las 

actividades de escritura creativa tienen una repercusión considerable en el 

fortalecimiento de las relaciones sociales de jóvenes de 13 a 15 años. Se concluye 

que con el valor de p (0,024) inferior al 5%, las actividades de escritura creativa 

influyen de manera significativa en la evolución de las competencias 

socioemocionales en alumnos de 13 a 15 años. 

Palabras clave: escritura creativa, competencias socioemocionales, relaciones 

sociales
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ABSTRACT 

The general objective of the study was to determine if the implementation of creative 

writing techniques strengthens the socio-emotional skills of the students of an 

Educational Institution in Sullana, 2023. The design used is experimental-pre-

experimental, quantitative, explanatory and applied. The sample consisted of 20 

second-year high school students. The results obtained show that with the value of 

p (0.014) less than 5%. There is a significant influence of creative writing activities 

on the progress of social adaptation strategies in students. Likewise, with a p value 

(0.011) less than 5%. There is a notable impact in promoting expressive emotional 

behavior in young people aged 13 to 15 through the use of creative writing activities. 

With a p value (0.018) less than 5%, it is inferred that creative writing activities have 

a considerable impact on strengthening the social relationships of young people 

between 13 and 15 years old. It is concluded that with the value of p (0.024) less 

than 5%, creative writing activities significantly influence the evolution of socio-

emotional competencies in students aged 13 to 15 years. 

Keywords: creative writing, socio-emotional skills, social relationships
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I. INTRODUCCIÓN

Las competencias socioemocionales, a veces denominadas habilidades 

socioemocionales, abarcan un rango de capacidades, actitudes y valores 

esenciales que facilitan a los estudiantes de secundaria la gestión y comprensión 

de sus emociones, así como la capacidad de conectarse empáticamente con otros 

(Arriaga, 2023). En este sentido, estas competencias les permiten cultivar 

relaciones saludables, tomar decisiones acertadas y abordar desafíos 

interpersonales de forma constructiva. Durante la adolescencia, periodo marcado 

por profundas transformaciones físicas, mentales y sociales, estas habilidades se 

vuelven cruciales (Rojo, 2023). 

Aproximadamente el 16.6% de la población global está comprendida entre 

los 10 y 19 años. Esta fase de la adolescencia representa una etapa distintiva y 

crucial en el desarrollo humano. Sin embargo, las transformaciones físicas, 

emocionales y sociales que suceden en esta etapa, junto con circunstancias 

desfavorables como la exposición a contextos de pobreza, abuso o violencia 

pueden aumentar la propensión de los adolescentes a enfrentar desafíos 

relacionados con la salud mental. Es esencial enfocar esfuerzos en resguardarlos 

de estas adversidades, potenciar su aprendizaje socioemocional, y asegurar su 

acceso a servicios de atención psicológica, pues estos elementos son cruciales 

para su bienestar presente y futuro (Organización Mundial de la Salud (OMS), 2021) 

En América Latina, el desarrollo de habilidades socioemocionales en 

adolescentes es un tema que genera inquietud. Los datos del programa de 

evaluación internacional muestran que los adolescentes de 15 años en diversos 

países latinoamericanos enfrentan desafíos en este ámbito, situación que es 

análoga a la encontrada en las habilidades cognitivas. Se identifican áreas de 

mejora en aspectos como la motivación, concentración y tenacidad. El estudio 

señala que el 27% de los adolescentes ha experimentado episodios de ansiedad y 

un 50% señala una disminución en su motivación diaria. Respecto al porvenir, un 

43% de las chicas y un 31% de los chicos se muestran poco optimistas. Ante este 

panorama, es esencial que las entidades educativas implementen estrategias de 

apoyo enfatizando en la formación socioemocional (Banco de Desarrollo de 

América Latina [CAF], 2021; The Dialogue, 2021). 
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A medida que el interés en el aprendizaje socioemocional se ha 

intensificado, se han formulado marcos de referencia para evaluar estas 

habilidades en el ámbito educativo. Se efectuaron dos investigaciones en zonas 

rurales educativas: la primera, siguiendo un enfoque etic, en la que 2485 alumnos 

de Piura y Ayacucho calificaron diez habilidades socioemocionales usando escalas 

tipo Likert; y la segunda, bajo un enfoque emic, en la que 65 estudiantes de Piura 

y Cusco expresaron su visión sobre estas capacidades en términos académicos y 

laborales. Las conclusiones mostraron coincidencias en habilidades 

socioemocionales entre los dos enfoques, pero también subrayaron habilidades 

apreciadas por las comunidades que el método etic no contempló (Ríos & 

Cabrerizo, 2023). 

El análisis presenta una visión sombría de la situación de los adolescentes 

a nivel global y en América Latina, destacando la vulnerabilidad de esta etapa 

crucial de desarrollo frente a adversidades externas, como la pobreza y la violencia, 

y cómo esto puede repercutir en su salud mental. Si bien la OMS subraya la 

importancia de proteger y fomentar el aprendizaje socioemocional en esta etapa, el 

foco en América Latina sigue siendo preocupante, mostrando deficiencias no solo 

a nivel socioemocional sino también cognitivo. Esta dualidad pone de relieve la 

complejidad de los desafíos que enfrentan los adolescentes y la necesidad de una 

respuesta multidimensional.  

En una Institución Educativa de Sullana, a lo largo de los años, se ha 

identificado una preocupante carencia en las habilidades socioemocionales de los 

estudiantes. Estas deficiencias se manifiestan en forma de dificultades en la gestión 

de emociones, baja autoestima, falta de empatía, problemas en la comunicación 

interpersonal y, en ocasiones, conflicto con sus compañeros y docentes. Estos 

vacíos en el desarrollo socioemocional no solo afectan el bienestar individual de los 

estudiantes, sino que también influyen negativamente en el ambiente de 

aprendizaje, disminuyendo la cohesión grupal y obstaculizando el proceso 

educativo. Ante esta situación, surge la propuesta de la escritura creativa como una 

herramienta potencialmente poderosa para abordar estas carencias. Formulándose 

la siguiente pregunta: ¿En qué medida la implementación de técnicas de escritura 

creativa fortalece las habilidades socioemocionales de los estudiantes de una 

Institución Educativa de Sullana, 2023? 
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Valor teórico, para la escritura creativa el estudio se ha centrado en el 

modelo propuesto por Tomás & Vásquez (2016) quienes se fundamentan en la 

teoría de Guilford (1983) sobre la estructura del intelecto y la importancia de la 

creatividad, y de Ugarriza & Pajares (2005) acerca de la autoeficacia y las 

competencias emocionales, este estudio reconoce que la escritura creativa puede 

ser un medio eficaz para explorar y fortalecer habilidades socioemocionales. 

Mientras que Guilford destaca la capacidad de la creatividad para influir en el 

desarrollo emocional, así como, Ugarriza & Pajares subrayan el rol esencial de la 

autoeficacia en el ámbito socioemocional. Utilidad metodológica: Las teorías, en 

conjunto, proporcionan un marco que permitió diseñar un programa de intervención 

y un instrumento para la evaluación adecuada para medir la eficacia de la escritura 

creativa en el desarrollo socioemocional de los estudiantes. Justificación Práctica: 

La escritura creativa, apoyada por las teorías mencionadas, se presenta como una 

intervención práctica y accesible que puede ser implementada en el currículo 

escolar para fomentar un desarrollo socioemocional saludable. Justificación Social: 

al proponer la escritura creativa como herramienta, no solo beneficia directamente 

a los estudiantes de la Institución Educativa de Sullana, sino que también puede 

ofrecer a la comunidad educativa en general una estrategia valiosa y replicable para 

abordar desafíos similares en otros contextos. 

Objetivo general: determinar si la implementación de técnicas de escritura 

creativa fortalece las habilidades socioemocionales de los estudiantes de una 

Institución Educativa de Sullana, 2023.Objetivos específicos:  determinar si la 

implementación de técnicas de escritura creativa fortalece las estrategias de ajuste 

de los estudiantes de una Institución Educativa de Sullana, 2023; determinar si la 

implementación de técnicas de escritura creativa fortalece la conducta expresiva 

emocional de los estudiantes de una Institución Educativa de Sullana, 2023; 

determinar si la implementación de técnicas de escritura creativa fortalece el 

desarrollo de las relaciones sociales de los estudiantes de una Institución Educativa 

de Sullana, 2023. 

Hipótesis general: determinar si la implementación de técnicas de escritura 

creativa fortalece significativamente las habilidades socioemocionales de los 

estudiantes de una Institución Educativa de Sullana, 2023. 
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II. MARCO TEÓRICO

A nivel internacional Colombia Heredia & Mercado Ramos (2023) este 

estudio es resultado de una investigación cuyo objetivo es examinar los cambios 

que los alumnos realizan en su producción textual, así como los métodos que 

utilizan para aprender a escribir. Docentes, tras el despliegue de una técnica 

educativa de escritura creativa con base sociocultural. Los objetivos específicos de 

la investigación son: identificar los rasgos de la producción textual de los 

estudiantes; explicar la manera en que el instructor enseña a escribir; identificar los 

elementos esenciales de un método pedagógico (una secuencia didáctica); y 

evaluar los resultados de su aplicación. Observaciones, entrevistas y talleres de 

diagnóstico fueron sólo algunos de los métodos empleados para recopilar 

información. Como resultado, pudimos estudiar las realidades del entorno 

académico, principalmente la capacidad de escritura. Se determinó que alentar a 

los estudiantes a producir textos a través de la escritura creativa en un salón de 

clases es crucial porque fomenta la imaginación y la innovación de los estudiantes, 

lo que a su vez traspasa los límites de las estrategias de enseñanza 

convencionales. Es fundamental enfatizar que la escritura es una habilidad que no 

tiene límites y es fundamental para la vida social porque facilita la comunicación 

entre las personas. 

Espacios et al. (2019) el propósito primordial de este estudio se centra en 

resaltar la subestimación de las competencias socioemocionales a pesar de su 

ampliamente reconocido potencial para respaldar el progreso académico de los 

alumnos. Con el fin de evaluar el efecto de estas competencias (persistencia, 

empatía, autocontrol y capacidad de toma de decisiones positivas y negativas) en 

el desempeño de los estudiantes, se llevó a cabo un análisis utilizando datos 

extraídos del Plan Nacional de Evaluación de Aprendizajes correspondiente al año 

2017. La muestra abarcó a 4,822 estudiantes. Se elaboró un marco teórico para 

conceptualizar la interrelación entre las competencias mencionadas y su 

correlación con el rendimiento en los ámbitos mencionados. Para poner a prueba 

las premisas teóricas, se aplicó la metodología de modelado utilizando ecuaciones 

estructurales. Los resultados revelaron la presencia significativa de todos los 

factores considerados en los resultados en ambas áreas de estudio. Esta revelación 

sugiere la importancia de integrar el desarrollo de estas competencias por parte de 
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los estudiantes en el entorno educativo, con el propósito de mejorar su rendimiento 

académico y fomentar un crecimiento integral. 

Colombia Heredia & Mercado Ramos, (2023) este estudio es resultado de 

una investigación cuyo objetivo es examinar los cambios que los alumnos realizan 

en su producción textual, así como los métodos que utilizan para aprender a 

escribir. Docentes, tras el despliegue de una técnica educativa de escritura creativa 

con base sociocultural. Los objetivos específicos de la investigación son: identificar 

los rasgos de la producción textual de los estudiantes; explicar la manera en que el 

instructor enseña a escribir; identificar los elementos esenciales de un método 

pedagógico (una secuencia didáctica); y evaluar los resultados de su aplicación. 

Observaciones, entrevistas y talleres de diagnóstico fueron sólo algunos de los 

métodos empleados para recopilar información. Como resultado, pudimos estudiar 

las realidades del entorno académico, principalmente la capacidad de escritura. Se 

determinó que alentar a los estudiantes a producir textos a través de la escritura 

creativa en un salón de clases es crucial porque fomenta la imaginación y la 

innovación de los estudiantes, lo que a su vez traspasa los límites de las estrategias 

de enseñanza convencionales. Es fundamental enfatizar que la escritura es una 

habilidad que no tiene límites y es fundamental para la vida social porque facilita la 

comunicación entre las personas. 

Pades et al. (2023) el propósito primordial de esta revisión sistemática 

exploratoria implica la evaluación exhaustiva de la viabilidad del empleo de la 

escritura creativa fundamentada en los principios de la Medicina Narrativa (MN) 

como una estrategia activa de enseñanza en la formación del rol profesional, con 

un enfoque específico en su aplicación entre estudiantes universitarios dedicados 

a disciplinas tanto de ciencias sociales como de salud. En este sentido, la 

recopilación de información se dio de diversos medios de renombre, entre las que 

se incluyen WoS, Scopus, Dialnet y REDIB, con la finalidad de abordar de manera 

integral esta interrogante. Mediante la revisión meticulosa de ocho artículos 

especialmente seleccionados, se exploró la eficacia de la escritura creativa basada 

en la MN como una herramienta de fomento para la expresión de las narrativas 

personales de los alumnos, así como un catalizador para propiciar la reflexión en 

torno a los casos clínicos, y promover una atención clínica de mayor empatía y 
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reflexión. Se prestó atención también al rol desempeñado por esta técnica en el 

apoyo al manejo emocional de los estudiantes. Además, se buscó comprender de 

qué manera esta metodología repercutirá en el desarrollo de las habilidades 

lingüísticas, la originalidad y la espontaneidad, así como en la formación de una 

identidad profesional y en el fomento de la profesionalidad. Ante la carencia de 

investigaciones sustanciales en este ámbito, se reconoce la necesidad de proseguir 

la investigación con el fin de adquirir un entendimiento más amplio de la verdadera 

naturaleza y el potencial total de esta práctica en el contexto del plan de estudios. 

Feijoo et al. (2023) el primordial objetivo de este estudio de caso es 

implementar y evaluar una serie de actividades dirigidas por el docente para 

mejorar las habilidades socioemocionales de un estudiante de quinto grado de 

primaria en la Unidad Educativa "Brillante Futuro" de la ciudad de Guayaquil. Al 

abordar las dificultades conductuales y emocionales que el alumno encuentra en la 

escuela, este método espera proporcionarle las herramientas que necesita para 

interactuar con los demás de manera más eficaz y reforzar su autoestima. A pesar 

de mantener un sólido expediente académico, el chico en cuestión ha mostrado 

dificultades para empatizar e interactuar con sus compañeros. Sus dificultades 

emocionales se ven agravadas por inseguridades provocadas por el estado de su 

familia, así como por problemas con su peso y su respuesta desfavorable a las 

críticas. Se ha sugerido un plan de actividades organizadas para tratar estos 

problemas por completo. Este plan se enfoca en la mejora de las habilidades 

socioemocionales mediante diversas estrategias. Además, pretende promover el 

juego y el compromiso entre los estudiantes incorporando componentes de 

gamificación en el entorno de aprendizaje. El propósito final de este estudio se 

centra en capacitar al estudiante con las competencias fundamentales que le 

permitan alcanzar el éxito en su entorno educativo y promover su desarrollo 

personal y social. 

A nivel nacional Perú Gonzales et al. (2023) en resumen, el estudio organizó 

a los participantes en dos grupos, utilizando un diseño cuasiexperimental, y aplicó 

un enfoque cuantitativo para recopilar y analizar datos numéricos con el propósito 

de investigar y comparar los efectos de una intervención o tratamiento en el 

contexto de la investigación. En el programa participaron niños de segundo grado 
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de escuelas secundarias, con un total de 64 niños divididos. Los datos se 

recogieron mediante encuestas al inicio y al final del programa. Para el análisis de 

datos se utilizaron software como SPSS (versión actual para el año 2023) y Excel. 

Según los hallazgos del estudio, el plan de estudios propuesto tuvo un impacto 

significativo y favorable en las competencias socioemocionales (CSE) de los 

estudiantes. Como resultado, se determinó que iniciativas educativas como el 

Programa Trabajando Juntos pueden tener éxito en la construcción de la EIS y 

estimular un tipo de aprendizaje que sea significativo en las aulas de educación 

básica. Para determinar si un programa en particular tuvo un efecto beneficioso en 

el desarrollo de competencias socioemocionales en estudiantes, este estudio utilizó 

una metodología cuantitativa y cuasiexperimental. Los resultados confirmaron el 

éxito del programa en el fomento de estas competencias, lo que ayudó a fomentar 

el aprendizaje significativo en el aula. 

Ica Victoria, (2023) el objetivo primordial consistió en analizar cómo los 

enfoques creativos influyen en las habilidades de comunicación en los estudiantes 

particularmente la escritura creativa y el podcasting. El estudio se basa en un 

diseño cuasiexperimental aplicado con dos grupos compuestos por 30 y 28 

estudiantes cada uno: un grupo experimental y un grupo control. Se empleó una 

herramienta validada por expertos para evaluar las habilidades comunicativas. Los 

resultados, que se sometieron a pruebas estadísticas revelaron que las habilidades 

comunicativas del grupo experimental mejoraron significativamente después de 

utilizar la escritura creativa y el uso de podcasts con una puntuación media de 95,47 

en la prueba posterior. En la misma evaluación la puntuación media del grupo de 

control fue de 56,46. Esto muestra que las habilidades comunicativas del grupo 

experimental aumentaron significativamente como resultado del enfoque creativo 

particularmente la escritura creativa y el podcasting. En conclusión, el estudio 

revela que el uso de estas estrategias hace que las habilidades comunicativas de 

los estudiantes mejoren considerablemente. 

Perú, Mejía, (2020) el objetivo principal del artículo es examinar la trayectoria 

educativa de José María Arguedas mientras fue docente del Colegio Nacional 

Mateo Pumaccahua de Sicuani, Cusco, entre 1939 y 1941. El estudio examina la 

filosofía de enseñanza que Arguedas aportó a esta institución la cual se distingue 
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por su enfoque en alentar a los estudiantes a participar en la investigación 

etnográfica y la innovación literaria. Al promover la escritura imaginativa, la lectura 

crítica y un interés sincero por las manifestaciones culturales andinas el autor animó 

a los estudiantes a apreciar la literatura. Como resultado de esta experiencia se 

produjo la revista "Pumaccahua" que contenía poemas, análisis de textos, ensayos 

breves y descripciones de tradiciones y costumbres regionales escritas por los 

propios estudiantes. La labor de José María Arguedas en Sicuani pone de 

manifiesto la importancia suprema que atribuía la participación activa en el ámbito 

educativo. Además, muestra cómo el aula puede ser un lugar donde se fomenta la 

investigación, la creatividad y el aprecio por la cultura subrayando el valor de la 

educación centrada en el estudiante. 

En cuanto a la conceptualización de la variable escritura creativa abordamos 

a Tomás & Vásquez (2016) quienes refieren que la escritura creativa es un enfoque 

literario que abarca tanto la ficción como la escritura no ficticia, y se caracteriza por 

su capacidad para superar los límites tradicionales presentes en la escritura en 

ámbitos profesionales, periodísticos, académicos y técnicos (Novoa-Castillo et al., 

2020). En este contexto, se prioriza la expresión creativa por encima del propósito 

puramente informativo que suele prevalecer en la escritura no literaria y 

convencional. Esta forma de escritura se distingue por su libertad artística y su 

habilidad para explorar y expandir las posibilidades lingüísticas, invitando al lector 

a sumergirse en un mundo de imaginación y originalidad literaria. Y en cuanto a sus 

dimensiones las elaboraremos siguiendo la misma línea de investigación de 

Guilford (1983) quien refiere que el  pensamiento divergente es considerado como 

un proceso mental mediante el cual el cerebro busca generar ideas creativas al 

explorar todas las soluciones posibles para abordar cualquier situación o desafío. 

Este enfoque implica la búsqueda activa de múltiples respuestas y la consideración 

de diferentes perspectivas, fomentando la creatividad al ampliar el rango de 

opciones y enfoques disponibles para resolver problemas o desarrollar ideas 

originales. Proponiendo cuatro aptitudes creativas las cuales las adaptaremos para 

dimensionar la escritura creativa: Fluidez, la fluidez en la escritura creativa es la 

destreza para producir una abundancia de pensamientos y conceptos, así como la 

capacidad de relacionarlos y expresarlos de manera efectiva, potenciando la 
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creatividad y la profundidad de la obra escrita (Guilford, 1983). Flexibilidad de 

pensamiento, se trata de la destreza de considerar y explorar una amplia gama de 

soluciones y enfoques distintos a la hora de abordar un problema o un desafío 

creativo en la escritura, lo que potencia la originalidad y la riqueza de las ideas y 

narrativas plasmadas en el trabajo literario (Guilford, 1983). Novedad u originalidad 

de ideas, implica la destreza de pensar más allá de lo común y crear ideas que 

rompen con lo previsible, aportando originalidad y distintivo a la escritura creativa, 

lo que enriquece la experiencia del lector y eleva el valor artístico de la obra 

(Guilford, 1983). Elaboración, la elaboración en la escritura creativa es el proceso 

mediante el cual se construye y perfecciona la estructura narrativa o argumentativa, 

dotándola de profundidad y riqueza a través de una minuciosa atención al detalle y 

un análisis enriquecedor (Guilford, 1983). 

Mendoza et al., (2018)Después de una exhaustiva búsqueda de la 

epistemología de las habilidades socioemocionales se deduce que la capacidad 

para interpretar, regular y comunicar efectivamente tanto las emociones propias 

como las de los demás, y para forjar relaciones interpersonales sólidas, constituye 

el núcleo de las habilidades socioemocionales, cuyas bases se encuentran 

profundamente ancladas tanto en la filosofía como en la epistemología, abarcando 

una amplia gama de tradiciones de pensamiento (Morales et al., 2015). 

Remontándonos a la época de la Antigua Grecia, observamos cómo Aristóteles ya 

contemplaba la necesidad imperativa de equilibrar nuestras emociones, 

subrayando la ética de las virtudes y proponiendo una vida marcada por la 

moderación emocional (Marcos, Sánchez & Carmen, 2019). Este hilo conceptual 

ha continuado hasta la contemporaneidad, evidenciándose en teorías actuales 

como la psicología positiva, que pone de manifiesto la importancia crucial de cultivar 

emociones positivas y fomentar relaciones interpersonales enriquecedoras 

(Oliveros, 2019)(León, 2018; Piaget, 1973; Robalino, 2020). Desde una perspectiva 

epistemológica, el estudio de las habilidades socioemocionales ha sido abordado 

de manera transdisciplinaria, integrando enfoques provenientes de la psicología del 

desarrollo, que examina la evolución de estas competencias al recorrido de la vida; 

la psicología social, que explora cómo nuestras interacciones mutuas son 

modeladas y a su vez modelan nuestras habilidades emocionales; la educación, 

que busca incorporar el desarrollo de estas competencias  de la enseñanza-
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aprendizaje; y la neurociencia, que indaga en las raíces biológicas de nuestras 

emociones y habilidades sociales(Arizmendi, 2021; Castaño & Tocoche, 2018; 

Pérez, 2021) En conjunto, estos campos conforman un entramado interdisciplinario 

que aspira a descifrar y optimizar el desarrollo emocional y social del individuo, con 

el fin último de propiciar una existencia más plena y armoniosa (Rodriguez & 

Rodríguez, 2021). 

En cuanto a la variable las habilidades socioemocionales abordaremos la 

teoría de Ugarriza & Pajares (2005) mencionan que, las habilidades 

socioemocionales, se refieren a las competencias que desarrollamos a lo largo de 

nuestra vida para comprender y dar sentido a nuestro entorno, siendo fuertemente 

influenciadas por nuestras experiencias emocionales en contextos sociales 

específicos. Estas habilidades son altamente personalizadas y se ven moldeadas 

por factores como la exposición a narrativas emocionales, el crecimiento cognitivo 

y nuestras interacciones con el entorno. Nuestra experiencia emocional se 

configura a través de nuestras creencias culturales, actitudes y suposiciones, así 

como, a través de la observación de personas y eventos significativos. Y menciona 

3 dimensiones: Las estrategias de ajuste, se refieren a los métodos que los niños 

aprenden para gestionar y expresar sus emociones de manera adaptativa a lo largo 

de su desarrollo. A medida que crecen y maduran, adquieren habilidades más 

elaboradas para justificar sus emociones y recurren a diferentes estrategias de 

afrontamiento según el contexto, anticipando cómo se sentirán después (Ugarriza 

& Pajares, 2005). La conducta expresiva emocional, se refiere a cómo muestran 

sus emociones a través de su comportamiento, comunicación verbal y no verbal, y 

respuestas emocionales en la escuela. Esto incluye expresar alegría, tristeza, enojo 

u otras emociones en interacciones con compañeros y maestros. Es esencial para 

comprender su bienestar emocional, adaptación escolar y comunicación de 

necesidades y sentimientos. Los educadores y padres prestan atención a esta 

conducta para brindar apoyo emocional y crear un entorno de aprendizaje saludable 

(Ugarriza & Pajares, 2005).  El desarrollo de las relaciones sociales, se refiere a la 

evolución de las habilidades sociales y la comprensión emocional en niños en edad 

primaria y secundaria. A medida que avanzan en edad, los niños van adquiriendo 

una comprensión más profunda de las emociones, tanto las propias como las de 

los demás, y aprenden a coordinar sus habilidades sociales de acuerdo con sus 
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roles en diferentes situaciones. En la adolescencia, se vuelven más conscientes de 

la importancia de expresar sus emociones en las relaciones interpersonales. Esta 

etapa puede estar marcada por la rebeldía y desafíos, especialmente en las 

relaciones con la familia, mientras los estudiantes exploran su identidad y buscan 

autonomía en la construcción de su futuro (Ugarriza & Pajares, 2005).  

González & Salto, (2022)Las habilidades socioemocionales abarcan una 

amplia gama de capacidades que trascienden los meros procesos cognitivos, 

incursionando en aspectos afectivos cruciales como el reconocer y manejar de las 

propias emociones, la habilidad para relacionarse adecuadamente con los demás, 

y la capacidad para contribuir positivamente a la sociedad(García, 2018). Estas 

competencias(Asenjo, 2019). Son fundamentales para que los individuos puedan 

obtener un autoconocimiento más profundo, gestionar de manera efectiva sus 

estados emocionales, establecer y perseguir objetivos concretos, cultivar 

relaciones interpersonales saludables, tomar decisiones informadas y conscientes 

en sus vidas, minimizar comportamientos agresivos y, en última instancia, 

incrementar su satisfacción y bienestar general (Alonso, 2008; Elacqua et al., 2018; 

Javier & Rueda, 2010). Se puede decir que estas habilidades moldean la forma en 

que los individuos abordan y ejecutan diversas tareas y desafíos en su vida 

cotidiana (Agostini et al., 2019). Ejemplifican estas capacidades habilidades tales 

como la perseverancia, la autorregulación emocional, la gestión eficaz de uno 

mismo, la comunicación clara y efectiva, y la adopción de conductas que favorecen 

el bienestar colectivo (Franco, 2020). Dentro de este marco, es crucial destacar el 

papel vital que juegan las competencias socioemocionales en la promoción de un 

rendimiento académico destacado (Aravena, 2020; Horna, 2022; Lagos et al., 2019; 

Moreira, 2021) así como en la prevención y alejamiento de conductas de riesgo, 

tanto a nivel individual como grupal (Chiquito, 2020). Este aspecto adquiere una 

relevancia especial durante la adolescencia, un periodo crítico en el que los jóvenes 

están delineando sus proyectos de vida y en el cual las decisiones precipitadas o 

poco reflexionadas pueden tener repercusiones significativas en su futuro (Martínez 

et al., 2020). 
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III. METODOLOGÍA  

3.1 Tipo y diseño de investigación  

3.1.1 Tipo de investigación  

 

El tipo del estudio fue aplicado, lo que se evidencia en su enfoque práctico y 

su orientación que está direcciona en resolver problemas y la mejora de situaciones 

específicas en el contexto social, en lugar de limitarse a la generación de teoría o 

al análisis descriptivo, en este sentido, la investigación se centra en la 

implementación concreta de un programa (escritura creativa) y en la evaluación de 

su impacto real en las habilidades socioemocionales de los estudiantes. De esta 

manera, se busca contribuir de manera tangible al desarrollo personal y académico 

de los adolescentes, proporcionando estrategias y herramientas prácticas que 

puedan ser aplicadas en el contexto donde se desenvuelven. La investigación 

aplicada es diferente de la investigación básica, ya que se centra en resolver 

problemas del mundo real empleando principios científicos establecidos (Consejo 

Nacional de Ciencia Tecnología e Investigación [CONCYTEC], 2018). 

El estudio fue de enfoque cuantitativo, lo que implica que se recopilaron 

datos numéricos y se analizaron utilizando la estadística, lo que ha permitido 

obtener resultados objetivos y cuantificables que facilitaron la interpretación de la 

efectividad del programa implementado. 

3.1.2 Diseño de investigación  

 

Fue de diseño experimental porque la variable independiente fue 

manipulada (programa) para establecer y explicar el efecto que produce con su 

implementación en la variable o variables dependientes (habilidades 

socioemocionales). El alcance fue el preexperimental, debido a que se implementó 

el programa de escritura creativa con un grupo de estudiantes, pero sin contar con 

un grupo de control para comparar los resultados. Fue de corte longitudinal, porque 

el estudio se desarrolló a lo largo de un período de tiempo determinado, recogiendo 

datos en diferentes momentos para observar la evolución de las habilidades 

socioemocionales del estudiante durante la aplicación del programa de escritura 

creativa. Asimismo, fue de nivel explicativo, porque se buscó establecer relaciones 
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causales entre la participación en el programa y cualquier cambio observado en las 

habilidades socioemocionales de los estudiantes, con el fin de entender 

profundamente los mecanismos que explican estos cambios. 

Se detalla el diseño 

Grupo Pretest Experto Postest 

muestra O1 Programa  O2 

Dónde: 

G = (Estudiantes de 2do.-sencuendaria) 

O1= Pretest 

X = (Programa de escritura creativa)    

O2= Postest 

3.2 Variables y operacionalización  

Variable independiente: Escritura creativa 

Definición conceptual 

Tomás & Vásquez (2016) refieren que la escritura creativa es un enfoque 

literario que abarca tanto la ficción como la escritura no ficticia, y se caracteriza por 

su capacidad para superar los límites tradicionales presentes en la escritura en 

ámbitos profesionales, periodísticos, académicos y técnicos.    

Operacionalización de la variable 

Con el propósito de brindar una herramienta que permita fortalecer las 

habilidades socioemocionales en estudiantes se desarrolló un conjunto de sesiones 

de un programa de escritura creativa, en este sentido, se aplicaron 12 sesiones, 

siguiendo las fechas programadas por la institución. 

Indicadores 

Programa  

Escala de medición 

Programa 
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Variable dependiente: Habilidades socioemocionales 

Ugarriza & Pajares (2005) mencionan que, las habilidades socioemocionales, se 

refieren a las competencias que desarrollamos a lo largo de nuestra vida para 

comprender y dar sentido a nuestro entorno, siendo fuertemente influenciadas por 

nuestras experiencias emocionales en contextos sociales específicos. Estas 

habilidades son altamente personalizadas y se ven moldeadas por factores como 

la exposición a narrativas emocionales, el crecimiento cognitivo y nuestras 

interacciones con el entorno. Nuestra experiencia emocional se configura a través 

de nuestras creencias culturales, actitudes y suposiciones, así como, a través de la 

observación de personas y eventos significativos. 

Operacionalización de la variable 

Para el estudio de la variable se utilizó la aplicación de un cuestionario que 

contiene 17 preguntas con respuestas múltiples, se consideraron tres dimensiones: 

Las estrategias de ajuste, la conducta expresiva emocional y el desarrollo de las 

relaciones sociales.  

Indicadores 

Como primer indicador se tiene la identificación de emociones y el adecuado 

manejo del estrés siendo dos preguntas las que permiten medirlo, el siguiente es el 

establecimiento de metas y la adaptabilidad con las preguntas (3-4), el siguiente es 

la comunicación y la resolución de conflictos preguntas (6-5), la expresión de 

emocione positivas y negativas contienen los ítems (7-11) y la empatía y 

comunicación los ítems (12-17).  

Escala de medición 

Se utilizó una escala ordinal debido a que el cuestionario de habilidades 

socioemocionales tiene opciones de respuesta múltiple donde los participantes 

expresaron el grado o la intensidad con la que experimentan o están de acuerdo 

con una afirmación particular. 
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3.3 Población, muestra y muestreo  

 

3.3.1 Población y muestra  

Para efectos del estudio la población fue la misma muestra debido a la 

cantidad de participantes que no es muy grande, en este sentido, se trabajó con 20 

estudiantes que corresponden al aula de segundo de secundaria, cuyas edades 

oscilan entre los 13 y 14 años. 

Respecto a los criterios considerados para incluirlos se encuentra que los 

padres de familia autoricen a través de un consentimiento informado la participación 

de los estudiantes, asimismo, otro de los criterios es la firma del asentimiento 

informado por parte de los estudiantes.  

Como criterios de exclusión se tiene a aquellos participantes que no 

concluyan la prueba o decidan durante la aplicación de instrumento o programa 

abandonar el estudio.  

   

3.3.2 Muestreo  

Por tener una muestra seleccionada bajo el criterio y experiencia del 

investigador se utilizó el muestreo no probabilístico por conveniencia, es decir, este 

tipo de muestreo no requiere de fórmulas o métodos estadísticos para seleccionar 

las unidades de análisis (Córdova, 2019).  

 

3.3.3 Unidad de análisis 

Estudiantes entre los 13 y 14 años que se encuentran en segundo de 

secundaria.  

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

La técnica de la cual se hará uso es la observación, la cual permite al 

investigador capturar datos auténticos y directos acerca de las habilidades 

socioemocionales en los estudiantes. En este sentido, se pueden notar cambios 

sutiles en el comportamiento de los estudiantes, sus expresiones, y la forma en que 

interactúan en su ámbito o contexto en el que se desenvuelve. 

El instrumento que se utilizó para estudiar la variable es el cuestionario de 

habilidades emocionales dirigido a estudiantes de segundo de secundaria, sus 

respuestas fueron (Totalmente de acuerdo (3), Neutral (2), Totalmente en 
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desacuerdo (1)). El tiempo estimado de aplicación fue de 10 minutos individual o 

grupal. El instrumento aplicado a las unidades analizadas primero fue validado por 

5 expertos y procesado sus resultados con la prueba V de Aiken teniendo un valor 

de 0,98, de igual manera, se aplicó una prueba piloto para establecer la 

confiabilidad obteniendo un valor de 8,40 lo que significa que el instrumento es 

válido y altamente confiable. Para la variable independiente escritura creativa se 

elaborarán 12 sesiones con diferente contenido didáctico y siguiendo una 

metodología en su aplicación que permita fortalecer las habilidades socio 

emocionales de los estudiantes. 

3.5 Procedimientos 

Antes de iniciar la investigación, se obtuvo el permiso oficial de la escuela 

donde se realizó el estudio. En este paso, se informó a la organización sobre el 

proyecto y se le pidió su apoyo. Después, es importante asegurarse de que la 

herramienta utilizada para recoger los datos es veraz y precisa. Para ello, se realizó 

la prueba piloto, revisión de expertos y análisis estadísticos para asegurarse de que 

el instrumento proporciona datos correctos para el estudio. Antes de empezar a 

recoger datos, se obtuvo el asentimiento y consentimiento informado tanto de los 

niños como de sus padres o tutores respectivamente. En estos documentos se les 

hizo saber que su participación es voluntaria. Una vez recogidos los datos, se 

utilizaron los métodos estadísticos adecuados, ordenando los datos y haciendo 

cálculos estadísticos. Por último, los resultados del estudio se mostraron de forma 

clara y organizada utilizando tablas para facilitar la visualización de los datos y 

ayudan a precisar sobre patrones, tendencias y resultados importantes del estudio. 

3.6 Método de análisis de datos 

En la fase inicial del análisis de datos, se utilizó la estadística descriptiva 

para obtener un panorama general y comprender las características básicas de los 

datos recopilados. se analizaron las frecuencias y porcentajes de las respuestas 

para identificar patrones, tendencias en los estudiantes. Luego se aplicó la prueba 

de Shapiro-Wilk, para conocer la distribución en los datos de la variable 

dependiente y sus respectivas dimensiones. Esta prueba ayudo a determinar si se 

pueden aplicar técnicas paramétricas o si es necesario recurrir a métodos no 

paramétricos para el análisis subsiguiente, en este caso se utilizó la prueba de 
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rangos de Wilcoxon. Con los datos ya explorados y su distribución comprendida, se 

procedió a la aplicación de la estadística inferencial. Esta etapa del análisis tuvo 

como objetivo probar las hipótesis planteadas en el estudio y hacer 

generalizaciones sobre la población a partir de la muestra estudiada. 

3.7 Aspectos éticos 

En el campo ético de la investigación, se toman medidas esenciales para 

que no se vulneren los derechos de todos los involucrados. En este sentido, es 

imperativo asegurar la confidencialidad absoluta de la información recopilada, que 

será, los resultados obtenidos y la identidad de los participantes. Esto significa que 

toda la data recabada se manejará con la máxima discreción, evitando la 

divulgación de detalles personales o sensibles. Asimismo, se incluye el 

reconocimiento apropiado de las contribuciones de otros autores y la correcta 

citación de todas las fuentes de información utilizadas. Se asegurará la 

transparencia y el consentimiento voluntario. Además, se solicitarán los permisos 

necesarios a las autoridades o instituciones correspondientes antes de proceder 

con la investigación. 
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IV. RESULTADOS

Resultados descriptivos 

Tabla 1 

Descriptivo Habilidades socioemocionales  

Variables Prueba 

Alto Medio Bajo Total 

fi % fi % fi % Fi % 

Cotejo de 

habilidades 

socioemocionales 

Pre/test 3 15% 4 20% 13 65% 20 100% 

Pos/test 18 90% 2 10% 0 0% 20 100% 

Nota: Comparativo de Pre y Postest Habilidades socioemocionales  

Con un 65% obtenido en el pretest ubica a los estudiantes en un nivel bajo, 

sin embargo, con la aplicación de los talleres de actividades de escritura creativa 

se puede apreciar una diferencia significativa, debido a que en el postest los 

estudiantes se logran ubicar en un nivel alto con el 90%.  En este sentido, se denota 

un efecto positivo en el desarrollo de las habilidades socioemocionales de los 

estudiantes mediante la aplicación actividades de escritura creativa. En este 

sentido, la escritura creativa ha demostrado ser un medio eficaz para mejorar 

habilidades socioemocionales. La práctica de escribir creativamente puede 

fomentar la autoexpresión, la empatía, y la reflexión personal, aspectos esenciales 

para el desarrollo socioemocional. A través de la escritura creativa, los estudiantes 

han expresado sus emociones y explorado sus pensamientos, lo que contribuye a 

una mayor autoconciencia. Además, al crear personajes y situaciones, pueden 

desarrollar una mejor comprensión y empatía hacia los demás. Los hallazgos 

subrayan la importancia de integrar actividades de escritura creativa en el currículo 

educativo. Estas actividades no solo mejoran las habilidades lingüísticas, sino que 

también contribuyen significativamente al desarrollo socioemocional de los 

estudiantes. Este resultado, por lo tanto, sugiere la necesidad de adoptar 

estrategias pedagógicas que incluyan métodos creativos y expresivos para el 

desarrollo integral de los estudiantes donde la escritura creativa emerge como una 

herramienta valiosa para este propósito. 
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Tabla 2 
Prueba de normalidad 

Shapiro-Wilk 

Estadístico Gl Sig. 

Cotejo de Habilidades socioemocionales ,893 20 ,010 

D1- Las estrategias de ajuste  ,786 20 ,032 

D2- La conducta expresiva emocional ,812 20 ,021 

D3- El desarrollo de las relaciones sociales ,843 20 ,018 

La prueba de ajuste de Shapiro-Wilk nos permite evidenciar que no existe 

una distribución normal en los valores de p. Por lo tanto, se utilizó la Prueba de 

Rangos de Wilcoxon.  
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Hipótesis general 

Ha: La implementación de técnicas de escritura creativa fortalece significativamente 

las habilidades socioemocionales de los estudiantes de una Institución Educativa 

de Sullana, 2023. 

Tabla 3 
Resultados de habilidades socioemocionales. 

Rangos 

N° X̄ ∑ 

Habilidades socioemocionales -

pos-test 

Habilidades socioemocionales -

pre-test 

Rangos negativos 0a 0,00 0,00 

Rangos positivos 18b 5,76 52,00 

Empates 2c 

Total 20 

Tabla 4 

Significancia habilidades socioemocionales. 

Estadísticos de pruebaa 

Habilidades socioemocionales-pos-test 
Habilidades socioemocionales -pre-test 

Z -2,612b

Sig. asintótica (bilateral) ,024 

Wilcoxon 

Con el valor de p (0,024) menor al 5%. Se determinó que existe un efecto 

significativo en el desarrollo de las Habilidades socioemocionales de los estudiantes 

de 13 a 15 años con la aplicación de las actividades de escritura creativa. La 

escritura creativa se revela como una herramienta pedagógica esencial para 

potenciar habilidades emocionales y sociales. Al sumergirse en la escritura, los 

jóvenes pueden explorar y articular sus emociones y pensamientos, lo cual es 

crucial para su maduración emocional y social. Durante los años formativos de los 

13 a 15 años, los estudiantes experimentan cambios significativos en su desarrollo 

emocional y social. La escritura creativa sirve como un canal para procesar y 

entender estas transiciones, facilitando un crecimiento emocional y social 

saludable. Los hallazgos apoyan la integración de actividades de escritura creativa 
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en los programas educativos, destacando su valor para el desarrollo integral de los 

adolescentes. En tal sentido, este enfoque enriquece no solo sus competencias 

académicas, sino también su bienestar emocional y social. Por lo tanto, los 

resultados subrayan la importancia de métodos educativos que abarquen el 

desarrollo completo del estudiante donde la escritura creativa se identifica como 

una herramienta efectiva para el crecimiento integral, combinando aspectos 

académicos, emocionales y sociales. 
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Hipótesis específica 1 

Ha: La implementación de técnicas de escritura creativa fortalece significativamente 

las estrategias de ajuste de los estudiantes de una Institución Educativa de Sullana, 

2023. 

Tabla 5 

Resultados de la dimensión las estrategias de ajuste (EA) 

Rango 

N° X̄ ∑ 

Post_ las estrategias 

de ajuste 

Pret_ las estrategias 

de ajuste 

Rangos 

negativos 

0a 0,00 00,00 

Rangos positivos 17 5,13 46,00 

Empates 3c 

Total 20 

Tabla 6 

Significancia de las estrategias de ajuste (EA). 

Estadísticos de pruebaa 

Post_ EA - Pre_ EA 

Z -2,235b

Sig. asintótica (bilateral) ,014 

Wilcoxon 

Con el valor de p (0,014) menor al 5%. Se determinó que existe un efecto 

significativo en el desarrollo de las estrategias de ajuste de los estudiantes de 13 a 

15 años con la aplicación de las actividades de escritura creativa. La mejora en las 

estrategias de ajuste de los adolescentes, evidenciada por el valor de p demuestra 

que la escritura creativa es una herramienta que permite adquisición de habilidades 

de adaptación. Esto podría incluir una mayor capacidad para manejar emociones, 

resolver problemas y enfrentar cambios o desafíos. La adolescencia, como etapa 

de cambios significativos y de desafíos, requiere el desarrollo de estrategias de 

ajuste en los adolescentes. En este sentido, la escritura creativa proporciona una 
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oportunidad para que los jóvenes exploren y procesen sus experiencias, lo que 

facilita una mejor adaptación y manejo de las situaciones cotidianas y 

extraordinarias. Los hallazgos respaldan la integración de la escritura creativa en el 

currículo escolar como una estrategia efectiva para promover habilidades de 

adaptación en los estudiantes. Esta práctica no solo enriquece sus habilidades 

lingüísticas, sino que también contribuye significativamente a su desarrollo 

emocional y cognitivo. Por lo tanto, estos resultados resaltan la necesidad de 

adoptar enfoques educativos que promuevan el crecimiento integral de los 

estudiantes.   
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Hipótesis específica 2 

Ha: La implementación de técnicas de escritura creativa fortalece significativamente 

la conducta expresiva emocional de los estudiantes de una Institución Educativa de 

Sullana, 2023. 

Tabla 7 

Resultados de la dimensión la conducta expresiva emocional (CEE) 

  Rango 

 N° X̄ ∑ 

Post_ CEE- 

Pret_ CEE 

Rangos negativos 0a 0,00 00,00 

Rangos positivos 18b 4,32 49,00 

Empates 2c   

Total 20   

 

 

Tabla 8 

Significancia de la conducta expresiva emocional. 

Estadísticos de pruebaa 

 

Post_ conducta expresiva emocional 

Pre_ conducta expresiva emocional 

Z -2,425b 

Sig. asintótica (bilateral) ,011 

Wilcoxon 

 

El valor de p (0,011) menor al 5%. Determina que existe un efecto significativo en 

el desarrollo de la conducta expresiva emocional de los estudiantes de 13 a 15 años 

con la aplicación de técnicas de escritura creativa. En la adolescencia, una etapa 

crucial marcada por intensos cambios emocionales y de identidad, la habilidad para 

articular las emociones adecuadamente se convierte en un aspecto esencial del 

desarrollo. La escritura creativa emerge como un medio eficaz para que los jóvenes 

exploren y expresen sus vivencias y emociones internas. Esta modalidad de 

escritura facilita una comprensión más profunda y un manejo más efectivo de sus 

estados emocionales. Los descubrimientos obtenidos apoyan firmemente la 
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integración de la escritura creativa en los programas educativos, destacando su 

valor en el fomento de la salud emocional y la expresión emocional en los 

adolescentes. Al participar en actividades de escritura creativa, los jóvenes no sólo 

perfeccionan sus habilidades de escritura, sino que también nutren su inteligencia 

emocional, una competencia clave para su bienestar y desarrollo. Estos hallazgos 

también resaltan la importancia de adoptar enfoques educativos holísticos que 

prioricen tanto el desarrollo emocional como el social de los estudiantes, 

proporcionándoles las herramientas necesarias para navegar por la complejidad de 

sus emociones y relaciones durante esta etapa formativa de sus vidas. 
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Hipótesis específica 3 

Ha: La implementación de técnicas de escritura creativa fortalece significativamente 

el desarrollo de las relaciones sociales de los estudiantes de una Institución 

Educativa de Sullana, 2023. 

Tabla 9 

Resultados de la dimensión el desarrollo de las relaciones sociales (DRS) 

  Rango 

 
N° X̄ ∑ 

Post_desarrollo de las 

relaciones sociales  

Pret_desarrollo de las 

relaciones sociales 

Rangos negativos 0a 0,00 00,00 

Rangos positivos 18b 5,71 43,00 

Empates 2c   

Total 20   

 

 

Tabla 10 

Significancia de la dimensión el desarrollo de las relaciones sociales. 

Estadísticos de pruebaa 

 

Post_ desarrollo de las relaciones sociales 

Pret_ desarrollo de las relaciones sociales 

Z -2,785b 

Sig. asintótica (bilateral) ,018 

Wilcoxon 

Se observa que el valor de p (0,018) es menor al 5%. Determinándose que 

existe un efecto significativo en el desarrollo de las relaciones sociales en 

estudiantes con la aplicación de técnicas de escritura creativa. En esta fase crucial 

de la adolescencia, donde los jóvenes experimentan una evolución notable en sus 

interacciones sociales y su comprensión del entorno, la escritura creativa se revela 

como un instrumento pedagógico de gran valor. Esta técnica brinda a los 

adolescentes un medio para indagar en sus propias ideas y emociones, abriendo 

caminos para interacciones más ricas y maduras con sus compañeros. Los datos 

obtenidos abogan por la integración de la escritura creativa en los programas 
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educativos, destacando su eficacia para impulsar el desarrollo de vínculos sociales 

saludables en los adolescentes. Esta actividad no se limita a mejorar las habilidades 

literarias de los jóvenes, sino que también juega un papel decisivo en el fomento de 

su inteligencia social. Estos hallazgos apuntan a la necesidad de estrategias 

educativas que enfaticen tanto el desarrollo emocional como social de los 

estudiantes. Así, la escritura creativa emerge no solo como una herramienta que 

enriquece el aprendizaje académico, sino también como un catalizador para el 

crecimiento personal y social en esta etapa vital del desarrollo adolescente. 
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V. DISCUSIÓN  

El estudio realizado al objetivo general determinó como resultado que en la 

contrastación de la hipótesis se observa que el valor de p es menor al 5% (0,024). 

Por lo tanto, se determinó que existe un efecto significativo en el desarrollo de las 

habilidades socioemocionales de los estudiantes con la aplicación de los talleres 

de escritura creativa. En el ámbito de la educación, una serie de investigaciones 

internacionales y nacionales han abordado cómo los métodos educativos, en 

particular la escritura creativa, influyen en el desarrollo de las habilidades 

socioemocionales en los estudiantes. Heredia & Mercado Ramos (2023) de 

Colombia, por ejemplo, investigaron cómo la técnica educativa de escritura creativa, 

basada en un enfoque sociocultural, influye en la producción textual de los 

estudiantes. Encontraron que fomentar la escritura creativa en las aulas es esencial 

para estimular la imaginación y la innovación de los estudiantes, lo que a su vez 

trasciende los límites de las estrategias de enseñanza convencionales. 

Del mismo modo, Espacios et al. (2019) destacaron la importancia de las 

competencias socioemocionales, subrayando su papel en el apoyo al progreso 

académico de los alumnos. Este estudio subraya la relevancia de integrar el 

desarrollo de competencias como la empatía, el autocontrol y la toma de decisiones 

en el entorno educativo para mejorar tanto el rendimiento académico como el 

crecimiento integral de los estudiantes. En sintonía con estos hallazgos, Pades et 

al. (2023) evaluaron la viabilidad de emplear la escritura creativa como estrategia 

de enseñanza en la formación profesional de estudiantes universitarios, 

destacando su eficacia para fomentar la reflexión y la empatía, así como para 

apoyar el manejo emocional de los estudiantes. Feijoo et al. (2023) implementaron 

y evaluaron actividades dirigidas a mejorar las habilidades socioemocionales de un 

estudiante de quinto grado, abordando dificultades conductuales y emocionales. 

Este enfoque se centró en capacitar al estudiante con competencias fundamentales 

para su éxito en el entorno educativo y promover su desarrollo personal y social. 

En Perú, Gonzales et al. (2023) utilizaron un diseño cuasiexperimental para 

investigar y comparar los efectos de una intervención educativa en las 

competencias socioemocionales de los estudiantes. Los hallazgos confirmaron el 

impacto significativo y favorable de estas iniciativas educativas en el desarrollo 
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socioemocional de los estudiantes. Ica Victoria (2023) también se centró en cómo 

los enfoques creativos, como la escritura creativa, influencian las habilidades de 

comunicación de los estudiantes, descubriendo mejoras significativas en el grupo 

experimental que utilizó estas estrategias. Finalmente, el estudio de Mejía (2020) 

sobre José María Arguedas resaltó el valor de fomentar la participación activa en la 

educación y cómo el aula puede ser un espacio para la investigación, la creatividad 

y el aprecio por la cultura. 

Coincidiendo con las teorías,  con lo obtenido por Tomás & Vásquez (2016) 

quienes refieren que la escritura creativa es un enfoque literario que abarca tanto 

la ficción como la escritura no ficticia, y se caracteriza por su capacidad para 

superar los límites tradicionales presentes en la escritura en ámbitos profesionales, 

periodísticos, académicos y técnicos (Novoa-Castillo et al., 2020). En este contexto, 

se prioriza la expresión creativa por encima del propósito puramente informativo 

que suele prevalecer en la escritura no literaria y convencional. Esta forma de 

escritura se distingue por su libertad artística y su habilidad para explorar y expandir 

las posibilidades lingüísticas, invitando al lector a sumergirse en un mundo de 

imaginación y originalidad literaria. Y en cuanto a sus dimensiones las 

elaboraremos siguiendo la misma línea de investigación de Guilford (1983) quien 

refiere que el  pensamiento divergente es considerado como un proceso mental 

mediante el cual el cerebro busca generar ideas creativas al explorar todas las 

soluciones posibles para abordar cualquier situación o desafío.  

Respecto a la variable habilidades socioemocionales se tienen consonancia 

con Mendoza et al., (2018) quien después de una exhaustiva búsqueda de la 

epistemología de las habilidades socioemocionales se deduce que la capacidad 

para interpretar, regular y comunicar efectivamente tanto las emociones propias 

como las de los demás, y para forjar relaciones interpersonales sólidas, constituye 

el núcleo de las habilidades socioemocionales, cuyas bases se encuentran 

profundamente ancladas tanto en la filosofía como en la epistemología, abarcando 

una amplia gama de tradiciones de pensamiento (Morales et al., 2015). 

Remontándonos a la época de la Antigua Grecia, observamos cómo Aristóteles ya 

contemplaba la necesidad imperativa de equilibrar nuestras emociones, 
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subrayando la ética de las virtudes y proponiendo una vida marcada por la 

moderación emocional (Marcos, Sánchez & Carmen, 2019). 

 Este hilo conceptual ha continuado hasta la contemporaneidad, 

evidenciándose en teorías actuales como la psicología positiva, que pone de 

manifiesto la importancia crucial de cultivar emociones positivas y fomentar 

relaciones interpersonales enriquecedoras (Oliveros, 2019; León, 2018; Piaget, 

1973; Robalino, 2020). Desde una perspectiva epistemológica, el estudio de las 

habilidades socioemocionales ha sido abordado de manera transdisciplinaria, 

integrando enfoques provenientes de la psicología del desarrollo, que examina la 

evolución de estas competencias al recorrido de la vida; la psicología social, que 

explora cómo nuestras interacciones mutuas son modeladas y a su vez modelan 

nuestras habilidades emocionales; la educación, que busca incorporar el desarrollo 

de estas competencias  de la enseñanza-aprendizaje; y la neurociencia, que indaga 

en las raíces biológicas de nuestras emociones y habilidades sociales(Arizmendi, 

2021; Castaño & Tocoche, 2018; Pérez, 2021) En conjunto, estos campos 

conforman un entramado interdisciplinario que aspira a descifrar y optimizar el 

desarrollo emocional y social del individuo, con el fin último de propiciar una 

existencia más plena y armoniosa (Rodriguez & Rodríguez, 2021). 

En el primer objetivo específico se encontró que el valor de p es menor al 

5% (0,014). Por lo tanto, se determinó que existe un efecto significativo en el 

desarrollo de las estrategias de ajuste de los estudiantes con la aplicación de las 

actividades de escritura creativa. Se coincide con  la teoría de Ugarriza & Pajares 

(2005) quienes mencionan que las estrategias de ajuste, se refieren a los métodos 

que los niños aprenden para gestionar y expresar sus emociones de manera 

adaptativa a lo largo de su desarrollo. A medida que crecen y maduran, adquieren 

habilidades más elaboradas para justificar sus emociones y recurren a diferentes 

estrategias de afrontamiento según el contexto, anticipando cómo se sentirán 

después. 

 Coincidiendo con Guilford (1983) quien refiere que el  pensamiento 

divergente es considerado como un proceso mental mediante el cual el cerebro 

busca generar ideas creativas al explorar todas las soluciones posibles para 

abordar cualquier situación o desafío. Teniendo consonancia con la teoría de 

Tomás & Vásquez (2016) quienes contribuyen a este entendimiento al describir la 
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escritura creativa como un enfoque literario que no solo abarca la ficción y la no 

ficción, sino que también se caracteriza por su capacidad para superar los límites 

tradicionales de la escritura convencional. Esta libertad artística y la habilidad para 

explorar posibilidades lingüísticas ofrecen a los estudiantes un medio para 

sumergirse en mundos de imaginación y originalidad literaria, lo que a su vez 

fomenta el pensamiento divergente. 

En paralelo, Mendoza et al. (2018) y otros investigadores han profundizado 

en el concepto de habilidades socioemocionales, definiendo estas como la 

capacidad de interpretar, regular y comunicar efectivamente las emociones propias 

y de los demás, así como para construir relaciones interpersonales sólidas. Estas 

habilidades, arraigadas en la filosofía desde la época de Aristóteles y evidentes en 

teorías modernas como la psicología positiva, resaltan la importancia de cultivar 

emociones positivas y relaciones interpersonales enriquecedoras. 

La escritura creativa, en este contexto, se presenta como una metodología 

educativa que no solo mejora las habilidades lingüísticas y literarias, sino que 

también promueve el desarrollo emocional y social. Al animar a los estudiantes a 

expresar y reflexionar sobre sus emociones y experiencias a través de la escritura, 

se fomentan habilidades socioemocionales esenciales como la empatía, la 

autoconciencia y la capacidad de relacionarse con los demás. Asimismo, la teoría 

de Ugarriza & Pajares (2005) mencionan que, las habilidades socioemocionales, se 

refieren a las competencias que desarrollamos a lo largo de nuestra vida para 

comprender y dar sentido a nuestro entorno, siendo fuertemente influenciadas por 

nuestras experiencias emocionales en contextos sociales específicos. Estas 

habilidades son altamente personalizadas y se ven moldeadas por factores como 

la exposición a narrativas emocionales, el crecimiento cognitivo y nuestras 

interacciones con el entorno 

En el análisis del segundo objetivo específico se encontró que el valor de p 

(0,011) es menor al 5%. Por lo tanto, se determinó que existe un efecto significativo 

en el desarrollo de la motricidad facial de los estudiantes de tres años con la 

aplicación de las actividades de escritura creativa. De igual manera, se concuerda 

con los estudiadores Ugarriza & Pajares (2005) quienes mencionan que,  la 

conducta expresiva emocional, se refiere a cómo muestran sus emociones a través 

de su comportamiento, comunicación verbal y no verbal, y respuestas emocionales 
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en la escuela. Esto incluye expresar alegría, tristeza, enojo u otras emociones en 

interacciones con compañeros y maestros. Es esencial para comprender su 

bienestar emocional, adaptación escolar y comunicación de necesidades y 

sentimientos. Los educadores y padres prestan atención a esta conducta para 

brindar apoyo emocional y crear un entorno de aprendizaje saludable.  

En este contexto, Tomás & Vásquez (2016) aportan una perspectiva valiosa 

al definir la escritura creativa como un enfoque literario que trasciende los límites 

de la escritura convencional. Esta forma de escritura, caracterizada por su libertad 

artística y capacidad para explorar y expandir las posibilidades lingüísticas, puede 

ser una herramienta eficaz para estimular la imaginación y la originalidad, 

fomentando así el pensamiento divergente en los niños, como sugiere Guilford 

(1983). Por otro lado, el estudio de Mendoza et al. (2018) profundiza en la 

comprensión de las habilidades socioemocionales, destacando la capacidad para 

interpretar, regular y comunicar eficazmente las emociones, tanto propias como de 

los demás, y para establecer relaciones interpersonales sólidas. Esta capacidad es 

fundamental para el desarrollo emocional y social de los individuos, como lo 

demuestran las teorías contemporáneas de la psicología positiva y los enfoques de 

la psicología del desarrollo, la psicología social, la educación y la neurociencia. 

En el análisis del tercer objetivo específico se encontró que el valor de p 

(0,018) es menor al 5%. Por lo tanto, se determinó que existe un efecto significativo 

en el desarrollo de las relaciones sociales en niños con la aplicación de las 

actividades de escritura creativa. En consonancia con los estudiadores Ugarriza & 

Pajares (2005) quienes mencionan que, el desarrollo de las relaciones sociales, se 

refiere a la evolución de las habilidades sociales y la comprensión emocional en 

niños en edad primaria y secundaria. A medida que avanzan en edad, los niños van 

adquiriendo una comprensión más profunda de las emociones, tanto las propias 

como las de los demás, y aprenden a coordinar sus habilidades sociales de acuerdo 

con sus roles en diferentes situaciones. En la adolescencia, se vuelven más 

conscientes de la importancia de expresar sus emociones en las relaciones 

interpersonales. Esta etapa puede estar marcada por la rebeldía y desafíos, 

especialmente en las relaciones con la familia, mientras los estudiantes exploran 

su identidad y buscan autonomía en la construcción de su futuro. 
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En la misma línea, Tomás & Vásquez (2016) y Novoa-Castillo et al. (2020) 

describen la escritura creativa como un enfoque literario que fomenta la expresión 

creativa y la libertad artística, lo que puede contribuir significativamente al desarrollo 

de habilidades sociales y emocionales en los estudiantes. Esta forma de escritura 

estimula el pensamiento divergente, un concepto promovido por Guilford (1983), 

que implica la generación de ideas creativas al explorar múltiples soluciones 

posibles para abordar cualquier situación o desafío. 

 Además, Mendoza et al. (2018) y otros investigadores han profundizado en 

la comprensión de las habilidades socioemocionales, destacando la capacidad para 

interpretar, regular y comunicar eficazmente las emociones, así como para forjar 

relaciones interpersonales sólidas. Estas habilidades, con raíces en la filosofía 

desde la época de Aristóteles y evidentes en teorías modernas como la psicología 

positiva, subrayan la importancia de cultivar emociones positivas y relaciones 

interpersonales enriquecedoras. Por último, el trabajo de González & Salto (2022) 

enfatiza la amplia gama de habilidades socioemocionales que van más allá de los 

procesos cognitivos, incursionando en aspectos afectivos cruciales como el 

reconocimiento y manejo de las propias emociones, la habilidad para relacionarse 

adecuadamente con los demás, y la capacidad para contribuir positivamente a la 

sociedad. 
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VI. CONCLUSIONES  

 

1. Tras un análisis exhaustivo, se observó que el valor de p (0,024) es inferior 

al 5%. Esta observación lleva a la afirmación de que las actividades de 

escritura creativa influyen de manera significativa en la evolución de las 

competencias socioemocionales en alumnos de 13 a 15 años. 

 

2. La investigación reveló que el valor de p (0,014) es inferior al 5%. Este 

resultado subraya la influencia significativa de las actividades de escritura 

creativa en el progreso de las estrategias de adaptación social en 

estudiantes de 13 a 15 años. 

 

3. La evaluación indicó que el valor de p (0,011) es inferior al 5%. Este hallazgo 

respalda la existencia de un impacto notable en el fomento de la conducta 

emocional expresiva en jóvenes de 13 a 15 años mediante el uso de 

actividades de escritura creativa. 

 

4. Con un valor de p (0,018) inferior al 5%, se infiere que las actividades de 

escritura creativa tienen una repercusión considerable en el fortalecimiento 

de las relaciones sociales de jóvenes de 13 a 15 años. 
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VII. RECOMENDACIONES  

 

1. Se sugiere a la dirección escolar la implementación de un programa 

sistemático de escritura creativa dentro del plan de estudios, con la finalidad 

de impulsar el crecimiento de habilidades socioemocionales en los alumnos. 

Es crucial que este programa sea sometido a evaluaciones y seguimientos 

regulares, para garantizar su eficacia y realizar los ajustes necesarios de 

acuerdo con las necesidades en evolución de los estudiantes. 

 

2. A los docentes se recomienda proponer la creación de momentos y lugares 

específicos en el calendario escolar destinados a la realización de ejercicios 

de escritura creativa, centrados en la manifestación de emociones. Tales 

espacios deben ser acogedores y seguros, permitiendo a los estudiantes la 

exploración y el despliegue de sus sentimientos, lo cual favorecerá la 

construcción de un entorno educativo más comprensivo e inclusivo. 

 

3. A los docentes se recomienda capacitarse en métodos de escritura creativa, 

centrándose especialmente en su utilidad para enriquecer las tácticas de 

ajuste social entre los jóvenes. Es fundamental que los profesores 

desarrollen y apliquen ejercicios que, además de estimular las competencias 

literarias, impulsen tanto la capacidad de superación como la integración 

social en los estudiantes. 

 

4. A los estudiantes animarse a participar en actividades de escritura creativa 

ofrecidas en la escuela o en la comunidad. La participación regular puede 

fortalecer sus habilidades sociales y de escritura. Intercambiar y compartir 

sus escritos con otros compañeros. Esto puede fomentar la empatía y la 

comprensión mutua, además de abrir oportunidades para el diálogo y la 

conexión personal. Fomentar grupos con otros estudiantes interesados en la 

escritura. Estos grupos pueden ser un espacio seguro para expresarse y 

fortalecer las relaciones interpersonales. 
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ANEXOS  

Anexo 1: Tabla de operacionalización de variables

VARIABLES  DEF. CONCEPTUAL DEF. 

OPERACIONAL 

DIMENSIONES Indicadores  Ítems  Instrumento  Escala de 

medición  

 

 

Escritura creativa    

Tomás & Vásquez (2016) refieren que la 

escritura creativa es un enfoque literario que 

abarca tanto la ficción como la escritura no 

ficticia, y se caracteriza por su capacidad 

para superar los límites tradicionales 

presentes en la escritura en ámbitos 

profesionales, periodísticos, académicos y 

técnicos.  

 

  

Fluidez 

 

 

 

                                   Talleres  

 

 

Flexibilidad de 

pensamiento 

Novedad u 

originalidad de ideas 

Elaboración 

 

 

 

Habilidades 

socioemocionales   

Ugarriza & Pajares (2005) mencionan que, 

las habilidades socioemocionales, se 

refieren a las competencias que 

desarrollamos a lo largo de nuestra vida 

para comprender y dar sentido a nuestro 

entorno, siendo fuertemente influenciadas 

por nuestras experiencias emocionales en 

contextos sociales específicos. Estas 

habilidades son altamente personalizadas y 

se ven moldeadas por factores como la 

exposición a narrativas emocionales, el 

crecimiento cognitivo y nuestras 

interacciones con el entorno. Nuestra 

experiencia emocional se configura a través 

de nuestras creencias culturales, actitudes y 

suposiciones, así como, a través de la 

observación de personas y eventos 

significativos. 

  

 

 

Las estrategias de 
ajuste 

Identificación 
Emocional y 
manejo de estrés  

1,2   

 

Ordinal Establecimiento de 
Metas y 
adaptabilidad  

3,4 

Comunicación y 
Resolución de 
Conflictos 

5,6 

 

La conducta 
expresiva emocional 

Expresión de 
Emociones 
Positivas y 
Expresión de 
Emociones 
Negativas 

7,8,9,10,11 

 

El desarrollo de las 
relaciones sociales 

Empatía y 
comunicación  

12,13,14,15,16,17 



 
 

Anexo 2: Instrumento de recolección de datos

CUESTIONARIO HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES   

Instrucciones: Por favor, indica tu nivel de acuerdo con cada afirmación marcando el número 
que mejor represente tu opinión. 

VARIABLE DEPENDIENTE  Escala de respuestas  

Habilidades socioemocionales   
Totalmente 
de acuerdo  

(3) 

Neutral 
 

(2) 

Totalmente 
en 

desacuerdo  
(1) 

N
N° 

 

 

 

 

 

DIMENSIÓN:    Las estrategias de ajuste  

1 
Reconozco mis emociones en situaciones de estrés o desafío. 

   

2 Utilizo estrategias efectivas para manejar el estrés y la 
ansiedad. 

   

3 Establezco metas personales y trabajo de manera constante 
para lograrlas. 

   

4 
Me adapto fácilmente a situaciones nuevas o cambiantes. 

   

5 Comunico mis emociones y resuelvo conflictos con mis 
compañeros de manera efectiva. 

   

6 Mantengo una actitud positiva frente a los desafíos y veo las 
dificultades como oportunidades de aprendizaje. 

   

 DIMENSIÓN 2:   La conducta expresiva emocional     

7 Expreso mis emociones positivas, como la alegría y el 
entusiasmo, de manera abierta. 

   

8 Expreso mis emociones negativas, como la tristeza o la 
frustración, de manera abierta y asertiva. 

   

9 Comunico mis emociones de manera efectiva a las personas 
que me rodean. 

   

10 Puedo controlar mis emociones cuando es necesario, evitando 
explosiones emocionales. 

   

11 Utilizo gestos y expresiones faciales para comunicar mis 
emociones de manera efectiva. 

   

 DIMENSIÓN 3.    El desarrollo de las relaciones sociales  

12 
Puedo entender los sentimientos y perspectivas de los demás. 

   

13 Soy capaz de comunicarme de manera efectiva con mis 
amigos y compañeros. 

   

14 
Sé cómo resolver conflictos de manera pacífica y constructiva. 

   

15 
Disfruto trabajando en equipo y colaborando con otros. 

   

16 Muestro tolerancia y respeto hacia personas con diferentes 
culturas, creencias y opiniones. 

   

17 Tengo la capacidad de construir y mantener amistades sólidas 
y saludables. 

   



FICHA TÉCNICA 

Nombre del Cuestionario: Cuestionario habilidades 
socioemocionales   

Fecha de Creación:  Octubre-2023 

Autor(es):  Aponte Guevara, Jhariksa Zuleik 

Procedencia Sullana – Perú 

Administración Individual y/o grupal 

Tiempo de aplicación 10 minutos 

Número de 

Ítems/Preguntas: 
17 preguntas 

Ámbito de aplicación: Educación 

Significación: La variable esta dimensionada: 
Las estrategias de ajuste 
La conducta expresiva emocional 
El desarrollo de las relaciones 
sociales 

Objetivo: Medir las habilidades 

socioemocionales en estudiantes 

Edades: 13 y 15 años 

Escala de Respuestas:  Totalmente de acuerdo (3) 
Neutral (2) 
Totalmente en desacuerdo (1) 

Confiabilidad: Prueba piloto - alfa de Cronbach 

Validez contenida Evaluación por juicios de cinco 

expertos, se utilizó la V Aiken 

para que sustente la validez 

Niveles de conocimiento Básico, intermedio y avanzado 



 
 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alpha  

Cronbach  N de elementos 

,840 17 

 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de escala 

si el elemento 

se ha suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación total 

de elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si el 

elemento se ha 

suprimido 

P1 46,60 52,489 ,629 ,787 

P2 47,00 59,556 ,159 ,814 

P3 46,90 55,211 ,480 ,797 

P4 46,90 58,100 ,318 ,806 

P5 46,50 59,167 ,343 ,805 

P6 46,80 52,844 ,639 ,787 

P7 47,00 59,556 ,159 ,814 

P8 46,90 55,211 ,480 ,797 

P9 46,90 58,100 ,318 ,806 

P10 46,50 59,167 ,343 ,805 

P11 46,80 52,844 ,639 ,787 

P12 46,90 55,211 ,480 ,797 

P13 46,90 58,100 ,318 ,806 

P14 46,50 59,167 ,343 ,805 

P15 46,80 52,844 ,639 ,787 

P16 46,80 52,844 ,639 ,787 

P17 47,00 55,111 ,445 ,799 



 
 

V de Aiken 

 

 

Fórmula V Aiken

Juez N°1 Juez N° 2 Juez N°3 Juez N°4 Juez N°5 Juez N°1 Juez N° 2 Juez N°3 Juez N°4 Juez N°5 Juez N°1 Juez N° 2 Juez N°3 Juez N°4 Juez N°5

1 4 4 4 4 4 4 1.0 4 4 4 4 4 4.0 1.0 4 4 4 4 3 3.8 0.9 3.93 0.98

2 4 4 4 3 4 3.8 0.9 4 4 4 4 4 4.0 1.0 4 4 4 4 4 4.0 1.0 3.93 0.98

3 4 4 4 4 3 3.8 0.9 4 4 4 4 4 4.0 1.0 4 4 4 4 4 4.0 1.0 3.93 0.98

4 4 4 4 4 4 4 1.0 3 4 4 4 4 3.8 0.9 4 4 4 4 4 4.0 1.0 3.93 0.98

5 4 4 4 4 4 4 1.0 4 4 4 4 3 3.8 0.9 3 4 4 4 4 3.8 0.9 3.87 0.96

6 4 4 4 4 4 4 1.0 4 4 4 3 4 3.8 0.9 4 4 4 3 4 3.8 0.9 3.87 0.96

7 4 4 4 4 4 4 1.0 4 4 4 4 4 4.0 1.0 4 4 4 4 4 4.0 1.0 4.00 1.00

8 4 4 4 3 4 3.8 0.9 4 4 4 4 3 3.8 0.9 4 4 4 4 4 4.0 1.0 3.87 0.96

9 4 4 4 4 4 4 1.0 3 4 4 3 4 3.6 0.9 4 4 4 3 4 3.8 0.9 3.80 0.93

10 4 4 4 4 3 3.8 0.9 4 4 4 4 4 4.0 1.0 3 4 4 3 4 3.6 0.9 3.80 0.93

11 4 4 4 4 4 4 1.0 4 4 4 4 4 4.0 1.0 4 4 4 4 3 3.8 0.9 3.93 0.98

12 4 4 4 4 4 4 1.0 4 4 4 4 4 4.0 1.0 4 4 4 4 3 3.8 0.9 3.93 0.98

13 4 4 4 4 4 4 1.0 4 4 4 4 4 4.0 1.0 4 4 4 4 4 4.0 1.0 4.00 1.00 Rango (K) = (4 - 1) 3

14 4 4 4 4 4 4 1.0 3 4 4 3 4 3.6 0.9 4 4 4 3 4 3.8 0.9 3.80 0.93

15 4 4 4 4 3 3.8 0.9 4 4 4 3 4 3.8 0.9 3 4 4 3 4 3.6 0.9 3.73 0.91

16 4 4 4 4 4 4 1.0 4 4 4 4 3 3.8 0.9 4 4 4 4 4 4.0 1.0 3.93 0.98

17 4 4 4 4 4 4 1.0 4 4 4 3 4 3.8 0.9 4 4 4 3 4 3.8 0.9 3.87 0.96

3.94 0.98 3.87 0.96 3.86 0.95 3.89 0.96

El instrumento validado tiene una validez (V = 0,98) "muy buena" deido a que existe concordancia entre las validaciones realizada por los jueces.

Dimensiones Prom
V 

Aike

Prom. 

Globa

V 

Aiken 
N°

Claridad Coherencia Relevancia
Prom

V 

Aiken

D1

D2

D3

Prom
V 

Aike

CUESTIONARIO HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES  

1 : No cumple con 

criterio

2 : Bajo nivel

3 : Moderado nivel

4 : Alto nivel

Tomado de:

Penfiel, R.D. y Giacobbi, P.R. (2004). Applying a 

score confidence interval to Aiken’s i tem 

content-relevance index. Measurement in 

Physical Education and Exercise Science, 8 (4), 

213-225.

X : Promedio de las ca lificaciones de los jueces

l   : Va lor mínimo en la escala de calificación del instrumento

K : Rango (diferencia entre el va lor máximo y mínimo de la escala de ca lificación



 
 

Anexo 3: Evaluación por juicio de expertos 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 

  



 
 

 



 
 

 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 

 



 
 

 



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 



 
 

 



 
 

 

  



 
 

Anexo 4: Modelo del consentimiento o asentimiento informado UCV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Anexo 6: Autorización de aplicación de instrumentos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Escritura Creativa para Fortalecer las 

Habilidades Socioemocionales en 

Estudiantes de la Institución Educativa 

de Sullana 

 
 

 



 
 

INTRODUCCIÒN 

En la era actual, la educación va más allá de la mera transmisión de 

conocimientos académicos. Reconocemos que el desarrollo integral de los 

estudiantes implica no solo su capacidad para resolver ecuaciones matemáticas o 

comprender complejas teorías científicas, sino también su habilidad para 

comprender y manejar sus propias emociones, así como para relacionarse de 

manera efectiva con los demás. Es en este contexto que presentamos un programa 

innovador y enriquecedor: "Escritura Creativa para Fortalecer las Habilidades 

Socioemocionales en Estudiantes de la Institución Educativa de Sullana". 

Objetivos: 

Empoderar a los estudiantes a través de la escritura creativa para fortalecer sus 
habilidades socioemocionales.  

Los objetivos específicos incluyen: 

1. Fomentar la expresión emocional: Proporcionar un espacio seguro y 

creativo donde los estudiantes puedan explorar y expresar sus emociones, 

ayudándoles a comprenderse mejor a sí mismos. 

2. Desarrollar la empatía: Utilizar la escritura creativa como una herramienta 

para comprender y empatizar con las experiencias y perspectivas de los 

demás, promoviendo la empatía y la sensibilidad hacia las diferencias 

individuales. 

3. Mejorar la comunicación: Fortalecer las habilidades de comunicación 

escrita y oral, permitiendo a los estudiantes expresarse de manera efectiva 

y comprender a los demás en un nivel más profundo. 

4. Fomentar el autoconocimiento: Ayudar a los estudiantes a conocerse 

mejor a sí mismos, sus fortalezas y áreas de mejora, y a establecer metas 

personales para el crecimiento socioemocional. 

Desarrollo del Programa: 

El programa se llevará a cabo a lo largo de un período de seis meses y se dividirá 

en módulos temáticos que abordarán aspectos específicos de las habilidades 

socioemocionales. Cada módulo incluirá sesiones de escritura creativa, 



 
 

discusiones en grupo, ejercicios de reflexión personal y actividades colaborativas. 

Los estudiantes serán guiados por facilitadores capacitados y contarán con 

recursos y materiales de apoyo. A través de la escritura creativa, los estudiantes 

explorarán sus propias emociones, analizarán situaciones sociales y desarrollarán 

la capacidad de ponerse en el lugar de los demás. Estas habilidades se aplicarán 

tanto en contextos académicos como en la vida cotidiana, preparando a los 

estudiantes para un futuro en el que la inteligencia emocional y las habilidades 

sociales son esenciales. Este programa representa un paso hacia la formación 

integral de nuestros estudiantes, brindándoles las herramientas necesarias para 

enfrentar los desafíos emocionales y sociales de la vida con confianza y 

comprensión. Esperamos que esta iniciativa tenga un impacto duradero en el 

bienestar y el éxito futuro de nuestros estudiantes en la Institución Educativa de 

Sullana. 

 

 

  



 
 

 

Descripción: Este taller se enfoca en ayudar a los adolescentes a explorar y 
comprender sus emociones mediante la escritura creativa. Aprenderán a expresar 
sus sentimientos de manera efectiva a través de ejercicios de escritura emocional 
y reflexión. 
Metodología: 

 Introducción a la escritura emocional. 

 Ejercicios de escritura libre sobre emociones. 

 Discusión y reflexión en grupo. 

 Recursos necesarios: papel, bolígrafos, espacio tranquilo. 
 

Desarrollo:  Explorando Nuestras Emociones a Través de la Escritura 

 
¡Hola, queridos alumnos! 
La vida como adolescente puede ser un torbellino de emociones. A veces, nos 
sentimos felices y llenos de energía, pero en otros momentos, las 
preocupaciones y el estrés pueden abrumarnos. ¿Alguna vez te has sentido 
así? ¡No estás solo! 
La buena noticia es que tenemos una herramienta increíble a nuestro alcance 
para explorar y comprender mejor todas estas emociones: ¡la escritura 
creativa! 
¿Alguna vez has llevado un diario o has escrito un poema solo por diversión? 
Si lo has hecho, ya tienes experiencia en cómo la escritura puede ayudarnos a 
expresar lo que sentimos. Pero este taller va más allá. 
¿Qué haremos en este taller? 
Vamos a sumergirnos en el emocionante mundo de la escritura creativa. A 
través de ejercicios simples pero poderosos, aprenderemos a: 
1. Identificar y nombrar nuestras emociones. 
2. Expresar cómo nos sentimos a través de las palabras. 
3. Comprender por qué nos sentimos de cierta manera. 
4. Encontrar maneras saludables de lidiar con nuestras emociones. 
¿Cómo funciona? 
En cada sesión, te llevaré a través de ejercicios divertidos y creativos. 
Escribirás sobre tus experiencias, tus sentimientos y tus pensamientos más 



 
 

profundos. Pero aquí está el truco: no hay respuestas correctas o incorrectas. 
¡Es tu espacio para ser tú mismo! 
También escucharemos las historias y los pensamientos de los demás. Juntos, 
crearemos un ambiente de apoyo donde todos nos sentiremos seguros para 
compartir. 
¿Por qué es importante? 
La escritura puede ayudarnos a: 
 Conocernos mejor a nosotros mismos. 
 Manejar el estrés y la ansiedad. 
 Mejorar nuestras relaciones con los demás. 
 Ser más creativos y asertivos. 
Así que, si estás listo para explorar tus emociones de una manera nueva y 
emocionante, ¡este taller es para ti! 
 

 

Descripción: En este taller, los adolescentes aprenderán a narrar sus 
experiencias personales a través de la escritura creativa. Crearán historias y 
personajes basados en sus vivencias emocionales. 
Metodología: 

 Introducción a la narración personal. 

 Ejercicios de escritura de historias personales. 

 Creación de personajes y tramas. 

 Recursos necesarios: papel, bolígrafos, espacio tranquilo. 
 

Nombre del Taller 3: "Comunicación Emocional: Escribiendo Cartas del Corazón" 
Descripción: Este taller se centrará en mejorar la comunicación emocional a 
través de la escritura de cartas emocionales. Los adolescentes practicarán la 
empatía y la expresión de sentimientos. 
Metodología: 

 Introducción a la escritura de cartas emocionales. 

 Ejercicios de escritura de cartas a seres queridos. 

 Práctica de la empatía. 

 Recursos necesarios: papel, bolígrafos, espacio tranquilo. 
 

Nombre del Taller 4: "Afrontando Desafíos Emocionales: Soluciones en 
Palabras" 



 
 

Descripción: En este taller, los adolescentes desarrollarán habilidades de 
afrontamiento a través de la escritura de soluciones para desafíos emocionales. 
Aprenderán a encontrar respuestas y estrategias en palabras. 
Metodología: 

 Introducción a la escritura de soluciones emocionales. 

 Ejercicios de escritura de soluciones a desafíos emocionales. 

 Compartir y discutir soluciones en grupo. 

 Recursos necesarios: papel, bolígrafos, espacio tranquilo. 
 
Cada taller se llevará a cabo en una sesión de 2 horas, tres veces por semana, 
durante un mes. Los adolescentes podrán expresar sus emociones, desarrollar 
habilidades de comunicación y afrontamiento, y fortalecer su inteligencia 
emocional a través de la escritura creativa en un ambiente de apoyo. 
 
 

Programa de Escritura Creativa: "Expresando Emociones" 

 
Descripción del Programa: 
El programa "Expresando Emociones" tiene como objetivo ayudar a los 
adolescentes a comprender y expresar sus emociones de manera saludable a 
través de la escritura creativa. A lo largo de cuatro talleres, los participantes 
explorarán la dimensión de la conducta expresiva emocional y desarrollarán 
habilidades socioemocionales clave mientras se divierten con la escritura. 
Taller 1: "Conociendo Nuestras Emociones" 
Presentación: 
En este taller, los adolescentes se sumergirán en la exploración de sus 
emociones. A través de ejercicios de escritura reflexiva, aprenderán a identificar y 
nombrar sus sentimientos. Discutiremos la importancia de reconocer las 
emociones como el primer paso para expresarlas de manera efectiva. 



 
 

Metodología: 
 Actividades de escritura individual. 
 Sesión de grupo para compartir experiencias y emociones. 
 Uso de diarios emocionales. 

Recursos: 
 Papel y bolígrafos. 
 Diarios emocionales (puede ser una libreta normal). 
 Materiales para crear tarjetas emocionales (colores, pegatinas, etc.). 

 
Taller 2: "Narrando Emociones a Través de la Ficción" 

 
Presentación: 
En este taller, exploraremos cómo la escritura creativa puede ayudarnos a 
canalizar nuestras emociones a través de la creación de historias ficticias. Los 
adolescentes aprenderán a utilizar la narrativa para expresar sus sentimientos y 
comprenderán cómo los personajes pueden reflejar sus propias experiencias 
emocionales. 
Metodología: 

 Ejercicios de escritura de cuentos cortos. 
 Sesión de lectura y análisis de historias ficticias. 
 Trabajo en grupos pequeños para crear narrativas emocionales. 

Recursos: 
 Papel y bolígrafos. 
 Libros con historias cortas. 
 Hojas de trabajo para la creación de personajes. 

Taller 3: "Poetizando Emociones" 

 
 
Presentación: 
Este taller se centrará en la escritura poética como una forma de expresar 
emociones de manera lírica y creativa. Los adolescentes explorarán la poesía 



 
 

como un medio para transmitir sentimientos profundos y reflexionar sobre sus 
experiencias emocionales. 
Metodología: 

 Creación de poemas individuales. 
 Sesión de lectura y análisis de poemas. 
 Tertulias poéticas para compartir y discutir los poemas creados. 

Recursos: 
 Papel y bolígrafos. 
 Colección de poemas. 
 Proyector o pizarra para mostrar poemas durante las discusiones. 

Taller 4: "Expresión Visual y Escritura" 

 
 
Presentación: 
En este taller, exploraremos la conexión entre la escritura y las artes visuales 
como una forma de expresar emociones. Los adolescentes combinarán la 
escritura creativa con el arte, creando collages, dibujos y escrituras visuales que 
reflejen sus estados emocionales. 
Metodología: 

 Creación de collages emocionales. 
 Sesión de arte y escritura. 
 Compartir y discutir las creaciones artísticas. 

Recursos: 
 Papel, bolígrafos y material de arte. 
 Revistas, recortes, tijeras y pegamento. 
 Superficies para dibujar o pintar. 

Nombre del Taller: Expresando Emociones a Través de la Escritura 
Este programa busca proporcionar a los adolescentes un espacio seguro y creativo 
para explorar sus emociones y desarrollar habilidades clave de inteligencia 
emocional mientras se divierten con la escritura. Cada taller combina la escritura 
creativa con actividades interactivas que promueven la expresión emocional y la 
comprensión de las emociones. ¡Esperamos que los participantes disfruten de este 
viaje de autodescubrimiento y creación literaria! 
 
 
 
 
 
 



 
 

Programa de Escritura Creativa: "Fortaleciendo Relaciones Sociales" 

 
 

Descripción del Programa: 
El programa "Fortaleciendo Relaciones Sociales" tiene como objetivo ayudar a los 
adolescentes a mejorar sus habilidades socioemocionales, centrándose en el 
desarrollo de relaciones sociales saludables a través de la escritura creativa. A lo 
largo de cuatro talleres, los participantes explorarán la dimensión del desarrollo de 
las relaciones sociales y aprenderán a comunicarse de manera efectiva, a 
empatizar y a construir conexiones significativas. 
Taller 1: "Conociendo Nuestras Emociones Sociales" 
Presentación: 
En este taller, los adolescentes explorarán sus emociones en el contexto de las 
relaciones sociales. A través de la escritura reflexiva, aprenderán a identificar y 
comprender cómo se sienten en diferentes situaciones sociales. 
Metodología: 

 Actividades de escritura individual. 
 Sesión de grupo para compartir experiencias emocionales. 
 Uso de diarios de emociones sociales. 

Recursos: 
 Papel y bolígrafos. 
 Diarios de emociones sociales (puede ser una libreta normal). 
 Materiales para crear tarjetas de emociones. 

 
Taller 2: "Narrando Experiencias Sociales" 
Presentación: 
En este taller, los adolescentes explorarán cómo la escritura creativa puede 
ayudarles a comunicar sus experiencias sociales. Aprenderán a contar historias de 
manera efectiva, lo que les ayudará a compartir sus vivencias y a comprender mejor 
las de los demás. 
Metodología: 

 Ejercicios de escritura de relatos cortos. 
 Sesión de lectura y análisis de historias sociales. 
 Trabajo en grupos pequeños para crear narrativas sociales. 

Recursos: 
 Papel y bolígrafos. 
 Libros con historias cortas. 
 Hojas de trabajo para la creación de personajes y escenarios sociales. 

 



 
 

Taller 3: "Poetizando las Relaciones Sociales" 
Presentación: 
En este taller, los adolescentes explorarán la poesía como una forma de expresar 
sus sentimientos y pensamientos sobre las relaciones sociales. Aprenderán a 
utilizar la poesía para expresar empatía, comprensión y amor hacia los demás. 
Metodología: 

 Creación de poemas individuales sobre relaciones sociales. 
 Sesión de lectura y análisis de poemas relacionados con la empatía y el 

amor. 
 Tertulias poéticas para compartir y discutir los poemas creados. 

Recursos: 
 Papel y bolígrafos. 
 Colección de poemas relacionados con las relaciones sociales. 
 Proyector o pizarra para mostrar poemas durante las discusiones. 

 
Taller 4: "Arte y Escritura en las Relaciones Sociales" 
Presentación: 
En este taller, los adolescentes combinarán la escritura creativa con el arte para 
expresar sus pensamientos y sentimientos sobre las relaciones sociales. Crearán 
collages y escrituras visuales que reflejarán sus experiencias sociales. 
Metodología: 

 Creación de collages y escrituras visuales sobre relaciones sociales. 
 Sesión de arte y escritura. 
 Compartir y discutir las creaciones artísticas relacionadas con las relaciones 

sociales. 
Recursos: 

 Papel, bolígrafos y material de arte. 
 Revistas, recortes, tijeras y pegamento. 
 Superficies para dibujar o pintar. 

Nombre del Taller: Fortaleciendo Relaciones Sociales a Través de la Escritura 
Este programa tiene como objetivo ayudar a los adolescentes a mejorar sus 
habilidades socioemocionales, especialmente en lo que respecta al desarrollo de 
relaciones sociales saludables. A través de la escritura creativa y actividades 
interactivas, los participantes aprenderán a comunicarse de manera efectiva, a 
empatizar y a construir conexiones significativas. ¡Esperamos que los adolescentes 
disfruten de este viaje de autodescubrimiento y creación literaria centrado en las 
relaciones sociales! 
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Total

N° 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

1 3 3 3 2 3 3 17 2 1 1 3 3 10 3 3 3 3 3 3 18 45

2 2 2 2 3 2 3 14 3 2 2 3 3 13 3 3 3 3 3 2 17 44

3 3 2 2 1 2 2 12 2 3 2 2 2 11 2 2 2 2 3 3 14 37

4 2 2 3 1 3 2 13 3 1 2 2 3 11 3 3 2 3 3 3 17 41

5 2 2 2 3 3 2 14 2 1 2 1 2 8 2 2 1 3 2 2 12 34

6 3 1 3 3 3 3 16 3 3 1 3 3 13 1 3 3 3 3 3 16 45

7 2 2 2 2 2 2 12 3 2 2 2 2 11 2 3 2 3 2 2 14 37

8 2 2 3 2 2 3 14 3 3 2 1 3 12 2 3 2 3 2 3 15 41

9 3 2 3 2 1 3 14 2 2 2 3 3 12 3 3 2 3 3 3 17 43

10 3 3 3 2 3 3 17 3 1 2 3 3 12 3 3 3 3 3 3 18 47

11 2 2 2 3 1 3 13 3 1 1 1 1 7 3 3 1 2 2 2 13 33

12 2 2 2 3 2 2 13 2 1 1 2 1 7 2 2 2 2 1 2 11 31

13 2 3 2 1 2 2 12 3 2 3 2 2 12 3 2 2 3 3 2 15 39

14 3 1 2 1 1 3 11 3 1 2 1 3 10 3 3 3 1 3 2 15 36

15 2 3 3 3 2 3 16 3 3 3 3 3 15 3 2 2 3 3 2 15 46

16 2 1 3 3 1 3 13 3 3 3 1 1 11 3 3 3 3 3 3 18 42

17 2 1 2 2 2 2 11 2 1 1 2 2 8 2 1 2 1 3 2 11 30

18 3 2 2 2 3 2 14 3 3 3 3 3 15 3 2 3 2 3 2 15 44

19 3 3 3 3 2 2 16 1 1 3 2 2 9 2 2 2 2 2 3 13 38

20 3 2 2 3 2 2 14 1 2 2 1 2 8 2 2 3 3 2 2 14 36
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Total

N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

1 3 2 3 2 3 3 16 3 3 3 3 3 15 3 3 3 2 3 3 17 48

2 3 3 3 3 2 2 16 3 3 2 3 3 14 3 3 3 3 3 3 18 48

3 3 3 3 2 3 2 16 3 2 3 2 3 13 3 3 2 3 3 3 17 46

4 2 3 3 3 3 3 17 3 2 3 3 3 14 2 3 3 3 3 3 17 48

5 3 3 3 3 3 2 17 2 3 3 3 3 14 2 3 3 3 2 2 15 46

6 3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 3 3 15 3 3 3 3 3 3 18 51

7 33 3 3 3 2 2 46 2 3 2 3 3 13 3 3 3 3 3 3 18 77

8 2 3 3 3 3 2 16 3 3 2 3 2 13 2 3 3 3 2 3 16 45

9 3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 2 2 13 3 3 3 3 3 3 18 49

10 3 3 2 2 3 3 16 3 3 3 3 3 15 2 3 3 2 3 3 16 47

11 2 3 3 3 3 2 16 2 3 3 3 3 14 3 3 3 3 3 2 17 47

12 2 3 3 3 3 3 17 3 2 3 2 3 13 3 2 3 2 3 2 15 45

13 3 3 3 2 3 3 17 3 2 2 2 3 12 2 3 3 2 2 2 14 43

14 3 3 2 3 2 2 15 3 2 3 3 3 14 2 3 2 2 3 3 15 44

15 2 3 2 3 2 2 14 3 3 3 3 2 14 3 3 2 3 3 2 16 44

16 3 2 3 2 3 3 16 3 3 3 3 2 14 3 2 3 2 3 3 16 46

17 3 3 2 2 3 3 16 3 3 3 3 3 15 3 3 2 2 3 3 16 47

18 3 3 2 3 2 3 16 3 3 3 3 2 14 2 2 3 3 2 2 14 44

19 3 2 3 3 3 3 17 3 3 3 3 3 15 3 3 2 3 3 3 17 49

20 2 3 3 3 3 3 17 3 3 3 3 3 15 3 3 2 3 3 2 16 48
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