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. INTRODUCCION

A nivel internacional, segin la OMS (2022) consideréd el siguiente
analisis en su investigacionque en 8 afios para el 2030 por lo menos quinientos
millones de personas sufran de enfermedades permanentes como cancer,
presion alta, depresion y diabetes, debido a la falta de actividad fisica, asimismo,
Lépez (2015) en su investigacion hallo que el 70% de los alumnos universitarios
espafoles y portugueses no realizan actividad fisica moderada, debido a que no
existe un énfasis en fomentarla buena salud en el nivel universitario, también,
Ortiz (2017) mencion6 que la falta de actividad fisica a nivel mundial ha sido
identificado como un factor de riesgo alto, posicionandolo en el cuarto lugar de
mortalidad en el mundo, cifras alrededor de 3 millones de fallecidos por afio
asociadas a diversas enfermedades relacionadas, asimismo, Camilo (2016)
menciond una realidad mundial en torno alas actividades fisicas, los niveles
actuales son muy bajos en la poblacion adolescentes mundial oscilando en un
81% que no practica estas actividades y especificamente en las mujeres la
ausencia es mayor que en los hombres.

Por otra parte Woessner (2021) menciona que la actividad fisica ha tenido
un desarrollo negativo, debido al desarrollo de la tecnologia en el planeta, el
progreso del intemet y el acceso a aparatos moviles, asimismo Valencia (2018)
menciona que en el Ecuador los niveles de sedentarismo, ha generado que un
50% de poblacion tenga problemas de sobrepeso y obesidad, debido a que el 89%
no realiza actividad fisica habitualmente, también encontramos que seguln Vicente
(2016) menciona que los nifios y jovenes espafioles emplean el 90% de su tiempo
en actividad fisica ligeras y sedentarismo, solamente el 10% de su tiempo en
Actividad fisica moderada vigorosa, analizando que ese tiempo es desde que se
despiertan hasta que se duermen, también Rosa (2013) manifestd de los
fallecimientos a causa del incremento de azlcar en sangre mas conocido como la
enfermedad de diabetes, especificamente por el tipo Il en los Estados Unidos, fue
responsable el 2% por la falta de actividad fisica, sedentarismo, sobrepeso y
malos habitos alimenticios.

Por otra parte, Lobstein (2004) menciona que la ausencia y escases de
dedicacién de actividad fisica haocasionado que alrededor del 10% de los nifios
en etapa escolar a nivel mundial poseen exceso de grasa corporal lo que acarrea

un riesgo preocupante por el incremento de desarrollar enfermedades
1




cardiopatias cronicas u otro tipo de enfermedades relacionadas como la
diabetes, colesterol entre otros. Segin la OMS (2013) en sus declaraciones
mencionaron, la ausencia de actividad fisica ha generado una preocupante
situacién posicionandose entre los cuatro indices de muerte del planeta, con un
aproximado 3,2 millones de personas fallecidas debidoa esta causa.

A nivel nacional, MINSA (2020) sefalé que el 50% de los adultos y
adolescentes de Latino América no realizan actividad fisica y en el Perl las cifras
son mas alarmantes teniendo un 78% de los peruanos no realizan ejercicio alguno,
el cual tendria un efecto en el aumento de enfermedades no contagiosa como
enfermedades del corazon, presion alta, tipos cancer, diabetes mellitus, obesidad,
y aumento de enfermedades mentales, etc. Colegio de Nutricionistas del Per
(2021) manifesté considerar a la falta de actividad fisica asociado con malos
habitos alimenticios han generado obesidad en la poblacion, esta fue catalogada
como uno de los factores causas de fallecimientos por Covid-19 debido a que
estos estados relacionados son causa que debilitan el sistema inmunoldgico,
asimismo, Turqui (2017) menciond que el 75% de los peruanos no realiza
actividad fisica debido a la falta de habitos deportivos, en el area de educacion
indicd una ausencia en las curriculos de las escuelas y el grado de
desconocimiento y propaganda por parte del gobierno.

Asimismo, Seclen y Jacoby (2003) mencionaron que entre (55.5 y 87.2%)
de los varones no practican actividad fisica y entre (67.6 y 89.5%) de las mujeres
no practican actividad fisica, a su vez detectaron la situacion problematica por
zonas geograficas, encontraron que se practica mas actividad fisica en zonas
regionales como la sierra y selva que en Lima Metropolitana, en el caso de Lima,
el tiempo dedicado a las actividades fisicas son muy bajos debido a que tienen
mejor nivel socioecondmico, mejor educacion, cuentan empleo que cubre la mayor
parte de su tiempo del dia, acceso a internet y television, Asi también contamos
con, Mispireta (2012) quien mencion6 que la falta de actividad fisica y de cultura
nutricional ha ocasionado que 1 de cada 3 nifios padecen de sobrepeso y
obesidad concentrado en las zonas urbanas y principalmente en Lima.

Asimismo, el Consorcio de Universidades (2006) menciond en un estudio
realizado universidades privadas que el 90% de los universitarios no realiza
actividad fisica o realiza actividad fisica en niveles muy bajos y tan solo el 30.4%

realiza actividad fisica baja a moderada realizado entre 1 0 2 veces por semana,
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debido a la falta de interés, poco tiempo que le dejan sus cursos académicos y la
falta de informacion.

A nivel local, se observé poco desarrollo de las condiciones fisicas basicas
en estudiantes de nivel universitario, cabe resaltar sobre baja capacidad fisica
basica que se ha observado, cansancio prematuro al subir las escaleras, al correr
0 caminar intensamente, a su vez se observd sedentarismo prolongado, por
ejemplo, largas horas sentados en los patios, pasadizos dedicados a sus equipos
moviles, se desconoce el tiempo dedicado a las actividad fisica en su vida diaria,
la frecuencia habitual en caso cuenten con habitos y la intensidad dedicada y el
tiempo que le dedican en caso lo realicen, también se observd poca participacion
del alumnado en las curso de actividades fisicas, deportivos y culturales
universitario, a pesar de contar con instalaciones adecuadas, materiales y
docentes calificados, no llena las expectativas deseadas de una formacion integral
del alumno universitario.

Cabe indicar que la universidad cuenta con un aproximado de 22,500
estudiantes y solo participan 215 deportistas divididos en 8 disciplinas como son
el vdley, futsal, halterofilia, basquet, Judo, Lucha, Karate y ajedrez, un aproximado
de 150 alumnos inscritos en las clases de actividades fisicas de modalidad virtual,
los alumnos comentan que su poca participacion en las actividades fisicas que
fomenta la universidad es debido al cruce con sus horarios académicos, poca
informacion que llega a sus facultades, excesiva carga académica, temor a
competir deportivamente o ser parte de alguna disciplina deportiva, porque nunca
antes habian practicado deporte alguno, entre otros. Cabe resaltar que ante tal
problematica se necesita medir la influencia que se relaciona entre ambas
variables, se pudo observar que los estudiantes académicos que cursan la
especialidad de educacion fisica son quienes representan un porcentaje alto para
culminan su carrera en el tiempo proyectado, en comparacién con los alumnos
de las otras facultades quienes posiblemente realizan menos actividades fisicas.

Asimismo, se ha tomado en cuenta hacer la medicién considerando a los
alumnos de educacion fisica sabiendo que cuentan dentro de su malla curricular,
con ocho cursos de los cuales seis son cursos generales y dos cursos son de
especialidad, de los cursos de especialidad el 50% es tedrico y el otro 50% es
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practica deportiva, desde el primer afio de estudios, se penso en hacer esta
investigacion para ver el grado de influencia de representa la actividad fisica, por
lo tanto, la valoracién del rendimiento académico se realizara a través de sus

promedios académicos.

Se plantean los problemas generales y especificos, siendo el oblema
general: ;Qué relacion existe entre la actividad fisica y el rendimiento académico
en estudiantes de primer afo de ducacién fisica de universidad publica de Lima
20227 Dentro de los problemas especificos tenemos: a) ;,Qué relacién |ste entre
la intensidad de la actividad fisica y el rendimiento académico en estudiantes de
primer afio de ducacic’m fisica de una universidad publica de Lima 20227, b) ;Qué
relacion existe entre la frecuencia de la actividad fisica y el rendimiento académico
de estudiantes de primer afio de educaciodn fisica de una universidad publica de
Lima 20227 y c) ¢Qué relacién existe entre el tiempo de la actividad fisica y el
rendimiento académico en estudiantes de primer afio de ducacic')n fisica de una
universidad publica de Lima 20227.

Dentro de la justificacion esperamos obtener unos resultados que logre
concientizar a los alumnos que pertenecen al nivel universitario, sobre los
beneficios resultantes de la practica continua, constante y habituales de realizar
actividades deportivas, fisicas y recreativas, ya que ello influenciara de forma
acertada en el crecimiento integral de los futuros profesionales, asimismo, se
espera lograr una mejora continua en las condicionesfisicas de los estudiantes,
contribuir con la propuesta de habitos saludables y mejoras en términos de
socializacion en la interaccidn inherente en la practica deportiva y recreativa,
asimismo, sensibilizar a los catedraticos de las diversas especialidades,
autoridades y personal administrativo sobre la importancia positiva de las
actividades fisicas, deportivas y recreativas, las cuales influenciaron en el
incremento de las calificaciones del rendimiento académico y lograr por partede
los docentes, brinden apoyo y facilidades en la participacion de actividades
fisicas sin descuidar las responsabilidades académicas. También como

contribucion a las futuras investigaciones relacionadas.

Asimismo, fue necesario para la realizaciéon del siguiente estudio formular
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el objetivo general de la investigacion y los objetivos especificos de las
dimensiones, tomando en cuenta que el objetivo que se planted de manera general
ue determinar la relacion que existe entre la actividad fisica y el rendimiento
académico en estudiantes de primer afio de educacidn fisica ?e una universidad
publica de Lima 2022. En los objetivos especificos tenemos: a) Determinar la
relacion existente entre la intensidad de la actividad fisica y el rendimiento
académico en estudiantes de primer afio de educacion fisica de una universidad
publica de Lima 2022. b) Determinar la relacién que existe entre la frecuencia de
la actividad fisica_y el rendimiento académico en estudiantes de primer afo de
educacion fisica ge una universidad publica de Lima 2022 y c) Determinar si hay
la relacion que existe entre el tiempo de la actividad_fisica y el rendimiento
académico en estudiantes universitarios de primer afio de educacion fisica de una

universidad publica de Lima 2022.

Dentro de la hipdtesis general y especifica tenemos como hipotesis general:
La actividad fisica e relaciona significativamente con el rendimiento académico
en estudiantes de primer afio de educacion fisica de una universidad publica de
Lima 2022. Como hipotesis especificas: a) La intensidad deg actividad fisica se
relaciona significativamente con el rendimiento académico en estudiantes de
primer afio ée educacion fisica de una universidad publica de Lima 2022. b) La
frecuencia de la actividad fisica se relaciona significativamente con el rendimiento
académico en estudiantes de primer afio de educacion fisica de una universidad
publica de Lima 2022 y c) El tiempo de la actividad fisica se relaciona de una
manera significativa con ?rendimiemo académico en estudiantes de primer afio

de elminfisica de una casa de estudios universitaria publica de Lima 2022.

. MARCO TEORICO

De los trabajos previamente citados y revisados de indole nacional sobre
las variables de estudio, se cuenta con Camp0j0é2018} en su trabajo cuyo
propésito fue hallar relacién existente considerando las variables actividad fisica
y rendimiento académico en estudiantes que cursaban el nivel secundaria, fue de
disefio correlacionalgmuvo como resultado una correlacion de valor de 0,437 en

la medicion de Rho de Spearman, asimismo con un resultado de 54.3% de nivel
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regular de actividad fisica y 45,7% con un buen rendimiento académico, concluyé
la confirmacién de la existencia de relacion de alcance significativo, Asimismo,
Lopez (2019) en su investigacion cientifica formulo el principal objetivo de encontrar
g relacion entre la actividad fisica y un vinculo de mejora en el rendimiento
académico en una poblacion universitaria, contd con disefio correlacional,
método hipotético- deductivo con unacorrelacion Rho Spearman fue de 0,291,
hall6 que el 18% de alumnos que practican actividades fisicas obtienen un
rendimiento_académico notable, asimismo detectd que el 55% de alumnos
presentan bajo nivel de actividad fisica, finalizd en resumen que si predomina
una relacion directa entre ambas variables. También, Tafur (2020) en su trabajo
buscé establecerg relacion entre la actividad fisica y el rendimiento académico,
su trabajo de investigacion fue correlacional, con un disefio no experimental, el
cual obtuvo un resultado segin Rho Spearman de 0,760; obtuvo comoresultado
que los estudiantes que practicaron actividades fisicas con nivel alto en la
frecuencia obtienen resultados de niveles bueno y sobresaliente de 59.20% y
32.40% respectivamente con mencion al rendimiento académico, concluyendo
que la actividad fisica si esta relacionada de manera directa y positiva con el
rendimiento académico.

Por otra parte Diestra y Albornoz (2018) plantearon como objetivo de su
investigacion hallar g relacién entre actividad fisica y rendimiento académico,
detallando su investigacién el cual fue descriptivo correlacional, de enfoque
cuantitativo no experimental, hallaron un resultado de 34,4% cuentan con un
regular rendimiento académico y el 26,1% de la muestra analizada realizan
actividad fisica baja y el 52,1% tiene una actividad fisica regular, concluyeron ue
no encontré una relaciénsignificativa entre sus variables de estudio mencionados
lineas arriba, dicha investigacion fue aplicada en una poblacién de alumnos de la
carrera de enfermeria.

También, Fuentes (2017) en su investigacion buscé hallar la conexion entre
actividad fisica y autoconcepto fisico en alumnos de pregrado, su estudio fue
descriptivo correlacional, obtuvieron como resultados que un 58.9% realizan
actividad fisica moderada y el 77.1% de alumnos ejecutan niveles medios de
autoconcepto fisico, se encontré también un 20.1% de alumnos ejecutan
autoconcepto fisico alto, concluyendo que se hallé existencia 9e correlacion
positiva entre las variables estudiadas. Por otra parte en la investigacion de

6




Atuncar(2021) planificémo objetivo central establecer la relacion existente entre
estilos de viday rendimiento académico de alumnos universitarios de la profesion
de medicina humana, fue de enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo no
experimental, obtuvo un resultado del 98.4% de vida saludable relacionado
con 73.8% de rendimiento académico bueno, finalizando concluyentemente la
existencia de relacion que se considera |gnificativa entre los estilos de vida
practicados y el rendimiento académico resultante.

Asi también, el investigador Cuenca (2018) planted como objetivos
encontrar alguna relacion entre condicién fisica, estado fisico de los alumnos
universitarios de ciencias de deportes y el rendimiento académico, su
investigacion fue correlacionaly de tipo basico, empled la técnica observacional
hallando 50,.0% tiene condicion fisica alta, 50,0% tiene condicion media, con
85,0% con buen rendimiento académico, 15,0% con regular rendimiento, con un
resultado de Rho de Spearman1 ,nos muestra correlacion positiva muy alta (p-
valor = .000 < .05). finalizé concluyendo E existencia de una relacién directa
entre las variables estudiadas, también Rojo (2015) en su estudio sobre el uso
del tiempo libre y la influencia generada al rendimiento académico de
universitarios, obtuvo si existe a correlacion positiva, con una significancia de p
< 0.05 y describe que el 44,0% le dedica tiempo alto a la actividad fisica y el
54,0% le dedica un tiempo bajo, con unrendimiento académico del 5,0% malo,
74.0% regular, 20,0% bueno.

En el contexto internacional, se hallaron investigaciones -cientificas
referentes a las variables de estudio, es asique se puede referir al estudio de Avila
y Rangel (2022) n su investigacion correlacion entre la actividad fisica y el
rendimiento académico, determin6 que 8,61% de los estudiantes analizados no
realiza actividad fisica, 52,06% de los estudiantes practica o ejerce actividad
fisica regular y el 39,33% de los estudiante realiza actividad fisica alta, con una
correlacién positiva alta Pearson = 0,83, por tanto lo recomienda como
estrategias que permitiran la mejora optima de los aprendizajes, asi mismo
Alarcén, Camacho y Galvis (2020) investigadores colombianos quienes se
plantearon el objetivo de comparar los resultados académicos entre alumnos
deportistas y no deportistas, su investigacion comprendid un enfoque
observacional, fue descriptivo y de corte transversal, hallaron que ambos grupos

presentan la misma dificultad del 53% en areas académicas profesionales




concluyendo que no existe relacion entre deportistas yno deportistas en materia
de rendimiento académico.

Asimismo, 9a|encia (2018) en su investigacion actividad fisica y su
incidencia en el rendimiento académico determiné 25,5% de los estudiantes tienen
niveles bajos o inactivos, 37% de los estudiantes tienen niveles regulares o
moderados y el 37,5 % de los estudiantes tienen niveles buenos o vigorosas,
donde P > 0,05 de acuerdo al resultado se demuestra e no existe una relacion
significativa entre actividad fisica y rendimiento académico y con un Rho
Spearman de 0,01 lo que incide la presencia de correlacidon positiva muy baja, su
investigacion fue descriptivo observacional, encontré sobre los estudiantes
universitarios quienes realizan actividad fisica vigorosa reflejaron un deficiente
rendimiento académico entre el sexto y séptimo semestre de un 55% a un 20%
de correspondientemente, concluyendo que los niveles del rendimiento
académico va disminuyendo en cuanto avance de semestre.

Asimismo, Cardefio (2017) investigador mejicano se propuso analizar los
resultados de la practica de la actividad fisica y la aptitud fisica sobre el
rendimiento académico, su disefio fue descriptivo correlacional, hallando como
resultados que son significativos, aunque su correlacion no resultdé alta, la
actividad fisica semanal daté un alfa de Cronbach igual a 0.827 y el rendimiento
académico rrojc') un alfa de Cronbach de 0.919. concluyéd que @actividad fisica y
la aptitud fisica influyen medianamente en los resultados académicos.

Asimismo, los investigadores Yafez, Barraza y Maecha (2016) en su
trabajo plantearon el objetivo de comparar si los jévenes estudiantes logran
mejorar su rendimiento académico debido a la practica de actividad fisica, su
investigacion fue de disefio descriptivo correlacional, evidenciaron que los jovenes
con calificaciones mas altas tienen un mejor autoconcepto fisico en similitud con
los estudiantes que mostraron un nivel considerablemente bajo de actividad fisica,
concluyeron que ambas variables se encuentran directamente relacionadas.

Asi también Mariel (2013) en su estudio buscé determinar las
consideraciones asociadas al rendimiento académico de alumnos de la
especialidad de medicina, su estudio fue observacional, transversal, e inferencial,
concluyd que las problematicas de tipo personales y el estrés por la sobrecarga
de trabajo académico perjudican el buen desempefio académico. también

Gonzales y Portoles (2016) en su investigacion sobre recomendaciones de
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practicas de actividad fisica y su relacion de los efectos especialmente en el
rendimiento académico en adolescentes, encontré 24,7% realiza actividad con un
tiempo alto, 58,4% realiza actividad con tiempo bajo, ambos con frecuencia diaria,
con una correlacion muy baja y significancia P > 0,05, por su parte Prada, Santos
y Venegas (2021) en su investigacion ﬂfluencia de la actividad fisica en el
rendimiento académico desde el area de matematicas, nos describe 48,7%
realizan con alta frecuencia actividad fisica, 34,5% con frecuencia media, 13,7%
con baja frecuencia, y 24,1% con un buen rendimiento académico, 51,1% con
regular rendimiento académico, 24,1% con bajo rendimiento.

En referencia a la teoria general en la antigua Grecia el término de
actividad fisica para Platon (427-347 a.m.) era ideal para el cuidado corporal y la
salud pero, lo mas relevante para la construccion de una sociedad perfecta por
considerase como fuente de desarrollo de moralidad e intelectualidad, otro fildsofo
que coincidio con Platon fue Aristételes (384-322 a.m.) quien sustentaba que la
actividad fisica no sdlo preparaba a los ciudadanos para la guerra sino también
para la formacién de ciudadanos fuertes, bellos y sanos, constituyendo un
bienestar mental y moral.

Para Isla (2007) en el imperio incaico existian manifestaciones de cultura
fisica realizado durante un ritual denominado el Warachicuy el cual consistia en
muchas proezas de actividad fisica vigorosa que realizaban los jévenes de sangre
real de todo el Tahuantinsuyo para demostrar que ya habian llegado a la madurez,
luego de pasar las diversas pruebas fisicas se les permitia usar unas orejeras que
anunciaban haber llegado a la adultez. También, la actividad fisica se manifestd
en otro contexto social que consiste en la ayuda mutua de la comunidad a través
del trabajo colectivo.

La actividad fisica, seglin Becerro (1994) es definida como el ejercicio fisico
ocasionado por la contraccion muscular, el cual genera un consumo energético
superior a la actividad en estado de reposo. También Devis (2000) conceptualiza
la actividad fisica como los movimientos del cuerpo ocasionados por la contraccion
muscular que tienen como consecuencia un gasto energético y a su vez les brinda
vivencias personales que les permite interactuar con otras personas y su medio
que los rodea. Asimismo, Rios (2015) define que la evolucion humana ligada al
movimiento, que todo el aparato locomotor del ser humano esta creado para

moverse, como consecuencia la actividad fisica esta inherente en el ser humano




debido a que todo su aparato locomotor genera contraccion muscular al
momento de realizar actividades simples a complejas, esto implica un gasto
energético.

Parala OMS (2010) indica en sus estudios cientificos que la actividad fisica
es algun movimiento del cuerpo causado luego de una reaccidén por los musculos
esqueléticos, producto de ello se presenta un consumo de energia. Asimismo, el
Estado Peruano se pronuncia en la busqueda del desarrollo del deporte a través
de la gestion publica, considerando alimentar el sistema deportivo nacional
valorando la actividad fisica mediante la Ley No 28044 articulo 2°, el estado tiene
la funcion del estado orientar, fomentar, participar y articular los aprendizajes
originados durante el horario escolar de lasinstituciones educativas, asi también
lo que acontece fuera del horario académico como la recreacion, juegos activos
educacion fisica y deporte. Actualmente en los Ultimos luego de los Juegos
Panamericanos Lima 2019 el sistema peruano del deporte esta orientado al
acompafiamiento de deportistas de alto rendimiento, sin aln ejecutar lo
plasmado en la Ley que considera el fomento general del deporte a nivel escolar.
También se cuenta con la manifestacién de MINEDU (2015) sobre el tema de
educacion fisica bajo la Resolucion Ministerial N°034-2015-MINEDU denominado
“Plan Nacional de la Educacic’m fisica y el deporte escolar’ norma queinstruye a
que los alumnos desarrollen destrezas y habilidades destinadas a una vida

productiva y saludable.

Para definir la dimension intensidad, dimensién frecuencia y dimension
duracioén de la actividad fisica encontramos a los autores Serra y Bagur (2004)
quienes definen a la intensidad como una dificultad del ejercicio dentro de la
actividad fisica, estd a su vez se divide en intensidad ligera como cualquier
actividad que no aumente frecuencia cardiaca o respiracién, intensidad moderada
cuando sucede un gasto calorifico de 4 a 6 veces sobre nuestro estado en reposo,
hay un aceleracion de respiracion y ritmo cardiaco, esta también la intensidad
vigorosa, la cual es de mayor exigencia, puede llevar al ritmo cardiaco al maximo
(220 - edad) hay mayor gasto caldrico superiores a 6 veces el estado de reposo.
La frecuencia la define como la cantidad de dias que una persona realiza actividad
fisica esta a su vez se divide en frecuencia baja, de 1 vez por semana, frecuencia

media de 2 a 3 dias por semana y frecuencia alta de 4 a mas dias. La dimensién
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duracioén de la actividad fisica se define como el plazo de tiempo que dura una
actividad fisica y se divide en tiempos de baja intensidad no mayores de 15
minutos y tiempo de alta intensidad superiores a los 15 minutos.

La variable rendimiento académico segln los autores segun Pérez y
Gardey (2008) es el resultado de la aplicacidon de una determinada evaluacion
llAmense examenes los cuales mediran el conocimiento adquirido. Asimismo, La
Serna (2014) conceptualiza al rendimiento académico como un producto del
procedimiento de ensefiar y aprender, aporta al concepto que deben considerarse
muchos factores que explican dicho proceso como son los factores de
identificacion, psicoldgicos, socioldgicos-pedagdgicos y académicos.

El rendimiento académico segun Pava, Obispo y Munera (2019) es definido
como los procesos evolutivos de caracter multimodal que estan enmarcados en
una serie de procedimientos de imparticién de conocimientos estructurados y que
dan muestra del logro de metas de formacién y aprendizaje. Segun Torres (2014)
el rendimiento académico esta relacionado con el conocimiento y la forma que
tienen los alumnos de aprender, el razonamiento empleado para incrementar el
rendimiento académico se basa en el enfoque de los estilos de metodologias de
docentes de calidad. Segun An (2003) sobre el rendimiento académico es un
elemento que permitird hacer una proyeccion de alumno determina en el resultado
de diversos factores, como autoestima.

Para el investigador Fernandez (2011) la definicion de rendimiento
académico luego de hacer un recuento de todas las investigaciones ya realizadas
recae y son demostradas en las calificaciones y/o certificaciones de los
estudiantes, sin embargo, se debe de tener en consideracion la ligera linea que
existe entre el resultado de las calificaciones y la percepcidn subjetiva del docente
evaluador indica. En relacién con las variables académicas del rendimiento
académico universitario, segun el autor Fernandez (2011) pueden ser
consideradas muchos factores entre internos y externos, internos desde el
enfoque del docente y externos desde el enfoque del alumno, el cual implica
algunas variables: Curricula escolar del colegio de procedencia, evaluaciones de
aptitudes y pruebas de admisidn, calificaciones sobresalientes en cursos
prerrequisitos, el compromiso académico y la vocacion del alumno.

Para MINEDU (2013) con respecto a la variable rendimiento académico es

1




definido como la medida del nivel del conocimiento obtenido y comprobado en un
curso o materia de estudio considerando los estados de edad y nivel académico.
Sobre los niveles de rendimiento académico MINEDU considera una escala de
calificacion por rangos en cuatro niveles: excelente. bueno, regular y deficiente.
En la categoria Excelente, comprendido entre 18 a 20, el alumno denota alcanzar
la meta de los aprendizajes propuestos, afianzando una conduccion solvente y
muy satisfactorio en todos los retos establecidos. En la categoria Bueno,
comprendido entre 14 a 17, el alumno denota un logro de los aprendizajes
propuestos en el tiempo establecido. En la categoria Regular, comprendido entre
11 a 13, el alumno esta rumbo a conseguir los aprendizajes deseados para los

cuales se requiere seguimiento por un tiempo determinado para lograro. En la

Categoria Deficiente, comprendido entre 00 a 10, el alumno estd iniciando los

aprendizajes establecidos o se denota dificultades para conseguirlo.

m. METODOLOGIA

3.1Tipo y diseio de investigacién

3.1.1 Tipo de investigacion

Presento un estudio clasificado como tipo basica, para los autores
Sanchez y Reyes (2015) es aquel estudio que se plantea hallar respuestas
a los diferentes problemas basicamente sustanciales de los cuales se
analizaran las caracteristicas en busqueda de los principios que sustentan
las bases para determinar teorias cientificas, también Teodoro y Nieto
(2018) sobre la investigacion de tipo basica denominada igualmente
sustantiva o pura fue esencialmente empleada desde tiempos remotos en
la busqueda de satisfacer la curiosidad humana a los largo del desarrollo

humano.

91.2 Diseiio de investigacion

El disefio del estudio considerado es denominado no experimental
transeccional, de llegada descriptivo-correlacional de enfoque cuantitativo.
Para Hernandez et al., (2014) una investigacion de indole no experimental
es captar, buscar o recopilar la informacion para tratarla y analizar en
determinado momento sin alterar ninglin cambio en las actitudes de la

12




poblacién mostrada, es recopilar la informacién tal cual se presente. Es
descriptivo debido a la definicion de los caracteres propios de la poblacion.
De enfoque cuantitativo, el cual seglin los mismos autores Hemandez
(2014) consiste en observar y recolectar informacién con el objeto de
verificar una hipétesis, la informacién recopilada sera medida, tabulada y

analizada.

El disefio figurativo es el siguiente:

. E] S\‘

Donde

M = Muestra de la investigacion. Estudiantes deportistas de nivel universitario.
V1 = Variable actividad fisica observada analizada.

V2 = Variable rendimiento académico observado analizado.

I =indice derelacién enire ambas variables.
3.2 Variables y operacionalizacion

Variables
V1: Actividad fisica (independiente)

V2: Rendimiento académico (dependiente)

Definicién conceptual

V1: Actividad fisica:
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Es conceptualizada como el ejercicio fisico causado por la
contraccion muscular esquelética, por la cual se produce un gasto
energético superior a la que usualmente se utiliza en estado de

reposo. Becerro (1994).

V2: %ndimiento académico:

El rendimiento académico se define como el resultado de medir
el nivel deconocimientos y aprendizajes adquiridos, para la precision
del resultado se considera factores como el area o materia de
estudio, los estados de edad y nivel académico. MINEDU (2013). Rl
rendimiento académico es una medicion constantemente empleada
y necesaria para los criterios de desarrollo académico de todos los

niveles de estudio escolar, universitario, no universitario etc.

Definicién operacional

V1: Actividad fisica: Variable sera medida con 3 dimensiones, con un

total de 8 indicadores presemad%en escala ordinal, con respecto a la
técnica se considerd emplear [a encuesta, el instrumento que se
consideré emplear fue el cuestionario, el mencionado instrumento

estuvo compuesto por 20 estructuras preguntas en la escala de Likert.

V2: Rendimiento académico: Se tomara en cuenta los ponderados
del registro académico de notas emitido por la universidad publica en

estudio.

g%Poblacién, muestra y muestreo

3.3.1. Poblacion

El nimero de participantes con las que se van a trabajar en la
presente investigacion, fueron 75 jovenes de la comunidad universitaria
especificameme%el primer afio de estudio la escuela de educacién fisica, el
cual se encuentra distribuida en 3 aulas. Esta cantidad es la poblacién
general, es el universo, el total que comprende dicho afo de la referida
universidad publica, pero este nimero tiene que ser procesado y analizado
para lo cual se considerara los siguientes criterios:
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a) Criterios de inclusion
Los criterios considerados fueron:

° Alumnos universitarios del primer afio de las tres secciones
comprendidas para el primer afio comprendidas por las secciones A,

B, C del ciclo correspondiente.

. Alumnos universitarios regulares de las tres secciones mencionadas,
que lleven la carga completa de cursos correspondientes al ciclo en
estudio.

° Alumnos universitarios que acepten participar libremente del estudio

de investigacion.

b) Criterio de exclusién
Los criterios considerados fueron:

° Alumnos universitarios que no sean regulares, matriculados que no
asistan debido a licencias y/o permisos o que no lleven la carga

completa de cursos correspondientes al ciclo en estudio.

° Alumnos universitarios de otras especialidades.
° Alumnos universitarios que nieguen participar voluntariamente del
estudio.

3.3.2. Muestra

Segun Arias (2006) es considerado como un subconjunto representativo
y contabilizado por lo tanto es finito, el cual es extraido de la poblacion
al cual se accede. Luego del procedimiento correspondiente de
determinacion de la muestra, se ha definido 54 estudiantes. A partir de
la muestra se busca extrapolar la poblacién a quienes pretendemos
llegar.

94Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Se utilizo la técnica de la encuesta, para Tamayo (2008), es aquel que nos
brinda dar respuesta a una problematica en conceptos descriptivos y la relacion de
variables, bajo un sistema de recojo de datos, asimismo, Arias (2006), define a la

técnica como la oportunidad de adquirir informacion proveniente de una muestra o
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grupo de individuos.

El instrumento de levantamiento y recepcién de datos empleado fue el
cuestionario con el uso de scala de Likert. Segun Hernandez (1997) menciono
que es una secuencia de preguntas estructuradas, ordenadas enfocadas en una o
mas variables a medir, también Hurtado (2009), sefialaque es un instrumento que
asocia una secuencia de preguntas relacionadas a una situacion, evento,

tematica a analizar y estudiar.

3.4.1 Ficha técnica

Para medir la variable Actividad Fisica se confeccioné un instrumento
tipo cuestionario, orientado por las dimensiones y realidad observada. El
cuestionario esta compuesto por 20 preguntas para ser respondidas con
segmentos de la vida cotidiana, las preguntas estan enfocadas en la

intensidad, frecuencia y el tiempo dedicado a la actividad fisica.

Cabe indicar, que la validacion del instrumento de actividades fisicas
fue sometido a una rigurosa revision de juicio de expertos obteniendo un
puntaje de 0,97, lo que nos da una validacién muy alta y E confiabilidad del
instrumento empleado para la variable de Actividades fisicas fue determinado
con Alfa de Cronbach resulté 0.921, por tanto, el instrumento tiene
confiabilidad alta.

En el caso de la variable rendimiento académico, el instrumento es el
promedio ponderado del primer ciclo académico de los alumnos de primer afio

de educacion fisica de una universidad publica, finalizado el semestre 2022-I.

ESProcedimientos

El procedimiento aplicado en la presente investigacion paulatina y
ordenadamente de la siguiente manera: Una vez fijado el problema de
investigacion se preciso el titulo denominado Actividades fisicas ﬁendimiemo
académico en estudiantes de primer afio de educacion fisica de una universidad
publica, se prosiguié con la descripcién de @realidad problematica a nivel
internacional, nacional y local, se formularon los problemas con su respectiva
justificacion, se plantearon los objetivos e hipétesis. Se buscd informacion para la
redaccién de los antecedentes internacionales y nacionales, asi también se buscé
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informacion para las teorias generales y relacionales para gs variables actividad
fisica y rendimiento académico, busqueda de teorias para las dimensiones de
ambas variables. Se considerd el tipo de investigacion no experimental
transeccional, de alcance descriptivo-correlacional de enfoque cuantitativo, se
realizo la matriz de operacionalizacién de variables, cabe mencionar que a partir
de los indicadores se elaboré el instrumento ge recojo de datos, los cuales fueron
validados y luego de pasada la confiabilidad y ser aceptada, se aplicé el
instrumento digitalizado previo consentimiento informado a é alumnos de primer
ano de la carrera profesional de educacion fisica, la informacion recopilada fue
procesada descriptiva e inferencialmente, para el caso del rendimiento académico
se procedié a solicitar formalmente_a secretaria general de la casa de estudios
universitarios, la base de datos de%?; rendimientos académicos de los alumnos

de la poblacion seleccionada.

§6Método de analisis de datos

3.6.1 Analisis descriptivo

Se considerd para el analisis descriptivo, efectuarse a través tablas
cruzadas de frecuencia, interpretaciones y figuras de los resultados del
estudio efectuado, asimismo, asumiendo los objetivos planteados, segln
el autor Hernandez (2014) consiste en realizar el andlisis tomando en
cuenta la medicibn de ambas variables describiendo los datos, la

valorizacion, la distribucidn de las frecuencias congraficos y puntuaciones.
g6.2 Analisis inferencial

Para el andlisis inferencial se procedid6 mediante la prueba a las
hipotesis planteadas, fue convenientes emplear el coeficiente Rho de
Spearman debido a que las variables fueron de caracter cuantitativas
ordinales, segun Hernandez (2014) el andlisis de correlacion de Spearman
es un procedimiento de indole estadistico no paramétrico, el cual pretende
calcular y/o aproximarse a E intensidad de asociacion entre dos variables
cuantitativas.
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§7Aspectos éticos

En la presente investigacion se respetaron los criterios éticos durante todas
las fases de su desarrollo, se veld por hallar el mejor bienestar para la institucion
universitaria donde se llevaron a cabo la aplicacion, estudio y analisis de los
resultado de los instrumentos de estudio,asimismo, el acceso a la informacién de
los participantes se dio previo permiso y consentimiento informado sobre los
fines planteados, se respetd la integridad del participante, protegiendo datos
privados, en esta investigacion no se incluyen ni seran publicados_nombres, ni
informacion que vulnere la privacidad de los participantes La presente
investigacion es auténtica, rechaza copias, no cuenta con plagio de ninguna
investigacion previa consultada, la informacion es fidedigna, real y tratada
cumpliendo los criterio del rigor cientifico, asimismo, se respeta E propiedad
intelectual de otros investigadores y autores que se emplearon en los

antecedentes y bases teoricas.
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1 EESULTADOS

Analisis descriptivo

Analisis descriptivo del objetivo general: gctividad fisica y rendimiento
académico en estudiantes de primer afio de Educacion Fisica de una Universidad
Publica.

Tabla 1

Tabla cruzada de actividades fisicas y rendimiento académico

Rendimiento Total
Académico
Regular Bueno
Recuento 1 17 18
Baja
% del total 1,9% 31,5% 33,3%
Actividad Recuento 3 17 20
N Media
Fisica % del total 56%  315% 37,0%
Recuento 0 16 16
Alta
% del total 0,0% 29,6% 29,6%
Recuento 4 50 54
Total
% del total 7.4% 92,6% 100,0%
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Figura 1

Gréfico de barras de Qcﬁvidad Fisica y rendimiento académico

Grafico de barras
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Se puede observar ge la tabla mostrada y figura que el 33.3% de los
encuestados afirmaron que realizan una baja actividad fisica; de ellos, el 1,9%
tienen un regular rendimiento académico y el 31,5% tiene un buen rendimiento
académico. El 37.0% de los encuestados afirmaron que realizan medianamente
actividad fisica; de ellos, el 5,6% tienen un regular rendimiento académico y el
31,5% tiene un buen rendimiento académico. El 29.6% de los encuestados
afirmaron que realizan una alta actividad fisica; de ellos, el 29.6% tienen un buen
rendimiento académico. Por lo tanto, podemos inferir que, del total de la
poblacion encuestada, independientemente sea los niveles de la actividad fisica,
el 7.4% presenta un regular rendimiento académico y el 92.6% presentan un

buen estado de rendimiento académico.
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Analisis descriptivo del primer objetivo especifico: La intensidad de la

actividad fisica y rendimiento académico en estudiantes de primer afio de

Educacion Fisica de una Universidad Publica.

?abla 2

Tabla cruzada de intensidad fisica y rendimiento académico

Rendimiento Total
Académico
Regular Bueno

Intensidad Ligero Recuento 1 19 20
% del total 1,9% 35,2% 37,0%
Moderado Recuento 3 16 19
% del total 5,6% 29,6% 35,2%
Vigoroso Recuento 0 15 15
% del total 0,0% 27,8% 27,8%
Total Recuento 4 50 54
% del total 7,4% 92,6%  100,0%
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Figura 2

Gréfico de barras entre intensidad fisica y rendimiento académico

Grafico de barras
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Se puede observar ge la tabla mostrada y figura que el 37,0% de los
encuestados afirmaron que realizan actividad fisica; con intensidad ligera de
ellos, el 1,9% tienen un regular ndimiento académico y el 35,2% tiene un buen
rendimiento académico. El 35,2% de los encuestados afirmaron que realizan
actividad fisica; con intensidad moderada de ellos, el 5,6% tienen un regular
rendimiento académico y el 29,6% tiene un buen rendimiento académico. El
27,8% de los encuestados afirmaron que realizan una actividad fisica; con
intensidad vigorosa de ellos, el 27,8% tienen un buen rendimiento académico,
Por lo tanto, podemos inferir que, del total de la poblacion encuestada,
independientemente sea E)s niveles de intensidad de la actividad fisica, el
7.4% presentan un regular rendimiento académico y el 92.6% tiene un buen

rendimiento académico.
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Analisis descriptivo del segundo objetivo especifico: La frecuencia ?e la
actividad fisica y rendimiento académico en estudiantes de primer afio de

Educacion Fisica de una Universidad Publica.

Tabla 3

Tabla cruzada de frecuencia y rendimiento académico en estudiantes

Rendimiento Total
Académico
Regular Bueno

Frecuencia Baja Recuento 1 20 21
% del total 1,9% 37,0% 38,9%
Media Recuento 3 12 15
% del total 5,6% 22,2% 27,8%
Alta Recuento 0 18 18
% del total 0,0% 33,3% 33,3%
Total Recuento 4 50 54
% del total 7,4% 92,6% 100,0%
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Figura 3

Gréfico de barras entre frecuencia fisica y rendimiento académico

Grafico de barras
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Se puede observar de E tabla mostrada y figura que el 38,9% de los
encuestados afirmaron que tienen una frecuencia baja al realizar actividad fisica;
de ellos, el 1,9% tienen un regular rendimiento académico y el 37,0% tiene un
buen rendimiento académico. El 27.8% de los encuestados afirmaron que tienen
una frecuencia media al realizaractividad fisica; de ellos, el 5,6% tienen un regular
ndimiemo académico y el 22,2% tiene un buen rendimiento académico. El
33,3% de los encuestados afirmaron que tienen una frecuencia alta al realizar
actividad fisica; de ellos, el 33,3% tienen un buen rendimiento académico, por lo
tanto, podemos inferir que, del total de la poblacibn encuestada,
independientemente sea %s niveles de frecuencia de la actividad fisica, el
7.4% tienen un regular rendimiento académico y el 92.6% tiene un buen

rendimiento académico.
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Analisis descriptivo del tercer objetivo especifico: El tiempo ge la actividad

fisica y rendimiento académico en estudiantes de primer afio de Educacion Fisica

de una Universidad Publica.

Tabla 4

Tabla cruzada de tiempo y rendimiento académico

Rendimiento Total
Académico
Regular Bueno
Tiempo Baja Recuento 3 25 28
intensidad
% del total 5,6% 46,3% 51,9%
Alta Recuento 1 25 26
Intensidad
% del total 1,9% 46,3% 48 1%
Total Recuento 4 50 54
% del total 7.4% 92,6% 100,0%
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Figura 4

Gréfico de barras entre duracion fisica y rendimiento académico

Grafico de barras
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Se puede observar ge la tabla mostrada y figura que el 51,9% de los
encuestados afirmaron que realizan actividad fisica con tiempos de baja
intensidad; de ellos, el 5,6% tienen un regular rendimiento académico y el 46,3%
tiene un buen rendimiento académico. El 48,1% de los encuestados afirmaron
que realizan actividad fisica con tiempos de alta intensidad; de ellos, el 1,9%
tienen un regular rendimiento académico y el 46,3% tiene un buen rendimiento
académico. Por lo tanto, podemos inferir que, del total de la poblacién
encuestada, independientemente sea gs niveles de tiempo de la actividad
fisica, el 7.4% tienen un regular rendimiento académico y el 92.6% presentan un

buen rendimiento académico.
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Rnélisis inferencial

Prueba de hipétesis general

HO: La actividad fisica no se relaciona_significativamente con el rendimiento
académico en estudiantes de primer afio de Educacion Fisica de una Universidad
Publica, Lima 2022.

H1: La actividad fisica se relaciona significativamente con el rendimiento
académico en estudiantes de primer afio de Educacion Fisica de una Universidad
Publica, Lima 2022.

Tabla 5

Correlacion Rho de Spearman entre actividades fisicas y rendimiento académico

Actividad %ndimiemo

Fisica Académico
Coeficiente de
1,000 ,072

correlacion
Rho de Actividad

Sig. (bilateral) . ,603
Spearman Fisica

N 54 54

EI coeficiente de correlacion Rho de Spearman de 0,072, indica que existe una
correlacion positiva muy baja entre actividades fisicas y el rendimiento académico
en los estudiantes de primer afio de educacion fisica significativa al nivel de 0,603.
Ademas, como el nivel de significancia resulté mayor a 0,05 (0,000 < 0,05), se
acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipotesis alterna; es decir, la actividad
fisica no se relaciona significativamente con el rendimiento académico en los
estudiantes de primer afio de educacion fisica de na universidad publica de Lima
2022.

27




Prueba de la primera_hipétesis especifica

HO: La intensidad de E actividad fisica no se relaciona significativamente con el
rendimiento académico en estudiantes de primer afio de Educacion Fisica de una
Universidad Publica, Lima 2022.

H1: La intensidad de la actividad fisica se relaciona significativamente con el
rendimiento académico en estudiantes de primer afio de Educacion Fisica de una
Universidad Publica, Lima 2022.

Tabla 6

Correlacion Rho de Spearman entre intensidad y rendimiento académico

Intensidad Rendimiento
Académico
_goeﬁcieme de
1,000 ,046
) correlacion

Rho de Intensidad

Sig. (bilateral) . 142
Spearman

N 54 54

El eficiente de correlacion Rho de Spearman de 0,046, indica que existe una
correlacion positiva muy baja entre la intensidad de actividades fisicas y e
rendimiento académico en los estudiantes de primer afio de educacion fisica
significativa al nivel de 0,742. Ademas, como el nivel de significancia resulté mayor
a 0,05 (0,000 < 0,05), se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis alterna;
es decir, la intensidad de la actividad fisica no se relaciona significativamente con
el rendimiento académico en los estudiantes de primer afio de ducacién fisica de
una universidad publica de Lima 2022.
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Prueba de la segunda hipétesis especifica

HO: La frecuencia deg actividad fisica no se relaciona significativamente con el
rendimiento académico en estudiantes de primer afio de Educacion Fisica de una
Universidad Publica, Lima 2022.

H1: La frecuencia de la actividad fisica se relaciona significativamente con el
rendimiento académico en estudiantes de primer afio de Educacion Fisica de una
Universidad Publica, Lima 2022.

Tabla 7

Correlacion Rho de Spearman entre frecuencia y rendimiento académico

Frecuencia Rendimiento

Académico
_goeficieme de
1,000 ,058
) correlacion
Rho de Frecuencia
Sig. (bilateral) . 677
Spearman
N 54 54

EI coeficiente de correlacion Rho de Spearman de 0,058, indica que existe una
correlacion positiva muy baja entre actividades fisicas y el rendimiento académico
en los estudiantes de primer afio de educacion fisica significativa al nivel de 0,677.
Ademas, comog nivel de significancia resulté mayor a 0,05 (0,000 < 0,05), se
acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipotesis alterna; es decir, la frecuencia

e la actividad fisica no se relaciona significativamente con el rendimiento
académico en los estudiantes de primer afio de ducacién fisica de una

universidad publica de Lima 2022.
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Prueba de la tercera hipétesis especifica

HO: El tiempo de la actividad fisica no se relaciona significativamente con el
rendimiento académico en estudiantes de primer afio de Educacion Fisica de una
Universidad Publica, Lima 2022.

H1: EIl tiempo de la actividad fisica se relaciona significativamente con el
rendimiento académico en estudiantes de primer afio de Educacion Fisica de una
Universidad Publica, Lima 2022.

Tabla 8

Correlacion Rho de Spearman entre tiempo y rendimiento académico

Tiempo Rendimiento
Académico
Coceficiente de
1,000 131
correlacion
Rho de
Tiempo Sig. (bilateral) ) ,345
Spearman
N 54 54

EI coeficiente de correlacion Rho de Spearman de 0,131, indica que existe una
correlacion positiva muy baja entre actividades fisicas y el rendimiento académico
en los estudiantes de primer afio de educacion fisica significativa al nivel de 0,345.
Ademas, comog nivel de significancia resulté mayor a 0,05 (0,000 < 0,05), se
acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis alterna; es decir, el tiempo de la
actividad fisica no se relaciona significativamente con el rendimiento académico
en los estudiantes de primer afio de educacién fisica de na universidad publica
de Lima 2022.
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Iv. DISCUSION

En el presente estudio de investigacion, se busco indagar la relacion entre
las variables bastante estudiadas como son Actividades Fisicas y Rendimiento
Académico. Considerando que conté con una muestra de 54 alumnos
pertenecientes al primer afo ?e la facultad de Educacion Fisica de una
Universidad Pudblica, Lima 2022.

Se obtuvieron datos para la investigacion, a través del cuestionario
elaborado virtualmente, tomado y enviado dentro del aula de clase a su teléfono
movil de los estudiantes, la respuesta fue rapida y de facil procesamiento. En el
proceso de recoleccion de antecedentes, no se encontrd mucha informacién actual

ue nos ayude hacer una buena discusion de resultados. Considerando que la
actividad fisica ayuda a la mejora de la buena salud, el cuerpo y la mente,

consideramos que puede brindar mejoras en el rendimiento académico.

Se hizo una seleccion de preguntas para saber los niveles de actividad
fisica, intensidad al realizaro, frecuencia de su practica y el tiempo que le dedica.
| instrumento fue elaborado a través de nuestra matriz de operacionalizacion de
variables, el cual fue sometido a una rigurosa revision por juicio de expertos,
obteniendo un resultado de 0.97 alfa de Cronbach, dandonos una alta fiabilidad.
Los hallazgos mas importantes encontrados en nuestra investigacion del 100% de
los estudiantes el 33,3% Ee los estudiantes tiene actividad fisica baja y el 37,0%
de los estudiantes tiene actividad fisica media o regular, el 29,6 de los estudiantes
tiene actividad fisica alta y contamos con 0% de los estudiantes con un
rendimiento académico muy bueno o sobresaliente, 92,6% bueno, 7,4% regular,
0% bajo o deficiente en rendimiento académico, considerando que el promedio de
18 a 20 es destacado o sobresaliente, 14 a 17 es bueno y de 11 a 13 de promedio
es regular, 10 a menos es bajo o deficiente y concemiente a la hipotesis general
indicada.

La informacion obtenida y procesada permitieron analizar los resultados,
encontrandose Rho de Spearman de 0,072 lo que nos nuestra una correlacién
positiva muy baja y ue el Valor P > 0,05 podemos decir que no existe relacion
significativa entre Actividades Fisicas y Rendimiento Académico en estudiantes
de primer afio de Educacion Fisica de una Universidad Publica, Lima 2022,
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coincidiendo con la investigacion de Avila y Rangel (2022) en su investigacion
concluyo que existe una correlacidon positiva alta y una significancia de P < 0,05,
por lo tanto, lo recomienda como estrategia para mejora de los aprendizajes, por
la cual obtuvo resultados como el 8,61% tienen actividad fisica baja, 52,06 tienen
actividad fisica regular, 39,33% tienen actividad fisica alta, con mas 90% que si
realizan actividad fisica entre regular y alta, asi mismo Campojo (2018) en su
investigacion concluyo que hay una correlacion positiva moderada, con un 54,3%
que realizan actividad fisica regular y un 45,7% tienen un buen rendimiento
académico, por otra parte Lopez (2019) en su investigaciéon ncomrc') que el 55%
de los estudiantes tienen niveles bajo de actividad fisica y una correlacion baja
entre sus variables.

También Tafur (2020) en su investigacion encontréo 18,30% ge los
estudiantes tienen actividad fisica baja y el 74,60% actividad fisica regular,
obteniendo un 59,20% de los estudiantes un buen rendimiento académico, por su
parte Cuenca (2018) concluye 50,.0% tiene condicién fisica alta, 50,0% tiene
condicién media, con 85,0% con buen rendimiento académico, 15,0% con regular
rendimiento, con un resultado de Rho de Spearman 1 ,nos muestra correlacion
positiva muy alta y una significancia (p-valor = .000 < .05). por lo tanto, que si
existe relacion entre las variales, también Atuncar (2021) obtuvo un resultado del
98.4% de vida saludable relacionado con 73.8% de rendimiento académico bueno,
concluyendo que hay existencia significativa entre sus variables.

También Yafez, Barraza y Maecha (2016) concluyeron que los
estudiantes__logran un incremento considerado en cuanto al rendimiento
académico omo consecuencia de la practica de actividad fisica, losjovenes con
calificaciones mas altas tienen un mejor autoconcepto fisico encomparacién con
los estudiantes que presentan un bajo nivel de actividad fisica, concluyeron que
ambas variables se encuentran directamente relacionadas, asi mismo Diestra y
Albornoz (2021) en su investigacion concluyeron que el 26,1% de los estudiantes
tienen actividad fisica que propenden niveles bajos en consecuencia no rinden
académicamente los indicadores estipulados, el 52,1% de los estudiantesniveles
moderados, con un rendimiento académico regular del 32,4 % de los estudiantes,
con correlacion muy baja y significancia donde P > 0,05.

Por su parte Alarcén, Camacho y Galvis (2020) en su investigaciéon al

comparar los resultados académicos entre alumnos deportistas y no deportistas,
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su estudio fue observacional, asimismo es descriptivo y de presenta un corte
transversal, hallaron que ambos grupos presentan la misma dificultad del 53%
en areas académicas profesionales concluyendo que no existe relacion entre
deportistas y no deportistas en materia de rendimiento académico, también
Valencia (2018) en suinvestigacion nos nuestra 25,5% de los estudiantes tienen
niveles bajos o inactivos, 37% de los estudiantes tienen niveles regulares o
moderados y el 37,5

% de los estudiantes tienen niveles buenos o vigorosas, donde @> 0,05 lo que
nos nuestra que no existe una_relacion significativa entre actividad fisica y
rendimiento académico y con un Rho Spearman de 0,01 lo que nos muestra una
correlacién positiva muy baja.

Habiendo realizado la comparacion de los trabajos estudiados con los
resultados de la investigacion, se puede observar una similitud aproximada del
45,0% con respecto al bajo y regular nivel de actividad fisica, 50,0% con respecto
al regular y buen rendimiento académico, haciendo una comparacién con los
antecedentes todos tienen una correlacién positiva moderada y alta con
significancia P < 0,05, con excepcion de los ultimos que tiene correlacion positiva
muy baja y significancia P > 0,05 ntre la actividad fisica y el rendimiento
académico encontrando similitud con nuestra investigacion.

Con respecto al primer objetivo especifico, lre la intensidad de la
actividad fisica y el rendimiento académico, se obtuvo que el 37,0% realizan
actividad fisica con una intensidad ligera, 35,2% con una intensidad moderada, el
27,8% con una intensidad vigorosa, y con un 7,4% tiene un regular rendimiento
académico, 92,4% tiene un buen rendimiento académico y 0% muy bueno o
destacado en rendimiento académico, 0% bajo o deficiente en rendimiento
académico, con Rho de Spearman de 0.046 con correlacion positiva muy baja y
y una significancia de P > 0,05., coincidiendo con la investigacion de Tafur (2020)
encontré que el 16,9% tienen actividad con intensidad baja, 74,6% con intensidad
media y el 8,5% con intensidad alta, con un 59,2% con buen rendimiento
académico y 8,5% regular.

También Valencia (2018) en su investigacién obtuvo que el 33% realizan
actividad fisica de intensidad baja o inactiva, 47% efectla tividad fisica de
intensidad medio o0 moderada y el 20% efectla actividad fisica de intensidad alta

y vigorosa, con Rho de Spearman de -0,194 con una correlacién negativa muy
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baja y una significancia de P > 0,05, por su parte Diestra (2021) en su
investigacion obtuvo 26,1% realizan actividad con intensidad ligera, 52,1% con
intensidad moderada, 21,8% con intensidad vigorosa, y con un 32,4 % con un
regular rendimiento, 67,8% con un buen rendimiento académico, con una
correlacién moderada y significanciaP > 0.05.

Habiendo realizado la comparacion de los trabajos estudiados con los
resultados de la investigacion, se puede observar una similitud aproximada del
48,0% con respecto a la intensidad ligera, moderada y vigorosa al realizar
actividad fisica, 65,0% con respecto buen rendimiento académico, haciendo una
comparacion con los antecedentes todos tienen na correlacién positiva
moderada con significancia P < 0,05, con excepcion del dlitimo que tiene
correlacién positiva muy baja y significancia P > 0,05 mre la actividad fisica y el

rendimiento académico encontrando similitud con nuestra investigacion.

Con respecto al segundo objetivo especifico, tre la frecuencia de la
actividad fisica y el rendimiento académico, se obtuvo que el 38,9% realizan
actividad fisica con una frecuencia baja 27,8% con una frecuencia media, el 33,3%
con una frecuencia alta, y con un 7,4% tiene un regular rendimiento académico,
92,6% tiene un buen rendimiento académico y 0% muy bueno o destacado_en
rendimiento académico, 0% bajo o deficiente en rendimiento académico, con Rho
de Spearman de 0.058 con correlacion positiva muy baja y y una significancia de
P > 0,05.coincidiendo con las investigaciones de Prada, Santos y Venegas (2021)
concluye 48,7% realizan con alta frecuencia actividad fisica, 34,5% con frecuencia
media, 13,7% con baja frecuencia, y 24,1% con un buen rendimiento académico,
51,1% con regular rendimiento académico, 24,1% con bajo rendimiento, con una
correlaciéon positiva

Asi mismo Avila y Rangel (2022) concluyo que el 19,85% tiene una
frecuencia baja al realizar la actividad fisica, el 52,06 tiene una frecuencia media
o regular al realizar la actividad fisica y el 28,9% tiene una frecuencial alta al
realizar la actividad fisica, por lo tanto mas de 80% realiza actividad fisica con
frecuencia regular y alta, obteniendo na correlacion positiva alta y una
significancia donde P < 0,05 con relacién al rendimiento académico, asi mismo
Tafur (2020) concluyé que el 18,3% tienen una frecuencia baja al realizar actividad

fisica, 73,2% con frecuencia media y el 8,5% con frecuencia alta, con un 59,2%
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con buen rendimiento académico y 8,5% regular, con una correlacién positiva
moderada.

Habiendo realizado la comparacion de los trabajos estudiados con los
resultados de la investigacion, se puede observar una similitud aproximada del
25,0% con respecto al baja y media de la frecuencia con la que realizan actividad
fisica, 55,0% con respecto a la frecuencia alta, y con respecto al rendimiento
académico hay una similitud del 40,0%, haciendo una comparacion con los
antecedentes todos tienen una correlacion ositiva entre la actividad fisica y el

rendimiento académico encontrando similitud con nuestra investigacion.

gon respecto al tercer objetivo especifico, entre el tiempo g la actividad
fisica y el rendimiento académico, se obtuvo que el 51,9% efectian actividad
fisicacon tiempo de baja intensidad y el 48,1% con tiempos de alta intensidad, y
con un 7,4% tiene un regular rendimiento académico, 92,6% tiene un buen
rendimiento académico y 0% muy bueno o destacado en rendimiento académico,
0% bajo o deficiente en rendimiento académico, con gho de Spearman de 0.131
con correlacion positiva muy baja y y una significancia de P > 0,05, coincidiendo
con la investigacion de Rojo (2015) encontré que el 44,0% le dedica un alto
tiempo a la actividad fisica, 54,0% un bajo tiempo, con un rendimiento académico
del 74,0% regular y el 20,0% bueno, con una correlacidn positiva, también
Gonzales y Portoles (2016) encontré que el 24,7% realizan actividad con tiempos
altos, 58,4 %realizan actividad con tiempos bajos, con una correlacién muy baja y
significanciaP > 0,05 con relacién al rendimiento académico.

Por su parte Tafur (2020) concluyé que el 29,6% perciben que el tiempo
de la actividad fisica realizada en transcurso de una semana tiene un nivel alto, el
62,0% perciben que el tiempo de la actividad fisica, realizada en transcurso de
una semana, tiene un nivel medio o moderado, 8,5% perciben que el tiempo de
la ividad fisica, realizada en transcurso de una semana, tiene un nivel muy bajo,
con 59,2% con buen rendimiento académico, 8,5% con un regular rendimiento
académico, con correlacion positiva moderada, asi mismo Avila y Rangel (2022)
concluyo que tan solo el 6,37% no invierte tiempo en actividad fisica, el 45,7%
realiza actividad con tiempos entre 30 a 45 minutos y el 47,94% realizan actividad
con tiempos entre 90 a 120 minutos , con na correlacion positiva alta y una

significancia P < 0,5, en relacién al rendimiento académico.
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Habiendo realizado la comparacion de los trabajos estudiados con los
resultados de la investigacion, se puede observar una similitud aproximada del
80,0% con respecto al alto y bajo tiempo al realizar la actividad fisica, 40,0% con
respecto al regular y buen rendimiento académico, haciendo una comparacion con
los antecedentes todos tienen una correlacion positiva muy baja con significancia
P > 0,05, con excepcion del ultimo que tiene correlacion positiva moderada y
significancia P > 0,05 mre la actividad fisica y el rendimiento académico

encontrando similitud con nuestra investigacion.

V. CONCLUSIONES

Primero.

En la presente investigacién podemos concluir sobre las evidencias demostradas
estadisticamente en relacién a la actividad fisica y el rendimiento académico, que
del 100% de los estudiantes de educacion fisica, el 33,3% de los estudiantes tienen
actividad fisica baja, 37,0% de los estudiantes tienen actividad fisica media o
regular, y con relacion al rendimiento académico considerando las notas (11 - 13)
como regular siendo 7,4% y (14 - 17) como bueno siendo 92,6%, se encontrd 0%
muy bueno o sobresaliente, obteniendo una correlacion positiva muy baja, Rho
Spearman es de 0.072y un nivel de significancia donde P > 0.05 .la cual nos indica
que no hay relacion significativa, debido a que el 70,3% de los estudiantes tienen

una actividad fisica baja y medio regular.

Segundo.

En la presente investigacién podemos concluir sobre las evidencias demostradas
estadisticamente en relacion a la intensidad de la actividad fisica y el rendimiento
académico, que del 100% de los estudiantes de educacién fisica, el 37,0% de los
estudiantes tienen intensidad ligera, 35,2% de los estudiantes tienen una
intensidad moderada, y con relacion al rendimiento académico considerando las
notas (11 - 13) como regular siendo 7,4% y (14 - 17) como bueno siendo 92,6%,
se encontrd 0% muy bueno o sobresaliente, obteniendo una correlacién positiva
muy baja, Rho Spearman es de 0.046 y un nivel de significancia donde P > 0.05

.la cual nos indica que no hay relacién significativa, debido a que el 72,2% de los
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estudiantes ejecutan una intensidad moderada y ligera en el desarrollo de las

actividades fisicas.

Tercero.

En la presente investigacion podemos concluir sobre las evidencias demostradas
estadisticamente en relacion a la frecuencia ge la actividad fisica y el rendimiento
académico, que del 100% de los estudiantes de educacién fisica, el 38,9% de los
estudiantes tienen frecuencia baja, 27,8% de los estudiantes tienen frecuencia
media o regular, y con relacién al rendimiento académico considerando las notas
(11 - 13) como regula siendo 7,4% y (14 - 17) como bueno siendo 92,6%, se
encontré 0% muy bueno o sobresaliente, obteniendo una correlacion positiva muy
baja, Rho Spearman es de 0.058 y un nivel de significancia donde P > 0.05 .la cual
nos indica que no hay relacion significativa, debido a que el 66,7% de los

estudiantes tienen una frecuencia baja y medio regular.

Cuarto.

En la presente investigacién podemos concluir sobre las evidencias demostradas
estadisticamente en relacién al tiempo que realiza actividad fisica y el rendimiento
académico, que del 100% de los estudiantes de la carrera de educacion fisica, el
51,9% de los estudiantes realizan actividad fisica por tiempos muy cortos o de
baja intensidad y con relacion al rendimiento académico considerando las notas
(11 - 13) como regular siendo 7,4% y (14 - 17) como bueno siendo 92,6%, se
encontré 0% muy bueno o sobresaliente, obteniendo una correlacion positiva muy
baja, Rho Spearman es de 0.131 y nivel de significancia donde P > 0.05 .la cual
demuestra que no hay relacién significativa, debido a que el 51,9% de los
estudiantes realizan actividad fisica por tiempos muy cortos o actividades

cotidianas.
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V. RECOMENDACIONES.

Primero.

Se recomienda a las autoridades universitarias responsables de las areas y/o
disciplinas deportivas, asimismo involucrar a las areas culturales y recreativas, la
creacion de talleres deportivos formativos yasea virtuales y presenciales, de facil
acceso para los estudiantes, a través del instituto de recreacion, educacion fisica
y deportes. Ademas, brindar charlas informativas sobre las actividades fisicas y
recreativas, dando a conocer todos losbeneficios que brinda para incrementar su
salud y tener una vida mas saludable. Incrementar las horas y las actividades
fisicas y recreativas en el curso obligatoriode Actividades fisicas y culturales para

concientizar el valor de la actividad fisico- deportiva.

Segundo.

Se recomienda a las autoridades universitarias responsables de las areas y/o
disciplinas deportivas, asimismo involucrar a las areas culturales y recreativas, la
creacion de los talleres deportivos formativosque se realicen actividades fisicas de
intensidad moderada y vigorosa de acuerdoal nivel del estudiante y asi mejorar su
masa muscular y tener un mejor control de su peso, fomentar el atletismo,
deportes colectivos y deportes de combate, ya que son deportes de alto y
mediano impacto. Ademas, brindar charlas informativas sobre anatomia funcional
para mayor comprensién e importancia para los cuidados que deberian de tener

las personas en blusqueda de mejorar la salud.

Tercero.

Se recomienda a las autoridades universitarias responsables de las areas y/o
disciplinas deportivas, asimismo involucrar a las areas culturales y recreativas, la
creacion de los talleres deportivos formativos que cubran todos los dias
académicos en varios horarios, con la finalidad que el estudiante tenga mayor
posibilidad de asistir y asi incrementar la frecuencia para realizar la actividad
fisica. Ademas, brindar charlas informativas bre la importancia de realizar
actividades fisicas y recreativas todos los dias y los problemas que puede

ocasionar una vida sedentaria.
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Cuarto.

Se recomienda a las autoridades universitarias responsables de las areas y/o
disciplinas deportivas, asimismo involucrar a las areas culturales y recreativas, la
creacion de los talleres deportivos formativosque cubran 2 horas académicas, con
la finalidad que el estudiante realice mayor tiempo la actividad fisica. Ademas,
realizar actividades fisicas como carreras, bicicleteadas y caminatas que ayudan
a tener a los alumnos activos por mucho mas tiempo. Ademas, brindar charlas

informativas sobre la importancia de realizaractividades fisicas cardiovasculares.
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