
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERÍA 

Conocimiento y prácticas de lactancia materna exclusiva en madres 

adolescentes del Hospital Nacional Sergio Bernales – Perú, 2023 

TESIS PARA OBTENER EL TÍTULO PROFESIONAL DE:

Licenciado en Enfermería

AUTORES: 

Gutierrez Flores, Patrick Zeeman (orcid.org/0000-0002-8734-2710)

Milla Colonia, Nayely Nicoll (orcid.org/0000-0002-5747-2135)

ASESORA: 

Mgtr. Pacheco Savedra, Ana Berta (orcid.org/0000-0003-1948-9523)

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: 

Salud Materna 

LÍNEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA: 

Promoción de la salud, nutrición y salud alimentaria 

LIMA – PERÚ 

2023



ii 

DEDICATORIA 

A Dios por haber sido nuestra guía en estos 5 

años de carrera brindándonos fortaleza y 

sabiduría en cada parte del proceso para 

desarrollar  nuestras metas y crecimiento 

profesionalmente. 

A nuestros padres, por acompañarnos y ser 

indispensables en darnos el aliento para 

seguir adelante agradecemos su apoyo 

incondicional. 



iii 

AGRADECIMIENTO 

A la Universidad César Vallejo, por la calidad 

de enseñanza que nos brindó y la  exigencia 

para buenos profesionales e innovadores.  

A la asesora, por brindarnos su tiempo y 

dedicación orientándonos para realizar un 

excelente trabajo. 



FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERÍA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, PACHECO SAAVEDRA ANA BERTA, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE

LA SALUD de la escuela profesional de ENFERMERÍA de la UNIVERSIDAD CÉSAR

VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "Conocimiento y prácticas de

lactancia materna exclusiva en madres adolescentes del Hospital Nacional Sergio

Bernales – Perú, 2023", cuyos autores son MILLA COLONIA NAYELY NICOLL,

GUTIERREZ FLORES PATRICK ZEEMAN, constato que la investigación tiene un índice

de similitud de 17.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el

cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no

constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para

el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,

ocultamiento u omisión tanto de los documentos como de información aportada, por lo

cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.

LIMA, 13 de Diciembre del 2023

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma

PACHECO SAAVEDRA ANA BERTA 

DNI: 08687014

ORCID:  0000-0003-1948-9523

Firmado electrónicamente 
por: PACANAB  el 13-12-

2023 14:33:22

Código documento Trilce: TRI - 0695531



FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERÍA

Declaratoria de Originalidad de los Autores

Nosotros, MILLA COLONIA NAYELY NICOLL, GUTIERREZ FLORES PATRICK ZEEMAN

estudiantes de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD de la escuela profesional de

ENFERMERÍA de la UNIVERSIDAD CÉSAR VALLEJO SAC - LIMA NORTE, declaramos

bajo juramento que todos los datos e información que acompañan la Tesis titulada:

"Conocimiento y prácticas de lactancia materna exclusiva en madres adolescentes del

Hospital Nacional Sergio Bernales – Perú, 2023", es de nuestra autoría, por lo tanto,

declaramos que la Tesis:

1. No ha sido plagiada ni total, ni parcialmente.

2. Hemos mencionado todas las fuentes empleadas, identificando correctamente toda

cita textual o de paráfrasis proveniente de otras fuentes.

3. No ha sido publicada, ni presentada anteriormente para la obtención de otro grado

académico o título profesional.

4. Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni duplicados, ni

copiados.

En tal sentido asumimos la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,

ocultamiento u omisión tanto de los documentos como de la información aportada, por lo

cual nos sometemos a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.

Nombres y Apellidos Firma

NAYELY NICOLL MILLA COLONIA

DNI: 73312392

ORCID: 0000-0002-5747-2135

Firmado electrónicamente
por: NMILLAC el 13-12-2023
22:40:20

PATRICK ZEEMAN GUTIERREZ FLORES

DNI: 70251607

ORCID: 0000-0002-8734-2710

Firmado electrónicamente
por: PGUTIERREZF el 13-
12-2023 22:21:09

Código documento Trilce: TRI - 0695529



vi 

ÍNDICE DE CONTENIDOS

DEDICATORIA ....................................................................................................................................... ii 

AGRADECIMIENTO ............................................................................................................................. iii 

DECLARATORIA ASESOR................................................................................................................. iv 

DECLARATORIA DEL AUTOR ........................................................................................................... v 

ÍNDICE DE TABLAS Y FIGURAS ..................................................................................................... vii 

RESUMEN ............................................................................................................................................ viii 

ABSTRACT ............................................................................................................................................ ix 

I.INTRODUCCIÓN .............................................................................................................................. 10 

II.MARCO TEÓRICO .......................................................................................................................... 12 

III.  METODOLOGÍA ........................................................................................................................... 18 

3.1 Tipo y diseño de investigación ........................................................................................... 18 

3.2 Variables y operacionalización ........................................................................................... 18 

3.3 Población, muestra y muestreo .......................................................................................... 19 

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos ........................................................ 20 

3.5 Procedimiento ......................................................................................................................... 22 

3.6 Método análisis de datos ...................................................................................................... 23 

3.7 Aspectos éticos ....................................................................................................................... 23 

IV.  RESULTADOS .............................................................................................................................. 25 

V.  DISCUSIÓN ................................................................................................................................... 32 

VI.  CONCLUSIONES ........................................................................................................................ 37 

VII.  RECOMENDACIONES .............................................................................................................. 38 

REFERENCIAS  .................................................................................................................................. 39 

ANEXOS............................................................................................................................................... 47 



vii 

ÍNDICE DE TABLAS Y FIGURAS 

TABLAS ..................................................................................................................... 25 

Tabla N°1: Relación entre conocimientos y prácticas de lactancia materna exclusiva 

en madres adolescentes del del Hospital Nacional Sergio Bernales……………….25 

Tabla N° 2: Conocimiento de madres adolescentes sobre LME ............................. 25 

Tabla N° 3: Prácticas de madres adolescentes sobre LME ..................................... 26 

Tabla N° 4: Dimensión higiene en prácticas de lactancia materna exclusiva en 

madres adolescentes .............................................................................................. 27 

Tabla N° 5: Dimensión posición en prácticas de lactancia materna exclusiva en 

madres adolescentes  ............................................................................................. 29 

Tabla N° 6: Dimensión estimulación  en prácticas de lactancia materna exclusiva en 

madres adolescentes  ............................................................................................. 30 

FIGURAS…………………………………………………………………………..(Anexo 11) 

Figura N° 1 : Conocimiento de madres adolescentes sobre LME……....(Anexo 11.1) 

Figura N° 2 : Prácticas de madres adolescentes sobre LME …………...(Anexo 11.2) 

Figura N° 3 : Dimensión higiene en prácticas de lactancia materna exclusiva en 

madres adolescentes ………………………………………………………..(Anexo 11.3) 

Figura N° 4 : Dimensión posición en prácticas de lactancia materna exclusiva en 

madres adolescentes ………………………………………………………..(Anexo 11.4) 

Figura N° 5 : Dimensión posición en prácticas de lactancia materna exclusiva en 

madres adolescentes …………………………………………………………..(Anexo 11.5) 



viii 

RESUMEN

El siguiente estudio de investigación tuvo como objetivo Determinar la relación 

del conocimiento y prácticas de lactancia materna exclusiva en madres adolescentes 

del Hospital Nacional Sergio Bernales – Perú, 2023;  la investigación fue de tipo 

básica, enfoque cuantitativo, diseño no experimental , se utilizó el muestreo no 

probabilístico en el cual se obtuvo una muestra de 65 madres adolescentes. El 86% 

presentan un nivel bajo de conocimientos sobre lactancia materna exclusiva, el 

11% presenta un nivel medio de conocimientos sobre lactancia materna exclusiva y 

el 3% presentan un nivel alto de conocimientos  sobre lactancia materna exclusiva; 

el 82% presenta una práctica deficiente al brindar lactancia materna exclusiva y 

el 18% presenta una práctica eficiente al brindar lactancia materna exclusiva. 

Conclusión: En consecuencia, de acuerdo con el objetivo general existe una 

correlación positiva entre ambas variables de estudio porque un 86% de madres 

adolescentes desconocen sobre la LME y en consecuencia la práctica es deficiente 

con un 82%. 

Palabras clave: Lactancia materna exclusiva, conocimiento , prácticas. 
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ABSTRACT

The following research study aimed to determine the relationship between knowledge 

and practices of exclusive breastfeeding in adolescent mothers of the Sergio 

Bernales National Hospital - Peru, 2023; the research was of basic type, quantitative 

approach, non-experimental design, non-probabilistic sampling was used in which a 

sample of 65 adolescent mothers was obtained. Eighty-six percent have a low level 

of knowledge about exclusive breastfeeding, 11% have a medium level of knowledge 

about exclusive breastfeeding and 3% have a high level of knowledge about 

exclusive breastfeeding; 82% have a deficient practice in providing exclusive 

breastfeeding and 18% have an efficient practice in providing exclusive 

breastfeeding. Conclusion: Consequently, according to the general objective, there 

is a positive correlation between both study variables because 86% of 

adolescent mothers do not know about EML and consequently the practice is 

deficient with 82%. 

Keywords: Exclusive breastfeeding, knowledge, practices.
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I. INTRODUCCIÓN

La lactancia materna exclusiva (LME) define como el alimento que la madre puede 

brindar a su hijo inmediatamente después del nacimiento, porque aporta los 

nutrientes necesarios para un  crecimiento y desarrollo en los primeros 6 meses; dado 

que está compuesto por nutrientes en cantidad y calidad.1 

La Organización Mundial de la Salud (OMS), 2022; Izquierdo J y Rioja C, 2021, 

investigaron la variable conocimiento de LME a nivel internacional y a nivel distrital, 

concluyeron que existe un conocimiento deficiente acerca de LME o no brindan una 

alimentación adicional.2,3Es por ello que recomendó que en los centros de salud 

brinden una educación de calidad acerca de LME por parte de los licenciados de 

enfermería. 

El Ministerio de Salud (MINSA), 2022, informó el riesgo que tienen los bebés de 

padecer anemia, cuando antes de los 6 meses la lactancia no fue exclusiva debido a 

la cantidad que contiene el hierro con 50% de nutrientes. Por ello muchas madres 

dejan de lactar a sus bebés antes de los 6 meses que es un tiempo recomendado por 

la OMS,2018, esto se debe a la falta de conciencia por la corta edad, el valor y ganancia 

de la LME en la salud materno-infantil.4,5
 

Durante la pandemia, el Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI), 2020, 

informó que el 31.6% de bebés no recibieron LME, es decir que se halló un mayor 

porcentaje de 81% en el área rural. También las estadísticas del año 2020 reportaron 

que existen departamentos en el Perú con menos cobertura de la LME  Tumbes 

(43,2%) e Ica (46,8%).6 

Organización Panamericana de la Salud (OPS) 2020, y Fondo de las Naciones 

Unidas para la Infancia (UNICEF) 2018, investigaron sobre los efectos que sufren 

los bebés al no tomar LME que concluyeron que pueden sufrir diversas 

enfermedades infecciosas, y causa que la madre sufra de un tumor en las mamas, 

tumor de ovario, hipertensión arterial elevada o enfermedades cardiovasculares.7,8
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Mota P y ESSALUD, 2019, investigaron sobre la variable prácticas de LME en la cual 

concluyeron que existe una escasez de información acerca de las prácticas y que las 

madres no  tienen una adecuada posición, higiene y técnicas de LME. Se recomendó a 

enfermería brindar programas educativos acerca de la buena práctica al momento de 

brindar LME. 9,10
 

Es por ello que la problemática que se planteó ¿Cuál es la relación del conocimiento y 

prácticas de lactancia materna exclusiva en madres adolescentes del Hospital 

Nacional Sergio Bernales – Perú, 2023?; por consiguiente, se tuvo como objetivo 

general: Determinar la relación del conocimiento y prácticas de lactancia materna 

exclusiva en madres adolescentes del Hospital Nacional Sergio Bernales – Perú, 2023, 

como objetivos específicos,  Identificar la relación del conocimiento y la higiene en 

lactancia materna exclusiva en madres adolescentes del Hospital Nacional Sergio 

Bernales – Perú, 2023, Identificar la relación del conocimiento y la posición en lactancia 

materna exclusiva en madres adolescentes del Hospital Nacional Sergio Bernales – 

Perú, 2023 e Identificar la relación del conocimiento y la estimulación en lactancia 

materna exclusiva en madres adolescentes del Hospital Nacional Sergio Bernales – 

Perú, 2023. 

Finalmente se planteó la siguiente hipótesis, Existe relación entre el conocimiento y 

prácticas de la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes del Hospital 

Nacional Sergio Bernales – Perú, 2023. 

Para la justificación teórica, la investigación llenó algunos vacíos en los ámbitos de la 

gestión de salud sobre las decisiones o acciones generar en atención externo, dado que 

la investigación abarcó en la teoría Nola Pender educación para salud ya que se amplió 

la gama a más conocimientos del usuario externo para que lo puso a prueba; para la 

justificación práctica, el estudio ayudó y proporcionó conocimientos reales y existentes 

sobre la LME por ello favoreció la mejor práctica de amamantamiento, evitando de esta 

manera las enfermedades infecciosas; y la justificación metodológica, también el 

estudio utilizó instrumentos validados por profesionales que tuvo un grado de
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confiabilidad aceptable, dado que dio certeza con los resultados en el proyecto y sirvió 

como herramienta de estudios para otros trabajos científicos. 

II.MARCO TEÓRICO 

Riset K, Tinggi T, 2023 en Surabaya, realizaron una estudio para determinar la relación 

del conocimiento y la situación laboral de la madre con la LME en Sidotopo. Esta 

investigación fue descriptiva con diseño transversal. La población era de 57 madres. 

Según los autores, encontraron que 52 madres no amamantaron exclusivamente a los 

bebés y un 94% tienen conocimientos insuficientes sobre la LME. Por lo tanto, se 

concluyó que si hay un déficit en la práctica de LME y fue por la falta de 

conocimientos.11
 

Rana M. Islam M. Karim M. Islam A. Haque M. Shahiduzzaman M, 2020, en Bangladés 

presentaron su estudio para determinar el nivel de conocimientos y prácticas de la LME. 

El tipo de estudio fue descriptivo. La población fue de 513 habitantes del área rural 

Rajshahi. Los conocimientos de las madres encuestadas y las prácticas son deficientes 

sobre la LME. Por lo tanto, se evidenció que las madres del área rural carecen de 

conocimientos por ello la práctica es deficiente y existen riesgos para los niños 

menores de 6 meses.12
 

Cascone D, Tomassoni D, Napolitano F, Di Giuseppe G, 2019,en Italia, presentaron su 

estudio cuyo propósito fue evaluar el nivel de conocimientos, actitudes y 

comportamientos de las mujeres sobre la LM en Italia. El estudio fue transversal. La 

población fueron seis centros públicos de vacunación. Como resultado se obtuvo que 

el 29% desconoce que deben practicar la LME durante los 6 primeros meses y el 

76.7% no practica la LME durante los primeros 6 meses. Es por eso que se llegó a la 

conclusión que la falta de conocimientos influye en las prácticas de la LME.13
 

Aquino C. Landa R. Leticia M. Hernández N. León J, 2019, en México, trabajaron  un 

estudio para identificar el entendimiento de la LM en el C.S. ¨Arroyo Blanco en Xalapa¨, 

Veracruz. El estudio fue descriptivo y transversal. La muestra fue de 31 mujeres 

gestantes. Como resultado se obtuvo un 12% de déficit de conocimiento sobre la 

técnica para dar de lactar y el 22% desconoce sobre la posición
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correcta para amamantar. Por ello, se concluyó que un gran porcentaje desconocen la 

técnica para un buen amamantamiento.14
 

Electra G, Justa C, Ana M, María S y Idalmis V, 2020, llevaron a cabo un estudio para 

determinar la asociación de factores maternos y la duración de LME. En el cual tuvieron 

como resultado el 37.1% son madres preuniversitarias, 40.7% son madres 

trabajadoras y que el 45% de madres tienen un conocimiento bajo sobre LME. Por lo 

tanto, se concluyó que existen diversos factores que interrumpen la LME y que su falta 

de conocimiento es baja debido a los efectos que trae no brindar LME.15
 

Dadzie B, Bayor F, Doat, 2023, realizaron una investigación  en Ghana donde el 

objetivo fue determinar los factores que influyen en la LME en el cual se obtuvo como 

resultados que 41.2% no recibían LME para lo cual los factores que influyen son 

conocimientos y actitudes positivas para que una madre brinde LME. Se analizó que 

el conocimiento y las actitudes en la madre son un factor importante para que puedan 

brindar LME dentro los 6 meses de vida.16
 

Ulloa S, Domínguez N y Díaz L, 2022, realizaron un estudio para saber la posibilidad 

de poder implementar consejería de enfermería centrados en LM, por consiguiente, se 

obtuvieron los siguientes datos en el cual el 39.75% abandonaron la LME. Se concluyó 

que si es factible implementar la consejería ya que se brindó conocimientos sobre LME 

y las madres podrán brindar LME en los primeros 6 meses.17
 

Nabower A, Lyden E, Rodriguez F y Delair S, 2020, realizaron un estudio en Masaya 

con el fin de determinar cuáles son los factores por el cual la madre deja de brindar 

LM para lo cual  el 42% no brindó LME durante los primeros 6 meses e informan que 

no tienen conocimientos sobre las técnicas de LME. Se concluyó que esa deficiencia 

de no brindar LME se debe a la falta de conocimientos de las técnicas de LME.18
 

Hegazi M, Allebdi M, Almohammadi M, Alnafie A, 2019, realizaron un estudio en Rabigh 

en el cual tuvieron como objetivo determinar la prevalencia de la LME y los factores 

que influyen en la LME en relación con el conocimiento, la actitud y la práctica,
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se obtuvieron como resultado que el 72.4% de las madres no brindan LME y el 66.3% 

de tenían desconocimiento sobre los beneficios del calostro. Se concluyó que hay una 

deficiente práctica de LME y falta de conocimientos sobre el calostro.19
 

Pradeep K, Prem S, Shobhit S, Debashree S, 2021, realizaron un estudio para 

determinar la relación de los conocimientos con las prácticas de LM en madres 

adolescentes en el cual un 58% de las madres adolescentes desconocen sobre la LM 

inmediata, 50% de las madres desconocen sobre el calostro y 58% desconocen sobre 

la LME. Se logró llegar a la conclusión de que hay un déficit de conocimientos por parte 

de las madres adolescentes referente a la LM.20
 

Charles A, Nana F, 2022, realizaron un estudio en Ghana con el objetivo de explorar la 

relación de conocimientos y prácticas de nutrición, el cual dio como resultado que el 

61.5% obtuvo un conocimiento moderado, el 34% no practicaban LME y 16.4% no 

iniciaron la alimentación complementaria. Se concluyó que las madres si tienen 

conocimientos y que un cierto porcentaje no practica la LME.21
 

Laura Q. y Llano L. 2021, en Arequipa presentaron su estudio con el propósito de 

determinar el conocimiento sobre LME y la técnica de amamantamiento del C.S. 

Ampliación Paucarpata. El tipo de estudio fue correlacional y transversal. La población 

era de 30 madres adolescentes. como resultado halló que el 60 % de las madres no 

realizan la higiene de mamas anterior y posterior de brindar LME a su niño. Por lo 

tanto, se evidencio que las madres tienen una escasez de conocimientos y praxis de 

la higiene en manos y senos.22
 

Ancalla E. Marín G. 2019, en Cusco presentaron su estudio para determinar la relación 

entre conocimiento de LME y la técnica de amamantamiento al RN en el Hospital 

Hipólito Unanue. El tipo de estudio fue descriptivo. La población fue de 168 madres. 

Como resultado obtuvieron que el 51,8% presentó bajo conocimiento en LME y el 

60,7% presentaron problema en la técnica de amamantamiento. Por lo tanto, evidencio 

que existe una mala técnica de agarre y posición de las madres primerizas al dar la 

LME.23
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Vizcarra I. 2018, su estudio con el objetivo de determinar la relación del nivel de 

conocimiento y práctica de la LME en madres del Hospital Regional de Cusco, 2018. 

El tipo de estudio fue descriptivo. La población fue de 74 madres primíparas. Como 

resultado obtuvieron que un 64,9% presenta dificultad para obtener una adecuada 

posición del cuerpo, donde la cabeza no se encuentra alineados, también que el 42% 

de las madres toman en cuenta el agarre del bebe, finalmente un 36% no estimulan el 

pezón. Por lo tanto, evidencio que existe una mala técnica de agarre y posición de las 

madres primerizas al dar la LME a sus niños de igual manera la estimulación es regular 

entre ambos.24
 

Martínez A, 2021, afirmó que el conocimiento es la adquisición de datos e información 

específica o global, por ello el conocimiento es obtenido por varios recursos como por 

la experiencia, datos existentes, educación y una valoración teórica y práctica. Es 

preciso mencionar que el ser humano es quien tiene la capacidad para tener un amplio 

y diverso entendimiento de su propio ser y de lo que existe en su entorno, por ello la 

ciencia indica que el ser humano tiene un alma que usa su razonamiento y siempre 

busca constantemente la verdad.25
 

Garrido D, 2021, definió prácticas como las acciones de los individuos en relación con 

la naturaleza circundante y que utilizan diversas situaciones en sus entornos para que 

la vida evolucione. También es importante saber que la repetición hace la práctica 

efectiva con adecuados conocimientos.26
 

Gonzales A. Ortiz J. Herrera Y, 2022, constataron que la LME es el mejor alimento que 

se ofrece al hijo inmediatamente después del nacimiento, aporta los nutrientes 

necesarios para un óptimo CRED; contiene todos los nutrientes en cantidad y calidad 

que es especialmente para los humanos se digiere y absorbe fácilmente. También 

proporciona a los niños anticuerpos que protegen contra las EDA, IRA y el COVID-

19.27
 

Cheema A. Gridneva Z. Furst A. Roman A. Trevenen M. Turlach B, 2022, manifestaron 

que la leche materna proporciona a los bebés una microbiota bacteriano persistente y 

moléculas bioactivas (oligosacáridos) en los primeros años de vida, que contribuyen a
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la homeostasis intestinal, el desarrollo del sistema inmunológico y la prevención de 

infecciones. Los microorganismos y componentes bioactivos de la LM también pueden 

influir en el desarrollo de la composición corporal del lactante. Comprender la 

composición de la LM es esencial para aprovechar al máximo especialmente para 

aquellos niños más vulnerables.28
 

Vargas M. Becerra F. Balsero S. Meneses Y, 2020, comprendieron que el tiempo 

favorable de la LME es dentro de la primera hora después del nacimiento con el 

calostro que contiene anticuerpos maternos e inmunoglobulinas que protegen al niño 

de procesos infecciosos. Además, se recomienda continuar con la LME durante los 

seis meses a libre demanda del niño con las frecuencias de las tomas que desee de 

esta manera la producción de leche se vuelve más efectiva y no debe de pasar de 2 a 

3 horas sin que el niño lacte.29
 

MINSA, 2023, refirió que la LME tiene ventajas importantes por que entre más se 

amamanta, más suficiencia y estabilidad existe. También tiene una garantía de 

seguridad alimentaria y nutricional en los bebés, otra ventaja es el vínculo emocional 

de la madre y el niño. Por ello también evita la mastitis. Tiene un contenido nutricional 

e inmunológico adecuados que está demostrado científicamente para el recién nacido. 

Incluso trae beneficios para sociedad en lo económico y ambiental.30
 

Kyei A. Agyekum M. Afrifa G, 2021, manifestaron que la LME es importante porque 

reduce la mortalidad neonatal e infantil, mejora el crecimiento y el desarrollo cognitivo, 

reduce el riesgo de obesidad infantil. Además, ayuda a las madres a perder peso 

después del parto, reduce el riesgo de embarazo en los primeros 6 meses después 

del nacimiento y reduce el riesgo de sufrir cáncer de mama y de ovario. Es importante 

también porque ayuda anualmente a evitar 823 mil muertes infantiles y 20 mil muertes 

por cáncer de mama.31
 

Illa M y Rodríguez M, 2020, informaron que el buen agarre es cuando la cabeza de la 

mamá y el bebé están alineadas al pecho y posteriormente debe introducir el pezón a 

la boca del bebé, por ello la boca debe estar bien aperturada, el labio inferior hacia la 

parte de afuera, la nariz y el mentón sujetado al pecho.32
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Thaynan C. Alves D. Dos Santos E. Gonçalves G. Silva Z, 2022, manifestaron que la 

higiene es importante para evitar enfermedades de esta manera cerciorarse que no 

haya humedad en los pezones para que no se pueda agrietar es indispensable utilizar 

agua y jabón, también se debe de higienizar las manos y los pechos también es 

importante desinfectar las superficies compartidas.33
 

Illa M y Rodríguez M, 2020, afirmaron que en los primeros días es de gran valor la 

postura de la madre y del bebé para lograr la práctica óptima hasta que logre 

correctamente la LME. Existen muchas posiciones para brindar LM como la “Posición 

sentada” se basa que el cuerpo y cara del bebe tiene que mirar a la madre, y la madre 

sujetará con la mano dominante la espalda del bebe apoyando la cabeza hacia el 

antebrazo, el menor se alimentará de un pezón y tendrá los pies hacia el otro pezón.34
 

“La posición estirada” es cuando la mamá y el menor están echados en decúbito 

lateral, tronco con tronco, con la nariz del menor en el pezón de la mamá; y por último 

la posición de “Crianza Biológica” para ello la madre se acuesta a 45° para arriba y el 

menor hacia abajo sobre los pezones, se recomienda que sea piel con piel ya que 

fomenta los reflejos de buscar y el gateo a voluntad.34
 

Sánchez J, 2021, refirió que la estimulación son intervenciones tempranas la cual 

ayuda a plasticidad cerebral durante el los primeros años de vida, en el cual los niños 

recolectan habilidades para adaptarse al medio mediante desplazamiento, interacción 

y comunicación social; y en el caso de los bebés es a través del amamantamiento.35
 

Arco O, Puenayan G y Vaca L, 2018, definió la teoría de Nola Pender como el modelo 

de Promoción de la salud dado a que está dirigida a desarrollar el potencial y bienestar 

humano. Le llamó la atención el establecimiento de un modelo de enfermería que 

brindará respuestas a la comunidad para que tomaran la decisión de realizar su propio 

cuidado.36
 

La teoría de Nola Pender ayudó a identificar los factores determinantes que en esta 

ocasión son el conocimiento y las prácticas, los cuales determinaron la decisión de la
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madre para que puedan brindar la LME a sus bebés. Por ello como 

enfermeros es importante educar y generar a la madre una confianza óptima 

para que la madre sienta que sí puede lograrlo y pueda identificar el poder e 

importancia de alimentar a su bebé. 

 

III. METODOLOGÍA  

3.1 Tipo y diseño de investigación  

3.1.1 Tipo de investigación  

La investigación básica se define como un área científica para entender y 

expandir nuestros conocimientos sobre un problema o área específica, 

posteriormente ayudara a ampliar la gama de conocimientos. 37
 

Se utilizó enfoque cuantitativo como una medición objetiva y estudios 

estadísticos, matemático o números de los datos obtenidos mediante de 

encuestas, cuestionarios, y técnicas virtuales donde se manipula los datos 

estadísticos. 38
 

3.1.2 Diseño de investigación  

El diseño no experimental se basa cuando no se modifican las variables, en 

el cual el investigador sólo observará los fenómenos tales como cumplen en el 

contexto natural. 39
 

El diseño transversal es una investigación que se basa en la observación 

centralizada en analizar datos de las diversas variables de una población, 

muestra y muestreo obtenidas en un indicado periodo de tiempo.40
 

La investigación es tipo correlacional ya que se basó en evaluar las 2 variables 

siendo como objetivo analizar el grado de relación entre ellas. 41
 

3.2 Variables y operacionalización  
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V1: Conocimiento de las madres adolescentes sobre lactancia materna exclusiva : 

variable cualitativa  

• Dimensión 1: Lactancia materna exclusiva  

• Dimensión 2: Composición de la leche materna  

• Dimensión 3: Ventajas de LME 

• Dimensión 4: Importancia de la LME 

• Dimensión 5: Técnicas de amamantamiento  

V2: Práctica de las madres adolescentes sobre lactancia materna exclusiva : variable 

cualitativa 

• Dimensión 1: Higiene 

• Dimensión 2: Posición  

• dimensión 3: Estimulación  

Operacionalización de variable (Anexo 1) 

3.3 Población, muestra y muestreo  

3.3.1 Población  

La población estuvo conformada por madres adolescentes del Hospital Nacional 

Sergio Bernales, en el cual se obtuvo un total de 120 según base de datos.  

Criterios de inclusión  

-Madres entre la edad de 14 a 19 años  

-Madres que se atiendan en el Hospital Nacional Sergio Bernales 

-Madres que quieran participar voluntariamente  

 

Criterios de exclusión:   

-Madres profesionales de las ciencias de la salud 

-Madres con bebés en UCI 
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-Madres con hijos prematuros 

3.3.2 Muestra 

La muestra se obtuvo a través de la fórmula cuantitativa que dio como resultado 65, la 

muestra permite determinar la cantidad mínima de participantes que permite probar la 

hipótesis planteada, esto ayuda a reducir, maximizar y factibilidad de los recursos de 

la investigación.42 (Anexo 3) 

3.3.3 Muestreo  

Fue tipo probabilístico, el muestreo probabilístico es homogéneo y son un conjunto de 

elementos que tienen las mismas posibilidades de ser seleccionados en la muestra.43 

3.3.4 Unidad de análisis 

Madres adolescentes del Hospital Nacional Sergio Bernales 

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Katz M, Seid G y Abiuso F, 2019, refieren que la encuesta es un procedimiento en la 

investigación cuantitativa en donde los autores recogen información. El instrumento 

para la variable “Conocimiento” será el cuestionario que consiste en diseñar unas 

preguntas que vayan en relación con la determinante lógica, por otro lado, se 

recomienda que las preguntas del principio no sean muy complicadas o extensas para 

poder generar confianza en el encuestado y un clima que genere que el encuestado 

concluya el cuestionario. Por otro lado, Olmedo J, 2021,define a la guía de observación 

como una herramienta de investigación de campo que proporciona la descripción 

específica de un lugar o persona. Esto se realiza cuando el investigador acude al lugar 

donde ocurrió el hecho de estudio, el cual ayudo para medir la variable de “Prácticas 

de lactancia materna exclusiva”.44,45 

Este instrumento fue creado por el investigador Patrick Zeeman Gutiérrez Flores y la 

investigadora Nayely Nicoll Milla Colonia dado que se guió del instrumento de Rocano 

43; este instrumento constó de un cuestionario que mide la variable “Conocimiento” y 

una ficha de observación que mide la variable “Prácticas” . 

 



21 
 

 

Validez y Confiabilidad 

Validez: El instrumento fue sometido a un juicio de expertos (5 jurados), que son 

especializados en el tema de investigación. Posteriormente se realizó la prueba 

binomial en la cual se obtuvo un resultado de 0.03125. (Anexo 8) 

Confiabilidad: Se realizó una prueba piloto, por consiguiente, se utilizó Kr-20 en el cual 

mostró una confiabilidad de 0.928 para la variable 1 y 0.832 para la variable 2, lo cual 

indica que el cuestionario y la guía de observación tienen buena confiabilidad. (Anexo 

9) 

Ficha técnica del instrumento: 

Instrumentos del Conocimiento 

Autores originales        :Gutiérrez P. Milla N. 

Año de edición             :2023 

Lugar                            :Lima - Perú  

Administración              :Madres Adolescentes  

Duración                       :15 minutos 

Dimensiones                 :LME, Composición de leche materna, Ventajas de                   

LME,              importancia LME y técnicas de amamantamiento   

Ítems                             : 20 

Validez estadística        :Validado por juicio de expertos. 

Niveles de rangos         : Bajo (0-10) , Medio (11-15) y  Alto (16-20). 

Para medir la variable práctica de LME en las madres adolescentes, los resultados a 

prueba se calificarán en adecuada e inadecuada, contará de 10 preguntas. 
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Instrumento de Práctica 

Autor original           : Gutiérrez P. Milla N. 

Año de edición        :2023 

Lugar                      :Lima - Perú 

Administración       : Madres Adolescentes 

Duración                :15  minutos. 

Ítems                      :10 

Validez estadística     :Higiene, posición y estimulación  

Confiabilidad            : Kuder de Richardson (0.05) 

Niveles o rangos      : Realiza adecuada, Realiza inadecuada. 

 

3.5 Procedimiento  
 

El desarrollo de la investigación comenzó por la solicitud de la carta de presentación a 

la coordinadora de la escuela de Enfermería de la universidad César Vallejo Lima 

norte, también se solicitará la autorización al Hospital S. Bernales  por coordinar la 

fechas y horarios de la recolección de datos, acto siguiente se realizó la firma del 

consentimiento informado por la participación de las madres, luego fue la aplicación 

del instrumento que se explicó de manera concisa y precisa individualmente a cada 

participante la importancia y el objetivo de la encuesta que gracias a ello permitió los 

resultados esperados.  

Al finalizar la encuesta se agradeció a las madres adolescentes por ello se garantizó 

el anonimato y confidencialidad sobre los datos que son manejados sólo por los 

investigadores. Estos datos son recolectados y analizados según la estadística 

descriptiva, por ello se tomó en cuenta los criterios establecidos en la organización de 
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la información fiable y posteriormente a ello se procedió con la lista de los resultados 

para la formulación de las conclusiones correspondientes. 

 

3.6 Método análisis de datos  
 

Después de obtener los resultados al aplicar el cuestionario a las madres 

adolescentes, por consiguientes se realizó un formato en Excel donde se almacenó 

los datos obtenidos por secciones y se realizó la prueba de confiabilidad, y la 

herramienta SPSS. Se crearon tablas, gráficos, interpretaciones y análisis por cada 

pregunta y dimensión, a su vez se obtuvo el puntaje para determinar si tiene 

conocimiento bajo, medio o alto. 

 

3.7 Aspectos éticos  
 

Esta investigación se cumplió con la aplicación del protocolo que rige los lineamientos 

actualizados por la Universidad César Vallejo, se desarrolló de manera transparente y 

todos los datos recolectados de la población fueron protegidos por confidencialidad de 

las madres adolescentes. Finalmente, la investigación se sometió a la revisión 

realizada por el comité de ética. 

En el estudio se desarrollaron los principios bioéticos universales siendo los siguientes: 

Principio de Autonomía: Permitió la libertad y se respetó a cada madre adolescente, 

aplicándose el consentimiento informado, el cual es un documento legal que garantizó 

la participación voluntaria de las madres adolescentes para el propósito de la 

investigación. 

Principio de Beneficencia: En el proceso de la entrega del consentimiento informado 

se les explicó a las madres adolescentes sobre la importancia y la contribución de su 

participación en la investigación, posteriormente se brindó una consejería para mejorar 

lactancia materna exclusiva a las madres adolescentes que se han de gran beneficio 

para el bebé. 
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Principio de no Maleficencia: Se aclaró a las madres adolescentes que la 

información proporcionada es anónima y que los datos recopilados son tratados de 

forma confidencial y no perjudicarán a los participantes. 

Principio de Justicia: Las madres adolescentes recibieron la atención y una 

participación sin ninguna exclusión o distinción, este aspecto fue la base de una 

completa y efectiva investigación. 

Principio de Veracidad: Dado que la información se recolectó junto a los resultados 

que son verificables, los documentos realizados en el estudio son auténticos para 

garantizar la autenticidad, esto fue proporcionado por la Universidad César Vallejo, 

que autorizó a los investigadores a realizar las investigaciones sistemáticas.  

Consentimiento Informado: A las madres adolescentes se les entregó un documento 

que explicó el propósito del estudio y los beneficios del tema de la investigación tanto 

para las madres como para sus hijos, y luego de obtenerlo se brindó el consentimiento 

informado con información veraz y concisa, informándoles sobre el tema del estudio y 

el propósito del consentimiento para participar en el estudio, con pleno conocimiento 

para detener el proceso si es necesario. (Anexo 10) 
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IV. RESULTADOS

Conocimiento Prácticas 

Rho de Spearman Conocimiento  Coeficiente de 
correlación 

1.000 .496'' 

Sig. (bilateral) . .000 

N 65 65 
Prácticas Coeficiente de 

correlación  .496'' 1.000 

Sig. (bilateral) .000 . 

N 65 65 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral) 

Tabla N°1: Relación entre conocimientos y prácticas de lactancia materna exclusiva 

en madres adolescentes del del Hospital Nacional Sergio Bernales 

En la tabla se utilizó el coeficiente de correlación de Spearman, la cual señala que hay 

una correlación significativa en el nivel 0.01 (Bilateral), por consiguiente, se afirma la 

hipótesis de que si existe una relación entre el conocimiento y las prácticas  
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Cantidad Porcentaje 
Porcentaje 

valido 
Porcentaje 
acumulado 

Bajo 56 86% 86% 86% 

Medio 7 11% 11% 97% 

Alto 2 3% 3% 100% 

Total 65 100% 100% 

Tabla N° 2: Conocimiento de madres adolescentes sobre LME 

Según la encuesta 56 madres adolescentes presentan un nivel bajo de conocimientos, 

7 madres adolescentes presentan un nivel medio y 2 madres adolescentes presentan 

un nivel alto sobre conocimientos . 

Figura N° 1 : Conocimiento de madres adolescentes sobre LME (Anexo 11.1) 

En relación a la variable 1 independiente “Conocimiento” la figura N° 1 se aprecia que 

65 madres adolescentes; el 86% presentan un nivel bajo , el 11% presenta un nivel 

medio y el 3% presentan un nivel alto de conocimientos sobre LME. 
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Nivel Cantidad Porcentaje 
Porcentaje 

valido 
Porcentaje 
acumulado 

Deficiente 53 82% 82% 82% 

Eficiente 12 18% 18% 100% 

Total 65 100% 100% 

Tabla N° 3: Prácticas de madres adolescentes sobre LME 

Según la encuesta se logró identificar que 53 madres adolescentes tienen una 

deficiente práctica al momento de brindar LME y 12 madres adolescentes tienen una 

eficiente práctica al momento de brindar LME. 

Figura N° 2 : Prácticas de madres adolescentes sobre LME (Anexo 11.2) 

En relación a la variable 2 dependiente “Prácticas” la figura N° 2 se aprecia que el 82% 

presenta una práctica deficiente al brindar LME y el 18% presenta una práctica 

eficiente al brindar LME. 
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Aplica No aplica Total 
Porcentaje 

Aplica 
Porcentaje 
No aplica 

Total 

Lavado de manos 38 27 65 58% 42% 100% 

Limpieza de mamas antes 17 48 65 26% 74% 100% 
Limpieza de mamas 
después  27 38 65 42% 58% 100% 

Tabla N°4: Dimensión higiene en prácticas de lactancia materna exclusiva en madres 

adolescentes 

Según la encuesta de logró identificar que 27 madres adolescentes no aplican el 

lavado de manos antes de brindar LME, 48 madres adolescentes no limpian su mama 

antes de brindar LME y 38 madres adolescentes no limpian sus mamas después de 

brindar LME 

Figura N° 3: Dimensión higiene en prácticas de lactancia materna exclusiva en 

madres adolescentes (Anexo 11.3) 

En relación a la dimensión “Higiene” la figura N° 3 se observa que el 38 (58%) madres 

adolescentes si realizan el lavado de manos y 27 (42%) madres adolescentes no 

aplican el lavado de manos al momento de brindar LME, por otro lado 17 (26%) madres 

adolescentes si realizan la limpieza de mamas antes de brindar LME y 48 (74%) 

madres adolescentes no realizan la limpieza de mamas antes de brindar LME, 

finalmente 27 (42%) madres adolescentes si realizan la limpieza de mamas y  un 38 

(58%) madres adolescentes no realizan la limpieza de mamas después de brindar 

LME. 
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Aplica No aplica Total Aplica No aplica Total 

Adopta buena posición 43 22 65 66% 34% 100% 

Sostiene al bebe adecuadamente 35 30 65 54% 46% 100% 

Sostiene el seno 25 40 65 38% 62% 100% 

Cambia de seno para amamantar 26 39 65 40% 60% 100% 

Tabla N° 5: Dimensión posición en prácticas de lactancia materna exclusiva en 

madres adolescentes 

Según la encuesta 22 madres adolescentes no adoptan una buena posición al 

momento de brindar LME, 30 madres adolescentes sostienen inadecuadamente al 

bebe al momento de brindar LME, 40 madres adolescentes sostienen el seno 

inadecuadamente al momento de brindar LME y 39 madres adolescentes no cambia 

de seno al momento de brindar LME. 

Figura N° 4: Dimensión posición en prácticas de lactancia materna exclusiva en 

madres adolescentes (Anexo 11.4) 

En relación a la dimensión “Posición” la figura N° 4 se observa que, de las 65 madres 

adolescentes, 43 (66%) madres adolescentes si adoptan una buena posición para 

brinda LME y 22 (34%) no adoptan una buena posición para brindar LME, 35 (54%) 

madres adolescentes si sostiene adecuadamente al bebé al momento de brindar 

LME y 30 (46%) no sostiene adecuadamente al bebé al momento de brindar LME, 25 

(38%) madres adolescentes si sostiene el seno adecuadamente para brindar LME y 

40 (62%) no sostiene el seno adecuadamente para brindar LME, 26 (40%) madres 

adolescentes si cambian de seno para amamantar durante la LME y 39 (60%) no 

cambian de seno para amamantar durante la LME. 
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Aplica No aplica Total Aplica No aplica Total 

Estimula Agarre del pezón 22 43 65 34% 66% 100% 

Observa y corrige el mal agarre del 
pezón  26 39 65 40% 60% 100% 

Habla con su bebé 42 23 65 65% 35% 100% 

Tabla N° 6: Dimensión estimulación en prácticas de lactancia materna exclusiva en 

madres adolescentes 

Según la encuesta 43 madres adolescentes no estimulan el agarre del pezón al 

momento de brindar LME, 39 madres adolescentes no corrigen el mal agarre del pezón 

al momento de brindar LME, y 23 madres adolescentes no hablan con su bebé al 

momento de brindar LME. 
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Figura 5: Dimensión “Estimulación” (Anexo 11.5) 

En relación a la dimensión “Estimulación” la figura N° 5 se observa que el 22 (34%) 

madres adolescentes si estimulan el agarre del pezón durante la LME y 43 (66%) 

madres adolescentes no estimulan el agarre del pezón durante la LME y, 26 (40%) 

madres adolescentes si observa y corrige el mal agarre el pezón durante la LME y 39 

(60%) madres adolescentes no observa y no corrige el mal agarre el pezón durante la 

LME, 42 (65%) madres adolescentes si hablan con su niño durante la LME y 23 (35%) 

madres adolescentes no hablan con su niño durante la LME. 
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V. DISCUSIÓN

La LME es un acto natural que refuerza el vínculo afectivo entre la madre y el niño, 

ayuda en proporcionar beneficios para el niño en su crecimiento y desarrollo por su 

composición de la leche con los nutrientes y minerales suficientes para un óptimo 

sistema inmunológico que previene enfermedades a temprana edad, siendo esta la 

inversión más efectiva para ambos padres de familia. 

Fue viable determinar que el conocimiento sobre la LME que presentan las madres 

adolescentes del Hospital Nacional Sergio Bernales – Perú, 2023. Porque se obtuvo 

como resultado que un 86% presentó un nivel bajo, 11% nivel medio y solo el 3% 

presentó un nivel alto. (Ver figura 1) 

De acuerdo a los hallazgos encontrados se acepta la hipótesis alternativa general 

determina que existe relación del conocimiento y prácticas de lactancia materna 

exclusiva en madres adolescentes del Hospital Nacional Sergio Bernales – Perú, 2023 

Estos resultados guardan relación con lo que sostiene Rana M. Islam M. Karim M. 

Islam A. Haque M. Shahiduzzaman M, 2020, quienes investigaron en Bangladés la 

relación del nivel de conocimientos y prácticas de la LME. El tipo de estudio fue 

descriptivo. La población fue de 513 habitantes del área rural Rajshahi. Como 

resultado se encontró una correlación moderada sobre los conocimientos de las 

madres encuestadas y las prácticas. Los autores expresan que las madres 

adolescentes tienen deficiente conocimiento y práctica sobre la LME. 

Así mismo coincide con la investigación Pradeep K, Prem S, Shobhit S, Debashree S, 

2021, quienes investigaron en Estados unidos la relación de los conocimientos con las 

prácticas de LM en madres adolescentes, investigación básica, descriptiva quienes 

aplicaron un cuestionario y concluyeron que tiene una relación significativa entre las 

dos variables en el cual se obtuvo como resultado que el 58% desconocen sobre la 

LME.  
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Pero en lo que no concuerda el último estudio de los autores referidos con el presente 

es ellos mencionan que mientras las niñas no tengan escolaridad tiene mayor 

probabilidad de presentar desconocimiento sobre la LME. En este estudio no se 

encontraron dichos resultados. 

Estos resultados son coherentes con la propuesta teórica de Arco O, Puenayan G y 

Vaca L, 2018, quienes afirman que mediante una adecuada educación sobre la LME 

genera unos resultados favorables en la práctica en las madres adolescentes. 

Según el OE Nº1, Identificar la relación del conocimiento y la higiene en LME en 

madres adolescentes del Hospital Nacional Sergio Bernales – Perú, 2023, se 

evidenciaron según los resultados, que el 42% de madres adolescentes no se lavan 

las manos al momento de brindar la LME, el 74% no realiza la limpieza de mamas 

antes de brindar la LME y un 58% de madres no realizan la limpieza de mama después 

de brindar la LME. (Ver figura N° 3) 

De acuerdo a los hallazgos encontrados se acepta la hipótesis alternativa específico 

N°1 Existe relación del conocimiento y la higiene en LME en madres adolescentes del 

Hospital Nacional Sergio Bernales – Perú, 2023. 

Por consiguiente, el estudio tiene concordancia con Laura Q. y Llano L. 2021 que 

mediante su estudio ¨Conocimiento sobre LME y técnica de amamantamiento, en 

madres adolescentes del C.S Ampliación Paucarpata situado en Arequipa, su estudio 

tuvo como resultado que el 60 % de las madres adolescentes no se realizan la higiene 

de senos antes y después de dar de lactar a su niño. 

Los resultados se ven sustentados por el autor Thaynan C. Alves D. Dos Santos E. 

Gonçalves G. Silva Z, quienes mencionan que la higiene es importante para prevenir 

enfermedades   como   bacteria   o   virus   además   ello   ayuda  

que no se pueda agrietar las mamas y por ello es importante , fundamental que se 

utilice jabón y agua. 

Por ende, los estudios coinciden con la teoría de Sánchez Z. Mora Y. González L. 

Torres M. Marrero J. y Cambil J., por ello aceptan la teoría del entorno de Nightingale 

quien da a conocer que la higiene es un eje principal para evitar infecciones que 
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puedan producirse durante la LME. Además, consideran que el lavado de manos es 

de gran importancia hoy en día porque es un acto preventivo ante los microorganismos 

que son adquiridos.47 

 

Con respecto al objetivo específico Nº2, Identificar la relación del conocimiento y la 

posición en lactancia materna exclusiva en madres adolescentes del Hospital Nacional 

Sergio Bernales – Perú, 2023, En relación a los resultados obtenidos se encontró que 

del 100% de las madres adolescentes, un 34% no adoptan una buena posición para 

brindar LM, el 46% no sostiene adecuadamente al bebé al momento de brindar LME, 

un 62% no sostiene el seno adecuadamente para brindar LME y un 60% no cambian 

de seno para amamantar durante la LME. (Ver figura N° 4) 

 

De acuerdo a los hallazgos encontrados se acepta la hipótesis alternativa específico 

N°2 Existe relación del conocimiento y la posición en LME en madres adolescentes del 

Hospital Nacional Sergio Bernales – Perú, 2023. 

Por consiguiente, el estudio tiene concordancia con Ancalla E. Marín G. que mediante 

su estudio: “Conocimiento en LME relacionada con la técnica de amamantamiento al 

RN de madres internadas en el Hospital Hipólito Unanue de Tacna – 2017, su estudio 

tuvo como resultado que un 64,9% presenta dificultad para obtener una adecuada 

posición del cuerpo, donde la cabeza no se encuentra alineados.46 Por ende, Vizcarra 

que mediante su estudio: “Nivel de conocimiento en relación con la Práctica de LME 

en Madres primíparas, hospital regional del Cusco-2018” que tuvo como resultado de 

un 56% que no tienen postura adecuada para brindar la LME.  

 

Los resultados se ven sustentados por el autor Illa M. y Rodríguez M, quienes 

confirman en los primeros días la posición de la madre y bebé debe de estar cómodo 

para que sea una práctica óptima hasta conseguir la LME correctamente. Existen 

muchas posiciones para amamantar. Sin embargo, la más adecuada es cuando la 

madre se sienta cómoda para dar de lactar de esta manera se evita posibles lesiones 

en la madre o niño que pueda ocurrir durante la succión del niño. 
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Los estudios coinciden con la teoría de Diaz M., que indica que al tener una posición 

óptima ayuda en el proceso de la LME además que es importante que el bebé esté de 

frente y cerca del cuerpo de la madre para que coja bien al pecho con la mayor parte 

de la areola de esta manera no provocará dolor a la madre ni lesiones.48 

Con respecto al objetivo específico Nº3, Identificar la relación del conocimiento y la 

estimulación en lactancia materna exclusiva en madres adolescentes del Hospital 

Nacional Sergio Bernales – Perú, 2023, En relación a los resultados obtenidos se 

encontró que del 100% de las madres adolescentes, un 66% madres adolescentes no 

estimulan el agarre del pezón durante la LME , 60% madres adolescentes no observa 

y no corrige el mal agarre el pezón durante la LME y un 35% de madres adolescentes 

no hablan con su niño durante la LME. (Ver figura N° 5) 

De acuerdo a los hallazgos encontrados se acepta la hipótesis alternativa específico 

N°3 Existe relación del conocimiento y la estimulación en LME en madres adolescentes 

del Hospital Nacional Sergio Bernales – Perú, 2023. 

Por consiguiente, el estudio tiene concordancia con Vizcarra I. que mediante su 

estudio: “Nivel de conocimiento y relación con la práctica de LME en madres 

primíparas, hospital regional del cusco-2018”, su estudio tuvo como resultado que el 

42% toma en cuenta la boca del bebé que debe estar abierta agarrando toda la areola 

y el pezón, un 36% no estimulan el reflejo de búsqueda acercando el pezón a la 

comisura labial del bebé. Sin embargo, en el presente estudio se evaluó la estimulación 

o apego que existe con la madre durante LME.

Los resultados se ven sustentados por el autor Sánchez quien mencionó que la 

estimulación ayuda al niño con el desarrollo de plasticidad cerebral y brinda un lazo de 

apego entre madre y niño, en la cual ellos pueden recaudar habilidades para adaptarse 

e interactuar con la sociedad o entorno. 

Los estudios coinciden con la teoría de Piaget, da a conocer sobre el desarrollo 

psíquico del niño que comienzo desde su nacimiento y ello ayuda a verificar el progreso 
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de la relación entre el entorno y los estímulos que atraviesan en los cuales les ayuda 

a fortalecer su interacción.49 
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VI. CONCLUSIONES

1. En consecuencia, de acuerdo con el objetivo general existe una correlación

positiva entre ambas variables de estudio porque un 86% de madres

adolescentes desconocen sobre la LME y en consecuencia la práctica es

deficiente con un 82%.

2. Según el objetivo específico 1, se observaron que el conocimiento de las

madres adolescentes sobre la LME si tiene relación con la práctica de la higiene

porque los resultados indicaron que un gran porcentaje de madres no se

realizan el lavado de mamas antes y después de brindar LM.

3. De acuerdo con el objetivo específico 2, el conocimiento acerca de la adecuada

técnica y posición de la madre y el niño si tienen relación por que se observó en

la práctica que las madres no adoptaban una posición cómoda para dar a su

niño LME.

4. De acuerdo con el objetivo específico 3, las madres presentaron en la práctica

que más del 60% no realizan estimulación al momento de brindar LME de igual

manera se evidencio que un 35% de madres adolescentes no existe ese apego

o comunicación con su niño.
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VII. RECOMENDACIONES

• Se recomienda al personal de enfermería en buscar estrategias para ampliar 

los conocimientos sobre la LME que vayan dirigidas a las madres adolescente 

y verificar constantemente como se realiza la práctica de dicha acción.

• Motivar a las madres adolescentes e informarles cuales son las consecuencias 

de no tener una adecuada higiene de manos y mamas de esta manera ellas 

lograran cumplir con una asepsia eficaz.

• Se sugiere que se realice capacitaciones dinámicas por los profesionales de 

enfermería de esta manera las madres observaran cuales son las posiciones 

más cómodas para ellas al momento de brindar la LME.

• Se recomienda al enfermero  a sensibilizar a las madres adolescentes sobre la 

comunicación y apego efectivo durante el proceso de LME y los beneficios que 

ocasiona ello.
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ANEXOS 

1. Matriz de operacionalización de variables



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

2. Matriz de operacionalización  

 

 



 

 
 



 

 
 

 

3. Muestra 

Se aplico la fórmula de prueba finita. 



 

 
 

 

4. Encuesta  

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

5. Guía  de observación  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

6. Juicio de expertos  

 

 

 

  



 

 
 

 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

   



 

 
 

 



 

 
 

   



 

 
 

 



 

 
 

 

7. Constancia de comité de ética del Hospital Nacional Sergio E. Bernales  



 

 
 

 

8. Prueba binomial  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

9. Confiabilidad  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

10. Consentimiento informado del hospital Nacional Sergio E. Bernales  

 
 

 



 

 
 



 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

11. Figuras 

11.1 Figura N° 1 : Conocimiento de madres adolescentes sobre LME 

 

11.2 Figura N° 2 : Prácticas de madres adolescentes sobre LME 
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11.3 Figura N° 3: Dimensión higiene en prácticas de lactancia materna exclusiva 

en madres adolescentes 

 

 

 

11.4 Dimensión posición en prácticas de lactancia materna exclusiva en madres 

adolescentes 
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11.5 Figura 5: Dimensión “Estimulación”  
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12. Carta de comité de ética  




