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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo principal describir la correlacion que
existe entre las variables juego libre y autonomia en nifios de 3 afios de una
institucion educativa del nivel inicial del distrito de Morrope en el afio académico
2023, partiendo de una metodologia de tipo basica con un enfoque cuantitativo cuyo
disefio fue no experimental con corte transversal considerando un alcance
correlacional. Los resultados a los que se llegé fueron que, entre juego libre y
autonomia, r= 0,720, y la significancia (Sig. < 0,05) es ,000; entre juego libre y los
hébitos, r= 0,338, y la significancia (Sig. > 0,05) es 0,068; entre autonomia y las
interacciones sociales, r= 0,744, y la significancia (Sig. < 0,05) es 0,000; entre juego
libre y toma de decisiones, r= 0,729 y la significancia (Sig. < 0,05) es 0,000; y entre
juego libre y responsabilidad, r=0,509, y la significancia (Sig. < 0,05) es 0,004. Las
conclusiones a las que se llegd fueron que existe influencia significativa entre:
Juego libre y autonomia, juego libre y dimension afectiva-emocional; juego libre e
interacciones sociales; juego libre y toma de decisiones; y juego libre con

responsabilidad; y no existe correlacion entre juego libre y habitos.

Palabras clave: juego libre, autonomia, interacciones sociales, toma de

decisiones, responsabilidad.
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ABSTRACT

The main objective of this research was to describe the correlation that exists
between the variables free play and autonomy in 3-year-old children of an initial
level educational institution in the district of Morrope in the academic year 2023,
based on a basic methodology with a quantitative approach whose design was non-
experimental with cross section considering a correlational scope. The results
reached were that, between free play and autonomy, r= 0.720, and the significance
(Sig. < 0.05) is .000; between free play and habits, r= 0.338, and the significance
(Sig. > 0.05) is 0.068; between autonomy and social interactions, r= 0.744, and the
significance (Sig. < 0.05) is 0.000; between free play and decision making, r= 0.729
and the significance (Sig. < 0.05) is 0.000; and between free play and responsibility,
r=0.509, and the significance (Sig. < 0.05) is 0.004. The conclusions reached were
that there is significant influence between: Free play and autonomy, free play and
affective-emotional dimension; free play and social interactions; free play and
decision making; and free play with responsibility; and there is no correlation

between free play and habits.

Keywords: free play, autonomy, social interactions, decision making, responsibility.
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INTRODUCCION

Cuando una persona nace, sus principales facultades superiores, tales como la
inteligencia, la voluntad y la eleccion libre estan en el proceso de desarrollarse
segun las condiciones que encuentre en su entorno, enfaticamente en el humano
y lo material, esto debido a que requiere la asistencia de terceros para alcanzar

habilidades acordes a su naturaleza racional.

En este proceso de conocimiento, se genera la autonomia, una capacidad
indispensable para el desarrollo y perfeccionamiento del ser humano ya que
permite tomar la iniciativa para planificar, ejecutar y evaluar una serie de
actividades de forma libre y sin ser coaccionado, asumiendo una postura critica
ante las multiples y opuestas ideas que se plantean a lo largo de su existencia.
(Moreira-Mero et al., 2021)

Para que el nifio en su primera infancia desarrolle su capacidad autobnoma debe
ir aperturando su mente y sus habilidades en la medida que se siente seguro y
se les brindan las condiciones pedagdgicas adecuadas para Su
desenvolvimiento, pero contando con el apoyo constante de sus padres y
docentes, ya que ellos forman parte de sus primeras interacciones sociales.
(Herran et al., 2022)

Sin embargo, a nivel internacional, existen mas de 250 millones de nifios
menores de 5 afios que no estan desarrollandose acorde a su edad, esto debido
a los bajos ingresos familiares, alta desnutricion, violencia o ausencia de los
padres, la poca presencia de profesionales e instituciones formativas, y el

calentamiento global. (Organizacion Mundial de la Salud, 2020)

Perd, lamentablemente no es ajeno a la realidad mundial, puesto que las
interacciones que se dieron entre madre e hijo fueron bajas a nivel de calidad
durante el 2022, ya que solo el 43,9% del total de madres con hijos en la primera
infancia logré una adecuada relacion, siendo llamativo, ademas, que las zonas
urbanas son los lugares en que dicho nivel tuvo menos desarrollo con un 43,8%,
especialmente en la costa. (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica,
2023a)



Asimismo, durante el mismo afio, el 39% los nifios que se encuentran en la
primera infancia poseen dificultades para caminar por propia iniciativa, y tienen
complicaciones para avanzar de forma equilibrada porque requieren detenerse

a cada paso. (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, 2023b)

Si bien estas cifras no parecen mostrar un panorama de complicaciones en el
desarrollo autbnomo del nifio dentro de sus primeros afios de vida, la realidad es
que dichos valores han ido aumentando desde el afio 2020, puesto que en esa
fecha el porcentaje era de 27,7%; y en el 2021, 35%. (Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica, 2023b)

Frente a este contexto, las escuelas destinadas a la formacion del nivel inicial
han de reajustar pedagdgicamente todos los ambitos de la escuela a fin de
generar espacios asertivos para que los niflos puedan desplegar sus habilidades
autonomas, pero partiendo de las condiciones que la suscitan. Dentro de los
ambitos pedagdgicos, de todas esas estrategias para desarrollar la autonomia,
el juego posee una apreciacion singular porque, al representarles una situacion
imaginaria, genera en ellos una relacion entre lo que esta haciendo ludicamente

y las acciones que han vivido con gran intensidad.

En esta metodologia, los docentes conducen la ejecucion y el reajuste del juego,
de tal manera que se den las condiciones para que los nifios desarrollen una
mentalidad creativa, activa y abierta, con una alta confianza, y la habilidad de
resolver problemas, con la posibilidad de intercambiar y coordinar acciones con
sus pares en un ambiente de sana convivencia y respeto. (Sarlé y Rodriguez,
2021)

Considerando la relacion estrecha que existe entre la formacion de la autonomia
y el juego en el nivel inicial, y la situacion nacional respecto a la autonomia en la
primera infancia, llamo6 la atencién una Institucion Educativa del distrito de
Morrope, debido a que se intuyé no estarian desarrollando la competencia

autonoma de manera adecuada en el nivel inicial.

Por tal motivo se planteé como pregunta general: ¢ Existe correlacion significativa
entre juego libre y autonomia en nifios de 3 afios en una Institucién Educativa,

Morrope? Y como problemas especificos: ¢ Existe correlacion entre el juego libre



y los hébitos de los nifios de 3 afios en una Institucion Educativa, Morrope?,
¢ Existe correlacion entre el juego libre y las interacciones sociales de los nifios
de 3 afios en una Institucién Educativa, Mérrope?, ¢ Existe correlaciéon entre el
juego libre y la toma de decisiones en los nifios de 3 afios en una Institucién
Educativa, Morrope? y ¢Existe correlacion entre el juego libre y la

responsabilidad de los nifios de 3 afios en una Instituciéon Educativa, Mérrope?

El presente informe posee relevancia ya que sistematiza las principales teorias
que refieren a la necesidad de promover el juego libre para desarrollar la
autonomia en nifios de 3 afios, especialmente las referidas a habilidades
cotidianas y la toma de decisiones. Ademas, es importante porque enriquece el
conocimiento cientifico respecto al desarrollo psicolégico del nifio en edad

preescolar.

Como objetivo general, determinar la correlacion que existe entre el juego libre y
la autonomia en nifios de 3 afios en una Institucion Educativa, Morrope, 2023. Y
como objetivos especificos: Describir la correlacion que existe entre el juego libre
y los habitos de los nifios de 3 afios en una Institucion Educativa, Morrope;
describir la correlacion que existe entre el juego libre y las interacciones sociales
de los nifios de 3 afos en una Institucion Educativa, Morrope; describir la
correlacion que existe entre el juego libre y la toma de decisiones en los nifios
de 3 afios en una Institucion Educativa, Morrope; e describir la correlacién que
existe entre el juego libre y la responsabilidad de los nifios de 3 afilos en una

Institucion Educativa, Moérrope.

La hipétesis general fue: Existe correlacion significativa entre el juego libre y la
autonomia en niflos de 3 afios en una Institucion Educativa, Morrope. Y las
hipotesis especificas fueron: Existe correlacion significativa entre el juego libre y
los habitos de los nifios de 3 afios en una Institucién Educativa, Mérrope; existe
correlacion significativa entre el juego libre y las interacciones sociales de los
nifos de 3 afos en una Institucion Educativa, Morrope; existe correlacion
significativa entre el juego libre y la toma de decisiones en los nifios de 3 afios
en una Institucion Educativa, Mérrope; y existe correlacion significativa entre el
juego libre y la responsabilidad de los nifios de 3 afios en una Institucion

Educativa, Moérrope.



MARCO TEORICO

El marco tedrico que constituye esta investigacion se sustenta en dos
dimensiones especificas: Los antecedentes y las bases teoricas. Los
antecedentes dan a conocer investigaciones cientificas que guardan relacion y
aportan a la solidez de este trabajo a fin de que, tras la aplicacion del mismo, se
comparen resultados para obtener informacion relevante que permita la
elaboracién de un proyecto de mejora, y las bases tedricas precisan y justifican
cientificamente el vinculo y la necesidad de trabajar las variables establecidas

en el contexto elegido.

Entre los antecedentes internacionales, Villahoz (2017) tuvo como objetivo de su
investigacién identificar y analizar las consecuencias de aplicar un programa
apoyado en actividades ludicas en nifios de 3 afos de edad, usando el método
cualitativo en un barrio de Argentina. Los datos hallados fueron que los nifios
desenvolvieron habilidades sociales y lograron entablar relaciones con sus
pares, analizaron y pusieron en acto el cumplimiento de normas, fortalecieron su
autonomia al despegarse de sus padres, e incorporaron un miembro a su equipo,

cuando realizaron actividades ludicas.

Ramirez (2020) indagd de manera critica los modelos educativos que se aplican
en instituciones educativas de caracter inicial en Colombia, de manera que
describié su idoneidad frente a las caracteristicas de los nifios que poseen entre
los 3 y 6 afios, teniendo como teoria pedagodgica base el pensamiento de
Montessori y como aspecto metodoldgico, la investigacion tedrica. La conclusion
a la que lleg6 fue que el método Montessori, aunque existe una tendencia a
poner en practica algunos elementos tedricos, requiere una adecuacion a las
necesidades de los nifios; y las escuelas no poseen una apertura a la evaluacion

externa por temor a represalias.

Karolys (2021) buscé conocer la identidad y la autonomia desarrollada en
estudiantes entre los 3 a 5 afios de edad en un preescolar de Quito, Ecuador, a
través de una estimulacion basada en el juego, y usando la investigacion mixta.
El resultado fue que los estandares de desarrollo respecto a la identidad y la
autonomia no se han desarrollado adecuadamente y que requieren reajustes a

las necesidades estudiantiles, y los PPFF no brindan las condiciones necesarias



para reforzar los aprendizajes en el hogar, lo cual se evidencia al encontrar que
un 91,43% usa constantemente celulares, laptops o computadoras, un 74,29%
de estudiantes no pasa tiempo en familia, y un 65,71% no pone en practica las

normas de convivencia.

Y Tufiflo (2022) describié la influencia de los juegos en la motricidad de
estudiantes del nivel inicial de una escuela de Quito, Ecuador, utilizando una
metodologia no experimental de caracter mixto. Los datos que hall6 fueron que
hay un desarrollo autébnomo acorde a la edad de los nifios fruto de la adecuada
aplicacion de estrategias ludicas. Dicha conclusién se alcanzé debido a que
85,7% de profesores considera y aplica las estrategias del juego para desarrollar
la autonomia, y, en el caso de los nifios, el 83% espera su turno para jugar, el
90% comparte sus juguetes, el 90% guarda los materiales de trabajo, y todos

crean vinculos de amistad.

En los antecedentes nacionales se encuentra Lopez (2017) quien tuvo como
objetivo identificar la medida de influencia que tiene el juego libre en el desarrollo
autonomo de estudiantes que tienen entre 3 y 5 afios de edad en una escuela
de Arequipa a partir del disefio correlacional descriptivo. El resultado alcanzado
fue que existe correlacion directa entre ambas variables porque el 20% del total
de estudiantes socializa mucho, y el 16%, regular y poco.

Nassr (2017) realiz6é un trabajo para describir la correlacion significativa entre el
juego-trabajo como estrategia pedagdgica con la autonomia en estudiantes de 4
afos de edad. La metodologia que tuvo en cuenta fue un disefio correlacional
descriptivo. La conclusion a la que llegé es que, a pesar de la ausencia de
estandares propios de la autonomia, el juego permite que los estudiantes
alcancen habilidades autbnomas de manera significativa. Esto se evidencia
porque mas del 50% de todos los estudiantes estan en proceso de alcanzar la
autonomia durante las primeras semanas luego de aplicar estrategias ludicas,

ya que antes su porcentaje era de un 68,9% en el nivel de inicio.

Y Garcia (2023) describié la influencia de las estrategias ludicas con el desarrollo
auténomo de estudiantes de 3 afios de una escuela piurana, a partir de una

metodolodgica correlacional. El resultado fue que un 89% de los estudiantes



tienen un nivel medio de participacion en actividades ludicas; en cuanto a la
autonomia, el 95% de los estudiantes también se halla en el mismo nivel.
Ademas, hay una correlacion entre la participacion entre estrategias ludicas y la
autonomia por poseer su coeficiente de 0,277 y un valor de significancia de 0,32.
Si los nifios participan mas en actividades ludicas, es mas probable que

aumenten su desarrollo autbnomo.

Y en los antecedentes a nivel regional tenemos a Diaz (2019) que buscé describir
la correlacion entre autonomia y juego libre en estudiantes del nivel inicial de 3
afios pertenecientes a una escuela de Pimentel, a través de una investigacion
correlacional. Se hallé que el nivel del juego libre es bueno con un 54.6%, la
autonomia tiene un desarrollo adecuado con un 100%, y una correlaciéon muy
significativa en ambas variables por ser r=0.702 y p=0.016, de manera que en la
medida se siga desarrollando la estrategia ludica, la capacidad autbnoma se

fortalece.

Valle (2019) describié la influencia de los juegos simbolicos en la autonomia de
los estudiantes en un colegio inicial de Motupe pertenecientes al aula de 5 afnos,
a través de un disefio cuasi experimental. Segun los datos encontrados, la
aplicacion de la estrategia ludica por medio de 20 talleres desarroll6 en gran
manera el desarrollo autbnomo en dichos nifios, debido a que antes de aplicar
el programa la media en autonomia era de x=6,29, y luego de su aplicacion fue
de Xx=16.13.

Y Figueroa (2022) determiné la correlacion entre las estrategias ludicas y la
autonomia de los estudiantes afios del nivel inicial de una escuela de Chiclayo a
través de una investigacion correlaciona descriptiva. Los resultados alcanzados
fueron que, respecto al desarrollo independiente de los nifios junto a sus
desempefios dentro de los juegos, fueron que estan en un nivel de inicio con un
96% del total de la poblacion, y existe correlacion significativa entre las variables
por ser r=0.449 y p=0.024. esto significa que cuantas mas estrategias ludicas se

apliguen en el aula, los estudiantes fortaleceran su autonomia.

En cuanto a las bases teoricas, las variables a indagar son el juego libre y la
autonomia en nifios de 3 afios de edad. En cuanto a la variable enfocada al juego



libre, la teoria especifica que la estudia se basa en el pensamiento Montessori.
La pedagogia planteada por la educadora italiana Maria Montessori a principios
del siglo XX, se basa en respetar, encauzar y promover el desarrollo natural del
nifio. (Kayih, 2018; L'"Ecuyer & Murillo, 2020)

Uno de los aspectos esenciales de este modelo pedagdgico es el énfasis en el
juego libre como un instrumento educativo fundamental para la mejora de los
aprendizajes, debido a que esta actividad genera interés y motivacion.
Montessori creia en la habilidad innata de los nifios para poder aprender
partiendo de la exploracion y la experiencia que suscitan los juegos. En ese
contexto, los nifios pueden seguir sus propias inclinaciones y deseos, lo que les
permite desarrollar un sentido intrinseco de motivacion para aprender. (L"Ecuyer
& Murillo, 2020; Boto, 2023) Al elegir sus actividades y juguetes, los nifios
Montessori se involucran en experiencias que son significativas para ellos, lo que
a su vez fomenta una mayor concentracion y atencién en la tarea, facilitando un

aprendizaje profundo y duradero.

El aula Montessori esta cuidadosamente disefiado para fomentar el juego libre y
la exploracion autbnoma. Los materiales estan dispuestos en estantes bajos y
accesibles, lo que permite a los nifios elegir y utilizar los recursos de manera
independiente. Estos materiales estan diseflados para ser auto correctivos, lo
gue significa que los nifios pueden identificar y corregir errores por si mismos,
fomentando asi un sentido innato de logro y autoconfianza. (Denervaud et al.,
2019) La libertad para elegir actividades también fomenta la autoestima, ya que
los nifios se dan cuenta de que sus elecciones son respetadas y valoradas, lo

que fortalece su sentido de identidad y auto concepto positivo.

Ademads, el juego libre en un entorno Montessori fomenta habilidades sociales y
emocionales. Los niflos aprenden a colaborar, ser ordenados y a auxiliar a otros
de manera natural mientras interactian durante el juego. Estas interacciones
promueven el perfeccionamiento del lenguaje y el dialogo, junto a la empatia y
el respeto por los demas. Los conflictos que surgen durante el juego libre también
brindan oportunidades para alcanzar destrezas en torno a la resoluciéon de

problemas y la negociacion adecuada. (Ansari & Winsler, 2020; Espinoza, 2022)



En dltima instancia, el juego libre en el contexto Montessori no solo es un medio
para adquirir conocimiento y habilidades, sino que también es un proceso
fundamental para cultivar la investigacion, la curiosidad, la creatividad, la
superacion y el amor por el aprendizaje. Al permitir que los estudiantes exploren,
descubran y se sumerjan en sus intereses individuales, la pedagogia Montessori
nutre el amor por el aprendizaje y sienta las bases para un desarrollo integral,
formando individuos autbnomos, pensadores criticos y ciudadanos responsables

en el futuro.

El enfoque o corriente pedagodgica que encierra el pensamiento Montessori es la
Escuela Nueva. La Escuela Nueva, un enfoque progresista de la educacion, se
fundamenta en la idea de que los nifios poseen una curiosidad innata y son
capaces de aprender por si mismos. En este contexto, el juego libre en nifios de
preescolar se convierte en una herramienta esencial para fomentar la autonomia
y el pensamiento critico. Durante el juego, los nifios experimentan con conceptos
matematicos, cientificos y linglisticos, desarrollando habilidades cognitivas
fundamentales. Ademas, el juego imaginativo estimula la comunicacion y la
empatia, ya que los nifios crean narrativas y practican habilidades sociales

mientras interactdan. (Ortiz, 2021)

Desde una visién social y del desarrollo afectivo, el juego libre en la Escuela
Nueva fomenta habilidades esenciales como la resolucion de conflictos, la
colaboracién y la empatia. Los nifios aprenden a negociar, compartir y trabajar
en equipo durante el juego, desarrollando competencias cruciales para su vida
cotidiana y futura en el ambito laboral. Ademas, el juego suministra un espacio
positivo para que los nifios investiguen y gestionen sus emociones, fomentando
habilidades emocionales y sociales necesarias para relaciones interpersonales
saludables. (Brailovsky, 2022)

La Escuela Nueva reconoce que el juego libre no es simplemente
entretenimiento; es una herramienta eficaz para el aprendizaje y el progreso
integral del educando. Al integrar el juego libre en el curriculo educativo, la
Escuela Nueva crea un ambiente propicio para que los nifios florezcan como
individuos autbnomos, creativos y socialmente competentes, preparandolos para

enfrentar los desafios del mundo con confianza y empatia. (Roman et al., 2021)



A partir del pensamiento de Montessori y la corriente pedagdégica Escuela Nueva,
el juego libre se comprende como estrategia educativa se define como una
actividad autbnoma y creativa en la que los nifilos exploran, experimentan y se
expresan sin restricciones externas. Esta forma de juego fomenta el desarrollo
integral al permitir que los nifios desarrollen habilidades fisicas, sociales,
emocionales y cognitivas de manera natural y significativa. Se caracteriza por su
espontaneidad, eleccién personal, imaginacién y autodireccién, sin objetivos
predeterminados ni reglas estrictas. (Lip, 2020; Ledn et al., 2021; Koepp et al.,
2022; Colliver et al., 2022)

Las dimensiones del juego libre son: Social, creativa, cultural, sensorial,
cognitiva, motor, afectiva-emocional. En el aspecto social, los nifios interactiian
con sus pares, negocian roles y practican habilidades sociales como compartir y
cooperar. Estas interacciones fortalecen las habilidades sociales y fomentan la

empatia al comprender las perspectivas de los demas. (Lopez et al., 2019)

En lo creativo, se estimula la imaginacién y la creatividad, permitiendo a los nifios
crear mundos imaginarios, historias y escenarios. Esta dimensién fomenta el
pensamiento no lineal y la capacidad para encontrar soluciones innovadoras a
problemas complejos. En lo cultural, los niflos exploran su entorno cultural y
transmiten tradiciones. Pueden incorporar elementos culturales en juegos
simbdlicos o situaciones familiares, lo que fomenta la comprensién cultural y el
respeto por la diversidad. (Lopez et al., 2019; Laranjeiro, 2021; Ramos et al.,
2019)

En lo sensorial, implica la exploracion sensorial, donde los nifios experimentan
diferentes texturas, sonidos, olores y sabores. Esta dimension desarrolla
habilidades sensoriales y aumenta la conciencia del entorno que les rodea. En
lo cognitivo, los niflos resuelven problemas, toman decisiones y desarrollan
habilidades cognitivas como el razonamiento Iégico, la memoria y la atencion.
También practican habilidades matematicas y linguisticas de manera informal,

promoviendo el pensamiento critico. (Caballero-Calderén, 2021)

En lo motor se involucra movimientos propios de las facultades motoras finas y

gruesas. Los nifios practican habilidades como correr, saltar, dibujar y construir,



mejorando la coordinacién y la destreza fisica. (Lopez et al., 2019) Y en lo
Afectivo-Emocional, los nifios expresan sus emociones, aprenden a manejar la
frustracion y desarrollan la autoestima. También practican habilidades
emocionales como la comprension de las emociones de los demas, fortaleciendo

las habilidades sociales y emocionales. (Caballero-Calderén, 2021)

En resumen, el juego libre como estrategia proporciona una experiencia
educativa enriguecedora y completa al abordar diversas dimensiones del
desarrollo humano. Al integrar estas dimensiones en el juego libre, se promueve
un aprendizaje holistico que prepara a los nifios para enfrentar los desafios que

encuentren en su camino de crecimiento personal y comunitario.

En cuanto a la variable autonomia, las teorias especificas que la fundamentan
se encuentra en el pensamiento de Vygotsky y Carl Rogers. Desde la reflexién
de Lev Vygotsky, la autonomia se concibe como un proceso social y cognitivo
complejo que se desarrolla desde la primera infancia. Vygotsky argumentaba
que el aprendizaje y el desarrollo infantil se nutren de las interacciones sociales
y la colaboracion con adultos y compafieros mas competentes. (Lotz-Sisitka &
Osbeck, 2022)

En este sentido, los nifios, al participar en actividades estructuradas y en
interacciones con otros, internalizan normas y habilidades que les permiten
realizar tareas de forma autbnoma, inicialmente con ayuda y, gradualmente, de
manera independiente. La zona de desarrollo préximo resalta la diferencia que
existe entre lo que se puede hacer independientemente y lo que se podria
alcanzar con apoyo. Para fomentar la autonomia en nifios de esta edad, es
esencial proporcionar desafios adecuados, permitiendo que se enfrenten a
tareas que son un poco mas complejas de lo que podrian lograr solos, pero que

pueden realizar con orientacién y apoyo. (Gauvain, 2020)

Vygotsky sugiere que los adultos y educadores poseen la responsabilidad de
brindar un ambiente escolar adecuado para que se generen espacios para que
los educandos se relaciones y aprendan mutuamente. Las interacciones
socialmente mediadas, como juegos libres y cooperativos, y actividades
grupales, facilitan la adquisicion, el desarrollo y el perfeccionamiento de
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habilidades sociales y emocionales, al tiempo que fomentan la independencia y
la autoconfianza en la resolucion de problemas. (Gauvain, 2020; Lotz-Sisitka &
Osbeck, 2022) Al proporcionar apoyo social y cognitivo, se brinda la oportunidad
de desarrollar la autonomia de manera gradual y significativa, sentando las

bases para un crecimiento autbnomo sélido en etapas posteriores de la vida.

Y desde la perspectiva humanista de Carl Rogers, la autonomia en la etapa
preescolar se considera como un proceso intrinseco y personal guiado por la
autenticidad y la aceptacion. Rogers enfatizaba la importancia de crear un
ambiente de aceptacion incondicional y de apoyo emocional para el desarrollo
autonomo. Para los nifios de esta edad, esto implica proporcionar un espacio
donde puedan expresar sus emociones libremente, sin criticas ni juicios, y donde
se sientan valorados y comprendidos. Al experimentar un ambiente de
aceptacion, los nifilos desarrollan una autoimagen positiva y la confianza para

explorar su mundo y tomar decisiones por si mismos. (Fedj & Bouhass, 2018)

Rogers destacaba la importancia de brindar espacios para que los estudiantes
transformen la realidad acorde a sus habilidades. Esto implica permitirles tomar
decisiones simples, como elegir actividades o juguetes, y experimentar con sus
elecciones, incluso si cometen errores. Este proceso de toma de decisiones,
combinado con el apoyo y la aceptacion incondicional de los adultos, contribuye
a la construccion de una autoimagen coherente y a la capacidad de tomar

decisiones autbnomas. (Florkowski, 2022; Gupta et al., 2023)

Las teorias que engloban a dichos autores son, para Vygotsky, el constructivismo
sociocultural, y para Carl Rogers, la teoria humanista o terapia centrada en la
persona. El constructivismo sociocultural se erige como una teoria pedagoégica
fundamental que enfatiza el poder de las interacciones sociales y culturales en
espacios destinados al aprendizaje. El pensamiento argumenta que los
individuos adquieren conocimiento y habilidades a través de la asistencia mutua

y la participacion activa en contextos sociales y culturales. (Chand, 2023)

La teoria del constructivismo sociocultural resalta la zona de desarrollo préximo,
donde los estudiantes pueden lograr tareas con orientacibn que estan

ligeramente mas alla de su nivel actual de competencia. Los educadores, como
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guias expertos, tienen la tarea de facilitar estas experiencias dentro de la zona,
promoviendo asi la autonomia a medida que los estudiantes adquieren nuevas
habilidades con ayuda. Este enfoque subraya la colaboracion, la interaccion

social y el aprendizaje cooperativo. (Kumar, 2019; Akpan, 2020)

Y la teoria humanista, propuesta y desarrollada por Carl Rogers, se enfoca en el
individuo como un ser completo y valioso. Desde esta perspectiva, la autonomia
Se ve como un proceso interno y emocionalmente significativo. Dentro de este
pensamiento se identifica tres condiciones esenciales para facilitar el crecimiento

personal: empatia, congruencia y aceptacion incondicional. (Gupta et al., 2023)

En un entorno educativo, estas condiciones crean un espacio emocionalmente
seguro donde los estudiantes se sienten libres para explorar, expresar
emociones y aprender de sus experiencias. Al ser aceptados incondicionalmente
y comprendidos por los educadores, los estudiantes desarrollan una autoimagen
positiva y una autoestima robusta, lo que a su vez fomenta la autonomia. Este
enfoque humanista pone un énfasis especial en la autoexploraciéon, la
autoaceptacion y el crecimiento personal, fomentando un sentido de

independencia y confianza en uno mismo. (Gupta et al., 2023)

Teniendo en cuenta el pensamiento de Vygotsky, el constructivismo
sociocultural, las reflexiones de Carl Rogers y la teoria humanista, la autonomia
es comprendida como la capacidad de los nifios para ejecutar actividades y
tomar decisiones de manera independiente, en un entorno estructurado y seguro
proporcionado por los adultos. Las caracteristicas principales de la autonomia
en nifios de esta edad incluyen el desarrollo gradual de habilidades de
autocuidado, la toma de decisiones, la interaccion social y la responsabilidad,
contando con la orientacion y el apoyo de los adultos. (Barrable, 2020)

En un entorno estructurado, los nifios tienen la oportunidad de explorar y tomar
decisiones por si mismos. Este proceso no solo fomenta su confianza y
autoestima, sino que también estimula el desarrollo cognitivo al enfrentarlos a
problemas y decisiones que requieren pensamiento critico. (Arvanitis et al.,
2023) Fomentar la autonomia desde una edad temprana también tiene un
impacto significativo en la preparacion para el éxito futuro. Al cultivar la
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responsabilidad y la autodisciplina, los nifios aprenden a comprender las
consecuencias de sus acciones. Ademas, esta libertad guiada nutre la
creatividad y la imaginacién, permitiendo expresar pensamientos y emociones

de manera libre. (Dewi, 2018)

En cuanto a las dimensiones de la autonomia, estas son: Habitos, interacciones
sociales, toma de decisiones y responsabilidad. En el campo de los habitos, los
nifios de 3 afos estan aprendiendo sobre higiene personal, como lavarse y
cepillarse los dientes, asi como aprender a alimentarse de manera autbnoma,
utilizando utensilios apropiados y desarrollando preferencias alimenticias
individuales. (Dewi, 2018; Salceanu & Lacatus, 2022)

En el ambito de las interacciones sociales, los nifios comienzan a participar en
relaciones reciprocas con sus compafieros y adultos, o que implica aprender a
compartir, esperar su turno y ser empaticos. También desarrollan habilidades de
comunicacion verbal y no verbal, lo que les permite expresar sus necesidades y
emociones, y participan en actividades grupales. (Coutinho et al., 2019;
Sélceanu & Lacatus, 2022)

En cuanto a la buena toma de decisiones, los nifios comienzan a tomar
decisiones simples, permitiendo un sentido de independencia. También
aprenden a enfrentar pequefios desafios y a encontrar soluciones, lo que
desarrolla su habilidad para resolver problemas. Finalmente, en la dimensién de
la responsabilidad, muestran interés y disposicion para aprender, asumiendo
retos con el material del aula. También aprenden a cuidar y organizar sus

pertenencias y el material de trabajo. (Polat, 2018; Pereiraet al., 2022)

En resumen, la autonomia se desarrolla gradualmente con habilidades de
autocuidado, toma de decisiones, interacciones sociales y responsabilidad, lo
que sienta las bases para el crecimiento personal y social. No obstante, es
esencial para el desarrollo saludable de un nifio, equilibrar la independencia con
el cuidado y la orientacion de los adultos. La autonomia proporciona a los nifios
las habilidades y la confianza necesarias para enfrentar el mundo, pero debe ser
cultivada en un entorno que celebre la individualidad y fomente la autoestima, la

autoaceptacién y la empatia.
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METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

3.1.1.

3.1.2.

El tipo de investigacion fue basica, esto porque estaba orientada a
incrementar la comprension teérica sobre un fendmeno especifico.
Se ha empleado un enfoque cuantitativo, debido a que se procedid

a cuantificar las caracteristicas de dos variables.

Disefio de investigacion: El disefio utilizado fue de caracter no
experimental, implicando el andlisis de datos sin manipulacion
deliberada. El corte ha sido transversal, recolectando los datos en
un punto determinado del tiempo. Y el alcance fue correlacional, ya
que se buscd comprender la influencia que existe entre dos
variables. En el caso del presente informe, se buscé describir la
influencia significativa que hay entre las variables juego libre y
autonomia en nifios de 3 afios en una Institucion Educativa de
Mérrope en el afio 2023, sin alterar o influir directamente en la

realidad elegida.

Figura 1

Disefio de investigacién correlacional

V1

V2

Nota: donde M: Muestra, V1: Juego libre, V2: Autonomia, r: Relacion.
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3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Juego libre.

Definicion conceptual: Estrategia pedagogica en la cual un nifio, de manera
voluntaria se involucra en actividades recreativas o ladicas que pueden incluir
exploracién, interaccion social, movimiento fisico y experimentacién sin tener

restricciones externas significativas o limitantes.

Definicidn operacional: Estrategia por medio del cual los nifios participan de
manera espontanea en actividades ludicas, creativas y sociales con libertad,
desarrollando niveles de desempefio en su aspecto social, creativo, cultural,

sensorial, cognitivo, motor y afectivo-emocional.

Indicadores: la autoestima y la confianza; relacion con sus pares y su entorno;
imaginacion; creatividad; transmision de tradiciones; adquisicion de virtudes o
valores; exploracion y experimentacion por medio de los sentidos; lenguaje;

razonamiento; motricidad; nociones espaciales; y control de emociones.

Escala de medicién: Nominal.

Variable 2: Autonomia

Definicion conceptual: La autonomia en nifios de 3 afios se refiere al desarrollo
de la capacidad del nifio para realizar tareas, tomar decisiones, explicar con
curiosidad y participar en actividades de manera independiente, tomando

decisiones sencillas sobre las acciones que realizara y el modo de ejecutarlas.

Definicion operacional: La autonomia es la capacidad del nifio para realizar
actividades especificas que surgen a parir de la tomar decisiones simples de
forma independiente y competente, ajustadas a sus habitos, interacciones

sociales, toma de decisiones y responsabilidades.

Indicadores: Higiene personal; alimentacién; relaciones reciprocas;
comunicacion; convivencia; capacidad para elegir; resolucién de problemas;

asume retos con material del aula; cuida los espacios y materiales.

Escala de medicién: Nominal.
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3.3. Poblacién

La poblaciéon censal fueron un aula de 3 afios conformada por 30 nifios
pertenecientes a una escuela del distrito de Morrope, de los cuales 13 son de
sexo femenino y 18, masculinos. Los criterios de inclusion fueron: Estudiantes
gue posean 3 afos, tengan permiso de sus padres para ser participes de la
ejecucion del proyecto, y no posean necesidades educativas especiales. Los
criterios de exclusién fueron: Estudiantes que no tengan 3 afios, no cuenten con
el consentimiento del padre, y tengan necesidades educativas especiales. Y las
unidades de andlisis fueron los estudiantes de 3 afios de un aula de institucion
educativa de Mérrope matriculados en el afio 2023, con padres de familia que
trabajan en horarios de turno mafiana y/o tarde, y no pueden realizar un

acompafamiento pedagdgico hondo en casa.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

A fin de recopilar datos de manera objetiva, se tuvo en cuenta la técnica de la
observaciéon con dos guias de observacibn como instrumento, las cuales
midieron las variables juego libre y autonomia en nifios de 3 afios. Dichas guias
poseen 20 items cada una. Respecto a la confiabilidad de los instrumentos,
segun el método Kuder Richardson, la guia de observacion para el juego libre
posee 0.976, y para la autonomia, 0.998, siendo ambas confiables. Y en cuanto
a su validez, estas fueron aprobadas por 3 expertos a través del juicio de

expertos. (Ver Anexo 5)

3.5. Procedimientos

En primer lugar, se requiri6 la autorizacion del director de la escuela de Mérrope
para el desarrollo de la investigacion. Una vez dado el permiso, se solicitd el
consentimiento informado de los apoderados o los padres de familia de los nifios
del aula seleccionada. Una vez obtenidos los consentimientos, se desarroll6 el
juego libre en el aula y se anotaron las acciones realizadas por los nifios en las

guias de observacion segun lo que sefialé cada item dentro de su dimension,
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evitando caer en sesgos. Posteriormente, los datos fueron codificados para su

analisis estadistico.

3.6. Método de anélisis de datos

En primer lugar, se recopilaron cuidadosamente las conductas observadas
durante el juego libre y el desarrollo autbnomo de los nifios de 3 afios utilizando
las guias de observacion. Posteriormente, estos datos fueron procesados,
organizados y codificados en el programa SPSS. Luego, se emplearon técnicas
estadisticas adecuadas, a fin de identificar el tipo de distribucion que poseian los
datos a partir de las pruebas de normalidad segun Shapiro-Wilk por ser una
muestra menor a 50. Debido a que p-valor<0.05 se rechazé HO y se acepté Ha

gue manifiesta que los datos obtenidos no presentan una distribucion normal.

A partir de este andlisis se identificaron las correlaciones significativas entre los
comportamientos observados durante el juego libre y los niveles de autonomia
de los nifilos por medio de la prueba no paramétrica de Spearman. Una vez
completado el andlisis, se interpretaron los resultados de manera critica, y se
elaboraron conclusiones. Finalmente, los hallazgos se presentaron de manera
clara y concisa en un informe, respaldados por gréficos y tablas que ayudaron a

visualizar y comprender los resultados y conclusiones.

3.7. Aspectos éticos

El trabajo realizado se rigio por principios éticos solidos para salvaguardar tanto
la integridad de los estudios como la proteccién de los participantes. La no
maleficencia evitd cualquier dafio intencionado los participantes. Se respet6 la
autonomia de los padres para decidir sobre la participacion de sus hijos,
garantizando un consentimiento informado. El principio de justicia permitio la
observancia del reglamento de tesis de la Universidad César Vallejo. Y la
honestidad asegurd una investigacion objetiva, imparcial y ética, promoviendo

asi el avance del conocimiento de manera responsable.

17



IV. RESULTADOS

Objetivo general: Describir la correlacion que existe entre el juego libre y la

autonomia en nifios de 3 afios en una Institucion Educativa, Morrope.

Tabla 1

Correlacion entre el juego libre y la autonomia en nifios de 3 afios en una
Institucion Educativa, Marrope.

Juego Libre Autonomia

Coeficiente de correlacion 1,000 0,720
Juego Libre  Sig. (bilateral) . 0,000

N 30 30

Coeficiente de correlacion 0,720 1,000
Autonomia  Sig. (bilateral) 0,000

N 30 30

Nota. Resultados obtenidos a partir del procesamiento de los datos recopilados.

A partir de lo determinado en la Tabla 1, el valor del Coeficiente de Spearman es
de 0,720, lo que ha sefialado que existe una correlacion positiva media entre el
juego libre y la autonomia. Asimismo, dado que la significancia (Sig. < 0,05) es
,000, se refuerza el resultado antes mencionado. Por consiguiente, se acepta la
hipotesis alternativa que afirma que existe correlacion significativa entre el juego
libre y la autonomia en nifios de 3 afios de una institucion educativa del distrito

de Mérrope; y se rechaza la hipétesis nula.
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Objetivo especifico 1: Identificar la correlacion que existe entre el juego libre y

los habitos de los nifios de 3 afios en una Institucion Educativa, Mérrope.

Tabla 2

Correlacién entre el juego libre y los hébitos de los nifios de 3 afios en una

Institucién Educativa, Mérrope.

Juego Libre Habitos
Coeficiente de correlacion 1,000 0,338
Juego Libre Sig. (bilateral) . 0,068
N 30 30
Coeficiente de correlacion 0,338 1,000
Habitos Sig. (bilateral) 0,068
N 30 30

Nota. Resultados obtenidos a partir del procesamiento de los datos recopilados.

A partir de lo expuesto en la Tabla 2, aunque el valor del Coeficiente de
Spearman es de 0,338, lo que ha sefalado que existe una correlacion positiva
débil entre el juego libre y los habitos, la significancia (Sig. > 0,05) es 0,068, lo
que indica que en realidad no existe dicha correlacion. Por consiguiente, se ha
rechazado la hipétesis alternativa que afirma que existe correlacion significativa
entre el juego libre y los habitos en nifios de 3 afios en una Institucién Educativa

del distrito de Morrope en el afio 2023; y se acepta la hipotesis nula.
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Objetivo especifico 2: Identificar la correlacion que existe entre el juego libre y
las interacciones sociales de los nifios de 3 afios en una Institucion Educativa,

Morrope.

Tabla 3
Correlacion entre el juego libre y las interacciones sociales de los nifios de 3

afos en una Institucion Educativa, Morrope.

Juego Libre Interacciones

Coeficiente de correlacion 1,000 0,744
Juego Libre Sig. (bilateral) . 0,000
N 30 30
Coeficiente de correlacion 0,744 1,000
Interacciones Sig. (bilateral) 0,000
N 30 30

Nota. Resultados obtenidos a partir del procesamiento de los datos recopilados.

A partir de lo expuesto en la Tabla 3, el valor del Coeficiente de Spearman es de
0,744, lo que sefala que existe una correlacion positiva media entre el juego libre
y las interacciones sociales. Conjuntamente, la significancia (Sig. < 0,05) que es
0,000, corrobora lo antes indicado. Por consiguiente, se acepta la hipétesis
alternativa que afirma que existe correlacion significativa entre el juego libre y las
interacciones sociales en nifios de 3 afos de la escuela Inicial en una Institucion

Educativa del distrito de Morrope; y se rechaza la hipotesis nula.
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Objetivo especifico 3: identificar la correlacion que existe entre el juego libre y
la toma de decisiones en los nifios de 3 aflos en una Institucion Educativa,
Morrope.

Tabla 4
Correlacion entre el juego libre y la toma de decisiones en los nifios de 3 afios

en una Institucion Educativa, Mérrope.

Juego Libre Decisiones

Coeficiente de correlacion 1,000 0,729
Juego Libre Sig. (bilateral) . 0,000
N 30 30
Coeficiente de correlacion 0,729 1,000
Decisiones Sig. (bilateral) 0,000
N 30 30

Nota. Resultados obtenidos a partir del procesamiento de los datos recopilados.

Teniendo en cuenta lo mostrado en la Tabla 4, el valor del Coeficiente de
Spearman es de 0,729, lo que sefiala que existe una correlacion positiva media
entre el juego libre y la toma de decisiones. En la misma linea, la significancia
(Sig. < 0,05) que es 0,000, coincide con lo antes indicado. Por consiguiente, se
acepta la hipotesis alternativa que afirma que existe correlacion significativa
entre el juego libre y la toma de decisiones en nifios de 3 afios en una Institucién

Educativa del distrito de Mdrrope; y se rechaza la hipétesis nula.
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Objetivo especifico 4: Identificar la correlacion que existe entre el juego libre y

la responsabilidad de los nifios de 3 afios en una Institucion Educativa, Mérrope.

Tabla 5
Correlacién entre el juego libre y la responsabilidad de los nifios de 3 afios en

una Institucion Educativa, Morrope.

Juego Libre Responsabilidad

Coeficiente de correlacion 1,000 0,509
Juego Libre Sig. (bilateral) . 0,004
N 30 30
Coeficiente de correlacion 0,509 1,000
Responsabilidad Sig. (bilateral) 0,004
N 30 30

Nota. Resultados obtenidos a partir del procesamiento de los datos recopilados.

Teniendo en cuenta lo expuesto en la Tabla 5, el valor del Coeficiente de
Spearman es de 0,509, lo que sefala que existe una correlacion positiva media
entre el juego libre y la responsabilidad. En la misma linea, la significancia (Sig.
< 0,05) que es 0,004, concuerda con lo antes indicado. Por consiguiente, se
acepta la hipotesis alternativa que afirma que existe correlacion significativa
entre el juego libre y la responsabilidad en nifios de 3 afios en una Institucién

Educativa de Mérrope; y se rechaza la hipotesis nula.

22



V. DISCUSION
Segun los resultados que se muestran tras el procesamiento de datos
estadisticos y la identificacion de correlaciones entre las variables estudiadas,
respeto a la hipétesis general que afirma la correlacién significativa entre el juego
libre y la autonomia en nifios de 3 afios de la escuela Inicial del distrito de
Maorrope en el afo lectivo 2023, esta es aceptada, y la hipétesis nula, rechazada;
dicha conclusion se asume porque, segun el coeficiente de Spearman, esta
posee un valor de 0,720, lo cual ha puesto de manifiesto que existe una
correlacion positiva media entre el juego libre y la autonomia; ademas, dicha
afirmacion es corroborada debido a que la significancia (Sig. < 0,05) posee un
valor de 0,000. Los resultados mencionados guardan relacion con el estudio
realizado por Diaz (2019), ya que, al analizar la influencia significativa entre las
mismas variables estudiadas, y considerando una muestra parecida a la tenida
en esta investigacion, hallé una correlacion significativa debido a que sus
resultados fueron r=0,702, es decir, habia correlacion positiva media, y una
significancia (Sig. < 0,05) de 0.016. Asimismo, dichos datos guardan
correspondencia con el trabajo ejecutado por Figueroa (2022), no solo a partir
de la informacién hallada por ese autor, sino ademas por las caracteristicas de
poblacion considerada tanto en esta investigacion como en la elaborada por Diaz
(2019). Respecto a los datos de Figueroa (2022), encontré que r=0.449, es decir,
existia una correlacion positiva débil, y la significancia (Sig. < 0,05) era de 0,024.
Segun los datos mencionados, en la medida que se aplique los juegos libres, los
nifios aumentaran su capacidad de ser autonomos. Para Ansari & Winsler
(2020), Ortiz (2021), Tufifio (2022) y Espinoza (2022), esta afirmacion halla su
fundamento en que las estrategias ludicas se distinguen por dar libertad al
estudiante para explayarse mejor le convengan, perfeccionando sus habilidades
motoras, cognitivas y emocionales; en cuanto al desarrollo motor, el juego libre
permite que el infante realice movimientos corporales que mejoren su
coordinacién junto con sus habilidades motoras gruesas y finas, cuando el nifio
aprende a coordinar su cuerpo adecuadamente, puede realizar cualquier tipo de
actividades sin ayuda de sus docentes o padres; en relacion al desarrollo
cognitivo, este tipo de estrategias motiva el desarrollo de la creatividad y la

imaginacion, de tal forma que la facultad intelectiva va adquiriendo la habilidad
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de resolver conflictos o problemas, planificar, y generar opciones o diversas
soluciones; y en referencia al aspecto emocional, los juegos libren brindan la
oportunidad para que los nifios pongan en manifiesto sus emociones, de manera
que, puedan aprender a regularlas, evitando casos de frustracion, e
inseguridades. Conjuntamente, conforme investigd Karolys (2021) y Tufifio
(2022), ya que el juego libre tiene como regla fundamental que el nifio realice
una actividad ludica que le gusta o le llame la atencion ya sea de manera grupal
0 no, tiene la oportunidad de explorar sus intereses y las preferencias no solo
entorno a los juguetes sino, ademas, de su grupo social, desde esta perspectiva,
va aumentando sus conocimientos personales debido a que se auto explora en

cuanto a gustos, y, en ese progreso, va determinando su identidad.

En contraposicion a dichos resultados, Garcia (2023) pone de manifiesto que no
existe correlacion significativa entre las variables analizadas, las cuales también
partieron del andlisis de una poblacion con las mismas caracteristicas en edad.
Dicha afirmacion se debe a que, si bien r=0,277, manifestando una correlacion
positiva deébil, la significancia (Sig. > 0,05) poseia un valor de 0,32. Segun
ensefian L"Ecuyer & Murillo (2020), Tufifio (2022), y Boto (2023), los motivos que
pueden haber generado que el juego libre no permita el desarrollo de la
autonomia parte de un entorno educativo pequefio que no permite mucho
desplazamiento, se desarrolla un mal clima escolar, hay ausencia de espacios
para jugar, se brinda poco tiempo para actividades ludicas, y existe la presencia
de objetos o situaciones que se consideren peligrosas para los estudiantes.
Ademas, conforme manifiestan Lopez et al. (2019) y Ledn et al. (2021), no
existirian los recursos necesarios como juguetes o materiales ladicos para
generar en los infantes el deseo de utilizarlos y asi estimular tanto la imaginacion
como la creatividad; dicha realidad, la cual no solo se limitaria a la escuela sino,
ademas, al hogar, generaria necesidades propias de la edad de los nifios, dando
como resultado, ansiedad, fatiga, aburrimiento y pocas ganas de prestar
atencion, ademas, la presencia de estilos de crianza restrictivos, y el desarrollo
pedagdgico tradicional, pueden limitar las posibilidades de que los nifios se
explayen, puesto que estarian acostumbrados a que se les brinde
constantemente todos los materiales o se le indique las acciones a realizar, de

manera que transforma en un agente pasivo.
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En cuanto a la primera hipétesis especifica que sefiala la existencia de
correlacion significativa entre el juego libre y los habitos de los estudiantes de 3
afos de la En una institucién educativa, los resultados obtenidos muestran que
el Coeficiente de Spearman es de 0,338, lo que ha sefalado que existe una
correlacion positiva débil entre el juego libre y los habitos, sin embargo, la
significancia (Sig. > 0,05) es de 0,068, lo que indica que en realidad no existe
dicha correlacién, en este sentido, se rechaza la hipotesis alternativa y se acepta
la hipotesis nula. Resultados contrarios a los hallados de esta investigacion se
encuentran en el trabajo realizado por Garcia (2023), debido a que, al analizar
la correlacion entre las actividades ludicas y las conductas personales, se
encontro que r=111, es decir, hay influencia positiva débil entre dichas variables,
y la significancia (Sig.<0,05) fue de 0,003; es decir, en la medida que se realicen
mas juegos ludicos, los estudiantes irdn adquiriendo habitos o conductas
repetitivas. Conforme manifiestan Dewi (2018) y Salceanu & Lacatus (2022), los
juegos ludicos influyen en la adquisicion de habitos personales porque dichas
estrategias permiten la imitacibon o modelado de comportamientos, es decir,
como los nifilos se ponen a jugar imitando acciones que ha observado en su
entorno, ya sea en la alimentacion, el aseo personal, la limpieza de la casa, las
bromas, entre otros, y eso ha sido acompafado de experiencias positivas, dichas
acciones las repetira o reproducira en su vida cotidiana; asimismo, el asumir
roles o actividades cotidianas dentro de los juegos como lavarse las manos,
cepillarse los dientes, botar la basura, entre otras opciones, genera una
internalizacion de la misma sobre su importancia, llevando lo realizado de
manera ladica a su vida por la reflexion realizada. A partir de ello, Roman et al.
(2021) ensefia que cuando mas acciones cotidianas positivas realice el nifio de
manera ludica, con mayor fuerza adquiere las habilidades desarrolladas, las
cuales ejecutara sin necesidad de indicaciones; inclusive, el nifio mejorara su
autoestima porque reconocera que es capaz de lograr actividades que solo
observa en mayores, aumentando su confianza; e internalizara las normas de
convivencia ya sea en el colegio, la casa o la calle, porque, en la medida que las
toma en cuenta cuando imita a una persona o0 asume un rol, puede comprender

la importancia de las mismas.
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En relacion a la segunda hipotesis especifica que manifiesta la existencia de una
correlacion significativa entre el juego libre y las interacciones sociales de los
niflos de 3 afios en una institucion educativa, los resultados obtenidos fueron que
el valor del Coeficiente de Spearman era de 0,744, lo que sefiala que existe una
correlacion positiva media entre las dos variables, y, que la significancia (Sig. <
0,05) fue 0,000, lo cual corroboré lo antes sefalado. Resultados similares
encontro Alvarez (2023), la cual, buscando la influencia significativa entre las
variables mencionadas en una poblacion que comparte las mismas propiedades
que las de esta investigacion, identificé que r=0,401, lo que significé que existia
una correlacion positiva débil, y que la significancia (Sig.<0,05) era de 0,001,
reafirmando el hallazgo anterior. Asimismo, Garcia (2023), al analizar
estadisticamente la relacion entre la autonomia con la dimension social de los
estudiantes que se encuentran en la primera infancia, identificé que r=0,287, es
decir, que existia una correlaciéon positiva débil, y que la significancia (Sig.<0.05)
era de 0,026, lo cual reafirmaba el dato indicado. Teniendo en cuenta dichos
datos, se comprende que, a mayor desarrollo de juegos libres, las interacciones
y habilidades sociales crecen junto con la comunicacion y el lenguaje. Segun
Villahoz (2017) y L6épez (2017), esto se debe a que los nifios pueden interactuar
unos con otros en el juego, de manera que aprender a compartir, trabajar en
equipo, saber escuchar y esperar su turno, de manera que la empatia, la
generosidad, el respeto, la comprensién y la cooperacion se presentan como los
valores que se despliegan a partir de dichas practicas. En cuanto al desarrollo
de habilidades sociales, Lip (2020) y Ledn et al. (2021) sefialan que, cuando los
niflos interactian con sus pares de manera no estructurada en un ambiente
ladico, ademas de crear lazos afectivos y amicales, aprende a identificar el
lenguaje corporal y las expresiones faciales, y a adaptarse segun sean las
circunstancias, pero sin atentar contra la integridad de sus pares, esto debido a
que al aprender que cada accion dentro del juego tiene consecuencias,
asimilaran la importancia de responder por sus actos, y a saber autorregular sus
emociones para elegir mejor sus conductas. Y en relacion a desarrollo del
lenguaje y la comunicacion, Caballero-Calderén (2021) ensefia que esto se da
porque el juego libre brinda las condiciones necesarias para que los nifios

puedan expresar sin miedo sus emociones, ideas, reflexiones o juicios en un

26



ambiente de respeto, ademas, en la medida que los nifios interactlan entre si a
partir de sus propias experiencias, mejoran y enriquecen su vocabulario, junto
con sus capacidades linguisticas y de expresién oral, aprendiendo a desarrollar

una escucha activa en un ambiente de igualdad y empatia.

En referencia a la tercera hipétesis especifica que sefiala la existencia de
correlacion significativa entre el juego libre y la toma de decisiones en los nifios
de 3 afios en una institucidon educativa, los datos hallados revelaron que el valor
del Coeficiente de Spearman es de 0,729, lo que sefiala que existe una
correlacion positiva media entre el juego libre y la toma de decisiones, y que la
significancia (Sig. < 0,05) era de 0,000, coincidiendo con lo antes manifestado.
De manera parecida, los hallazgos de Alvarez (2023) respecto al andlisis de esas
dos variables guardan relacion, puesto que encontrdo que r=0,404, es decir,
existia una influencia positiva débil entre las mismas, la cual era reafirmada por
la significancia (Sig. < 0,05) cuyo valor era de 0,001. En ese sentido, en la
medida que se ponia en practica el juego libre, la toma de decisiones se
desarrolla mas en la primera infancia. Para Ansari & Winsler (2020), entre los
motivos por el que el juego libre mejora la toma de decisiones es porque brinda
la posibilidad de explorar opciones en torno a las actividades a realizar,
considerando escenarios, reglas, dificultades, entre otros, por ello, en la medida
que el nifio imagina situaciones, puede asignar roles, crear hechos, inventar
problemas, brindar posibles soluciones, y elegir la alternativa que le conviene
segun lo reflexionado por él. En esta linea, Espinoza (2022) ensefia que las
estrategias ludicas mejoran la habilidad de eleccion, esto porque el nifio explora
las preferencias que tiene respecto a los juegos, de manera que elige entre
varias opciones, y debido a que brinda autonomia y empoderamiento, ya que
asumen el control y la responsabilidad de las decisiones tomadas, ademas de
reflexionar sobre las mismas si encontro resultados contrarios a los observados.
Y, para Caballero-Calderdn (2021), mejora la capacidad de resolver dificultades,
ya que el juego involucra la necesidad de resolver problemas u obstaculos, lo
que origina creatividad e imaginacion para buscar una solucién, ademas, permite
la experimentacion y adaptabilidad, de manera que los nifios analizan, ejecutan

y evalGan estrategias de superacion.
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Finalmente, respecto a la cuarta hipotesis especifica que sefiala la existencia de
correlacion significativa entre el juego libre y la responsabilidad en los nifios de
3 afios en una institucion educativa, el valor del Coeficiente de Spearman sefiald
que su valor era de 0,509, lo que indicaba que existe una correlacion positiva
media entre ambas variables, y en la misma linea, la significancia (Sig. < 0,05),
cuto valor era de 0,004, concordd con lo antes indicado. Resultados similares
encontro Alvarez (2023) al buscar la influencia significativa entre las mismas
variables, puesto que hallé que r=0,402, indicando que habia correlacion positiva
débil, y que la significancia (Sig.<0,05) era de 0,001, lo cual verificaba la
informacion previa. De ello se deduce que, a mayor practica del juego libre, la
responsabilidad en los nifios aumentara. Para Denervaud et al. (2019) y Roman
et al. (2021), los motivos por los cuales los niflos asumen la responsabilidad a
partir de estrategias ludicas se encuentra en que al cuidar los materiales ludicos
0 Sus propios juguetes, desarrolla el habito de organizar sus cosas; también, en
la medida que asume roles imaginarios, puede descubrir la importancia de las
funciones que realizada cada persona, motivdndolo a respetar normas de
convivencia, reflexionar sobre las consecuencias de sus actos, y asumir con
cuidado las funciones que se le dan dentro de una actividad. Finalmente,
siguiendo las investigaciones de Tandon et al. (2018), Willoughby et al. (2018),
Valle (2019) y Ramirez (2020), Karolys (2021) y Tufifio (2022), es importante que
durante el desarrollo de la estrategia el docente ofrezca una variedad de
opciones ludicas a los nifios, los cuales no significa necesariamente aumentar el
namero de juegos, sino a que a partir de un juguete o material ludico los
estudiantes puedan tener la opcion de plantear las formas por las cuales ellos
jugarian con ello; asimismo, se ha de brindar un espacio seguro, libre de peligros,
el cual parte de un aula ambientada, con juguetes y materiales acordes a la edad
de los nifios, y que les permita explorar con naturalidad y les fomente la
creatividad; conjuntamente, brindarles tiempo al aire libre para generar el deseo
de exploracion y la independencia a fin de que aprendan a tomar decisiones
sobre su actuar en un ambiente natural; y, para que exista un despliegue de
habitos, realice juegos de manera individual, de forma en que se auto explore,
reconozca sus dificultades y asuma conductas saludables como lavarse las

manos, cepillarse, ordenar los juguetes que ha usado, entre otros.
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VI.

CONCLUSIONES

. Existe correlacion significativa entre el juego libre y la autonomia en nifios de

3 afos de una institucién educativa del distrito de Mdrrope en el afio lectivo
2023 debido a que el valor del Coeficiente de Spearman es de 0,720, y la

significancia (Sig. < 0,05) es ,000.

. No existe correlacion significativa entre el juego libre y los habitos de los nifios

de 3 afios de una institucion educativa del distrito de Mérrope en el afio lectivo
2023, porque, aunque el valor del Coeficiente de Spearman es de 0,338, la
significancia (Sig. > 0,05) es 0,068.

. Existe correlacion significativa entre el juego libre y las interacciones sociales

de los nifios de 3 afios de una institucion educativa del distrito de Mérrope en
el afo lectivo 2023, ya que el Coeficiente de Spearman es de 0,744, y la
significancia (Sig. < 0,05) es 0,000.

. Existe correlacion significativa entre el juego libre y la toma de decisiones en

los nifios de 3 afios de una institucion educativa del distrito de Morrope en el
afo lectivo 2023, debido a que el valor del Coeficiente de Spearman es de
0,729 y la significancia (Sig. < 0,05) es 0,000.

. Existe correlacion significativa entre el juego libre y la responsabilidad de los

niflos de 3 afios de una institucion educativa del distrito de Morrope en el afio
lectivo 2023, porque el Coeficiente de Spearman es de 0,509, y la
significancia (Sig. < 0,05) es 0,004.
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VII.

RECOMENDACIONES

Se sugiriere a los docentes fortalecer los espacios de juego libre tanto dentro
del aula como fuera de ella, aumentando el nimero de opciones para jugar y
cambiando los lugares de juego, de manera que se brinde al estudiante la

posibilidad de aumentar su campo de accion.

Se recomienda a los profesores desarrollar actividades basadas en juego de
roles o que involucren quehaceres propios del hogar, el aseo personal, la
sana alimentacién o que se vinculen a la préactica de valores, tales como
barrer, lavar, cepillarse los dientes, secarse las manos, ordenar sus juguetes,
entre otras, de manera que los estudiantes interioricen las mismas y las

pongan en acto sin necesidad de realizarlas en el juego.

Se sugiere a los profesores ejecutar actividades ludicas que involucren
solucién de problemas y conflictos, como juegos de construccion y encaje, el
recorrer una ruta con obstaculos, juegos de clasificacion, entre otros, de
manera que motiven al estudiante a analizar, reflexionar y tomar decisiones

asertivas.

Se recomienda a los profesores que involucren activamente a los padres de
familia en el proceso de aprendizaje de los nifios, especialmente en el logro
de la autonomia, partiendo de la ejecucion de juegos libres en casa, iguales

0 parecidos a los que se ejecutan en el aula.

Se recomienda a los directivos de la institucion educativa a promover
capacitaciones en sus docentes sobre la influencia de estrategias en el logro
de competencias a fin de que estos perfeccionen su practica docente, lo cual

repercutird en la mejora de los aprendizajes de los nifios.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia
. Formulacion de I T . . , Instrumento/
Titulo Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones
problema Muestra
Social
P;?}ZLZT? Existe Objetivo general: Hipotesis general: Creat
9 | ¢ Describir la H1: Existe correlacion reativa
correlacion L o .
o correlacion que significativa entre el juego
significativa entre : . p
) . existe entre el libre y la autonomia en Cultural
juego libre y . ) - ~
. juego libre y la nifios de 3 afos en una
autonomia en ) T ) :
nifios de 3 afios a_utonomla en Institucién Educativa, s - Fichas de_
> nifios de 3afios  Mdrrope. ensoria observacion
Juego libre en una Institucion en una Institucion
Educativa, . Co . V1: Juego
y Morrone? Educativa, Hipotesis especificas: _ Cognitiva Escala
autonomia pe: Maorrope, 2023. H2: Existe correlaciéon libre nominal:
en nifios significativa entre el juego Si
de 3 afios E;EZL??C?S' Objetivos libre y los habitos de los Motor No
en una ; Existe ' especificos: nifios de 3 afos en una
Institucion ¢ - Identificar la Institucion Educativa, Poblacién
: correlacion entre P . ,
Educativa, . . correlacién que Mérrope. censal: Aula
. el juego libre y los :
Maorrope. existe entre el de 30 alumnos

habitos de los
nifios de 3 afios
en una Instituciéon
Educativa,
Mérrope?

¢ Existe
correlacién entre

juego libre y los
habitos de los
nifios de 3 afios
en una Instituciéon
Educativa,
Mérrope.

H3: existe correlacion
significativa entre el juego
libre y las interacciones
sociales de los nifios de 3
afios en una Institucion
Educativa, Mérrope.

Afectiva- Emocional

V2: Autonomia Habitos

de 3 afos de
edad.
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el juego libre y las
interacciones
sociales de los
nifios de 3 afios
en una Instituciéon
Educativa,
Morrope?

¢ Existe
correlacién entre
el juego libre y la
toma de
decisiones en los
nifios de 3 afios
en una Institucion
Educativa,
Morrope?

¢ Existe
correlacién entre
el juego libre y la
responsabilidad
de los nifios de 3
aflos en una
Institucién
Educativa,
Mérrope?

Identificar la
correlacion que
existe entre el
juego libre y las
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sociales de los
nifios de 3 afios
en una Instituciéon
Educativa,
Mérrope.

Identificar la
correlacion que
existe entre el
juego libre y la
toma de
decisiones en los
niflos de 3 afios
en una Institucién
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Morrope.

Identificar la
correlacién que
existe entre el
juego libre y la
responsabilidad
de los nifios de 3
afios en una
Institucion
Educativa,
Morrope.

H4: Existe correlacion
significativa entre el juego
libre y la toma de
decisiones en los nifios
de 3 afios en una
Institucién Educativa,
Morrope.

H5: existe correlacion
significativa entre el juego
libre y la responsabilidad
de los nifios de 3 afios en
una Institucién Educativa,
Mérrope.

Interacciones sociales

Toma de decisiones

Responsabilidad
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Anexo 2. Operacionalizacion de variables.
) Definiciéon Definicién . . ) .
Variable . Dimensiones Indicadores Items Instrumento
conceptual operacional
Relacion con sus
Social paresy su 1,23
entorno.
Estrategia Imaginacion. 4
edagogica en la . i . -
pedagogic Estrategia por Creativa Inteligencia 5 6
cual un nifo, de . creativa '
manera voluntaria ”?ed"’ dellc.ual los .
. nifios participan de Transmision de 7
se involucra en , tradici
actividades manera espontanea - itural raaiciones.
: en actividades Aprendizaje de
recreativas o L ; | 8
pg lddicas, creativas y valores.
ladicas que sociales con i6
V1: Juego pueden incluir libertad Exploracion. ?
libre 9 exploracion, desarrollando Sensorial Experimentacion Fichas de
interaccion social, . a través de los 10, 11 observacion.
e o niveles de id
movimiento fisico ~ sentidos.
desempeio en su P ient 12 Escala:
)e/x erimentacion aspecto social, erSamient Nomin:;ll
sinptener creativo, cultural, Cognitiva Lenguaje 13 S
T sensorial, cognitivo, :
restricciones 9 Razonamiento 14 No
externas motor y afectivo- Motricidad fina
e emocional. y 15, 16
significativas o Motor gruesa
limitantes. Nociones 17
espaciales
Afectiva- Control de
. ) 18, 19
Emocional emociones
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V2.
Autonomia
en nifos de
3 afos

La autonomia en
nifios de 3 afios
se refiere al
desarrollo de la
capacidad del
nifio para realizar
tareas, tomar
decisiones,
explicar con
curiosidad y
participar en
actividades de
manera
independiente,
tomando
decisiones
sencillas sobre
las acciones que
realizara y el
modo de
ejecutarlas.

La autonomia es la
capacidad del nifio
para realizar
actividades
especificas que
surgen a parir de la
tomar decisiones
simples de forma
independiente y
competente,
ajustadas a sus
habitos,
interacciones
sociales, toma de
decisiones y
responsabilidades.

Habitos

Interacciones
sociales

Toma de
decisiones

Responsabilidad

La autoestima y la
confianza

Higiene personal

Alimentacion

Relaciones
reciprocas

Comunicacion
Convivencia

Capacidad para
elegir

Resolucion de
problemas

Asume retos con
material del aula

Cuida los
espacios y
materiales.

20
1,2,3,4
5
Fichas de
6,7 observacion.
8,9 Escala:
Nominal
10, 11 Si
No
12, 13, 14,
15
16
17, 18
19, 20
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Anexo 3. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo: , identificado(a) con el niumero de
DNI: , en calidad de progenitor(a) _ tutor(a) legal , deseo
manifestar a través de este documento, que fui informado (a) y comprendo la justificacion,
los objetivos, los procedimientos y beneficios implicados en la participacion de nuestro
hijo(a), en el proyecto de investigacion: “Juego libre y autonomia en nifios de 3 afios en una
Institucién Educativa, Mérrope”, que se describe a continuacion:

Procedimiento:
La maestra observara y aplicara la lista de cotejo segln se desenvuelva el estudiante.

Participacion Voluntaria

La participacion de mi hijo (a) en este estudio es completamente voluntaria, si €l
padre o la madre se negara a su participacion, esto no le generara ningln problema, ni tendré
consecuencias a nivel institucional, ni académico, ni social. Si lo desea.

Confidencialidad

La informacién adquirida de mi hijo(a) sera confidencial. Los resultados podran ser
publicados o presentados en reuniones o eventos con fines académicos sin revelar su nombre
o datos de identificacion. Se mantendrén listas de cotejo y en general cualquier registro en
un sitio seguro.

En constancia de lo anterior, firmo el presente documento, en el distrito de
, el dia , del mes de :

Firma
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Anexo 4. Instrumento para el Juego Libre en nifilos de 3 aflos

Aula;

LISTA DE COTEJO PARA JUEGO LIBRE

Estudiante:

Instrucciones: Segun se desenvuelva el estudiante, marca con un aspa (X) si la

actitud se desarrolla o no.
N° ACTITUD Si | NO
DIMENSION SOCIAL
1 | Se relaciona con sus pares en diferentes actividades ludicas.
2 | Comparte los materiales y juguetes con sus comparieros.
3 | Colabora en el cuidado de los materiales
DIMENSION CREATIVA
4 | Asume el rol de diferentes personajes cuando juega.
5 | Utiliza objetos y los transforma a traves del juego simbdlico.
6 | Crea a través del dibujo o la pintura.
DIMENSION CULTURAL
7 | Plantea situaciones y/o hechos de la vida real en su juego.
8 | Demuestra valores morales en su juego.
DIMENSION COGNITIVA
9 | Resuelve problemas simples usando algunos elementos.
10 | Emplea un lenguaje claro al comunicarse con sus pares.
11 | Explica dando razones del juego que ha realizado con sus pares.
DIMENSION SENSORIAL
12 | Explora algunos elementos de la naturaleza: agua, arena y otros.
13 | Trasvasa liquidos o semillas de un recipiente a otro.
14 | Realiza mezclas de harina, tintes, agua y otros elementos.
DIMENSION MOTORA
15 | Coordina brazos y piernas al correr, saltar, patear, gatear y lanzar.
16 Realiza actividades motrices finas como amasar, ensartar,
enroscar, recortar, entre otras.
17 Reconoce nociones espaciales como arriba-abajo; adentro-
afuera.
DIMENSION AFECTIVA — EMOCIONAL
18 | Es tolerante con sus pares.
19 | Reconoce sus emociones que se generan cuando juega.
20 | Expresa espontdneamente sus preferencias y desagrados.
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Anexo 5. Instrumento para medir la autonomia en nifios de 3 afios
LISTA DE COTEJO PARA LA AUTONOMIA

Aula:

Estudiante:

Instrucciones: Segun se desenvuelva el estudiante, marca con un aspa (X) si la

actitud se desarrolla o no.

NO

ACTITUD

Si

NO

DIMENSION HABITOS

1 Controla sus esfinteres (solicita permiso para ir al bafio).

2 Se lava sus manos sin ayuda después de jugar.

3 Se asiste solo en el bafio.

4 Se pone y saca su vestimenta como su casaca, mandil o gorra
sin ayuda.

5 Se atiende solo cuando tiene sed.

DIMENSION INTERACCIONES SOCIALES

6 Pide ayuda a un adulto o compafiero cuando lo necesita.
7 Juega compartiendo con sus companeros.

8 Dialoga con sus comparieros cuando juega.

9 Comenta en asamblea como desarroll6 su juego libre.
10 Respeta los acuerdos establecidos para el juego.

11 Practica normas de cortesia (usa por favor, gracias).

DIMENSION TOMA DE DECISIONES

12 Escoge los materiales y juguetes que van a usar en su juego.
13 Elige a sus comparfieros para jugar.

14 Decide como va a desarrollar su juego.

15 Espera su turno cuando es necesario.

16 Resuelve conflictos que surgen durante el juego.

DIMENSION RESPONSABILIDAD

17 Reparte los diversos materiales para el juego-trabajo.
18 Guarda los materiales del aula después de jugar.

19 Ordena los espacios de juego libre.

20 Limpia el espacio donde juega.
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Confiabilidad del instrumento para medir el juego libre

Anexo 6.
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Confiabilidad del instrumento para medir la autonomia

Anexo 7.
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% Fiabilidad

Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de

casos
I %
Casos  Walido b 100,0
Excluido® 0 0
Total 3 100,0

a. La eliminacidn por lista se hasa en
fodas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de
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Alfa de M de
Cronbach elementos

998 20




Anexo 8.  Juicio de expertos de los instrumentos de investigacion

Tabla 6
Expertos que validaron los instrumentos de medicion
Expertos que validaron los Grado académico  Conclusién
Instrumentos
Vasquez Nufiez, Jerson Manuel. Magister Aprobado
Polo Rabines, Maryori Lorena. Magister Aprobado
Goicochea Ruiz, Elmer. Magister Aprobado
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Anexo 2: FICHA DE VALIDACION A JUICIO DE EXPERTOS

LISTA DE COTEJO PARA JUEGO LIBRE

TITULO DE LA TESIS: Juego libre y autonomia en nifios de 3 afios en una Institucién Educativa, Mérrope.

CRITERIOS DE EVALUACION Sq
6 8 ‘RELACION ENTgE EL @ S
RELACION ENTRE LA | RELACION ENTRE LA ITEM Y LA OPCION DE 20
o ITEMS VARIABLE Y LA DIMENSION Y EL | RELACIONENTRE EL | " "op oo e ora (Ver S 3
N DIMENSION INDICADOR INDICADOR Y ELITEM | ;1 trumento detallado 3
adjunto) & §
(%]
Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO S
1 Se. rglamonq con sus pares en las diferente X X X X
actividades ludicas.
2 Compajte los materiales y juguetes con su X X X X
comparieros.
Colabora con el cuidado de los materiales X X X X
4 Asume el rol de diferentes personajes cuand X X X X
juega.
5 U_tI|IZ? .objetos y los transforma a través del jueg X X X X
simbalico.
6 | Crea por medio del dibujo o la pintura. X X X X
Plantea situaciones y/o hechos significativos d
7 - : X X X X
la vida real en su juego.
8 | Demuestra valores en su juego. X X X X
Resuelve problemas simples usando alguno
9 P B 9 X X X X
elementos.
Empl n len je claro al comunicar: n
10 plea un lenguaje claro al comunicarse consui X X X
pares.
1 Explica dando razones del juego que ha realizad X X X X
con sus pares.
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12 Explora algunos elementos de la naturalezg X X X X
agua, arena y otros.

13 Itrrez)svasa liquidos o semillas de un recipiente X X X X

14 Realiza mezclas de harina, tintes, agua y otro X X X X
elementos.

15 Coordina brazos y piernas al correr, saltaf X X X X
patear, gatear y lanzar.
Realiza actividades motrices finas como amasal

16 X X X X
ensartar, enroscar, recortar, entre otras.

17 Rec.or'loce nociones espaciales como arriba X X X X
abajo; adentro-afuera.

18| Es tolerante con sus pares. X X X X

19 Reconoge SUS emociones que se genera X X X X
cuando juega.

20 Expresa espontaneamente sus preferencias X X X X
desagrados.

/ Visquez Nuriez
PSICOLOGO
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

1. TITULO DE LA INVESTIGACION:
Juego libre y autonomia en nifios de 3 afos en una Institucion Educativa, Mérrope.

2. NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
Lista de cotejo para juego libre.

3. TESISTA:
Segura Ibafez, Maria Alejandra

4. DECISION:

Después de haber revisado el instrumento de recoleccion de datos, se procedid a validarlo teniendo en cuenta su forma,
estructura y profundidad; por lo tanto, el instrumento permitira recoger informacion concreta y real de la variable en estudio.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacion

APROBADO:  SI NO I:'

Ferrenafe, 20 de noviembre de 2023

Firma del experto: Jerso;l/zﬁfaﬁlﬁﬁ’dsquez Nunez
PSICOLOGO

10
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Anexo 3: FICHA DE VALIDACION A JUICIO DE EXPERTOS

LISTA DE COTEJO PARA AUTONOMIA

TITULO DE LA TESIS: Juego libre y autonomia en nifios de 3 afios en una Institucion Educativa, Mérrope.

CRITERIOS DE EVALUACION

'RELACION ENTRE EL
ITEMY LA OPCION DE
RESPUESTA (Ver
instrumento detallado
adjunto)

. RELACION ENTRE LA | RELACION ENTRE LA
Ne° ITEMS VARIABLE Y LA DIMENSION Y EL
DIMENSION INDICADOR

RELACION ENTRE EL
INDICADOR Y EL ITEM

NO

NO NO Sl NO

OBSERVACIONES Y/O
RECOMENDACIONES

Solicita permiso para ir al bafio.

Se lava sus manos sin ayuda después de jugar.

Se asiste solo en el bafio.

Se pone y saca su casaca, mandil o gorra si
ayuda.

Se atiende solo cuando tiene sed.

Pide ayuda a un adulto o compaiiero cuando |
necesita.

Juega compartiendo con sus compaferos.

Dialoga con sus compafieros cuando juega.

Comenta en grupo como desarrollé su juego libre

Respeta los acuerdos establecidos para el juegg

o 3|eleN| o o] & (=
X XX[X|X]| XX X XXX

Practica normas de cortesia (usa por favof
gracias).

Escoge los materiales y juguetes que van a usa
€n su juego.

13| Elige a sus compafieros para jugar.

14| Decide como va a desarrollar su juego.

15| Espera su turno cuando es necesario.

XIX|X[X| X | X [X]X[X]|X]| X [X]| X [X|X[X|®9
XIX|X[X| X | X [X]X[X]|X| X [X]| X [X|X[|X|9
XIX[X[X]| X | X [X[X[X|X| X [X| X [X]|X|X¥

XIX|X[X] X

16| Resuelve conflictos que surgen durante el juego
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1

~J

Reparte los diversos materiales para el juego
trabajo.

18

Guarda los materiales del aula después de jugalr

19

Ordena los espacios de juego libre.

20

Limpia el espacio donde juega.

X|X[X] X

X|X|X| X

X[X|X] X

X|X|X| X

C.Ps.F.
EXPERTO EVALUADOR

12
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

1. TITULO DE LA INVESTIGACION:
Juego libre y autonomia en nifios de 3 afios en una Institucién Educativa, Mérrope.

2. NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
Lista de cotejo para autonomia.

3. TESISTA:
Segura Ibafez, Maria Alejandra

4. DECISION:

Después de haber revisado el instrumento de recoleccion de datos, se procedid a validarlo teniendo en cuenta su forma,
estructura y profundidad; por lo tanto, el instrumento permitira recoger informacion concreta y real de la variable en estudio.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacion

APROBADO: I NO I:'

Ferrenafe, 20 de noviembre de 2023

L

a
Firma del experto: Jerson-Marizel Vasquez Nuriez
PSICOLOGO

13
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Anexo 2: FICHA DE VALIDACION A JUICIO DE EXPERTOS

LISTA DE COTEJO PARA JUEGO LIBRE

TiTULO DE LA TESIS: Juego libre y autonomia en nifios de 3 afios en una Instituciéon Educativa, Mérrope.

NO

ITEMS

CRITERIOS DE EVALUACION

RELACION ENTRE LA
VARIABLE Y LA
DIMENSION

RELACION ENTRE LA
DIMENSION Y EL
INDICADOR

RELACION ENTRE EL
INDICADOR Y EL ITEM

RELACION ENTRE EL
TEM Y LA OPCION DE
RESPUESTA (Ver
instrumento detallado
adjunto)

®

NO

®

NO

®

NO

SI NO

Se relaciona con sus pares en las diferente:
actividades ludicas.

X

Comparte los materiales y juguetes con su
companeros.

Colabora con el cuidado de los materiales

F Y

Asume el rol de diferentes personajes cuand
juega.

X |X]| X

Utiliza objetos y los transforma a través del jueg
simbdlico.

Crea por medio del dibujo o la pintura.

Plantea situaciones y/o hechos significativos d
la vida real en su juego.

Demuestra valores en su juego.

© |0 N O O

Resuelve problemas simples usando alguno
elementos.

Emplea un lenguaje claro al comunicarse con su
pares.

X | X X[ X [ X] X | X |[X]| X | X

X | X [X] X [X] X

1

Explica dando razones del juego que ha realizad
con sus pares.

X | X | X (X[ X X[ X | X |X] X | X

X | X | X |IX| X [X| X [ X [X] X[ X

x

x

OBSERVACIONES Y/O
RECOMENDACIONES
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Explora algunos elementos de la naturalezg

desagrados.

12 X X X X
agua, arena y otros.

13 Itrrez)svasa liquidos o semillas de un recipiente X X X X

14 Realiza mezclas de harina, tintes, agua y otro X X X X
elementos.

15 Coordina brazos y piernas al correr, saltaf X X X X
patear, gatear y lanzar.
Realiza actividades motrices finas como amasal

16 X X X X
ensartar, enroscar, recortar, entre otras.

17 Rec.or'loce nociones espaciales como arriba X X X X
abajo; adentro-afuera.

18| Es tolerante con sus pares. X X X X

19 Reconoge SUS emociones que se genera X X X X
cuando juega.

20 Expresa espontaneamente sus preferencias X X X X

Sy

Polo Rabines Maryori Lorena
Maestra en Psicologia Clinica
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

1. TITULO DE LA INVESTIGACION:
Juego libre y autonomia en nifios de 3 afos en una Institucion Educativa, Mérrope.

2. NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
Lista de cotejo para juego libre.

3. TESISTA:

Segura Ibafiez, Maria Alejandra

4. DECISION:

Después de haber revisado el instrumento de recoleccion de datos, se procedid a validarlo teniendo en cuenta su forma,
estructura y profundidad; por lo tanto, el instrumento permitira recoger informacién concreta y real de la variable en estudio.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacion

APROBADO:  SI NO l:l

Firma del experto: %

Polo Rabines Maryori Lorena
Maestra en Psicologia Clinica

Ferrenafe, 20 de noviembre de 2023

10
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Anexo 3: FICHA DE VALIDACION A JUICIO DE EXPERTOS

LISTA DE COTEJO PARA AUTONOMIA

TITULO DE LA TESIS: Juego libre y autonomia en nifios de 3 afios en una Institucion Educativa, Mérrope.

CRITERIOS DE EVALUACION

RELACION ENTRE EL
ITEM Y LA OPCION DE
RESPUESTA (Ver
instrumento detallado
adjunto)

) RELACION ENTRE LA | RELACION ENTRE LA
N© ITEMS VARIABLE Y LA DIMENSION Y EL
DIMENSION INDICADOR

RELACION ENTRE EL
INDICADOR Y EL ITEM

NO NO NO Sl NO

OBSERVACIONES Y/O
RECOMENDACIONES

Solicita permiso para ir al bafio.

Se lava sus manos sin ayuda después de jugar.

Se asiste solo en el bafo.

Se pone y saca su casaca, mandil o gorra si
ayuda.

Se atiende solo cuando tiene sed.

Pide ayuda a un adulto o compafiero cuando |
necesita.

Juega compartiendo con sus compafieros.

Dialoga con sus compafieros cuando juega.

olo~N| o (b & [Wu]=

Comenta en grupo como desarrollé su juego librg

Respeta los acuerdos establecidos para el juegg

XX [XX|X] XX X XXX

= o

Practica normas de cortesia (usa por favor
gracias).

- -

Escoge los materiales y juguetes que van a usa
€n su juego.

13| Elige a sus compafieros para jugar.

14| Decide como va a desarrollar su juego.

15| Espera su turno cuando es necesario.

XXX X | X X[X|X|Xx| x [x| x [X|x|x|®
XXX X | X |X|X|X|Xx| X [X| x |x|x|x|®
XXX X | X [XIX[X]|X| X [X]| X< [X|x|x|©

XIX|X[X] X

16| Resuelve conflictos que surgen durante el juego
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17 Repa.rte los diversos materiales para el juego X X X X
trabajo.

18| Guarda los materiales del aula después de jugal X X X X

19| Ordena los espacios de juego libre. X X X X

20| Limpia el espacio donde juega. X X X X

Lhogdle

Polo Rabines Maryori Lorena
Maestra en Psicologia Clinica

12
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

1. TITULO DE LA INVESTIGACION:
Juego libre y autonomia en nifios de 3 afios en una Instituciéon Educativa, Mérrope.

2. NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
Lista de cotejo para autonomia.

3. TESISTA:
Segura Ibanez, Maria Alejandra

4. DECISION:

Después de haber revisado el instrumento de recoleccion de datos, se procedié a validarlo teniendo en cuenta su forma,
estructura y profundidad; por lo tanto, el instrumento permitira recoger informacion concreta y real de la variable en estudio.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacién

APROBADO:  SI NO l:l

Firma del experto: @ )

Polo Rabines Maryori Lorena
Maestra en Psicologia Clinica

Ferrenafe, 20 de noviembre de 2023

13
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Anexo 2: FICHA DE VALIDACION A JUICIO DE EXPERTOS

LISTA DE COTEJO PARA JUEGO LIBRE

TITULO DE LA TESIS: Juego libre y autonomia en nifios de 3 afios en una Institucién Educativa, Mérrope.

NO

iTEMS

CRITERIOS DE EVALUACION

RELACION ENTRE LA
VARIABLE Y LA
DIMENSION

RELACION ENTRE LA
DIMENSION Y EL
INDICADOR

RELACION ENTRE EL
INDICADOR Y EL [TEM

RELACION ENTRE EL
ITEMY LA OPCION DE
RESPUESTA (Ver
instrumento detallado
adjunto)

®

NO

SI NO

SI NO

SI NO

Se relaciona con sus pares en las diferente
actividades ludicas.

x

x

x

Comparte los materiales y juguetes con su
companieros.

Colabora con el cuidado de los materiales

H

Asume el rol de diferentes personajes cuand
juega.

Utiliza objetos y los transforma a través del jueg
simbdlico.

Crea por medio del dibujo o la pintura.

Plantea situaciones y/o hechos significativos d
la vida real en su juego.

Demuestra valores en su juego.

0 |0 N O O

Resuelve problemas simples usando alguno
elementos.

Emplea un lenguaje claro al comunicarse con su
pares.

1"

Explica dando razones del juego que ha realizad
con sus pares.

X | X | X |X| X [X]| X | X X X | X

X | X | X IX] X [X] X | X [X] X

X | X | X X X [X] X | X [X] X

X | X | X IX[| X [X] X | X [X] X

OBSERVACIONES Y/O
RECOMENDACIONES
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12 Explora algunos elementos de la naturaleza X X X X
agua, arena y otros.

13 I{%svasa liquidos o semillas de un recipiente X X X X

14 Realiza mezclas de harina, tintes, agua y otro X X X X
elementos.

15 Coordina brazos y piernas al correr, saltar X X X X
patear, gatear y lanzar.
Realiza actividades motrices finas como amasal

16 X X X X
ensartar, enroscar, recortar, entre otras.

17 Rec'or.mce nociones espaciales como arriba X X X X
abajo; adentro-afuera.

18| Es tolerante con sus pares. X X X X

19 Reconoge SUsS emociones que se genera X X X X
cuando juega.

20 Expresa espontaneamente sus preferencias X X X X
desagrados.

Firma del experto:

EXPERTO EVALUADOR
Elmer Goicochea Ruiz

Maestro en Psicologia Educativa
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

1. TITULO DE LA INVESTIGACION:
Juego libre y autonomia en nifios de 3 afnos en una Institucién Educativa, Morrope.

2. NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
Lista de cotejo para juego libre.

3. TESISTA:
Segura Ibafiez, Maria Alejandra

4, DECISION:
Después de haber revisado el instrumento de recoleccion de datos, se procedié a validarlo teniendo en cuenta su forma,
estructura y profundidad; por lo tanto, el instrumento permitira recoger informacién concreta y real de la variable en estudio.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacién

APROBADO:  SI NO l:'

Ferrefiafe, 20 de noviembre de 2023

Firma del experto: ;

EXPERTO EVALUADOR
Elmer Goicochea Ruiz

Maestro en Psicologia Educativa .
1
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Anexo 3: FICHA DE VALIDACION A JUICIO DE EXPERTOS

LISTA DE COTEJO PARA AUTONOMIA

TITULO DE LA TESIS: Juego libre y autonomia en nifios de 3 afios en una Institucion Educativa, Mérrope.

CRITERIOS DE EVALUACION

RELACION ENTRE EL
ITEM Y LA OPCION DE
RESPUESTA (Ver
instrumento detallado
adjunto)

: RELACION ENTRE LA | RELACION ENTRE LA
N° ITEMS VARIABLE Y LA DIMENSION Y EL
DIMENSION INDICADOR

RELACION ENTRE EL
INDICADOR Y EL ITEM

NO NO NO SI NO

OBSERVACIONES Y/O
RECOMENDACIONES

Solicita permiso para ir al bafio.

Se lava sus manos sin ayuda después de jugar.

Se asiste solo en el bano.

Se pone y saca su casaca, mandil o gorra si
ayuda.

Se atiende solo cuando tiene sed.

Pide ayuda a un adulto o compafiero cuando |
necesita.

Juega compartiendo con sus companeros.

Dialoga con sus compafieros cuando juega.

Comenta en grupo como desarrollé su juego libre

Respeta los acuerdos establecidos para el juegg

o BleeN o (o B [wu]=

Practica normas de cortesia (usa por favo
gracias).

Escoge los materiales y juguetes que van a usa
en su juego.

13| Elige a sus comparieros para jugar.

14| Decide como va a desarrollar su juego.

15| Espera su turno cuando es necesario.

X[X|X[X| X | X [X[X|X[X| X [X| X [X[X|X|®

XIX|X[X| X | X [X|X[|X[X| X [X| X [X|X|x|®

XIX[X[X| X | X X[X[|X|X| X< [X| X [X|x|x|®

XIX|X[X[ X [ X XXX [X| X X X [X|X]|X

16| Resuelve conflictos que surgen durante el juego
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Reparte los diversos materiales para el juego

17 : X X X X
trabajo.

18| Guarda los materiales del aula después de jugal X X X X

19| Ordena los espacios de juego libre. X X X X

20| Limpia el espacio donde juega. X X X X

Firma del experto:

EXPERTO EVALUADOR
Elmer Goicochea Ruiz
Maestro en Psicologia Educativa

12
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

1. TITULO DE LA INVESTIGACION:
Juego libre y autonomia en nifios de 3 afnos en una Institucién Educativa, Morrope.

2. NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
Lista de cotejo para autonomia.

3. TESISTA:
Segura Ibafiez, Maria Alejandra

4, DECISION:
Después de haber revisado el instrumento de recoleccion de datos, se procedié a validarlo teniendo en cuenta su forma,
estructura y profundidad; por lo tanto, el instrumento permitira recoger informacién concreta y real de la variable en estudio.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacion

APROBADO:  SI NO l:'

Ferrefiafe, 20 de noviembre de 2023

Firma del experto: ;

EXPERTO EVALUADOR
Elmer Goicochea Ruiz

Maestro en Psicologia Educativa .
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Anexo 9. Prueba de normalidad Shapiro-Wilk

Tabla 7
Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk

Variables Estadistico gl Sig.
Juego_Libre ,879 30 ,003
Auto 925 30 037
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ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, REYES PEREZ MOISES DAVID, docente de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC
- CHICLAYO, asesor de Tesis titulada: "Juego libre y autonomia en nifios de 3 afios en
una Instituciéon Educativa, Mérrope”, cuyo autor es SEGURA IBANEZ MARIA
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filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
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