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Resumen 

El presente estudio “Procrastinación y ansiedad en estudiantes del nivel secundaria en 

una institución educativa, Chiclayo. 2023", se llevó a cabo buscando precisar la 

relación entre las variables mencionadas en la investigación. Las mismas que se 

fundamentan bajo las teorías de autocontrol, tiempo y comportamiento para 

procrastinación y teoría cognitiva y tridimensional en la ansiedad. La investigación 

aplicó un enfoque cuantitativo de diseño no experimental transversal, correlacional. La 

muestra fue de 234 escolares. La técnica aplicada fue la encuesta y el instrumento 

propuesto fue el cuestionario de 16 ítems para la variable procrastinación y 20 ítems 

para la ansiedad. La confiabilidad fue de (0,809) para la procrastinación y de (0,873) 

para la ansiedad. Los resultados demostraron que la procrastinación alcanzó niveles 

medios en un 84.2 % y la ansiedad niveles leves en un 68.8 %. Además, se halló una 

correlación baja (0,237) entre las variables estudiadas. En conclusión, a medida que 

los estudiantes presentaron mayor procrastinación se incrementó los niveles de 

ansiedad en ellos.  

Palabra clave: Procrastinación, ansiedad, autorregulación académica. 
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Abstract 

The present study “Procrastination and anxiety in secondary school students in an 

educational institution, Chiclayo. 2023” was carried out seeking to specify the 

relationship between the variables mentioned in the research. The same ones are 

based on the theories of self-control, time and behavior for procrastination and 

cognitive and three-dimensional theory in anxiety. The research applied a quantitative 

approach non-experimental cross-sectional, correlational design. The sample was 234 

schoolchildren. The technique applied was the survey and the proposed instrument 

was the questionnaire with 16 items for the procrastination variable and 20 items for 

anxiety. The reliability was (0.809) for procrastination and (0.873) for anxiety. The 

results showed that procrastination reached medium levels in 84.2 % and anxiety mild 

levels in 68.8 %. In addition, a low correlation (0.237) was found between the variables 

studied In conclusion, as students show greater procrastination, their anxiety levels will 

increase. 

Keywords: Procrastination, anxiety, academic self-regulation. 
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I. INTRODUCCIÓN

Desde el punto de vista mundial la procrastinación es considerada como un

fenómeno universal, caracterizado por postergar actividades relevantes, afectando 

el aprovechamiento académico y el desempeño eficiente de los estudiantes (Beutel, 

et al., 2016; Chaquinga y Mejía, 2023). Este fenómeno involuntario de aplazar 

tareas o deberes propios a un tiempo indefinido, es llevado tan frecuentemente en 

la sociedad actual, siendo causante indirecta que la humanidad no llegue a 

desarrollar adecuados niveles de disciplina, organización y compromiso, siendo 

este comportamiento consecuencia de emociones y por una dependencia 

psicológica (Pazmiño y Benítez, 2022). 

Así mismo, desde la escala internacional la Organización de las Naciones 

Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2023) refiere que el 

sistema educativo establece normas mundiales para ofrecer salud y bienestar en la 

educación de los estudiantes, ofreciendo a las nuevas generaciones una opción 

distinta en el desarrollo físico y psicológico resultando preponderante en la currícula 

escolar, especialmente, el estado corporal y anímico en los adolescentes. A esto, 

estudios de las Naciones Unidas sobre Juventudes de América Latina y el Caribe 

(UNICEF, 2020) recalcaron que el 27 % de los jóvenes perciben ansiedad (58.9 % 

varones y 78.8 % mujeres), el 15 % depresión y el 46 % perciben menos estímulos 

para llevar a cabo sus tareas. Mientras, que Beutel et al. (2016) asociaron la 

procrastinación con el mayor estrés, ansiedad y fatiga. Según la Organización de 

las Naciones Unidas ONU (2022) el 75 % de los jóvenes de entre 15 y 24 años son 

asiduos a conexión a internet y cada vez a más temprana edad ingresan y pasan 

más tiempo en las redes, juegos en línea, entre otros. 

A nivel nacional, los procrastinadores se especifican por tener pocas 

aptitudes para repeler estímulos sociales, actividades divertidas y refuerzos 

inmediatos, según Rabin et al. (Como cita Arenas et al., 2022) representando e 

incrementando mayor probabilidad de procrastinación debido a que aleja a los 

estudiantes de sus metas, especialmente con los estudios.  A ello, el Ministerio de 

Salud (MINSA, 2021) destacó periodos de alteraciones de ansiedad, estrés intenso, 

tristeza y alteraciones emocionales (afectaciones de salud mental) que repercuten 

en sus futuras actividades escolares. Siendo más enfáticos el Ministerio de Salud 

según, El Peruano (2023) señaló que el 54.32 % pertenecen a grupos de población 
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joven, donde incluyen niños y adolescente, siendo los problemas de mayor atención 

los trastornos emocionales de ansiedad, depresión y de comportamiento. 

 Por otro lado, investigaciones como Chura (2021) en Tacna destacó que el 

54.7% de los educandos de secundaria procrastinan sus quehaceres regularmente, 

mientras que en Lima, Querevalú y Echabaudes (2020) demostraron que el 51.8 % 

obtuvieron cuantías altas de la misma. 

En tanto, la problemática local la Institución Educativa (IE) de la UGEL 

Chiclayo, imparte educación a escolares de primaria como secundaria, con una 

metodología de enseñanza que contribuye en la mejora de la educación y el 

desarrollo integral del estudiante respetando sus características individuales y 

culturales. No obstante, en el presente año escolar son más los números de 

estudiantes que presentan procrastinación o simplemente no cumplen en presentar 

las actividades escolares en el tiempo determinado, aduciendo a falta de tiempo, 

entre otros factores que dificultan su realización. También se ha podido percibir que 

son escolares con múltiples problemas económicos y familiares que causan en ellos 

estrés, ansiedad, desgano refugiándose en placeres momentáneos como la 

tecnología (juegos, redes, etc.) y cambios de estilo de vida social postergando sus 

deberes escolares que finalmente los afecta académicamente en la escuela 

generando más conflictos de ansiedad, alterando negativamente su concentración, 

su aprendizaje y sus relaciones interpersonales con sus pares. 

En vista a lo mencionado con anterioridad, se hace relevante plantear el 

problema integral ¿Qué relación existe entre la procrastinación y la ansiedad en 

estudiantes del nivel secundaria en una institución educativa, Chiclayo.2023? 

Mientras los específicos: ¿Qué relación existe entre la  postergación de actividades 

y la ansiedad en estudiantes del nivel secundaria en una institución educativa, 

Chiclayo. 2023? ¿Qué relación existe entre la autorrealización académica y la 

ansiedad en estudiantes del nivel secundaria en una institución educativa, Chiclayo. 

2023?  

De esta manera la justificación teórica, permitió demostrar la relevancia de 

estos dos fenómenos complejos con la finalidad de aportar los últimos 

conocimientos en relación al tema desde las múltiples perspectivas: social, 

psicológico y cultural de los estudiantes, presentando aportes con metas realistas 

que favorecieron en el bienestar de los escolares. Además, la investigación resultó 
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de gran utilidad para futuros investigadores. La justificación práctica, nos permitió 

que con los resultados hallados se abordaran estrategias que ayudaron a prevenir 

estos comportamientos en los estudiantes, ya que como docentes es deber 

gestionar y establecer herramientas prácticas que beneficien a los escolares a 

mejorar y superar estas dificultades diarias. En tanto la justificación metodológica, 

se buscó reafirmar la validez y confiabilidad de las herramientas utilizadas con fines 

de que sean empleadas en futuros estudios ya que desde un enfoque científico de 

investigación aportaron resultados de la realidad de los educandos a estudiar. La 

justificación social, fue relevante porque la procrastinación y la ansiedad afectan el 

rendimiento académico, motivo por el cual los resultados actuales de la realidad de 

los estudiantes brindaron la oportunidad a la plana directiva y docente de 

implementar estrategias para mejorar la salud mental, el rendimiento escolar y 

evitar el fracaso escolar en los estudiantes, contribuyendo a la sociedad con 

alumnos más provechosos educativamente. 

Mientras que, el objetivo general fue: Determinar la relación entre la 

procrastinación y la ansiedad en estudiantes del nivel secundaria en una institución 

educativa, Chiclayo. 2023. Los específicos fueron: Determinar la relación entre las 

dimensiones postergación de actividades, autorregulación académica y la ansiedad 

en estudiantes del nivel secundaria en una institución educativa, Chiclayo. 2023. 

En tanto que la hipótesis general fue: Existe relación significativa entre la 

procrastinación y la ansiedad en estudiantes del nivel secundaria en una institución 

educativa, Chiclayo. 2023. Las específicas fueron: Existe relación significativa entre 

la postergación de actividades, autorregulación académica y la ansiedad en 

estudiantes del nivel secundaria en una institución educativa, Chiclayo. 2023. 
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II. MARCO TEÓRICO

La investigación incluyó diferentes estudios nacionales como el de Vergara

et al. (2023) su objetivo fue precisar la asociación entre la procrastinación, la edad 

y el curso. Metodológicamente, fue un estudio correlacional. Trabajó con 148 

escolares de secundaria de 14 y 18 años como población. Sus resultados fueron 

que un 64.9 % perciben PT alta (mayor porcentaje se dedica a jugar, seguido de 

ver televisión). La autorregulación fue baja. Concerniente a la relación con la edad 

obtuvieron una inversa muy baja (p=0.040 < 0.05; r= -0.169), muy por el contrario, 

no existió relación con el curso. Concluyeron que los estudiantes con menores 

edades presentan mayores valores de procrastinación. 

Además, Salluca (2022) en Puno, su investigación presentó como objetivo la 

asociación entre la adicción de las redes sociales (ARS) y procrastinación en tiempo 

de pandemia en escolares de una I.E. emblemática. Realizó un estudio cuantitativo 

correlacional, la población fue 1685 y la muestra 1255 alumnos de 12 a 17 años (de 

1° a 5°), el cuestionario fue el instrumento en su investigación. Producto de su 

resultado en los estudiantes la ARS fue alta (99.2 %), de ellos un 83.6 % no tienen 

compromiso mental, pasando la mayor parte de su tiempo en las redes, 

ocasionándoles ansiedad y preocupación; indicando falta de autocontrol para 

reducir su uso, la consecuencia es la dependencia y postergación de las tareas. La 

procrastinación fue de 98.6 % sea cual fuere su nivel, predominando el alto (68.6 

%). Concluyó una valoración alta de correlación entre las variables (r= 0.710) y sus 

dimensiones autorregulación (r= 0.789) y postergación de actividades (r=0.622). 

Además, la asociación de la obsesión por las redes y la procrastinación fue 

(r=0.594).  

Por su parte, Delgado et al. (2021) en su investigación determinó el objetivo 

de correlación entre estrés académico y en la procrastinación, ansiedad en 

escolares de secundaria de Lima. Metodológicamente, corresponde a un análisis 

correlacional, donde participaron una población de 391 escolares. Como 

instrumento usó la encuesta. Concluyeron, que la procrastinación y el estrés 

académico muestran negativa asociación respecto al bienestar psicológico. Donde 

estudiantes que procrastinan más en tareas y actividades vinculadas al área 

académica, tienden a padecer mayores niveles de estrés académico.  
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También, Estrada (2021) en Madre de Dios, orientó su estudio con el objetivo 

de hallar la asociación de la autoeficacia y la procrastinación académica (PA) en 

educandos de básica regular. Aplicó, metodología de diseño correlacional, su 

población fue de 630 escolares de tercero a quinto de secundaria de una I.E pública.  

Los resultados encontrados demostraron alta procrastinación de 65.3 %, referente 

a la correlación fue inversamente proporcional entre las variables (r= -0.221), 

mientras que entre la autoeficacia y las dimensiones autorregulación académica 

(AA) existe relación de (r=0.211) en tanto con la postergación de actividades fue 

negativa (-0.235), autoeficacia sí existe relación (r=0.211). Concluyó, que a bajos 

niveles en el desarrollo de la autoeficacia mayor será la PA. 

En la misma línea, Querevalú y Echabaudes (2020) en Lima, precisaron 

como objetivo relacionar la PA y la ansiedad en alumnos de secundaria, su 

metodología aplicada fue un estudio correlacional, no experimental. A la vez su 

población fue de 280 escolares de 3°, 4° y 5° de secundaria. Sus resultados 

implicaron que no hay asociación de la dimensión AA y la ansiedad (p=0.131). 

Además, la procrastinación fue de nivel moderado (51.8 %), igualmente la 

postergación de actividades (45.7 %), mientras que la autorregulación fue bajo 

(76.4 %). En tanto, la ansiedad presentó niveles moderados (51.8 %). Concluyeron 

que existe correlación entre sus variables (r=0.118- p<0.05). 

La investigación también cuenta con antecedentes internacionales como el 

de Unsal et al. (2023) en Turquía, tuvieron el objetivo de examinar la asociación 

entre la procrastinación académica y el uso problemático del internet con el éxito 

de educación en escolares de secundaria (ES). Metodológicamente usaron un 

estudio correlacional que fueron aplicados a una muestra de 495 escolares de 

ambos sexos (280 mujeres y 215 hombres), el instrumento utilizado fue la encuesta, 

como resultado hallaron que existe correlación positiva entre la PA y el uso 

problemático de Internet, así como el tiempo en el que pasan los jóvenes. A 

diferencia de una relación negativa con el rendimiento académico. Concluyeron, 

que tanto el uso problemático de Internet, perfeccionismo autodirigido, rendimiento 

académico y tiempo pasado en Internet fueron predictores significativos de la PA 

en los escolares de secundaria. 

Igualmente, Tabassum et al. (2023) en Pakistán, tuvieron como objetivo 

precisar la procrastinación académica y los estilos de aprendizaje (EA) en los 
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resultados académicos de los estudiantes. Su metodología, fue un estudio 

cuantitativo. La población fue de 618 escuelas de secundaria del distrito de Haripur 

(154 públicas y 468 privadas) y una muestra de 500 estudiantes (278 de zona 

urbana y 222 rural) 334 de públicos y 166 de escuelas privadas. Sus resultados 

fueron una significancia de 0.000 (-0.542) entre la procrastinación y en los logros 

académicos. Concluyeron que a mayor procrastinación provoca una disminución 

en los logros académicos. 

Otro estudio, como el de Altamirano y Rodríguez (2021) en Ecuador, realizó 

su investigación para determinar la asociación entre la PA y la ansiedad. Su 

metodología fue descriptivo correlacional. Su muestra fue de 50 estudiantes, como 

instrumento hicieron uso de encuestas. En sus resultados indicaron que el 52 % de 

los encuestados consideraron que las dimensiones de procrastinación fueron de 

categoría medio en postergación de actividades (PA) y 48 % de autorregulación, 

mientras que la ansiedad fue leve (54 %). Igualmente determinó que las mujeres 

son más propensas a PA que los hombres. Concluyeron que existe correlación 

entre las postergación y ansiedad (p=0,029; r=0.309), mientras que, no se da de la 

misma manera con la autorregulación (p=0,92). 

También, Kaur (2022) en India, planteó en su investigación el objetivo de 

analizar la PA y la ansiedad, aplicó la metodología de diseño correlacional y 

descriptivo, su muestra fue 200 estudiantes de 12 escuelas (100 de escuelas 

públicas y 100 de privadas) y como instrumento para recabar información aplicó el 

cuestionario. Referente a sus resultados arrojaron que no existe diferencia 

significativa entre estudiantes de género masculino o femenino que estudian en 

escuelas públicas o privadas tanto para PA y ansiedad. En conclusión, estableció 

relación entre la PA y la ansiedad de 0.314 en el sector público y en estudiantes del 

privado no existe relación significativa (p>0.05)  

Igualmente, estudios de Colunga et al. (2021) en México, realizaron estudios 

que relacionaron la ansiedad y el rendimiento académico en alumnos de enseñanza 

media. Aplicaron la metodología de un estudio cuantitativo, correlacional en una 

población de 156 escolares de secundarias. Para obtener la información hicieron 

uso de la encuesta. Los resultados fueron un 28.8 % de ansiedad, demostraron 

también una asociación baja entre sus variables. Concluyeron que, la prevalencia 

de ansiedad alcanzó niveles más altos en los adolescentes que los que hallaron e 
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informaron del ámbito nacional, con una incidencia de casi 3 de cada 10 

estudiantes. 

 De la misma manera, Bawa (2020) realizó su estudio donde relacionó la 

autoestima y la procrastinación en escolares de secundaria en el Golfo de Guinea. 

Su metodología fue de enfoque cuantitativo, correlacional en una población de 248 

escolares de secundaria de 17 años de edad (141 mujeres y 107 varones). Para 

obtener la información usó la encuesta. Su resultado demostró una asociación 

negativa entre la PA y la autoestima (r=-0.28). Concluyó, que las variables 

estudiadas ejercen fuerte influencia en el aprendizaje académico. 

A continuación, la investigación hizo referencia a teorías científicas que 

fundamentan tanto a nivel psicológico como a nivel educativo del comportamiento 

de los escolares en las variables planteadas, de esta manera existen años de 

estudios del doctor Ferrari y Díaz (2015) dedicados a la procrastinación con la teoría 

del autocontrol, enfatizando que la procrastinación es resultante del fracaso de la 

autorregulación y el autocontrol evitando que los seres guíen sus actividades y 

objetivos en un largo plazo, determinó además que este se asocia con la 

perspectiva temporal (es decir, pasado, presente y futuro) donde la perspectiva del 

tiempo psicológico resultó esencial para entender este comportamiento; ya que las 

personas piensan que tienen tiempo, incrementando la ansiedad cuando este se 

termina. Otro aspecto que consideró fue la conducta intención-comportamiento. En 

otras palabras, tanto la autoeficacia, el tiempo y autorregulación se relacionaron 

con la procrastinación.  

Por su parte, Steel (2017) asoció o relacionó parcialmente a estructuras 

genéticas del cerebro lo que conllevó a la procrastinación, por ello es común en 

todas las culturas y de acuerdo con esta perspectiva el entorno resulta fundamental 

para la intensidad del comportamiento. Además, el autor hace referencia de la 

teoría del tiempo y el comportamiento o la ecuación de la procrastinación, donde 

consideró tres elementos esenciales de la procrastinación que se predijo con la 

expectativa y la valoración, donde los resultados de satisfacción se deben; A mayor 

tiempo menos motivación. Tuvo en cuenta también la impulsividad, que determinó 

la reacción ante la ansiedad, es decir, si no se controla el impulso por hacer rápido 

o en menos tiempo las tareas provocarán ansiedad, induciendo a la

desorganización y distracción, finalmente la procrastinación. 
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Así mismo, Macías y Nevárez (2019) abordaron dos enfoques para la 

procrastinación, que se complementan entre sí, donde el primero lo basaron en el 

comportamiento orientado a la evasión de tareas, mientras la segunda lo basaron 

a la toma de decisiones consecuente a ese comportamiento. En el primer caso, la 

PA, según el enfoque, es abordada a consecuencia de una pésima gestión del 

tiempo, puesto que aquel que procrastina por lo general sobreestima el tiempo que 

le resta para llevar a cabo una tarea, o sobrestima sus recursos propios para la 

misma. En el segundo caso, la PA se da por la incapacidad del propio estudiante 

para organizar su tiempo y desarrollar una gestión efectiva del mismo, según Ferrari 

y Mc Cown (como cita Macías y Nevárez, 2019). 

Otros factores que afectan directamente la procrastinación según Hee y Ju 

(2023) son: El control interno, la motivación autónoma y la presión parental que 

sufren los estudiantes de secundaria, recomendando un papel moderador de los 

padres y no exigir o presionar demasiado a sus hijos. Especificaron que solo 

mejorando el control interno (confianza en sí mismo) será preventivo para la 

procrastinación, solo así sentirá en sí mismo tener la confianza de cambiar su 

comportamiento y proyectar sus metas. 

 Por su parte, Joo y Hee (2021) refirieron que los escolares con padres que 

más presionan en el rendimiento escolar, mayor es el nivel de perfeccionismo y 

consecuentemente mayor procrastinación, siendo necesario respetar la autonomía 

de los estudiantes de secundaria. Además, Bawa (2020) aludió que los estudiantes 

que presentan procrastinación tienen baja autoestima, dudan de su capacidad para 

sus actividades y capacidades.  

Así mismo, Zhuravliova (2020) señaló que la procrastinación se caracteriza 

por su multidimensionalidad y determinabilidad, por una amplia gama de elementos 

psicológicos, sociales y fisiológicos, donde concretamente la predisposición de una 

persona se manifiesta en su forma de pensar, sus experiencias emocionales y sus 

peculiaridades de comportamiento. Así, dentro del área psicosocial la funcionalidad 

del procrastinador se distingue en niveles cognitivo-reflexivo, afectivo-motivacional 

y conectivo-regulador. 

Por ello, la importancia de dejar de procrastinar, ya que se convierte en un 

círculo vicioso el aplazamiento voluntario de las actividades escolares 

desencadenando negativas consecuencias como estrés, caída del rendimiento 
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académico, recomendando como necesario habilidades de autocontrol para que el 

estudiante pueda afrontar las emociones desagradables de sus tareas de la escuela 

(Maraba y Bolut, 2020). Ya que la autorregulación autónoma de los educandos 

necesita de la automotivación como de la volición, es decir la trasformación de 

volición o transformación de la motivación en voluntad y conductas determinadas y 

seguimiento de ellas (Valenzuela et al., 2020). En este sentido, aquellos estudiantes 

que manejan la autorregulación serán capaces de controlar sus impulsos y 

emociones siendo favorable para la satisfacción prevista de sus tareas. 

Entonces, para identificar el significado de la palabra procrastinación según 

la Real Academia de la Lengua Española, proviene del latín procrastināre, término 

que significa aplazar, deferir. Mientras que otros autores refirieron que deriva de la 

palabra en griego antiguo akrasia, entendiéndose como hacer algo que daña a uno 

mismo, según Steel (como cita Atalaya y García, 2019).  

Entre las definiciones de la procrastinación, se tuvo el de Iffath et al. (2023) 

quienes aluden como el comportamiento negativo de los estudiantes que impide 

iniciar o concretar una tarea en un período de tiempo determinado con resultados 

negativos de estrés, culpa, bajo rendimiento académico y baja autoestima. 

También, Maraba y Bolut (2020) señalaron que la procrastinación es la desviación 

no estratégica de las tareas académicas por otras tareas de menos relevancia, 

ocasionando retrasos ilógicos de las tareas, en acciones o decisiones relacionadas 

con las actividades a realizar, resultando en consecuencias negativas. 

Otra definición, lo refirieron como el proceso de no llegar a concluir una tarea 

determinada en su debido tiempo a sentirse impotente de concluirla de manera 

adecuada, generando en el individuo una sensación de malestar con preposición 

de sentirse abrumado, según Pittman (como cita Palacios et al., 2020). 

Desde el punto de vista de la autorregulación la procrastinación es la 

desregulación volitiva o la dificultad de autorregulación volitiva que conlleva al 

retraso de las actividades por hacer, muy a pesar de estar motivado y ser 

consciente de las consecuencias o efectos negativos al que conlleva, de esta 

manera afecta negativamente a la autonomía y el bienestar de los jóvenes al limitar 

su crecimiento personal (Valenzuela et al., 2020). 

Para Busko (1998) La procrastinación es la propensión a postergar o retardar 

la culminación de una tarea evadiendo o anteponiendo sus obligaciones, 
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determinaciones y tareas que demanden ser desarrolladas por los escolares. 

Siendo la primera dimensión: Autorregulación académica, caracterizada porque la 

dimensión pretende evaluar el nivel en el que los alumnos controlan y regulan sus 

motivaciones, conductas y forma de pensar (Busko, 1998). La dimensión 

postergación de actividades; se caracterizó por determinar el nivel en el que los 

alumnos posponen sus obligaciones académicas y las sustituyen por acciones más 

satisfactorias (Busko, 1998). 

Continuando los estudios de investigación en psicología, la segunda variable 

ansiedad se sustentó bajo los enfoques que van desde aspectos cognitivos hasta 

lo fisiológicos. Una de las teorías, es la evaluación cognitiva, sus representantes 

Lazurus y Folman (1984) refirieron que se caracteriza por la existencia de una 

relación entre la percepción, la cognición y el estrés, en este sentido consideraron 

dos categorías o elementos (el individuo y las situaciones). En casos o situaciones 

de estrés tuvieron presente el entorno del alumno. Mientras que en el individuo 

(estudiante) se centraron en evaluar riesgos frente a sus temores (exámenes, entre 

otros) siendo en todos los casos la consecuencia el rendimiento escolar.  

Otro enfoque, fue la teoría tridimensional propuesta por el psicólogo Lang, 

(Como cita Martínez et al., 2012) quienes sostuvieron que la ansiedad se manifiesta 

de tres modalidades: el cognitivo, fisiológico y conductual. Cognitivo porque incluye 

pensamientos, preocupaciones relacionándose con consecuencias negativas. 

Conductual por el comportamiento ansiosa de las personas por situaciones de 

temor. Física, por las manifestaciones aparentes como dolor, vértigo, temblores, 

entre otros. 

Por otro lado, para Chen et al. (2023) los adolescentes que no completan un 

requisito escolar o tarea específica, se preocupan y como consecuencia surge la 

ansiedad, lo que genera a largo o corto plazo trastornos mentales como la 

depresión y la ansiedad. A ello, Adjorlolo (2019) afirmó que los más propensos a 

una serie de problemas de salud mental son precisamente los adolescentes, siendo 

el trastorno más común la ansiedad generalizada, el cual se distingue por 

preocupación excesiva. Encontrándose que las damas son las que presentan 

mayores tasas de ansiedad que los masculinos, hallándose la prevalencia de 2,6 

% en Irán.  Estados Unidos 5,7 % y Australia 6,1 % como cita (Mohammadi et al., 

2020). Igualmente, Nag et al. (2019) consideraron que los trastornos de ansiedad 
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son problemas de salud mental más comunes en las mujeres y ocupan el segundo 

lugar después de los trastornos por uso de sustancias en los hombres. 

A su vez, Hoang et al. (2022) manifestaron que los mayores problemas de 

salud mental en educandos de secundaria es la presión en el estudio, siendo 

necesario que las escuelas y las familias presten atención frente a este hecho de 

la salud mental y no llegar a la ansiedad. Así mismo, Thanh y Ngo (2022) afirmaron 

que estudiantes con bajos niveles de ansiedad académica tienen mayores 

resultados académicos y viceversa, así como tienen mayor ansiedad académica los 

escolares que son hijos únicos de la familia, considerando el trastorno estudiado de 

ansiedad un referente habitual entre los escolares de secundaria. 

En tanto, Kuzujanakis (2021) consideró como características de la ansiedad, 

la preocupación constante frente a actividades diarias, causando angustia 

recurrente, fobia escolar dolor de estómago, inquietud, irritabilidad, pérdida de 

apetito y dificultad para dormir. Entre otros síntomas notorios es el comportamiento 

con movimientos bruscos del cuerpo, respiración agitada, habla y latidos rápidos, 

la inestabilidad, dolores musculares y de cabeza, falta de sueño, falta de 

concentración, falta de memoria y estrés en diferentes circunstancias, según 

Trickett y McMahon (como cita Mena et al. 2020). Por su parte, Chen et al. (2023) 

precisaron que los síntomas en los adolescentes tienen una importancia 

significativa, ya que permite a los padres, las escuelas y los formuladores de 

políticas identificar a las personas en riesgo y proporcionar intervenciones 

oportunas. 

En consecuencia, la importancia del estrés, en los niños y jóvenes que van 

a la escuela es fundamental, más cuando es inducido por el entorno escolar, debido 

a que el ambiente escolar funciona como un factor estresante, resultando en una 

reducción a largo plazo de la autoestima y una ansiedad constante entre los 

estudiantes, además la ansiedad en los adolescentes y jóvenes restringe sus 

capacidades escolares, afecta sus relaciones sociales y su vida familiar y, a 

menudo, conduce a problemas graves como trastornos alimentarios, depresión o 

incluso suicidio (Pal et al., 2023). De igual manera, Adjorlolo (2019) asoció el 

trastorno de ansiedad con una mala calidad de vida de los jóvenes.  

En tanto, las causas de ansiedad para Yuskova (2023) consideró un bajo 

nivel de preparación psicológica para la escuela por parte de los estudiantes, así 
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como problemas familiares, relaciones hostiles con los compañeros de clase, 

miedos escolares, miedo a sacar una mala nota, no aprobar un examen, conflictos 

con los profesores, entre otros. Mientras, para Niman et al. (2022) lo relacionaron 

con elementos moduladores personales, socioeconómicos y psicoeducativos, 

puesto que lo relacionó con factores académicos, sociales y de salud deterioradas, 

así como con un mayor riesgo de ansiedad continua o recurrente en el futuro. En 

tanto, Hafezi y Etemadi (2022) indicaron que se agrava la ansiedad de cara a las 

pruebas por deterioro de la personalidad alterando la apacibilidad del educando 

causando ansiedad durante el examen. 

Así mismo, otro factor que juega un rol relevante en la ansiedad es el 

contexto cultural en el que se desarrollan los estudiantes, porque influye en su 

comportamiento, su pensar, sentir e interactuar social, así como en la percepción 

de ansiedad o angustias. Siendo muy diferente el comportamiento de aquellos que 

provienen de culturas colectivas o individuales. Más aún, si diferenciamos por 

países o continentes (orientales u occidentales) claramente habrá una marcada 

diferencia, siendo más marcado entre géneros de los adolescentes, aunque sean 

del mismo contexto cultural, un ejemplo claro se presenta en niñas y niños del 

oriente, su contexto cultural y de socialización hacen de ellas más vulnerables que 

los jóvenes dado su contexto (Adjorlolo, 2019). 

En tanto, dentro de las causas o consecuencias por ansiedad son: Afecta el 

desempeño de funcionalidades cognitivas, como la concentración, la memoria y la 

resolución de problemas. Altera el comportamiento del estudiante como asistencia 

a clase, falta de dedicación para estudiar entre otras, dañando su avance cognitivo, 

habilidades sociales y relaciones interpersonales (Niman et al., 2022). Otros 

incluyen baja autoeficacia, bajo rendimiento académico y dificultades con el 

funcionamiento social (Higham y Demkowicz, 2021). 

Entonces, dado que los adolescentes establecen relaciones interpersonales 

desde pequeño (intrafamiliar), luego en su desarrollo ampliarán el proceso de 

socialización, estableciendo grupos sociales influyendo en su evolución, 

desempeño y rendimiento en las variadas actividades que realicen, entonces el 

desarrollo de una personalidad armoniosa dependerá de la calidad de las 

relaciones sociales y del equilibrio afectivo-emocional (Dolomet y Cosmin, 2023). 

Adicionalmente, Marín et al. (2019) advirtieron que escolares que sufren de 
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ansiedad generalmente sus padres también lo padecen, es decir la ansiedad de los 

progenitores predice la ansiedad en los hijos.  

A continuación, se presentan algunas definiciones de ansiedad, como de su 

Vrabie y Chelban (2022) quienes lo percibieron como un estado afectivo difuso de 

inquietud, tensión, tensión continua, sin propósito alguno y que no tiene un objeto 

bien definido. En tanto, para Mena et al. (2020) es el miedo intenso y sin causa 

alguna que actualmente afecta el desarrollo cognitivo y emocional de los jóvenes 

de diferentes edades, afectando a todos los sistemas y órganos del cuerpo. 

En tanto, la Asociación Estadounidense de Psicología (APA, 2018) señaló 

que es la percepción característica de tensión, pensamientos e intranquilidad, 

además presentar cambios físicos de (presión arterial), las cuales se sucintan como 

una reacción anticipadas frente a una amenaza. Lo que desencadena en malestar 

significativo y problemas en ámbitos sociales. 

Otra definición, según la teoría de la ansiedad de Zung (1971) citó, que es 

un trastorno caracterizado por una preocupación excesiva y ansiosa asociados con 

sintomatología tanto somática como afectiva del individuo frente a situaciones de 

riesgo. A su vez, lo clasificó en dos grandes grupos o dimensiones. Pero que, en 

su conjunto (ambas) determinan la sintomatología ansiosa, cuya aparición advierte 

el trastorno el cual puede ser de incidencia leve llegando a progresar en incidencia 

muy marcado, exhibiendo indicios de gravedad. 

La primera dimensión ansiedad afectiva, porque se manifiestan 

características de miedo, angustia, desintegración mental y aprehensión (Zung, 

1971).  La segunda dimensión ansiedad somática, la cual se relaciona con los 

temblores, molestias y dolor físico, propensos al debilitamiento, agotamiento, 

intranquilidad, palpitaciones, entre otros propios de ansiedad (Zung, 1971).  
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III. METODOLOGÍA

La investigación usó un enfoque Cuantitativo, debido a que se centró en la

utilización de la neutralidad valorativa, dado que se buscó la medición exhaustivo y 

controlada de los hechos en forma objetiva, en base a la medición numérica y el 

análisis estadístico respectivos (Palomino et al., 2019).De igual manera, se hizo uso 

del método hipotético deductivo, al respecto Nel (2019) consideró que el estudio 

conlleva procesos, que inician con supuestos y ulteriormente pasaron por los 

procedimientos hipotéticos de ser aceptados o no. 

3.1 Tipo y diseño de la investigación 

3.1.1 Tipo de investigación  

Básica, dado que se pretendió enriquecer el conocimiento con aportes 

de la realidad en la procrastinación y la ansiedad del estudiante 

(Palomino et al., 2019). Descriptivo, centrándose en la descripción y 

análisis de procrastinación y la ansiedad como eventos en sus estados 

natural de los estudiantes (Palomino et al., 2019). 

3.1.2 Diseño de investigación 

No experimental, puesto que las variables de revisión no están 

supeditadas a inducciones externas, si no que fueron observadas en 

su contexto genuino (Niño et al., 2012). Transversal, dado que se 

obtuvo los datos en un momento dado (Palomino et al., 2019). 

Correlacional, porque determinó la medida en que las variables 

estudiadas se relacionaron (Palomino et al., 2019).   

Figura 1  

Diagrama correlacional 

Dónde:  

M = Muestra 

O1 = Procrastinación 
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O2 = Ansiedad 

 r =Relación 

3.2 Variables y operacionalización 

Variable 1: Procrastinación 

Definición conceptual: Para Busko (1998) la procrastinación es la propensión a 

postergar o retardar la culminación de una tarea evadiendo o anteponiendo sus 

obligaciones, determinaciones y tareas que demanden ser desarrolladas por los 

escolares. 

Definición Operacional: Se midió según las dimensiones: Autorregulación 

académica (siete interrogantes) y postergación de actividades (nueve 

interrogantes), consta en total de 16 interrogantes con rangos de bajo, medio y alto. 

Indicadores: favorece la mesura de la naturaleza de las variables como son: 

aplazamiento de actividades, evasión de culpas, planifica tareas y metas, 

autocontrol emocional y previsión de metas    

Escala de medición: ordinal, el cual se basa por presentar proposiciones positivas 

y negativas para medir los datos asignándoles un número como categoría para 

ordenarlos (palomino et al., 2019). La investigación presentó cinco propuestas 

desde nunca, hasta siempre. 

Variable 2: Ansiedad 

Definición conceptual: Trastorno que se manifiesta por una preocupación 

excesiva y ansiosa asociados con sintomatología tanto somática como afectiva del 

individuo frente a situaciones de riesgo. (Zung, 1971). 

Definición Operacional: Se midió según sus dimensiones: afectiva y somática. La 

encuesta consta de 20 interrogantes con rangos desde ausencia de ansiedad, leve, 

moderado y grave  

Indicadores: Aprensión, irritabilidad, pensamientos negativos, disnea, insomnio, 

temblores, dolores físicos, taquicardia, parestesias, desintegración mental. 

Escala de medición: se midió bajo escala ordinal de cuatro categorías desde 

nunca, hasta siempre. Según Palomino et al. (2019) escala ordinal, se caracteriza 

por presentar un rango de orden para medir los datos asignándoles un número. 
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3.3 Población, muestra y muestreo 

3.3.1 Población 

Corresponde a un conjunto de todos los elementos de una misma 

categoría, de quienes se obtuvo conclusiones, según Leviny Rubin 

(Como cita Palomino et al., 2019). La población estuvo conformada por 

todos los estudiantes del quinto de secundaria de una I.E. de Chiclayo, 

siendo un total de 600. 

Tabla 1  

Distribución de estudiantes de secundaria 

Criterios de inclusión: Todos los escolares de quinto de secundaria que ansíen 

sumarse libremente a la encuesta y cuenten con la autorización o consentimiento 

informado de sus padres. Además, solo se contaron con estudiantes que se 

encontraron presentes en la fecha en que se aplicaron los instrumentos. 

Criterios de exclusión: Todos los estudiantes en mención que no ansíen sumarse 

libremente de la encuesta y que no cuenten con el consentimiento informado de 

N° de aulas secciones Población 

1 A 28 

2 B 28 

3 C 28 

4 D 29 

5 E 29 

6 F 30 

7 G 30 

8 H 30 

9 I 30 

10 J 31 

11 K 31 

12 L 31 

13 M 30 

14 N 31 

15 Ñ 30 

16 O 31 

17 P 31 

18 Q 30 

19 R 31 

20 S 31 

Total 20 600 
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sus padres. Además, todos los alumnos que no llegaron asistir el día que se 

aplicaron los instrumentos. 

3.3.2 Muestra 

Conformado por 234 estudiantes. Sánchez et al. (2018) definieron 

como la proporción que representa la población del cual se recopiló 

información. 

Figura 2  

Fórmula de poblaciones finitas 

Tabla 2  

Muestra de la investigación 

N° de aulas secciones f1           % Muestra 

1 A 28 4.60 11 

2 B 28 4.60 11 

3 C 28 4.60 11 

4 D 29 4.80 11 

5 E 29 4.80 11 

6 F 30 5.00 11 

7 G 30 5.00 12 

8 H 30 5.00 12 

9 I 30 5.00 12 

10 J 31 5.20 12 

11 K 31 5.20 12 

12 L 31 5.20 12 

13 M 30 5.00 12 

14 N 31 5.20 12 

15 Ñ 30 5.00 12 

16 O 31 5.20 12 

17 P 31 5.20 12 

18 Q 30 5.00 12 

19 R 31 5.20 12 

20 S 31 5.20 12 

Total 20 600 100.00 234 
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3.3.3 Muestreo 

Se empleó el muestreo probabilístico estratificado, con un nivel de 

confianza del 95 %. Que consistió en dividir la población en sub grupos 

homogéneos de tal manera que los individuos del estudio cuenten con 

la misma posibilidad de selección durante la muestra (Palomino et al., 

2019). 

3.3.4 Unidad de análisis 

La unidad de análisis fueron los estudiantes de 5° de secundaria de una 

I. E. de Chiclayo, 2023. Para Hernández et al. (2014) es la selección de

número de casos o participantes quienes serán medidos obteniendo 

información. 

3.4 Técnica e instrumentos de recolección de datos 

Técnica: Se empleó como técnica la encuesta, para Palomino et al. (2019) técnica, 

son todos los procedimientos del que hizo uso el investigador para recolectar y 

analizar información. La encuesta fue el instrumento que se usó para tales fines, 

del cual el mismo autor refiere que es la recopilación de datos concretos de opinión 

especifica de los individuos que forman la muestra. 

Instrumento 1: Procrastinación  

Ficha técnica del instrumento 

Nombre: escala de procrastinación académica (EPA) 

Autores: Busko Deborah 

Año de publicación: 1998 

Procedencia: Canadá 

Adaptado: Por Álvarez Blas, Oscar (2010). 

Administración: De forma colectiva  

Ámbito de aplicación: Desde los 13 años en adelante  

Duración: 10 - 12 minutos 

Instrumento 2: Ansiedad 

Ficha técnica del instrumento 

Nombre: Escala de autoevaluación de Zung 

Autor: M.D. Zung, William. 



19 

Año de publicación: 1971 

 Procedencia: EEUU 

Adaptado: Por Hernández., Calleja. C, y del Valle. (2008) 

Administración: De forma colectiva 

Ámbito de aplicación: De 11 años a más 

Duración: de 10 a 15 minutos  

 Instrumentos: Los instrumentos aplicados fueron dos cuestionarios, siendo el 

primero la escala de procrastinación académica originalmente de Busko (1998) y 

adaptado al español por Álvarez (2010) que midió a través de dos dimensiones: 

postergación de actividades (7 preguntas) y la autorregulación académica (9 

preguntas), con categorías bajo la escala Likert que va desde Nunca (1), hasta 

Siempre (5). Con niveles de bajo (16-32), moderado (33-51) y alto (52-70).  

La segunda escala fue el cuestionario de ansiedad de Zung (1971), 

originalmente en su versión en inglés. Es un método estandarizado auto evaluativa 

para valorar ansiedad o presencia de ella. Adaptada al español por el Mexicano 

Hernández et al. (2008) el cual consta de 20 interrogantes, dos dimensiones, 

afectivo con 8 ítems y dimensión somático con 12 ítems. Se midieron bajo 4 

categorías según la escala de Likert: que va desde Nunca o casi nunca (1), hasta 

Siempre o casi siempre (4). Con niveles de ausencia (20-35), moderado (52-67) y 

grave (68-809).  Los instrumentos son aplicables en un tiempo de 15 a 20 minutos 

(Ver anexo 4).   

Validez: Según Palomino et al. (2019) es la capacidad del instrumento para que 

pueda medir la variable y sus características, las cuales deben ser evaluadas con 

exactitud. En este caso los instrumentos fueron validados por tres expertos 

especialistas en psicología y educación, para ello se presentó los instrumentos a 

los expertos cumpliendo con los formatos de la UCV, quienes evaluaron los criterios 

de claridad, coherencia y relevancia de los ítems, posteriormente después de su 

calificación y valoración respectiva (nivel alto) se procedió con la aplicación de los 

mismos (Ver anexo 5). 

Confiabilidad: Ambos instrumentos pasaron por diferentes pruebas de 

confiabilidad en variados estudios obteniendo valores superiores a 0.7. Según el 

estudio original Busko (1998) obtuvo valores de fiabilidad de 0.86 con el Alpha de 
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Cronbach, mientras en la versión en español Álvarez (2010) obtuvo valores de 0.87. 

Respecto a la variable ansiedad según la versión de Hernández et al. (2008) fue de 

0.770. En la investigación se realizó la confiabilidad teniendo en cuenta la prueba 

piloto de 20 estudiantes, resultando de 0.809 para procrastinación y 0.873 para 

ansiedad demostrando buena confiabilidad (ver anexo 6). 

3.5 Procedimientos 

La investigación se desarrolló en dos partes, en una primera parte del 

proyecto de tesis, se enmarcó los supuestos del estudio, para lo que se tuvo que 

observar la problemática en la institución educativa a estudiar sobre la 

procrastinación como acciones de incumplimiento de sus responsabilidades y por 

otro lado, la ansiedad propia del estudiante. Luego se procedió con la 

operacionalización de las variables, la validez y confiabilidad de los instrumentos 

En la segunda fase, se coordinó con autoridades educativas de la institución, 

solicitando autorización, luego se recogió información previamente con el 

consentimiento informado de los padres, se continuó con el procesamiento de los 

datos para someterlos mediante análisis estadísticos, con el software estadístico 

SPSS 25, finalmente se presentó los resultados y conclusiones hallados. 

3.6 Método de análisis de datos 

Presentamos dos análisis, El análisis descriptivo, se pusó en marcha el 

procesamiento de los cuestionarios recopilados con el programa SPSS 25, para 

analizarlos cuantitativamente presentando después los resultados hallados en 

representaciones gráficas e interpretaciones de frecuencias y porcentajes. El 

análisis inferencial, empezó con la prueba de normalidad de los datos con el test 

de Kolmogórov-Smirnov, de acuerdo a los resultados el p_ valor fue < 0.05, 

indicándonos que los datos no tienen distribución normal, por lo tanto, se optó por 

estadísticos no paramétricos, como el análisis estadístico de Rho de Spearman.  

3.7 Aspectos éticos 

Se siguieron el principio de autonomía, demostrando un trabajo que respeta 

la autorización y requerimiento de las instituciones en mención, manteniendo su 

anonimato y la intención de los partícipes componentes del estudio. Asimismo, el 

de no maleficencia, ya que los datos obtenidos solo fueron utilizados para fines 
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del estudio planteado sin usos tendenciosos lucrativos. El principio de 

beneficencia, porque los resultados del estudio fueron provechosos para los 

individuos del análisis. También, el de justicia e integridad humana, teniendo en 

cuenta que todos los participantes del estudio tengan las mismas consideraciones 

durante el estudio. Finalmente, el de competencia profesional y científica, dado 

que se cumplió con las propuestas que la universidad requiere con respecto a la 

presentación, formas, citados, referencias y autorías del estudio.  
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IV. RESULTADOS

A continuación, los resultados obtenidos responden a las preguntas de

investigación planteadas en el inicio del estudio. 

4.1 Análisis descriptivo 

Tabla 3 

 Niveles de procrastinación y sus dimensiones 

Niveles 

Alto Variable y dimensiones Bajo Medio Total 

f % f % f % f % 

Procrastinación 4 1.7 197 84.2 33 14.1 234 100.0 

D1: Postergación de actividades 69 29.5 155 66.2 10 4.3 234 100.0 

D2: Autorregulación académica. 7 3.0 129 55.1 98 41.9 234 100.0 

En la tabla 3, respecto a la variable en mención se puede aseverar, que 

del 100 % (234) de los adolescentes que conformaron el estudio, el 84.2 % (197) 

evidenciaron nivel medio de procrastinación, y el 14.1 % (33) un nivel alto, y solo un 

mínimo 1.7 % nivel bajo. Asimismo, relativo a la dimensión postergación de 

actividades, el 66.2 % (155) estudiantes evidenciaron niveles medio, el 29.5 % (69) 

nivel bajo y un 4.3 % (10) niveles altos, en la misma medida la percepción de la 

dimensión autorregulación académica, el 55.1 % (129) llegaron a presentar nivel 

medio, al tiempo que el 41.9 % (98) nivel alto y solo 3.0 % (7) evidenciaron tener 

nivel bajo. 
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Tabla 4  

Niveles de ansiedad y sus dimensiones 

La tabla 4, se observó el resultado por el cual se percibió que del 100 % de 

los adolescentes encuestados, el 68.8 % (161) demostró presentar ansiedad de 

nivel leve y el 10.3 % (24) de nivel moderado, en tanto solo un 4.7 % (11) un nivel 

grave. Además, cabe recalcar que 16.2 % (38) presentan ausencia de ansiedad o 

de insignificante intensidad. Además, sobre la dimensión afectivo, se pudo 

determinar que el 68.8 % (161) de los estudiantes, demostraron moderada 

ansiedad afectiva, mientras que el 25.2 % (59) se ubicaron en nivel leve y el 5.1 

% (12) en nivel grave, asimismo, un mínimo 0.9% (2) perciben ausencia de 

ansiedad o de insignificante intensidad. Concerniente a la dimensión ansiedad 

somática, se puede apreciar que un gran porcentaje de 50.4 % (118) de los 

estudiantes presentan ausencia de ansiedad o de insignificante intensidad, 

mientras que un 39.7 % (93) de nivel leve, un 8.5 % (20) de nivel moderado y un 

escaso 1.3 % (3) demostraron nivel grave. 

Niveles 

Variable y dimensiones Ausencia Leve Moderado Grave 
Total 

f %  f %  f % f % f % 

Ansiedad   38 16.2 161 68.8   24 10.3 11 4.7 234 100 

D1: Afectivo  2   0.9   59 25.2 161 68.8 12 5.1 234 100 

D2: Somático. 118 50.4   93 39.7   20   8.5   3 1.3 234 100 
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4.2 Estadística inferencial 

Se realizó la prueba de normalidad, antes de elegir el estadístico de 

contraste para la prueba de hipótesis, según los resultados de distribución de 

normalidad de los datos, se debe tener en cuenta la siguiente regla de decisión:   

Si p_ valor < 0.05 entonces se rechaza la H0 y acepta la H1 (datos no tiene 

distribución normal)  

Si p_ valor > 0.05 aceptó H0 y rechazó la H1 (datos tiene distribución normal). 

Tabla 5  

Prueba de normalidad 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Procrastinación ,487 234 ,000 ,496 234 ,000 

Ansiedad ,371 234 ,000 ,735 234 ,000 

En la tabla 5, se tuvo en cuenta los resultados de Kolmogorov – Smirnov 

(muestra > a 50 elementos) que muestra la significancia de 0.000< 0.05. Por ende, 

rechazamos la H0 y aceptamos la H1. Es decir, los datos no tienen distribución 

normal, por lo tanto, se usó el estadístico no paramétrico (Rho de Spearman). 

Hipótesis general: 

Tabla 6   

Correlación de procrastinación y ansiedad 

Ansiedad Procrastinación 

Rho de 
Spearman 

Ansiedad 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,237** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 234 234 

Procrastinación 

Coeficiente de 
correlación 

,237** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 
N 234 234 

La tabla 6, evidenció que el p_ valor fue de 0,000 < 0,05, por consiguiente, 

se rechaza la H0, aceptando la H1 indicando que existe correlación entre las 

variables procrastinación y ansiedad, con un coeficiente de correlación de 0.237, 

es decir existe una correlación positiva baja y que mayor procrastinación, mayor 
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reacción psicológica de ansiedad en los educandos evaluados en una I.E de 

Chiclayo. 

H0: No existe relación significativa entre la procrastinación y la ansiedad en 

estudiantes del nivel secundaria en una I.E, Chiclayo. 2023. 

H1: Existe relación significativa entre la procrastinación y la ansiedad en 

estudiantes del nivel secundaria en una I.E, Chiclayo. 2023. 

Hipótesis específica 1: 

Tabla 7  

Relación de la postergación de actividades y la ansiedad 

Ansiedad Postergación de 

actividades 

Rho de Spearman 

Ansiedad 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,230** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 234 234 

Postergación de 

actividades 

Coeficiente de 

correlación 
,230** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 

N 234 234 

La tabla 7, evidenció que el p_ valor fue de 0,000 < 0,05, por consiguiente, 

se rechaza la H0, aceptando la H1, indicado que existe correlación entre la 

dimensión postergación de actividades y la ansiedad, con un coeficiente de 

correlación de 0.237, es decir existe una correlación positiva baja y que mayor 

procrastinación, mayor reacción psicológica de ansiedad en los educandos 

evaluados de una I.E de Chiclayo. 2023. 

H0: No existe relación significativa entre la postergación de actividades y la 

ansiedad en estudiantes del nivel secundaria en una I.E, Chiclayo. 2023. 

H1: Existe relación significativa entre la postergación de actividades y la 

ansiedad en estudiantes del nivel secundaria en una I.E, Chiclayo. 2023. 
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Hipótesis específica 2: 

Tabla 8 

 Relación de la autorregulación académica y la ansiedad 

ansiedad Autorregulación 

académica 

Rho de Spearman 

ansiedad 

Coeficiente de correlación 1,000 ,062 

Sig. (bilateral) . ,343 

N 234 234 

Autorregulación 

académica 

Coeficiente de correlación ,062 1,000 

Sig. (bilateral) ,343 . 

N 234 234 

La tabla 8, evidenció que el p_ valor fue de 0,343 > 0,05, por consiguiente, 

se acepta la H0, rechazando la H1, es decir no existe correlación entre la dimensión 

autorregulación académica y la ansiedad, en los escolares de secundaria en una 

I.E, Chiclayo. 2023.

H0:     No existe relación significativa entre la autorregulación académica y la 

ansiedad en estudiantes del nivel secundaria en una I.E, Chiclayo. 2023. 

H1:    Existe relación significativa entre la autorregulación académica y la 

ansiedad en estudiantes del nivel secundaria en una I.E, Chiclayo. 2023. 
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V. DISCUSIÓN

Continuando el estudio, la discusión posibilita demostrar los hallazgos

concernientes a los análisis descriptivos y análisis inferencial y poder compararlo y 

analizarlo. Exhibiendo que la variable procrastinación, alcanzó un 84.2 % niveles 

medio, 14.1 % alto y niveles bajos 1.7 %, siendo preocupante que el 100 % de los 

estudiantes encuestados padezcan de procrastinación en diferentes grados, donde 

más del 80 % de estudiantes obtuvieron niveles medio. Mientras, que en la 

ansiedad el 68.8 % alcanzó cuantías de nivel leve, un 10.3 % moderado y 4.7% 

grave, es decir más del 90 % de los escolares de 5° año de la I.E. de Chiclayo 

percibieron ansiedad de intensidad leve a grave. Lo que nos da a entender que los 

resultados son mayores contrastados con los de MINSA (2021) donde hallaron que 

el 54.32 % pertenecen a grupos de población joven (niños y adolescentes) siendo 

los problemas de mayor atención los trastornos emocionales de ansiedad y de 

comportamiento. 

Concerniente a la hipótesis general propuesta, sobre la relación de la 

procrastinación y la ansiedad en estudiantes en una I.E, Chiclayo. 2023, se 

evidenció hallazgos de correlación significativamente positiva, de 0,237 lo que 

indica una baja correlación de las variables (p=0.00<0.05), respecto a los resultados 

se puede deducir que la procrastinación es un fenómeno involuntario de aplazar 

tareas propias a un tiempo indefinido, siendo causante indirecta para no llegar a 

desarrollar adecuados niveles de disciplina, organización y compromiso, siendo 

este comportamiento consecuencia de emociones y por una dependencia 

psicología (Pazmiño y Benítez, 2022).  

Por la tanto, sabiendo que es un fenómeno mundial de postergar actividades 

y que afecta el aprovechamiento y desempeño eficiente de los estudiantes (Beutel, 

et al., 2016; Chaquinga y Mejía, 2023) resulta evidente que guarden relación con la 

variable ansiedad, tal como lo explica en la teoría del autocontrol, la procrastinación 

resulta del fracaso de la autorregulación y el autocontrol evitando que los 

estudiantes guíen sus actividades y objetivos en un largo plazo, sería pues, porque 

se asocia con la perspectiva del tiempo (pasado, presente y futuro). Donde la 

perspectiva del tiempo psicológico resulta esencial dado que las personas 
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presentan estos comportamientos; porque piensan que tienen tiempo, lo que resulta 

en un incremento de la ansiedad cuando más se termina el tiempo (Ferrari, 2014).  

A ello se puede agregar que los procrastinadores se caracterizan por tener 

pocas aptitudes para repeler estímulos sociales, actividades divertidas y refuerzos 

inmediatos, según Rabin et al. (Como cita Arenas et al., 2022) representando e 

incrementando mayor probabilidad de procrastinación debido a que aleja a los 

estudiantes de sus metas, especialmente con los estudios. 

Así mismo, Macías y Nevárez (2019) abordaron dos enfoques para la PA, 

que se complementan entre sí, donde el primer caso, la PA, según el enfoque es 

abordada a consecuencia de una pésima gestión del tiempo, puesto que aquel que 

procrastina por lo general sobreestima el tiempo que le resta para llevar a cabo una 

tarea, o en sobreestimar sus recursos propios para la misma, según Matalinares et 

al. (Como cita Macías y Nevárez, 2019). En el segundo caso, la PA se dio por la 

incapacidad del propio estudiante para organizar su tiempo y desarrollar una 

gestión efectiva del mismo, según Ferrari y McCown (como cita Macías y Nevárez, 

2019). 

En esta perspectiva, los resultados encontrados en el estudio concuerdan 

con Altamirano y Rodríguez (2021) en Ecuador, quienes realizaron su investigación 

para determinar la asociación entre la PA y la ansiedad. En sus resultados se 

destacó el guardar asociación baja entre PA y ansiedad (p=0,029; r=0.309). 

Igualmente, estudios de Colunga et al. (2021) en México, relacionaron la ansiedad 

y el rendimiento académico en alumnos de enseñanza media. Los resultados 

demostraron asociación baja entre sus variables. Así también, Unsal et al. (2023) 

en Turquía, examinaron la asociación entre la procrastinación académica (PA) y el 

uso problemático del internet en escolares, como resultado hallaron que existe 

correlación positiva entre sus variables. 

En la misma línea, coincide con estudios de Querevelú y Echabaudes (2020) 

en Lima precisaron como objetivo relacionar la PA y la ansiedad en alumnos de 

secundaria en escolares de 3°, 4°y 5° de secundaria, como resultado hallaron que 

existe correlación baja entre sus variables (r=0.118- p<0.05). También, Kaur (2022) 

en India, planteó en su investigación el objetivo de analizar la PA y la ansiedad, en 

estudiantes de escuelas públicas y privadas. Sus resultados fueron que sí hay 



29 
 

relación baja entre la PA y la ansiedad de (r= 0.314) en el sector público y en 

estudiantes del privado no existe relación significativa (p>0.05)  

Así mismo, los hallazgos de la investigación difieren de Tabassum et al. 

(2023) en Pakistan, su objetivo fue precisar la PA y los logros académicos. Sus 

resultados fueron una relación inversa moderada (-0.542) entre sus dimensiones. 

De la misma manera, discrepa de Bawa (2020) cuyo objetivo fue relacionar la 

autoestima y la procrastinación en escolares de secundaria en el Golfo de Guinea 

resultando que existe asociación negativa entre la PA y la autoestima (r=-0.28).  

Igualmente, discrepa de Estrada (2021) en Madre de Dios, quien orientó su objetivo 

de asociar la autoeficacia y la PA en educandos de tercero a quinto de secundaria 

de una I.E pública. Los resultados demostraron correlación inversamente 

proporcional entre las variables (r= -0.221).  

Al mismo tiempo, el estudio dista de Delgado et al. (2021) quienes tuvieron 

el objetivo de correlacionar el estrés académico y la procrastinación en escolares 

de secundaria de Lima. Su resultado fue que la procrastinación y el estrés 

académico muestran negativa asociación respecto al bienestar psicológico. Se 

suma también, el estudio de Salluca (2022) en Puno, su investigación presentó 

como objetivo la asociación entre la adicción de las redes sociales (ARS) y 

procrastinación en escolares. Su resultado fue una valoración alta de correlación 

entre las variables (r= 0.710). 

Concerniente a la hipótesis 1: de la dimensión postergación de actividades 

y la ansiedad, se halló que sí se correlacionan positiva y significativamente, siendo 

una relación baja (r = 0,230**). Además, se constató que la gran mayoría el 66.2 % 

de los escolares presentan niveles medios, 29.5 % bajo y un 4.3 % niveles altos; lo 

que lleva a suponer que un gran porcentaje mayores al 66 % posponen sus 

obligaciones o tareas y la sustituyen por acciones más satisfactorias. Tal como 

incide Valenzuela et al. (2020) en la postergación de actividades se desencadena 

la desregulación volitiva o la dificultad de autorregulación volitiva que conduce al 

retraso de las actividades por hacer, muy a pesar de estar motivado y ser 

consciente de las consecuencias o efectos negativos al que conlleva, de esta 

manera afecta negativamente la autonomía y el bienestar de los jóvenes al limitar 

su crecimiento personal. 
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Por otro lado, el aplazamiento voluntario de las actividades escolares 

desencadena negativas consecuencias como estrés, caída del rendimiento 

académico por lo que es necesario habilidades de autocontrol para que el 

estudiante pueda afrontar las emociones desagradables de sus tareas de la escuela 

(Maraba y Bolut, 2020) ya que la autorregulación en los educandos necesita de la 

automotivación como de la volición, es decir la trasformación de volición o 

transformación de la motivación en voluntad y conductas determinadas y 

seguimiento de ellas (Valenzuela et al., 2020). En este sentido, aquellos estudiantes 

que tienen autorregulación serán capaces de manejar sus impulsos y emociones 

siendo favorable para la satisfacción prevista a sus tareas. 

Todo lo dicho en los párrafos anteriores y de correlación en la dimensión en 

mención y ansiedad guarda relación con la teoría del tiempo y el comportamiento o 

la ecuación de la procrastinación, para ello considera tres elementos esenciales 

que se predicen con la expectativa y la valoración donde los resultados de 

satisfacción se deben; a mayor tiempo menos motivación. Tienen en cuenta 

también la impulsividad que determina la reacción ante la ansiedad, es decir si no 

se controla el impulso por hacer rápido o en menos tiempo las tareas provocarán 

ansiedad, induciendo a la desorganización y distracción y la postergación de 

actividades o procrastinación (Steel, 2017).  

De la misma manera, la ansiedad en sí afecta el desempeño de 

funcionalidades cognitivas, como la concentración, la memoria y la resolución de 

problemas. A la vez afecta el comportamiento del estudiante (inasistencia a clase, 

falta de dedicación) dañando su avance cognitivo, así como afecta sus habilidades 

sociales y relaciones interpersonales (Niman et al., 2022; Castiblanco, 2023). 

Los resultados logrados guardaron concordancia con el estudio de 

Altamirano y Rodríguez (2021) en Ecuador, quienes determinaron la asociación 

entre la PA y la ansiedad resultando que la postergación de actividades y ansiedad 

se relacionan positivamente en nivel bajo (r=0.309). 

A la vez, difiere de la investigación de Salluca (2022) en Puno, quien buscó 

como objetivo asociar la adicción de las redes sociales y procrastinación en 

escolares de una I.E.  llegando a la conclusión que la postergación de actividades 

se relaciona positivamente en un nivel alto con la ARS (r=0.622). Otro estudio que 
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diverge fue el de Estrada (2021) en Madre de Dios, quien orientó su estudio al 

objetivo de hallar la asociación de la autoeficacia y la PA en educandos de básica 

regular encontrando que la postergación de actividades y la dimensión de estudio 

se relacionan negativamente (-0.235). 

En cuanto, a la hipótesis especifica 2: sobre la dimensión autorregulación 

académica y la ansiedad, no existe relación entre ellos, así lo demuestra el p_ valor 

(p= 0,343 > 0,05). Adicionalmente, se estimó que la dimensión AA, el 55.1 % de los 

escolares percibieron niveles medios y el 41.9 % alto, quedando solo un 3 % de 

percepción bajo. Por lo que se puede afirmar que más del 95 % de los escolares 

no encuentran o regulan sus motivaciones, conductas y forma de pensar según 

(Busko, 1988).  

Los resultados dados del estudio concuerdan con Querevelú y Echabaudes 

(2020) en Lima, cuyo objetivo fue relacionar la PA y la ansiedad en escolares de 3°, 

4°y 5° de secundaria resultando que no hay asociación de la dimensión AA y la 

ansiedad (p=0.131). De igual forma, convergen con Altamirano y Rodríguez (2021) 

en Ecuador, en su investigación que buscó asociar la PA y la ansiedad. Resultando 

no tener asociación entre la AA y ansiedad (p=0,92). 

Por otra parte, difiere de Salluca (2022) en Puno, quien presentó como 

objetivo la asociación entre la ARS y procrastinación. Hallando que guarda relación 

alta de la autorregulación académica y la ARS (r= 0.789) además aduce  la falta de 

compromiso mental en más del 83.6 % de los educandos, pasando la mayor parte 

de su tiempo en las redes ocasionándoles ansiedad y preocupación; indicando falta 

de autocontrol para reducir su uso. Igualmente diverge de Estrada (2021) en Madre 

de Dios, quien obtuvo como resultado que se relaciona la AA y la autoeficacia 

(r=0.211). 

Consecuentemente, el estudio propuesto se atribuye dentro de sus 

fortalezas la metodología relativa ejecutada en la investigación ya que en base a 

ello nos brindó pesquisas de correlación entre las variables procrastinación y 

ansiedad, aportando resultados de la población analizada en su hábitat natural, 

toda vez que no sufrió manipulación de sus elementos por ser no experimental. De 

este modo, las hipótesis sugeridas en el estudio, fueron observadas, analizadas y 

reflexionadas previamente. Por otra parte, resulta conveniente manifestar que, las 
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vulnerabilidades de la metodología aplicada fue que no se contempló e incluyó 

resultantes de causalidad, lo que presentó limitación para tener conocimiento de 

los efectos suscitados entre las variables analizadas. 

Finalmente, resulta concluyente manifestar que los aportes consecuentes de 

la investigación facilitan información en torno a las variables analizadas, 

consiguientemente fueron equiparadas con las bases teóricas y aportes de 

diferentes estudios.  Además, se afirma que un 100 % de los estudiantes perciben 

procrastinación en los diferentes niveles, siendo más del 84 % nivel medio y 14.1 

% alto. A la vez se determinó que sí se relacionan las variables estudiadas 

considerándose un problema grave que se vive diariamente en las escuelas y que 

se presenta más en los jóvenes de temprana edad, tal como lo señala Vergara et 

al. (2023) quienes inciden en su estudio de asocian de la procrastinación y la edad. 

Concluyendo que los estudiantes con menores edades presentan mayores valores 

de procrastinación. Adicionalmente un 73.8 % presentaron ansiedad en diferentes 

niveles. Por lo que resulta importante el aporte para la I.E de Chiclayo, dado que 

los resultados obtenidos para los directivos y docentes les servirán para adoptar 

decisiones optimizando la planificación y la práctica de estudios y actividades para 

crear hábitos en los estudiantes.  
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VI. CONCLUSIONES

Primera 

Se valida el objetivo general donde se halló correlación baja positiva, con un Rho = 

0,237 entre la procrastinación y la ansiedad. Demostrando que son directamente 

relacionados, lo que indica que los escolares procrastinan sus deberes como una 

forma de no afrontar la ansiedad frente a sus tareas o responsabilidades escolares, 

esta circunstancia genera temporalmente sensación de sosiego retrasando hasta 

los últimos momentos sus tareas, terminando en un círculo vicioso que perjudica su 

bienestar emocional y escolar. 

Segunda 

Se halló correlación baja, con un Rho = 0,230 entre la postergación de actividades 

y la ansiedad, incidiendo que a mayor PA, mayor ansiedad, explicado por el temor 

del escolar de no cumplir con los plazos establecidos generando ansiedad, de esta 

manera alimenta la postergación de actividades lo que a su vez genera sensación 

de culpabilidad por la evasión que realiza al postergar sus actividades, lo cual se 

explicaría por falta de confianza en sí mismo o por inseguridad para realizar sus 

actividades intensificando culpa y ansiedad. 

Tercera 

Se determinó que no existe correlación entre la dimensión autorregulación 

académica y la ansiedad, (p= 0.343>0.05), es decir existirían otros factores que 

estarían influyendo en la asociación indicada, como la personalidad, motivación, 

situaciones adversas que pueden impactar y repercutir en la destreza de los 

escolares para moderar sus emociones, razonamiento y su manera de 

comportarse, repercutiendo en la autorregulación, a su vez influye en la 

planificación, organización y gestión del tiempo en los educandos. 
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VII. RECOMENDACIONES

Primera 

Se recomienda a los directivos de la I.E de Chiclayo y docentes sensibilizarse en 

talleres de procrastinación y estrategias de planificación y gestión de tiempo, de 

esta manera ayudar a los escolares a definir metas según las realidades de los 

estudiantes, como también descomponer tareas pesadas o extensas en partes más 

pequeñas. De esta manera, se crea una atmósfera de apoyo y comunicación 

asertiva entre estudiantes y docentes incentivando un ambiente de seguridad 

emocional de los educandos, reduciendo la procrastinación y ansiedad. 

Segunda 

 Se recomienda a los docentes trabajar conjuntamente con los padres de familia en 

sensibilización de hábitos y técnica de estudio, con la finalidad de promover tanto 

en la escuela como en casa hábitos y técnica de estudio en los escolares, buscando 

mitigar la postergación de actividades por ende ansiedad que impide al estudiante 

dar lo mejor de sí mismo en sus actividades escolares y en su vida diaria.

Tercera 

 Se recomienda a maestros y padres de familia motivar constantemente los logros 

alcanzados de los escolares por muy pequeños que sean, pues la motivación crea 

en ellos actitudes positivas hacia las actividades escolares, mejora su autocontrol 

y emociones buscando no presionar ni criticar al estudiante por el contrario crear 

un entorno positivo para que se sienta motivado en mejorar sus hábitos de estudio 

y lograr sus metas. 
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ANEXOS 

Anexo 1: Matriz de consistencia de las variables 

TÍTULO: Procrastinación y ansiedad en estudiantes de nivel secundario en una Institución Educativa, Chiclayo. 2023 
AUTOR: Espinoza Vizquerra, Mariela 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES E INDICADORES 

General: 

¿Qué relación existe 

entre la procrastinación y 

la ansiedad en 

estudiantes del nivel 

secundaria en una 

institución educativa, 

Chiclayo. 2023? 

Especificas: 

1. ¿Qué relación existe

entre la postergación de

actividades y la ansiedad

en estudiantes del nivel

secundaria en una

institución educativa,

Chiclayo. 2023?

2. ¿Qué relación existe

entre la autorregulación

académica y la ansiedad

en estudiantes del nivel

secundaria en una 

institución educativa, 

Chiclayo. 2023 

General: 

Determinar si existe 

relación entre la 

procrastinación y la 

ansiedad en estudiantes 

del nivel secundaria en una 

institución educativa, 

Chiclayo. 2023. 

 Específicas: 

1. Determinar si existe

relación entre la

postergación de

actividades y la ansiedad

en estudiantes del nivel

secundaria en una

institución educativa,

Chiclayo. 2023.

2. Determinar si existe

relación entre la

autorregulación académica

y la ansiedad en

estudiantes del nivel

secundaria en una

General: 

H1  Existe relación significativa entre 

la procrastinación y la ansiedad en 

estudiantes del nivel secundaria en 

una institución educativa, Chiclayo. 

2023. 

HO No existe relación significativa 

entre la procrastinación y la 

ansiedad en estudiantes del nivel 

secundaria en una institución 

educativa, Chiclayo. 2023. 

Especificas 1: 

H1 Existe relación significativa entre 

la postergación de actividades y la 

ansiedad en estudiantes del nivel 

secundaria en una institución 

educativa, Chicalyo.2023. 

HO No existe relación significativa 

entre la postergación de actividades 

y la ansiedad en estudiantes del 

nivel secundaria en una institución 

educativa, Chicalyo.2023  

Especificas 2: 

 H2 Existe relación significativa entre 

la autorregulación académica y la 

Variable 1: Procrastinación 
Dimensiones Indicadores Ítems Niveles/r

angos 

D1: Postergación de 

Actividades 

D2: Autorregulación 

académica 

Aplazar actividades. 
Posterga actividades 
desagradables  
Evade la culpa 

Planifica tareas y metas 
Autocontrol emocional 
Previsión de metas 

1;2;3; 
4;5; 
6;7 

8;9:10:1
1 

12;13 
14;15;16 

Bajo 
(16-32) 

Moderado 
(33-51) 

Alto 
(52-70) 

Variable 2: Ansiedad 

D1: Afectivo 

D2: Somática 

Aprensión  y preocupación 
irritabilidad 
Presentimientos negativos 
Disnea, 
Insomnio y pesadillas 

Temblores, 
 Dolores físico, 
Debilidad y taquicardia, 
Mareos y desmayos 
Parestesias,  
Poliuria 
Desintegración mental 

1;2; 
3; 
4;5 
6; 

7;8; 

9; 
10;11; 
12;13; 
14;15; 

16;17;18; 
19;20 

Ausencia 
(20-35) 

Leve 
(36-51) 

Moderado 
(52-67) 

Grave 

(68-80)



 

 

 

institución educativa, 

Chiclayo. 2023. 

ansiedad en estudiantes del nivel 

secundaria en una institución 

educativa, Chiclayo. 2023 

 

HO No existe relación significativa 

entre la autorregulación académica y 

la ansiedad en estudiantes del nivel 

secundaria en una institución 

educativa, Chiclayo. 2023 

 
Tipo y diseño de investigación 

 
Población y muestra 

 
Técnicas e instrumentos 

 
Estadística descriptiva e 

inferencial 
Tipo: 

Básica 

Nivel: 

Descripta  

Enfoque: 

Cuantitativo 

Diseño: 

No experimental, correlacional y transeccional 

Método:  

Hipotético-deductivo 

Población: 

234 estudiantes del nivel secundaria 

de Chiclayo, 2023. 

 

Muestra: 

234 estudiantes del nivel secundaria 

de Chiclayo, 2023. 

 

Muestreo 

Por conveniencia 

 

Técnica: 

Encuesta 

 

Instrumentos:  

De la V1: Academic 
Procrastination  
Nro. Ítems:16 

De la V2: Escala de 

autoevaluación de Zung  

Nro. Ítems: 20 

 

Descriptiva: 

Uso del programa SPSS 

para describir tablas y 

figuras. 

Inferencial: 

Uso del programa SPSS 

para contrastar las 

hipótesis. 

Prueba de normalidad de 

datos, según sus 

resultados se trabajó con 

estadísticos de Rho de 

Spearman 

 

 

 



Anexo 2: Matriz de operacionalización de la variable 01: Procrastinación 

Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensiones indicadores ítems Escala Niveles o 
rangos 

La 

procrastinación 
es la propensión a 
postergar o 
retardar la 
culminación de 
una tarea 
evadiendo o 
anteponiendo sus 
obligaciones, 
determinaciones 
y tareas que 
demanden ser 
desarrolladas por 
los escolares 
(Busco, 1998). 

Se medirá bajo 
sus dimensiones: 
Autorregulación 
académica (cinco 
interrogantes) y 
postergación de 
actividades 
(nueve 
interrogantes), 
consta en total de 
16 interrogantes 
con rangos de 
bajo medio y alto. 

D1: Postergación de 
Actividades 

- Aplazar actividades.
- Posterga
actividades
desagradables

- Evade la culpa

1;2;3; 
4;5; 
6;7 (5): 

Siempre 

(4) 
Casi siempre 

(3): 
A veces 

(2): 
Pocas veces 

(1): 
Nunca 

Alto 
(60 – 80) 

Medio 
(38 – 59) 

Bajo 
(16– 37) 

D2: Autorregulación 

académica 
- Planifica tareas y

metas
- Autocontrol emocional
- Previsión y motivación
de metas

8;9:10:11 
12;13 

14;15;16 

Nota: Original de Busko (1998). Adaptado por Álvarez (2010). 

Link: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=147118212009 

http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=147118212009


 

Matriz de operacionalización de la variable 02: Ansiedad 

Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensiones indicadores ítems Escala Niveles o 
rangos 

 

Es un trastorno 

caracterizado por 

una preocupación 

excesiva y 

ansiosa 

asociados con 

sintomatología 

tanto somática 

como afectiva del 

individuo frente a 

situaciones de 

riesgo. (Zung, 

1971). 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Se medirá a 

través de sus 

dimensiones: 

afectiva y 

somático. La 

encuesta consta 

de 20 

interrogantes con 

rangos desde 

ausencia de 

ansiedad, leve, 

moderado y 

grave.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
D1: Afectivo 
 
 

- Aprensión  y 
preocupación 

- irritabilidad 
- Presentimientos 
negativos 

- Disnea, 
- Insomnio y 

pesadillas 
 

 

1;2; 
3; 

4;5 
6; 

7;8; 
 
 

 
 

(4):  

Siempre o 
muchas 
veces 

 
(3):  

Varias veces 

 
(2): 

 Algunas 
veces 

 
(1):  

Nunca  o 
pocas veces 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Grave 
(68 – 80) 

 
Moderado 

(52– 67) 
 

Leve 
(36 – 51) 

 
Ausencia 
(20– 35) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

D2: Somática 
 
 
 

- Temblores, 
 - Dolores físico, 
- Debilidad y 
taquicardia,   

- Mareos y 
desmayos 

- Parestesias,  
- Poliuria 
- Desintegración 
mental 

 

9; 
10;11; 
12;13; 
14;15; 

16;17;18; 
19;20 

 
 

Nota: Original de Zung (1971). Adaptado de Hernández et al. (2008). 
Link:https://www.redalyc.org/pdf/2972/297225162009.pdf 

https://www.redalyc.org/pdf/2972/297225162009.pdf


 

Anexo 3: Instrumento de las variables 

Cuestionario de procrastinación 

A continuación, te presentamos una serie de preguntas las cuales debes leerlos 

con atención y responder con sinceridad. Tus respuestas son confidenciales por 

lo que agradecemos que contestes honestamente de acuerdo a la siguiente 

escala:  

Instrucciones: Marca con una (X) la opción que consideres que se adecúa a tu 

realidad. 

 

 

 

 

Dimensión 1:  Postergación de actividades 
1 2 3 4 5 

Nunca 
Pocas 
veces 

   A 
veces 

   Casi 
siempre 

 Siempre 

1 Cuando tengo que hacer una tarea, 
normalmente la dejo para el último minuto 

     

2 Cuando me asignan lecturas, las leo la 
noche anterior 

     

3 Cuando me asignan lecturas, las reviso el 
mismo día de la clase  

     

4 Postergo los trabajos de los cursos que no 
me gustan 

     

5 Postergo las lecturas de los cursos que no 
me gustan 

     

6 Raramente dejo para mañana lo que puedo 
hacer hoy 

     

7 Disfruto la mezcla de desafío con emoción 
de esperar hasta el último minuto para 
completar una tarea 

     

Dimensión 2: Autorregulación académica Nunca 
Pocas 
veces 

   A 
veces 

   Casi 
siempre 

 Siempre 

8 Generalmente me preparo por adelantado 
para los exámenes 

     

9 Cuando tengo problemas para entender 
algo, inmediatamente trato de buscar ayuda 

     

10 Asisto regularmente a clases      

11 Trato de completar el trabajo asignado lo 
más pronto posible 

     

12 Constantemente intento mejorar mis hábitos 
de estudio 

     

13 Invierto el tiempo necesario en estudiar aun 
cuando el tema sea aburrido 

     

14 Trato de terminar mis trabajos importantes 
con tiempo de sobra 

     

15 Trato de motivarme para mantener mi ritmo 
de estudio 

     

16 Me tomo el tiempo de revisar mis tareas 
antes de entregarlas 

     



 

Cuestionario de ansiedad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dimensión 1:  Afectivo 

1 2 3 4 

Nunca 
Varias 
veces 

Algunas 
veces 

   
siempre 

1 Me siento más intranquilo(a) y nervioso(a) 
que de costumbre 

    

2 Me siento atemorizado(a) sin motivo.      

3 Me altero o agito con rapidez.     

4 Creo que todo está bien y que no va a 
pasar nada malo. 

    

5 Me siento tranquilo(a) y me es fácil estarme 
quieto(a). 

    

6 Puedo respirar fácilmente.     

7 Duermo fácilmente y descanso bien por las 
noches. 

    

8 Tengo pesadillas     

Dimensión 2:  Somático  
Nunca 

Casi 
nunca 

   A 
veces 

   Casi 
siempre 

9 Me tiemblan las manos, los brazos y las 
piernas. 

    

10 Sufro dolores de cabeza, de cuello y de la 
espalda 

    

11 Sufro dolores de estómago e indigestión     

12 Siento que el corazón me late aprisa     

13 Me siento débil y me canso fácilmente     

14 Sufro mareos (vértigos).      

15 Me desmayo o siento que voy a 
desmayarme 

    

16 La cara se me pone caliente y roja     

17 Por lo general tengo las manos secas y 
calientes 

    

18 Se me duermen y me hormiguean los 
dedos de las manos y de los pies. 

    

19 Tengo que orinar con mucha frecuencia     

20 Me siento hecho(a) pedazos     



 

Anexo 4: Validez de los instrumentos 

 

 VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS 

 
 

Señor(a)(ita):       Dra. Irma Liliana, Liñan Solis  

Presente 

Asunto:      Validación de instrumentos a través de juicio de experto 

 

Nos es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y así mismo, hacer de 

su conocimiento que siendo estudiante del programa de Maestría en psicología educativa de la 

Universidad César Vallejo, en la sede Lima Norte, promoción 2023, aula Lima 2, requiero validar el 

instrumento con el cual recogeré la información necesaria para poder desarrollar mi trabajo de 

investigación. 

El título nombre del proyecto de investigación es: “Procrastinación y ansiedad en estudiantes 

de nivel secundario en una Institución Educativa, Chiclayo. 2023” y siendo imprescindible contar 

con la aprobación de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mención, he 

considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o 

investigación educativa. 

El expediente de validación, que le hago llegar contiene: 

- Carta de presentación. 

-  Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones. 

 

Expresándole mis sentimientos de respeto y consideración me despido de usted, no sin antes 

agradecerle por la atención que dispense a la presente.  

Atentamente 

 

 

Espinoza Vizquerra, Mariela 

DNI: 16017477 

 

 

 

 

 

 



 

1. Datos generales del Juez   

 
Nombre del juez: Irma Liliana Liñan Solis 

Grado profesional: Maestría (  )                             Doctor ( X) 

 Área de formación 

académica: 

Clínica ( )    Social ( )     Educativa ( X)     Organizacional ( ) 

Áreas de experiencia profesional: Docencia 

Institución donde labora: 132 Toribio de Luzuriaga y Mejía 

Tiempo de experiencia profesional en 

el área: 

2 a 4 años ( )                  Más de 5 años (X ) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: (si corresponde) 

Trabajo(s) psicométricos realizados 

Título del estudio realizado. 

DNI:  10678927 

Firma del experto:  

 

 

 

 

2. Propósito de la evaluación: 

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

 

3. Datos de la escala Procrastinación de Busko 

Nombre de la Prueba: Escala de procrastinación académica de Busko 

Autor (a): Busko, Deborah  

Objetivo: Conocer el nivel de procrastinación académica en estudiantes  

Administración: individual y colectivo (estudiantes de secundaria) 

Año: 1998 

Adaptado por: Álvarez Blas, Oscar (2010) 

Ámbito de aplicación: I.E.  Estatales de Lima metropolitana.  

Dimensiones: Postergación de actividades y Autorregulación académica 

Confiabilidad: 0.86 

Escala: Ordinal 

Niveles o rango: Bajo, Moderado y alto 

Cantidad de ítems: 16 

Tiempo de aplicación: 10-15 minutos 



 

4. Presentación de instrucciones para el juez: 

A continuación, a usted le presento el cuestionario Escala de procrastinación académica de Busko   

elaborado por Busko Deborah en el año 1998 de acuerdo con los siguientes indicadores califique 

cada uno de los ítems según corresponda.   

 
Categoría Calificación Indicador 

 

 

CLARIDAD 

El ítem se comprende 

fácilmente, es decir, su 

sintáctica y semántica son 

adecuadas. 

1. No cumple con el criterio El ítem no es claro. 

2. Bajo Nivel El ítem requiere bastantes modificaciones o una 

modificación muy grande en el uso de las 

palabras de acuerdo con su significado o por la 

ordenación de estas. 

3. Moderado nivel Se requiere una modificación muy específica de 

algunos de los términos del ítem. 

4. Alto nivel El ítem es claro, tiene semántica y sintaxis 

adecuada. 

 

COHERENCIA 

El ítem tiene relación lógica 

con la dimensión o indicador 

que está midiendo. 

1. totalmente en desacuerdo (no 

cumple con el criterio) 

El ítem no tiene relación lógica con la 

dimensión. 

2. Desacuerdo  

    (bajo nivel de acuerdo) 

El ítem tiene una relación tangencial /lejana 

con la dimensión. 

3. Acuerdo 

    (moderado nivel) 

El ítem tiene una relación moderada con la 

dimensión que se está midiendo. 

4. Totalmente de Acuerdo     

    (alto nivel) 

El ítem se encuentra está relacionado con la 

dimensión que está midiendo. 

 

RELEVANCIA 

El ítem es esencial o 

importante, es decir debe 

ser. 

1. No cumple con el criterio El ítem puede ser eliminado sin que se vea 

afectada la medición de la dimensión. 

2. Bajo Nivel El ítem tiene alguna relevancia, pero otro ítem 

puede estar incluyendo lo que mide éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe ser incluido. 

 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así como 

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente. 

4: Alto nivel 

3: Moderado nivel 

2: Bajo Nivel 

1: No cumple con el criterio 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Instrumento que mide la variable 01: Procrastinación 

 

Definición de la variable:  

La procrastinación es la propensión a postergar o retardar la culminación de una tarea evadiendo o 

anteponiendo sus obligaciones, determinaciones y tareas que demanden ser desarrolladas por los 

escolares (Busko, 1998). 

Dimensión 1: Postergación de actividades 

Definición de la dimensión: 

 La dimensión pretende evaluar el nivel en el que los alumnos controlan y regulan sus motivaciones, 

conductas y forma de pensar frente a actividades académicas (Busko, 1998). 

 
Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/ 

Recomendaciones 

Aplazar 

actividades 

1. ¿Cuándo tengo que 

hacer una tarea, 

normalmente la dejo 

para el último 

minuto? 

4 4 4  

2. ¿Cuándo me 

asignan lecturas, las 

leo la noche anterior? 

4 4 4  

3. ¿Cuándo me 

asignan lecturas, las 

reviso el mismo día 

de la clase? 

4 4 4  

Posterga 

actividades 

desagradables 

4. ¿Postergo los 

trabajos de los cursos 

que no me gustan? 

4 4 4  

5. ¿Postergo las 

lecturas de los cursos 

que no me gustan? 

4 4 4  

Evade la 

culpa 

6. ¿Raramente dejo 

para mañana lo que 

puedo hacer hoy? 

4 4 4  

7. ¿Disfruto la mezcla 

de desafío con 

emoción de esperar 

hasta el último minuto 

para completar una 

tarea? 

4 4 4  

 

 

 

 

 

 



 

Dimensión 2: Autorregulación académica 

Definición de la dimensión: 

Caracterizada por determinar el nivel en el que los alumnos posponen sus obligaciones académicas 

y las sustituyen por acciones más satisfactorias (Busko, 1998). 

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/ 

Recomendaciones 

Planificación 

de tareas y 

metas 

1. ¿Generalmente me 

preparo por 

adelantado para los 

exámenes? 

4 4 4  

2. ¿Cuándo tengo 

problemas para 

entender algo, 

inmediatamente trato 

de buscar ayuda? 

4 4 4  

3. ¿Asisto 

regularmente a 

clases? 

4 4 4  

4. ¿Trato de 

completar el trabajo 

asignado lo más 

pronto posible? 

4 4 4  

Autocontrol 

emocional 

5. ¿Constantemente 

intento mejorar mis 

hábitos de estudio? 

4 4 4  

6. ¿Invierto el tiempo 

necesario en estudiar 

aun cuando el tema 

sea aburrido? 

4 4 4  

Prevención y 

motivación de 

metas 

7. ¿Trato de terminar 

mis trabajos 

importantes con 

tiempo de sobra? 

4 4 4  

8. ¿Trato de 

motivarme para 

mantener mi ritmo de 

estudio? 

4 4 4  

9. ¿Me tomo el 

tiempo de revisar mis 

tareas antes de 

entregarlas? 

4 4 4  

 

 

 

 

Dra. Liñan Solis, Irma Liliana 
                                                                                                DNI: 10678927 



 

1. Datos generales del Juez   

 
Nombre del juez: Irma Liliana Liñan Solis 

Grado profesional: Maestría (   )                             Doctor ( X) 

 Área de formación 

académica: 

Clínica ( )    Social ( )     Educativa ( X)     Organizacional ( ) 

Áreas de experiencia profesional: Docencia 

Institución donde labora: 132 Toribio de Luzuriaga y Mejía 

Tiempo de experiencia profesional en 

el área: 

2 a 4 años ( )                  Más de 5 años (X ) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: (si corresponde) 

Trabajo(s) psicométricos realizados 

Título del estudio realizado. 

DNI:  10678927 

Firma del experto:  

 

 

 

2. Propósito de la evaluación: 

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

 

3. Datos de la escala de ansiedad de Zung 

Nombre de la Prueba: Escala de ansiedad de autoevaluación de Zung 

Autor (a): Dr. Zung, Wiliam 

Objetivo: Conocer el nivel de ansiedad en escolares de secundaria  

Administración: individual y colectivo (individuos de 14 a 60 años) 

Año: 1971 

Adaptado por: Hernández, Calleja y Valle (2008) 

Ámbito de aplicación: Población Mexicana (estudiantes ) 

Dimensiones: Afectivo y somático 

Confiabilidad: 0.770 

Escala: Ordinal 

Niveles o rango: Grave, moderado, leve y ausencia 

Cantidad de ítems: 20 

Tiempo de aplicación: 15-20 minutos 

 



 

4. Presentación de instrucciones para el juez: 

A continuación, a usted le presento el cuestionario Escala de ansiedad de Zung elaborado por el 

doctor Zung William en el año 1998 de acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de 

los ítems según corresponda.   

 
Categoría Calificación Indicador 

 

 

CLARIDAD 

El ítem se comprende 

fácilmente, es decir, su 

sintáctica y semántica son 

adecuadas. 

1. No cumple con el criterio El ítem no es claro. 

2. Bajo Nivel El ítem requiere bastantes modificaciones o una 

modificación muy grande en el uso de las 

palabras de acuerdo con su significado o por la 

ordenación de estas. 

3. Moderado nivel Se requiere una modificación muy específica de 

algunos de los términos del ítem. 

4. Alto nivel El ítem es claro, tiene semántica y sintaxis 

adecuada. 

 

COHERENCIA 

El ítem tiene relación lógica 

con la dimensión o indicador 

que está midiendo. 

1. totalmente en desacuerdo (no 

cumple con el criterio) 

El ítem no tiene relación lógica con la 

dimensión. 

2. Desacuerdo  

    (bajo nivel de acuerdo) 

El ítem tiene una relación tangencial /lejana 

con la dimensión. 

3. Acuerdo 

    (moderado nivel) 

El ítem tiene una relación moderada con la 

dimensión que se está midiendo. 

4. Totalmente de Acuerdo     

    (alto nivel) 

El ítem se encuentra está relacionado con la 

dimensión que está midiendo. 

 

RELEVANCIA 

El ítem es esencial o 

importante, es decir debe 

ser. 

1. No cumple con el criterio El ítem puede ser eliminado sin que se vea 

afectada la medición de la dimensión. 

2. Bajo Nivel El ítem tiene alguna relevancia, pero otro ítem 

puede estar incluyendo lo que mide éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe ser incluido. 

 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así como 

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente. 

4: Alto nivel 

3: Moderado nivel 

2: Bajo Nivel 

1: No cumple con el criterio 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Instrumento que mide la variable 02: Ansiedad 

 

Definición de la variable:  
La ansiedad es un trastorno caracterizada por una preocupación excesiva y ansiosa asociados con 

sintomatología tanto somática como afectiva del individuo frente a situaciones de riesgo (Zung, 1971). 

Dimensión 1: Afectiva 

Definición de la dimensión: 

Conjunto de alteraciones relacionadas las cuales se manifiestan con características de miedo angustia, 

desintegración mental y aprehensión (Zung, 1971).  

 
Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/ 

Recomendaciones 

Aprensión y 

preocupación 

1. Me siento más 

intranquilo(a) y 

nervioso(a) que de 

costumbre 

4 4 4  

2. Me siento 

atemorizado(a) sin 

motivo 

4 4 4  

Irritabilidad 3. Me altero o agito 

con rapidez 

4 4 4  

Presentimient

os negativos 

4. Creo que todo está 

bien y que no va a 

pasar nada malo 

4 4 4  

5. Me siento 

tranquilo(a) y me es 

fácil estarme 

quieto(a) 

4 4 4  

Disnea 6. Puedo respirar 

fácilmente 

4 4 4  

Insomnio y 

pesadillas 

7. Duermo fácilmente 

y descanso bien por 

las noches. 

4 4 4  

8. Tengo pesadillas 4 4 4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Dimensión 2: Ansiedad somática  

Definición de la dimensión: 

Son trastornos con síntomas físicos que están relacionas con los temblores, molestia y dolor físico, tendencia 

a la debilidad, agotamiento, intranquilidad, palpitaciones, vértigo, desmayos, disneas, parestesias, náuseas y 

vómitos, micción frecuente, sudoración, rubor facial, insomnio pesadillas, entre otros (Zung, 1971).  
 

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/ 

Recomendaciones 

Temblores 1. Me tiemblan las 

manos, los brazos y 

las piernas 

4 4 4  

Dolores 

físicos 

2. Sufro dolores de 

cabeza, de cuello y de 

la espalda 

4 4 4  

3. Sufro dolores de 

estómago e 

indigestión 

4 4 4  

Debilidad y 

taquicardia 

4. Siento que el 

corazón me late aprisa 

4 4 4  

5. Me siento débil y 

me canso fácilmente 

4 4 4  

Mareos y 

desmayos 

6. Sufro mareos 

(vértigos). 

4 4 4  

7. Me desmayo o 

siento que voy a 

desmayarme 

4 4 4  

Parestesias 8. La cara se me pone 

caliente y roja 

4 4 4  

9. Por lo general 

tengo las manos secas 

y calientes 

4 4 4  

10. Se me duermen y 

me hormiguean los 

dedos de las manos y 

de los pies. 

4 4 4  

poliuria 11.Tengo que orinar 

con mucha frecuencia 

4 4 4  

Desintegració

n mental 

12. Me siento 

hecho(a)  

4 4 4  

 

 

 

 

Dra. Liñan Solis, Irma Liliana 
                                                                                               DNI: 10678927 

 



 

VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS 

 
 

Señor(a)(ita):       DR. Lavado Rodríguez Alejandrino Benito. 

Presente 

Asunto:      Validación de instrumentos a través de juicio de experto 

 

Nos es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y así mismo, hacer de 

su conocimiento que siendo estudiante del programa de Maestría en psicología educativa de la 

Universidad César Vallejo, en la sede Lima Norte, promoción 2023, aula Lima 2, requiero validar el 

instrumento con el cual recogeré la información necesaria para poder desarrollar mi trabajo de 

investigación. 

El título nombre del proyecto de investigación es: “Procrastinación y ansiedad en estudiantes 

de nivel secundario en una Institución Educativa, Chiclayo. 2023” y siendo imprescindible contar 

con la aprobación de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mención, he 

considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o 

investigación educativa. 

El expediente de validación, que le hago llegar contiene: 

- Carta de presentación. 

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones. 

 

Expresándole mis sentimientos de respeto y consideración me despido de usted, no sin antes 

agradecerle por la atención que dispense a la presente.  

Atentamente 

 

 

Espinoza Vizquerra, Mariela 

DNI:16017477 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1. Datos generales del Juez   

 
Nombre del juez: Alejandrino Benito Lavado Rodríguez 

Grado profesional: Maestría (  )                             Doctor ( X) 

 Área de formación 

académica: 

Clínica ( )    Social ( )     Educativa ( X)     Organizacional ( ) 

Áreas de experiencia profesional: Docencia 

Institución donde labora: 1235 “Unión Latinoamericana” 

Tiempo de experiencia profesional en 

el área: 

2 a 4 años ( )                  Más de 5 años (X ) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: (si corresponde) 

Trabajo(s) psicométricos realizados 

Título del estudio realizado. 

DNI:  07054428 

Firma del experto: 

 

 

2. Propósito de la evaluación: 

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

 

3. Datos de la escala Procrastinación de Busko 

Nombre de la Prueba: Escala de procrastinación académica de Busko 

Autor (a): Busko, Deborah  

Objetivo: Conocer el nivel de procrastinación académica en estudiantes  

Administración: individual y colectivo (estudiantes de secundaria) 

Año: 1998 

Adaptado por: Alvarez Blas, Oscar (2010) 

Ámbito de aplicación: I.E.  Estatales de Lima metropolitana.  

Dimensiones: Postergación de actividades y Autorregulación académica 

Confiabilidad: 0.86 

Escala: Ordinal 

Niveles o rango: Bajo, Moderado y alto 

Cantidad de ítems: 16 

Tiempo de aplicación: 10-15 minutos 



 

4. Presentación de instrucciones para el juez: 

A continuación, a usted le presento el cuestionario Escala de procrastinación académica de Busko   

elaborado por Busko Deborah en el año 1998 de acuerdo con los siguientes indicadores califique 

cada uno de los ítems según corresponda.   

 
Categoría Calificación Indicador 

 

 

CLARIDAD 

El ítem se comprende 

fácilmente, es decir, su 

sintáctica y semántica son 

adecuadas. 

1. No cumple con el criterio El ítem no es claro. 

2. Bajo Nivel El ítem requiere bastantes modificaciones o una 

modificación muy grande en el uso de las 

palabras de acuerdo con su significado o por la 

ordenación de estas. 

3. Moderado nivel Se requiere una modificación muy específica de 

algunos de los términos del ítem. 

4. Alto nivel El ítem es claro, tiene semántica y sintaxis 

adecuada. 

 

COHERENCIA 

El ítem tiene relación lógica 

con la dimensión o indicador 

que está midiendo. 

1. totalmente en desacuerdo (no 

cumple con el criterio) 

El ítem no tiene relación lógica con la 

dimensión. 

2. Desacuerdo  

    (bajo nivel de acuerdo) 

El ítem tiene una relación tangencial /lejana 

con la dimensión. 

3. Acuerdo 

    (moderado nivel) 

El ítem tiene una relación moderada con la 

dimensión que se está midiendo. 

4. Totalmente de Acuerdo     

    (alto nivel) 

El ítem se encuentra está relacionado con la 

dimensión que está midiendo. 

 

RELEVANCIA 

El ítem es esencial o 

importante, es decir debe 

ser. 

1. No cumple con el criterio El ítem puede ser eliminado sin que se vea 

afectada la medición de la dimensión. 

2. Bajo Nivel El ítem tiene alguna relevancia, pero otro ítem 

puede estar incluyendo lo que mide éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe ser incluido. 

 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así como 

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente. 

4: Alto nivel 

3: Moderado nivel 

2: Bajo Nivel 

1: No cumple con el criterio 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Instrumento que mide la variable 01: Procrastinación 

 

Definición de la variable:  

La procrastinación es la propensión a postergar o retardar la culminación de una tarea evadiendo  

o anteponiendo sus obligaciones, determinaciones y tareas que demanden ser desarrolladas por los 

escolares (Busko, 1998). 

 

Dimensión 1: Postergación de actividades 

Definición de la dimensión: 

 La dimensión pretende evaluar el nivel en el que los alumnos controlan y regulan sus motivaciones, 

conductas y forma de pensar frente a actividades académicas (Busko, 1998). 

 

 
Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/ 

Recomendaciones 

Aplazar 

actividades 

1. ¿Cuándo tengo que 

hacer una tarea, 

normalmente la dejo 

para el último 

minuto? 

4 4 4  

2. ¿Cuándo me 

asignan lecturas, las 

leo la noche anterior? 

4 4 4  

3. ¿Cuándo me 

asignan lecturas, las 

reviso el mismo día 

de la clase? 

4 4 4  

Posterga 

actividades 

desagradables 

4. ¿Postergo los 

trabajos de los cursos 

que no me gustan? 

4 4 4  

5. ¿Postergo las 

lecturas de los cursos 

que no me gustan? 

4 4 4  

Evade la 

culpa 

6. ¿Raramente dejo 

para mañana lo que 

puedo hacer hoy? 

4 4 4  

7. ¿Disfruto la mezcla 

de desafío con 

emoción de esperar 

hasta el último minuto 

para completar una 

tarea? 

4 4 4  

 

 

 

 



 

Dimensión 2: Autorregulación académica 

Definición de la dimensión: 

Caracterizada por determinar el nivel en el que los alumnos posponen sus obligaciones académicas 

y las sustituyen por acciones más satisfactorias (Busko, 1998). 

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/ 

Recomendaciones 

Planificación 

de tareas y 

metas 

1. ¿Generalmente me 

preparo por 

adelantado para los 

exámenes? 

4 4 4  

2. ¿Cuándo tengo 

problemas para 

entender algo, 

inmediatamente trato 

de buscar ayuda? 

4 4 4  

3. ¿Asisto 

regularmente a 

clases? 

4 4 4  

4. ¿Trato de 

completar el trabajo 

asignado lo más 

pronto posible? 

4 4 4  

Autocontrol 

emocional 

5. ¿Constantemente 

intento mejorar mis 

hábitos de estudio? 

4 4 4  

6. ¿Invierto el tiempo 

necesario en estudiar 

aun cuando el tema 

sea aburrido? 

4 4 4  

Prevención y 

motivación de 

metas 

7. ¿Trato de terminar 

mis trabajos 

importantes con 

tiempo de sobra? 

4 4 4  

8. ¿Trato de 

motivarme para 

mantener mi ritmo de 

estudio? 

4 4 4  

9. ¿Me tomo el 

tiempo de revisar mis 

tareas antes de 

entregarlas? 

4 4 4  

 

 

_______________________________ 
Dr. Lavado Rodríguez, Alejandrino Benito 

                                                                DNI: 07054428 

 



 

1. Datos generales del Juez   

 
Nombre del juez: Irma Liliana Liñan Solis 

Grado profesional: Maestría (   )                             Doctor ( X) 

 Área de formación 

académica: 

Clínica ( )    Social ( )     Educativa ( X)     Organizacional ( ) 

Áreas de experiencia profesional: Docencia 

Institución donde labora: 132 Toribio de Luzuriaga y Mejía 

Tiempo de experiencia profesional en 

el área: 

2 a 4 años ( )                  Más de 5 años (X ) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: (si corresponde) 

Trabajo(s) psicométricos realizados 

Título del estudio realizado. 

DNI:  10678927 

Firma del experto: 

 

 

 

2. Propósito de la evaluación: 

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

 

3. Datos de la escala de ansiedad de Zung 

Nombre de la Prueba: Escala de ansiedad de autoevaluación de Zung 

Autor (a): Dr. Zung, Wiliam 

Objetivo: Conocer el nivel de ansiedad en escolares de secundaria  

Administración: individual y colectivo (individuos de 14 a 60 años) 

Año: 1971 

Adaptado por: Hernández, Calleja y Valle (2008) 

Ámbito de aplicación: Población Mexicana (estudiantes ) 

Dimensiones: Afectivo y somático 

Confiabilidad: 0.770 

Escala: Ordinal 

Niveles o rango: Grave, moderado, leve y ausencia 

Cantidad de ítems: 20 

Tiempo de aplicación: 15-20 minutos 



 

4. Presentación de instrucciones para el juez: 

A continuación, a usted le presento el cuestionario Escala de ansiedad de Zung elaborado por el 

doctor Zung William en el año 1998 de acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de 

los ítems según corresponda.   

 
Categoría Calificación Indicador 

 

 

CLARIDAD 

El ítem se comprende 

fácilmente, es decir, su 

sintáctica y semántica son 

adecuadas. 

1. No cumple con el criterio El ítem no es claro. 

2. Bajo Nivel El ítem requiere bastantes modificaciones o una 

modificación muy grande en el uso de las 

palabras de acuerdo con su significado o por la 

ordenación de estas. 

3. Moderado nivel Se requiere una modificación muy específica de 

algunos de los términos del ítem. 

4. Alto nivel El ítem es claro, tiene semántica y sintaxis 

adecuada. 

 

COHERENCIA 

El ítem tiene relación lógica 

con la dimensión o indicador 

que está midiendo. 

1. totalmente en desacuerdo (no 

cumple con el criterio) 

El ítem no tiene relación lógica con la 

dimensión. 

2. Desacuerdo  

    (bajo nivel de acuerdo) 

El ítem tiene una relación tangencial /lejana 

con la dimensión. 

3. Acuerdo 

    (moderado nivel) 

El ítem tiene una relación moderada con la 

dimensión que se está midiendo. 

4. Totalmente de Acuerdo     

    (alto nivel) 

El ítem se encuentra está relacionado con la 

dimensión que está midiendo. 

 

RELEVANCIA 

El ítem es esencial o 

importante, es decir debe 

ser. 

1. No cumple con el criterio El ítem puede ser eliminado sin que se vea 

afectada la medición de la dimensión. 

2. Bajo Nivel El ítem tiene alguna relevancia, pero otro ítem 

puede estar incluyendo lo que mide éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe ser incluido. 

 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así como 

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente. 

4: Alto nivel 

3: Moderado nivel 

2: Bajo Nivel 

1: No cumple con el criterio 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Instrumento que mide la variable 02: Ansiedad 

 

Definición de la variable:  
La ansiedad es un trastorno caracterizada por una preocupación excesiva y ansiosa asociados con 

sintomatología tanto somática como afectiva del individuo frente a situaciones de riesgo (Zung, 1971). 

 

Dimensión 1: Afectiva 

Definición de la dimensión: 

Conjunto de alteraciones relacionadas las cuales se manifiestan con características de miedo angustia, 

desintegración mental y aprehensión (Zung, 1971).  

 

 
Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/ 

Recomendaciones 

Aprensión y 

preocupación 

1. Me siento más 

intranquilo(a) y 

nervioso(a) que de 

costumbre 

4 4 4  

2. Me siento 

atemorizado(a) sin 

motivo 

4 4 4  

Irritabilidad 3. Me altero o agito 

con rapidez 

4 4 4  

Presentimient

os negativos 

4. Creo que todo está 

bien y que no va a 

pasar nada malo 

4 4 4  

5. Me siento 

tranquilo(a) y me es 

fácil estarme 

quieto(a) 

4 4 4  

Disnea 6. Puedo respirar 

fácilmente 

4 4 4  

Insomnio y 

pesadillas 

7. Duermo fácilmente 

y descanso bien por 

las noches. 

4 4 4  

8. Tengo pesadillas 4 4 4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Dimensión 2: Ansiedad somática  

Definición de la dimensión: 

Son trastornos con síntomas físicos que están relacionas con los temblores, molestia y dolor físico, tendencia 

a la debilidad, agotamiento, intranquilidad, palpitaciones, vértigo, desmayos, disneas, parestesias, náuseas y 

vómitos, micción frecuente, sudoración, rubor facial, insomnio pesadillas, entre otros (Zung, 1971).  
 

 
Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/ 

Recomendaciones 

Temblores 1. Me tiemblan las 

manos, los brazos y 

las piernas 

4 4 4  

Dolores 

físicos 

2. Sufro dolores de 

cabeza, de cuello y de 

la espalda 

4 4 4  

3. Sufro dolores de 

estómago e 

indigestión 

4 4 4  

Debilidad y 

taquicardia 

4. Siento que el 

corazón me late aprisa 

4 4 4  

5. Me siento débil y 

me canso fácilmente 

4 4 4  

Mareos y 

desmayos 

6. Sufro mareos 

(vértigos). 

4 4 4  

7. Me desmayo o 

siento que voy a 

desmayarme 

4 4 4  

Parestesias 8. La cara se me pone 

caliente y roja 

4 4 4  

9. Por lo general 

tengo las manos secas 

y calientes 

4 4 4  

10. Se me duermen y 

me hormiguean los 

dedos de las manos y 

de los pies. 

4 4 4  

poliuria 11.Tengo que orinar 

con mucha frecuencia 

4 4 4  

Desintegració

n mental 

12. Me siento 

hecho(a)  

4 4 4  

 

 

________________________________ 
Dr. Lavado Rodríguez, Alejandrino Benito 

                                                               DNI: 07054428 
 



 

VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS 

 

Señor(a)(ita): Mtra. Shiomara Orialit Espejo Luca 

Presente 

Asunto: Validación de instrumentos a través de juicio de experto 

 

 

Nos es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y así mismo, 

hacer de su conocimiento que siendo estudiante del programa de Maestría en psicología 

educativa de la Universidad César Vallejo, en la sede Lima Norte, promoción 2023, aula LIMA-

2, requiero validar el instrumento con el cual recogeré la información necesaria para poder 

desarrollar mi trabajo de investigación. 

El título nombre del proyecto de investigación es: “Procrastinación y ansiedad en 

estudiantes de nivel secundario en una Institución Educativa, Chiclayo. 2023” y siendo 

imprescindible contar con la aprobación de docentes especializados para poder aplicar los 

instrumentos en mención, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada 

experiencia en temas educativos y/o investigación educativa. 

El expediente de validación, que le hago llegar contiene: 

- Carta de presentación. 
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones. 

 

Expresándole mis sentimientos de respeto y consideración me despido de usted, no sin antes 

agradecerle por la atención que dispense a la presente. 

Atentamente 

 

 

Espinoza Vizquerra, 

Mariela 

DNI:16017477 



1. Datos generales del Juez

Nombre del juez: SHIOMARA ORIALIT ESPEJO LUCANA 

Grado profesional: Maestría ( X) Doctor ( ) 

Área de formación 
académica: 

Clínica ( ) Social ( ) Educativa (X)  Organizacional ( ) 

Áreas de experiencia profesional: EDUCATIVA 

Institución donde labora: UNIVERSIDAD ANDINA DEL CUSCO 

Tiempo de experiencia profesional en 
el área: 

2 a 4 años ( ) Más de 5 años (X) 

Experiencia en Investigación 
Psicométrica: (si corresponde) 

Trabajo(s) psicométricos realizados 
Título del estudio realizado. 

DNI: 44668155 

Firma del experto: 

2. Propósito de la evaluación:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

3. Datos de la escala Procrastinación de Busko

Nombre de la Prueba: Escala de procrastinación académica de Busko 

Autor (a): Busko, Deborah 

Objetivo: Conocer el nivel de procrastinación académica en estudiantes 

Administración: individual y colectivo (estudiantes de secundaria) 

Año: 1998 

Adaptado por: Alvarez Blas, Oscar (2010) 

Ámbito de aplicación: I.E. Estatales de Lima metropolitana.

Dimensiones: Postergación de actividades y Autorregulación académica 

Confiabilidad: 0.86 

Escala: Ordinal 

Niveles o rango: Bajo, Moderado y alto 

Cantidad de ítems: 16 

Tiempo de aplicación: 10-15 minutos

4. Presentación de instrucciones para el juez:

A continuación, a usted le presento el cuestionario Escala de procrastinación académica de Busko 

elaborado por Busko Deborah en el año 1998 de acuerdo con los siguientes indicadores califique 

cada uno de los ítems según corresponda. 

Categoría Calificación Indicador 

CLARIDAD 

El ítem se comprende 

fácilmente, es decir, su 

sintáctica y semántica son 

adecuadas. 

1. No cumple con el criterio El ítem no es claro. 

2. Bajo Nivel El ítem requiere bastantes modificaciones o una 

modificación muy grande en el uso de las 

palabras de acuerdo con su significado o por la 
ordenación de estas. 

3. Moderado nivel Se requiere una modificación muy específica de 

algunos de los términos del ítem. 

4. Alto nivel El ítem es claro, tiene semántica y sintaxis 
adecuada. 

COHERENCIA 
1. totalmente en desacuerdo (no

cumple con el criterio)

El ítem no tiene relación lógica con la 

dimensión. 



 

El ítem tiene relación lógica 

con la dimensión o indicador 

que está midiendo. 

2. Desacuerdo 
(bajo nivel de acuerdo) 

El ítem tiene una relación tangencial /lejana 
con la dimensión. 

3. Acuerdo 
(moderado nivel) 

El ítem tiene una relación moderada con la 
dimensión que se está midiendo. 

4. Totalmente de Acuerdo 
(alto nivel) 

El ítem se encuentra está relacionado con la 
dimensión que está midiendo. 

 

RELEVANCIA 

El ítem es esencial o 
importante, es decir debe ser. 

1. No cumple con el criterio El ítem puede ser eliminado sin que se vea 
afectada la medición de la dimensión. 

2. Bajo Nivel El ítem tiene alguna relevancia, pero otro ítem 
puede estar incluyendo lo que mide éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe ser incluido. 
 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así como 

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente. 

4: Alto nivel 

3: Moderado nivel 

2: Bajo Nivel 

1: No cumple con el criterio 

 

 

Instrumento que mide la variable 01: Procrastinación  

Definición de la variable: 

La procrastinación es la propensión a postergar o retardar la culminación de una tarea evadiendo 

o anteponiendo sus obligaciones, determinaciones y tareas que demanden ser desarrolladas por 

los escolares (Busko, 1998). 

 

Dimensión 1: Postergación de actividades 

Definición de la dimensión: 

La dimensión pretende evaluar el nivel en el que los alumnos controlan y regulan sus 

motivaciones, conductas y forma de pensar frente a actividades académicas (Busko, 1998). 

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/ 
Recomendaciones 

Aplazar 

actividades 

1. ¿Cuándo tengo que 

hacer una tarea, 

normalmente la dejo 

para el último 
minuto? 

4 4 4  

2. ¿Cuándo me 

asignan lecturas, las 
leo la noche anterior? 

4 4 4  

3. ¿Cuándo me 

asignan lecturas, las 

reviso el mismo día 
de la clase? 

4 4 4  

Posterga 

actividades 

desagradables 

4. ¿Postergo los 

trabajos de los cursos 

que no me gustan? 

4 4 4  

5. ¿Postergo las 

lecturas de los cursos 

que no me gustan? 

4 4 4  



Evade la 

culpa 

6. ¿Raramente dejo

para mañana lo que

puedo hacer hoy?

4 4 4 

7. ¿Disfruto la mezcla

de desafío con emoción

de esperar hasta el

último minuto para

completar una tarea?

4 4 4 

Dimensión 2: Autorregulación académica 

Definición de la dimensión: 

Caracterizada por determinar el nivel en el que los alumnos posponen sus obligaciones 

académicas y las sustituyen por acciones más satisfactorias (Busko, 1998). 

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/ 

Recomendaciones 

Planificación 

de tareas y 

metas 

1. ¿Generalmente me

preparo por

adelantado para los
exámenes?

4 4 4 

2. ¿Cuándo tengo

problemas para

entender algo,

inmediatamente trato
de buscar ayuda?

4 4 4 

3. ¿Asisto

regularmente a
clases?

4 4 4 

4. ¿Trato de

completar el trabajo

asignado lo más
pronto posible?

4 4 4 

Autocontrol 

emocional 

5. ¿Constantemente

intento mejorar mis

hábitos de estudio?

4 4 4 

6. ¿Invierto el tiempo

necesario en estudiar

aun cuando el tema
sea aburrido?

4 4 4 

Prevención y 

motivación de 

metas 

7. ¿Trato de terminar

mis trabajos

importantes con
tiempo de sobra?

4 4 4 

8. ¿Trato de

motivarme para

mantener mi ritmo de
estudio?

4 4 4 

9. ¿Me tomo el tiempo

de revisar mis

tareas antes de

entregarlas?

4 4 4 



1. Datos generales del Juez

Nombre del juez: SHIOMARA ORIALIT ESPEJO LUCANA 

Grado profesional: Maestría ( X) Doctor ( ) 

Área de formación 
académica: 

Clínica ( ) Social ( ) Educativa (X)  Organizacional ( ) 

Áreas de experiencia profesional: EDUCATIVA 

Institución donde labora: UNIVERSIDAD ANDINA DEL CUSCO 

Tiempo de experiencia profesional en 
el área: 

2 a 4 años ( ) Más de 5 años (X) 

Experiencia en Investigación 
Psicométrica: (si corresponde) 

Trabajo(s) psicométricos realizados 
Título del estudio realizado. 

DNI: 44668155 

Firma del experto: 

1. Propósito de la evaluación:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

2. Datos de la escala de ansiedad de Zung

Nombre de la Prueba: Escala de ansiedad de autoevaluación de Zung 

Autor (a): Dr. Zung, Wiliam 

Objetivo: Conocer el nivel de ansiedad en escolares de secundaria 

Administración: individual y colectivo (individuos de 14 a 60 años) 

Año: 1971 

Adaptado por: Hernández, Calleja y Valle (2008) 

Ámbito de aplicación: Población Mexicana (estudiantes ) 

Dimensiones: Afectivo y somático 

Confiabilidad: 0.770 

Escala: Ordinal 

Niveles o rango: Grave, moderado, leve y ausencia 

Cantidad de ítems: 20 

Tiempo de aplicación: 15-20 minutos

3. Presentación de instrucciones para el juez:

A continuación, a usted le presento el cuestionario Escala de ansiedad de Zung elaborado por el 

doctor Zung William en el año 1998 de acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno 

de los ítems según corresponda. 

Categoría Calificación Indicador 

CLARIDAD 

El ítem se comprende 

fácilmente, es decir, su 
sintáctica y semántica son 

adecuadas. 

1. No cumple con el criterio El ítem no es claro. 

2. Bajo Nivel El ítem requiere bastantes modificaciones o una 

modificación muy grande en el uso de las 

palabras de acuerdo con su significado o por la 
ordenación de estas. 

3. Moderado nivel Se requiere una modificación muy específica de 

algunos de los términos del ítem. 

4. Alto nivel El ítem es claro, tiene semántica y sintaxis 
adecuada. 

COHERENCIA 

1. totalmente en desacuerdo (no

cumple con el criterio)

El ítem no tiene relación lógica con la 

dimensión. 

2. Desacuerdo
(bajo nivel de acuerdo)

El ítem tiene una relación tangencial /lejana 
con la dimensión. 



 

 ítem tiene relación lógica con 

la dimensión o indicador que 

está midiendo. 

3. Acuerdo 
(moderado nivel) 

El ítem tiene una relación moderada con la 
dimensión que se está midiendo. 

4. Totalmente de Acuerdo 
(alto nivel) 

El ítem se encuentra está relacionado con la 
dimensión que está midiendo. 

 1. No cumple con el criterio El ítem puede ser eliminado sin que se vea 
RELEVANCIA  afectada la medición de la dimensión. 

El   ítem    es    esencial    o 2. Bajo Nivel El ítem tiene alguna relevancia, pero otro ítem 

importante, es decir debe  puede estar incluyendo lo que mide éste. 

ser. 3. Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 
 4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe ser incluido. 

 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así como 

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente. 

4: Alto nivel 

3: Moderado nivel 

2: Bajo Nivel 

1: No cumple con el criterio 

 

Instrumento que mide la variable 02: Ansiedad Definición de la variable: 

La ansiedad es un trastorno caracterizada por una preocupación excesiva y ansiosa asociados con 

sintomatología tanto somática como afectiva del individuo frente a situaciones de riesgo (Zung, 1971). 

Dimensión 1: Afectiva 

Definición de la dimensión: 

Conjunto de alteraciones relacionadas las cuales se manifiestan con características de miedo angustia, 

desintegración mental y aprehensión (Zung, 1971). 

 

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/ 

Recomendaciones 

Aprensión y 

preocupación 

1. Me siento más 

intranquilo(a) y 

nervioso(a) que de 
costumbre 

4 4 4  

2. Me siento 

atemorizado(a) sin 
Motivo 

4 4 4  

Irritabilidad 3. Me altero o agito 
con rapidez 

4 4 4  

Presentimiento 

os negativos 

4. Creo que todo está 

bien y que no va a 
pasar nada malo 

4 4 4  

5. Me siento 

tranquilo(a) y me es 

fácil estarme 
quieto(a) 

4 4 4  

Disnea 6. Puedo respirar 
fácilmente 

4 4 4  

Insomnio y 

pesadillas 

7. Duermo fácilmente y 

descanso bien por 
las noches. 

4 4 4  

8. Tengo pesadillas 4 4 4  



Dimensión 2: Ansiedad somática 

Definición de la dimensión: 

Son trastornos con síntomas físicos que están relacionas con los temblores, molestia y dolor 

físico, tendencia a la debilidad, agotamiento, intranquilidad, palpitaciones, vértigo, desmayos, 

disneas, parestesias, náuseas y vómitos, micción frecuente, sudoración, rubor facial, insomnio 

pesadillas, entre otros (Zung, 1971). 

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/ 

Recomendaciones 

Temblores 1. Me tiemblan las

manos, los brazos y

las piernas

4 4 4 

Dolores 

físicos 

2. Sufro dolores de

cabeza, de cuello y de

la espalda

4 4 4 

3. Sufro dolores de

estómago e

indigestión

4 4 4 

Debilidad y 

taquicardia 

4. Siento que el
corazón me late aprisa

4 4 4 

5. Me siento débil y

me canso fácilmente

4 4 4 

Mareos y 

desmayos 

6. Sufro mareos
(vértigos).

4 4 4 

7. Me desmayo o

siento que voy a
desmayarme

4 4 4 

Parestesias 8. La cara se me pone

caliente y roja

4 4 4 

9. Por lo general

tengo las manos secas y

calientes

4 4 4 

10. Se me duermen y

me hormiguean los

dedos de las manos y
de los pies.

4 4 4 

poliuria 11.Tengo que orinar

con mucha frecuencia

4 4 4 

Desintegració 
n mental 

12. Me siento
hecho(a)

4 4 4 



 

Anexo 5: Confiabilidad de instrumentos 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16

5 4 3 2 3 2 3 5 3 4 4 3 3 4 3 5

5 4 5 5 5 3 5 2 3 5 3 4 3 4 4 5

3 2 2 1 1 2 2 4 4 5 5 4 3 4 5 5

3 4 5 3 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5

3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 4 2

3 4 5 4 3 3 3 3 4 5 5 5 4 4 3 4

2 1 1 1 1 2 2 5 5 5 5 5 5 4 3 5

1 1 2 1 3 1 3 1 5 5 5 3 2 4 4 1

3 3 3 2 3 2 2 3 4 4 4 3 3 3 4 4

3 2 3 1 1 1 3 3 5 5 4 4 5 4 3 5

3 1 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 2 4 4 3

2 3 5 1 1 2 2 4 5 5 5 5 4 5 5 3

3 2 2 1 2 2 2 4 3 5 4 5 3 4 4 4

3 2 2 1 1 2 1 2 4 5 4 4 3 4 4 2

3 4 3 3 3 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5

3 3 4 2 1 1 1 5 3 5 4 5 4 4 5 4

2 1 4 3 1 1 1 5 4 5 5 5 4 4 5 5

3 2 2 1 1 2 1 2 4 5 4 4 3 4 4 2

3 4 3 2 2 3 2 3 5 5 5 5 4 5 5 5

3 3 4 2 1 1 1 5 3 5 4 5 4 4 5 4

PROCRASTINACIÓN

D1. Postergación de actividades D2. Autorregulación academica

 

Estadísticas de fiabilidad 

 

Alfa de Cronbach N de elementos 

 

,809 16 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20

2 1 1 3 3 4 3 3 3 3 1 1 3 3 1 1 3 1 1 1

3 3 3 4 3 3 4 3 3 2 1 2 3 2 1 3 3 2 3 3

2 1 3 3 4 4 4 3 3 2 2 1 2 1 2 3 3 3 2 1

3 1 1 3 4 4 4 3 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 3 1

3 1 1 2 3 4 3 3 3 4 3 2 1 2 2 2 4 2 3 1

3 1 3 4 4 4 4 3 3 2 1 3 1 1 1 3 2 3 3 1

3 1 1 3 4 4 3 3 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1 2

1 1 1 2 2 4 3 3 2 3 2 1 3 1 1 1 1 2 2 1

3 1 1 3 3 4 4 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1

3 1 1 4 4 3 4 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1

3 1 4 2 4 4 3 3 3 4 3 1 3 4 1 3 4 3 2 1

3 1 2 4 4 3 4 3 3 3 1 3 3 2 1 3 1 3 1 1

1 1 1 2 4 4 4 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1

2 1 1 1 2 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

4 3 2 4 3 4 4 1 3 3 2 3 2 2 1 1 1 3 1 4

3 2 3 3 4 4 4 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1

1 1 1 4 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

2 1 1 1 2 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

4 3 3 4 3 4 4 1 3 3 2 3 2 3 1 1 1 3 1 4

3 2 4 3 4 4 4 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1

ANSIEDAD

SomáticoAfectivo

 

Estadísticas de fiabilidad 

 

Alfa de Cronbach N de elementos 

 

,873 20 



 

Anexo 6: Ficha técnica 1 procrastinación 

Instrumento     : Escala de procrastinación académica de Busko  

Autor original   : Busko, D. (1998) 

Procedencia    : Canadá 

Adaptado por  : Álvarez, óscar (2010)  

Procedencia    : Perú 

Objetivo           : Conocer el nivel de procrastinación en estudiantes de 
secundaria 

Administración : Individual o colectiva 

Tiempo            : 10 a15 minutos  

Estructuración   

 
: 2 dimensiones 

 Ítems              : 16 interrogantes  

Reseña histórica: 

La escala de procrastinación de Busko se aplicó en estudiantes de pregrado para 

estudiar las causas y consecuencias del perfeccionismo y la procrastinación.  

Consigna de aplicación:  

- Lee cada idea cuidadosamente  

- No existe respuesta buena o mala, se desea conocer como sientes y actúas 

en diversas situaciones. 

Calificación e interpretación 

La escala de procrastinación académica de Busko, su puntaje se da en cinco 

escalas Nunca (1), Pocas veces (2), A Veces (3), Casi Siempre (4) y Siempre (5). 

Propiedades psicométricas originales del instrumento 

El cuestionario se desarrolló en 122 estudiantes de Canadá (Universidad de 

Guelph) del primer y tercer ciclo.  

Propiedades psicométricas peruanas 

Se realizó en 235 estudiantes, donde el 34% de ellos (80) eran de 4To de 

secundaria y el 66%( 155) de quinto secundaria 

 

 

 



 

Ficha técnica 2 de ansiedad 

Instrumento     : Escala de autoevaluación de ansiedad de zung 

Autor original   : Zung, Willian (1971)   

Procedencia    : E.E.U.U. 

Adaptado por  : Hernández, Calleja y Valle (2008)   

Procedencia    : México  

Objetivo           : Conocer el nivel de ansiedad de los estudiantes 

Administración : Individual o colectiva 

Tiempo            : 15 a 20 minutos  

Estructuración   : 2 dimensiones 

 Ítems                : 20 interrogantes  

Reseña histórica: 

La escala de ansiedad de Zung fue elaborada para ser evaluado dese dos puntos: 

una donde el paciente puede indicar sus propias respuestas (escala 

autoadministrada) y segundo desde la perspectiva del observador (especialista) 

puede indicar su evaluación clínica según el mismo conjunto de criterios.  

Consigna de aplicación:  

- Lee cada idea cuidadosamente  

- No existe respuesta buena o mala, se desea conocer como sientes y actúas 

en diversas situaciones. 

Calificación e interpretación 

La escala de ansiedad de Zung, su puntaje se da en cuatro escalas Nunca o pocas 

veces (1), Algunas veces (2), Varias veces (3), Siempre o muchas veces (4). 

Propiedades psicométricas originales del instrumento 

El cuestionario se aplicó en 225 pacientes (estudiantes, enfermeros, individuos 

adultos). La escala se puede usar desde los 14 años de edad hasta los 60 años  

Propiedades psicométricas en español 

Se realizó en 920 personas (estudiantes (47.8%), enfermeros (21.2%), deportistas 

(4%) y otros pacientes)  

 

 

 



 

Anexo 7: Datos de las variables 

 

PROCRASTINACIÓN 

Postergación de actividades Autorregulación académica 

  P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 

1 2 1 5 1 1 3 3 2 5 5 3 4 2 2 3 4 

2 2 1 5 1 1 3 3 3 2 3 4 2 2 3 4 4 

3 4 3 2 3 2 4 3 2 5 5 3 3 4 2 2 5 

4 3 2 3 2 2 3 4 3 3 5 3 2 2 3 2 2 

5 3 2 3 4 3 3 3 2 2 5 4 4 2 3 4 3 

6 2 3 3 1 1 2 3 4 4 5 3 4 2 3 3 3 

7 3 2 4 4 3 2 4 2 3 4 2 4 2 4 3 2 

8 3 2 1 2 1 1 3 2 5 5 4 5 4 5 5 5 

9 5 3 4 5 3 3 4 4 5 5 3 5 3 3 5 3 

10 4 3 2 3 4 3 2 2 2 5 3 3 2 2 4 3 

11 3 2 2 2 1 4 3 3 2 5 2 3 2 3 4 5 

12 3 1 4 3 2 2 4 3 2 5 4 4 4 3 5 2 

13 2 3 5 3 3 4 2 2 4 5 5 5 5 4 5 5 

14 3 2 2 4 4 5 4 2 1 4 4 4 2 5 3 2 

15 3 4 1 1 1 5 1 2 5 5 5 5 5 5 5 5 

16 2 3 1 1 1 3 2 3 4 5 3 4 4 4 4 3 

17 1 1 5 1 1 1 1 2 5 5 5 5 3 4 5 5 

18 3 3 3 3 1 3 4 2 3 5 3 3 3 4 4 5 

19 3 1 2 2 1 3 2 2 3 5 3 3 3 4 4 5 

20 3 3 3 5 5 3 5 4 4 5 3 4 4 4 4 3 

21 4 3 3 5 4 3 3 2 4 5 2 2 3 4 3 1 

22 2 2 3 3 3 2 2 3 4 5 4 4 5 3 3 2 

23 2 3 3 3 3 3 2 4 3 5 4 4 4 3 4 4 

24 4 3 4 5 4 2 4 2 3 1 3 2 2 2 4 5 

25 3 2 5 1 2 1 1 3 4 5 4 5 5 5 4 5 

26 3 3 5 1 3 2 1 4 3 5 3 3 3 3 4 5 

27 3 2 3 3 3 3 2 5 3 5 3 4 3 2 3 4 

28 3 3 2 1 1 3 2 3 4 4 4 5 4 3 5 5 

29 4 4 5 3 3 5 2 2 2 5 2 3 1 3 4 3 

30 2 3 2 1 3 1 3 5 4 4 5 5 5 4 5 4 

31 3 3 3 2 2 3 3 2 3 4 4 4 3 3 5 4 

32 5 4 3 3 4 5 3 3 3 4 3 5 4 4 3 4 

33 3 2 2 4 4 3 3 2 4 5 4 3 3 4 3 4 

34 3 2 2 4 3 4 3 4 5 5 4 3 4 4 4 5 

35 4 3 3 4 3 3 4 2 2 5 3 3 2 4 3 2 



 

36 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 4 5 2 3 3 2 

37 4 3 4 1 2 3 4 4 5 5 4 5 4 3 4 3 

38 2 4 5 2 2 2 1 4 5 5 5 4 3 4 4 4 

39 3 3 4 3 3 2 3 4 4 5 5 4 3 3 4 3 

40 2 2 3 3 3 2 2 2 3 5 5 4 3 4 4 4 

41 3 3 3 2 4 3 1 2 3 4 3 3 2 2 2 4 

42 3 3 3 4 4 3 3 3 4 5 3 4 3 3 4 5 

43 3 3 3 1 1 3 2 3 4 5 4 4 3 4 4 5 

44 4 3 3 2 2 5 4 3 2 5 3 1 2 2 3 1 

45 2 4 3 4 1 5 5 2 4 5 5 5 4 4 4 5 

46 4 4 5 3 3 4 4 4 5 2 3 5 3 3 5 5 

47 1 5 2 1 1 2 1 5 4 5 5 5 5 5 5 5 

48 3 2 2 3 2 3 3 3 2 1 3 3 3 3 4 3 

49 3 4 2 1 2 3 2 2 3 5 4 5 4 3 4 4 

50 3 3 2 2 2 3 2 4 5 5 5 5 5 5 5 5 

51 4 2 2 3 4 4 3 3 3 5 3 4 2 4 4 3 

52 3 1 3 4 3 5 3 2 3 5 4 5 1 4 3 4 

53 4 3 5 2 2 5 5 2 4 5 4 5 4 5 5 5 

54 4 3 2 4 1 3 4 1 4 5 2 5 3 2 5 2 

55 3 2 1 3 2 3 2 3 3 1 4 3 3 2 2 2 

56 2 3 3 1 1 2 2 3 3 4 5 5 3 4 5 5 

57 4 3 4 3 3 1 4 2 3 5 3 3 3 2 3 3 

58 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 5 4 5 4 

59 2 4 2 3 2 1 3 4 5 1 5 5 4 5 5 5 

60 3 2 2 2 2 2 3 4 5 5 4 5 3 4 5 4 

61 4 3 3 4 4 3 5 3 2 2 2 2 2 3 3 3 

62 3 4 4 1 2 3 3 4 4 5 4 4 4 3 3 4 

63 4 3 3 3 4 4 4 2 3 2 2 3 3 2 2 3 

64 2 4 2 1 1 2 1 4 5 5 5 5 5 4 5 4 

65 3 3 2 2 2 2 3 4 4 1 5 5 4 5 5 5 

66 5 2 4 1 2 3 3 2 4 5 4 5 3 4 5 5 

67 4 3 2 2 2 3 4 2 3 4 3 3 2 2 3 3 

68 4 1 1 4 4 5 3 1 1 5 1 2 2 2 1 1 

69 1 1 1 1 1 1 1 3 4 5 5 5 5 5 5 5 

70 2 3 4 3 3 2 2 2 3 3 4 4 3 3 3 3 

71 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

72 3 4 4 4 1 3 4 2 2 5 4 3 4 4 3 5 

73 3 4 3 2 2 3 3 3 4 5 3 3 2 2 4 3 

74 3 4 5 5 5 3 4 1 4 5 5 5 2 5 5 5 

75 1 5 5 3 3 3 2 5 5 5 4 5 4 3 4 4 



 

76 4 2 5 2 2 5 2 2 5 5 2 2 3 2 2 5 

77 3 2 1 2 1 1 3 3 4 1 4 5 4 3 2 5 

78 2 2 3 2 3 3 2 4 5 5 5 5 4 5 5 5 

79 2 3 4 4 4 3 5 2 2 5 4 3 2 3 3 2 

80 2 2 3 4 2 1 2 2 3 3 3 2 2 4 4 3 

81 3 2 2 2 2 3 3 4 4 4 5 5 3 3 4 3 

82 2 1 5 1 1 1 2 1 1 5 5 5 5 5 5 3 

83 2 3 4 2 3 3 4 2 3 5 4 3 5 3 5 2 

84 2 3 2 1 1 1 2 4 2 5 5 5 5 5 5 5 

85 5 1 1 5 5 1 5 1 1 5 1 1 1 1 1 1 

86 1 2 5 1 1 2 3 4 4 5 5 5 5 5 5 5 

87 3 1 1 2 1 4 2 2 4 5 2 3 2 3 2 3 

88 2 5 5 1 1 1 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 

89 1 4 1 1 1 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

90 1 4 5 1 2 1 1 5 5 1 4 5 2 3 5 5 

91 2 3 4 3 3 2 2 4 4 5 4 4 5 4 4 4 

92 4 3 4 4 3 3 4 3 4 5 5 4 3 4 2 2 

93 3 3 4 2 2 3 1 3 4 5 4 4 2 3 3 3 

94 2 2 3 4 4 1 4 4 5 5 5 5 3 4 5 5 

95 2 2 4 3 3 2 1 3 5 5 5 5 4 5 4 3 

96 2 4 5 1 1 2 2 4 5 5 5 5 4 5 5 4 

97 1 5 2 1 1 2 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

98 2 3 3 2 3 2 3 2 4 5 5 4 3 5 5 5 

99 2 1 5 4 3 3 5 2 2 5 5 3 3 5 3 1 

100 3 2 4 3 3 3 1 5 4 5 3 2 4 4 1 3 

101 3 2 3 3 3 2 2 2 2 5 3 2 2 3 3 3 

102 3 1 1 3 4 4 3 2 2 1 1 1 1 3 3 3 

103 4 2 2 2 4 4 4 2 2 4 3 4 2 3 4 3 

104 2 5 2 2 5 3 2 1 1 5 2 2 3 2 5 3 

105 2 2 1 2 1 3 2 4 3 5 5 4 3 4 4 5 

106 3 2 4 1 1 2 2 1 4 5 4 4 3 3 3 3 

107 2 3 3 2 3 1 4 4 5 4 5 5 4 5 4 5 

108 1 2 1 1 1 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

109 3 4 1 1 1 3 1 3 4 5 4 3 3 3 1 5 

110 3 2 2 3 3 4 2 2 3 5 3 4 3 3 4 2 

111 3 4 2 3 3 4 4 3 4 5 5 5 4 4 5 2 

112 4 3 2 4 3 4 5 2 4 2 4 5 2 3 5 1 

113 1 4 4 1 1 2 5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 

114 4 3 1 2 1 3 5 3 4 5 3 2 3 3 4 2 

115 4 4 2 3 2 4 4 2 2 4 4 5 3 4 3 3 



 

116 2 3 4 4 2 3 3 5 2 5 3 5 5 5 5 5 

117 2 4 5 3 1 2 2 2 2 5 4 4 2 3 5 3 

118 3 3 4 2 2 3 4 3 4 5 4 5 3 3 4 2 

119 2 4 2 3 2 2 4 4 4 5 4 5 3 4 4 4 

120 2 5 5 3 1 2 3 5 5 5 3 4 3 4 3 4 

121 1 2 2 1 2 1 3 4 3 1 5 5 4 5 5 4 

122 2 1 2 1 1 1 1 5 5 1 4 4 4 4 4 5 

123 3 2 4 4 3 2 2 4 2 1 4 3 4 4 5 4 

124 2 3 4 1 2 5 3 3 5 5 4 4 2 4 5 4 

125 2 1 4 2 1 3 2 4 2 3 4 4 2 4 4 4 

126 1 3 4 1 1 2 2 4 4 5 5 5 4 4 5 3 

127 3 2 4 3 2 3 4 3 2 5 4 4 3 5 5 2 

128 2 3 2 3 2 3 3 5 5 5 4 5 4 4 4 1 

129 4 2 2 3 3 4 3 2 3 4 3 3 3 2 3 4 

130 3 3 4 2 3 2 1 3 3 5 4 5 4 5 3 5 

131 2 4 4 3 2 3 3 2 3 5 4 5 3 3 4 3 

132 3 3 4 2 2 3 3 2 4 5 4 3 4 4 3 3 

133 2 2 3 1 3 2 1 4 5 4 4 4 4 5 5 3 

134 2 3 4 4 4 3 4 4 4 5 5 4 2 3 4 3 

135 1 4 1 1 1 1 1 3 4 5 4 5 4 3 3 3 

136 2 3 4 1 1 2 3 4 4 5 5 5 4 4 4 3 

137 3 3 2 3 3 3 3 3 3 5 4 4 3 3 3 3 

138 2 3 4 3 1 2 3 4 4 5 5 5 4 4 3 5 

139 1 2 1 2 2 1 2 3 4 5 4 3 4 3 4 3 

140 2 4 4 2 2 4 1 3 4 5 4 4 3 4 4 2 

141 4 2 3 3 3 4 3 3 3 5 3 2 2 3 2 2 

142 2 2 3 3 3 2 2 3 4 5 3 4 2 2 3 3 

143 3 1 3 4 3 2 4 5 5 5 3 4 2 3 2 5 

144 2 4 3 2 1 3 1 4 5 5 4 3 3 4 3 2 

145 3 3 2 4 4 1 5 1 4 5 3 3 3 2 3 4 

146 3 3 2 4 4 1 5 1 1 4 5 3 3 2 3 4 

147 2 4 4 3 3 2 3 4 5 4 5 4 3 4 5 5 

148 2 3 5 1 1 4 3 5 4 5 4 4 5 5 5 5 

149 1 3 3 1 1 1 2 5 3 1 5 5 3 4 4 5 

150 3 2 3 3 3 3 4 3 2 3 2 3 3 3 2 4 

151 1 3 4 1 1 3 3 5 4 1 3 3 4 4 5 3 

152 3 4 5 3 3 2 4 4 3 4 2 4 2 4 3 2 

153 4 3 3 5 5 2 4 3 5 5 4 4 3 3 4 4 

154 2 4 5 2 2 1 1 3 4 1 5 4 3 5 4 5 

155 5 4 4 4 4 3 4 3 3 5 5 4 5 5 4 4 



 

156 4 5 3 2 4 4 4 4 4 2 5 3 4 3 2 4 

157 3 4 4 2 2 4 3 3 4 5 5 5 4 5 5 4 

158 3 1 1 2 1 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 

159 2 3 4 3 3 3 5 2 5 5 4 4 3 3 4 3 

160 5 4 3 2 3 2 3 5 3 4 4 3 3 4 3 5 

161 5 4 5 5 5 3 5 2 3 5 3 4 3 4 4 5 

162 3 2 2 1 1 2 2 4 4 5 5 4 3 4 5 5 

163 1 4 5 1 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

164 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 4 2 

165 3 4 5 4 3 3 3 3 4 5 5 5 4 4 3 4 

166 2 1 1 1 1 2 2 5 5 5 5 5 5 4 3 5 

167 1 1 2 1 3 1 3 1 5 5 5 3 2 4 4 1 

168 3 3 3 3 3 3 2 3 4 5 4 3 3 3 4 4 

169 3 2 3 1 1 1 3 3 5 5 4 4 5 4 3 5 

170 3 1 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 2 4 4 3 

171 2 3 5 1 1 2 2 4 5 5 5 5 4 5 5 3 

172 3 2 2 1 2 2 2 4 3 5 4 5 3 4 4 4 

173 3 2 2 1 1 2 1 2 4 5 4 4 3 4 4 2 

174 3 4 3 2 2 3 2 3 5 5 5 5 4 5 5 5 

175 3 3 4 2 1 1 1 5 3 5 4 5 4 4 5 4 

176 2 1 4 3 1 1 1 5 4 5 5 5 4 4 5 5 

177 5 3 5 5 5 5 5 1 3 4 3 4 1 3 4 1 

178 3 1 2 2 1 3 1 2 5 5 5 5 4 4 5 3 

179 2 3 3 1 1 1 3 3 3 5 4 2 1 3 2 3 

180 4 3 3 1 1 3 4 2 3 3 3 3 2 2 3 4 

181 3 3 3 3 2 2 2 3 2 4 3 4 3 3 3 3 

182 4 4 2 3 4 4 4 3 3 5 3 2 3 5 5 1 

183 2 5 5 3 3 4 2 2 3 2 2 4 2 2 2 1 

184 2 3 2 2 2 2 3 3 4 5 4 4 3 3 3 3 

185 1 5 1 3 1 5 3 3 3 3 3 5 3 1 3 2 

186 5 1 5 5 4 5 1 2 1 4 3 1 2 3 2 1 

187 3 3 3 1 2 3 2 3 2 3 3 3 4 4 4 4 

188 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 3 4 4 3 

189 3 2 5 3 3 1 2 3 2 5 5 5 3 4 4 5 

190 2 2 2 2 2 3 3 2 2 5 3 5 3 3 3 4 

191 3 3 3 2 4 4 5 4 2 5 4 3 2 4 3 3 

192 2 5 5 2 2 2 3 4 3 5 5 5 4 4 4 4 

193 4 3 4 2 3 2 2 3 2 5 4 5 4 4 4 3 

194 4 5 5 3 3 5 4 1 2 5 3 5 2 3 4 1 

195 3 2 2 3 4 2 2 2 3 5 3 3 2 3 3 2 



196 2 2 2 3 3 3 2 3 3 5 4 4 4 4 4 3 

197 3 2 3 3 3 4 2 2 3 4 2 2 2 4 3 4 

198 2 2 3 4 3 5 4 3 4 5 5 5 3 4 5 3 

199 5 4 2 3 4 5 4 3 3 5 4 4 3 4 3 4 

200 1 2 5 1 1 1 2 4 5 5 5 4 4 5 5 5 

201 3 3 3 4 3 2 3 3 2 5 5 4 4 4 4 3 

202 1 2 4 1 1 3 1 5 5 5 4 3 3 4 3 5 

203 2 2 4 3 3 2 1 5 4 5 5 3 4 3 3 2 

204 4 3 3 3 2 3 1 4 5 5 5 5 3 4 5 4 

205 3 1 2 3 2 3 2 3 4 5 5 5 4 5 5 5 

206 2 3 3 3 3 2 3 2 2 5 4 4 4 3 3 3 

207 3 2 3 3 2 2 3 1 3 1 3 4 2 3 2 3 

208 3 3 4 1 3 3 3 4 4 5 5 5 4 4 5 5 

209 3 2 2 3 2 4 3 3 4 5 4 4 3 4 4 4 

210 3 2 4 3 3 2 3 5 5 5 5 5 4 5 5 5 

211 3 3 2 3 3 2 2 4 4 5 4 3 3 3 4 4 

212 2 4 3 1 1 3 2 2 2 2 3 4 3 3 3 3 

213 4 2 2 3 3 3 4 2 3 5 3 3 3 3 3 3 

214 4 2 2 2 1 1 3 4 3 5 3 3 2 2 2 3 

215 4 4 3 2 5 2 2 2 2 3 3 2 4 5 5 2 

216 3 3 4 5 5 3 2 3 2 1 4 4 4 3 3 3 

217 2 3 4 2 3 3 4 4 2 5 3 4 4 3 4 4 

218 3 3 2 3 4 2 4 4 3 5 3 4 4 4 4 4 

219 2 2 4 2 5 3 1 2 2 1 3 3 2 3 3 5 

220 2 3 5 2 2 3 1 3 5 5 5 5 4 3 4 4 

221 3 2 3 1 1 2 2 2 4 5 4 5 5 4 5 5 

222 2 3 2 3 3 3 2 2 4 5 4 3 2 2 4 3 

223 4 3 3 5 4 2 1 2 3 5 3 4 2 3 3 4 

224 2 3 1 2 2 3 2 3 2 5 4 4 4 3 4 3 

225 3 1 1 1 1 3 2 4 5 4 4 3 3 4 4 5 

226 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

227 3 2 3 4 3 4 3 1 5 1 5 5 3 4 4 2 

228 3 2 2 3 3 3 3 3 3 5 4 4 3 4 5 3 

229 2 2 3 3 2 1 1 4 5 5 4 4 4 5 5 4 

230 2 3 4 1 1 2 1 3 1 5 5 5 3 5 5 4 

231 3 2 3 3 3 3 4 3 3 5 4 4 3 3 4 5 

232 1 3 5 1 1 2 5 5 3 5 5 5 5 5 5 4 

233 2 4 3 1 1 2 1 3 5 5 4 4 4 4 4 5 

234 3 2 3 3 2 3 4 3 2 5 3 4 3 3 3 3 



 

Anexo 7: Consentimiento informado  

Consentimiento Informado del Apoderado 

Estimado padre de familia, estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigación titulada 

“Procrastinación y ansiedad en estudiantes del nivel secundaria en una institución educativa, 

Chiclayo. 2023” cuyo objetivo es determinar si existe relación entre la procrastinación y la ansiedad 

en estudiantes del nivel secundaria en una institución educativa, Chiclayo. 2023 

Esta investigación es desarrollada por la estudiante de posgrado de la Maestría aprobada por la 

autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institución Educativa San José 

de Chiclayo. 

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigación: 

1. Se realizará una encuesta donde se recogerán datos personales 

y algunas preguntas sobre la investigación 

2. Esta encuesta tendrá un tiempo aproximado de 15 minutos y se realizará en el ambiente de la 

institución educativa. 

Las respuestas al cuestionario serán codificadas usando un número de identificación y, por lo tanto, 

serán anónimas. 

La participación es voluntaria (autonomía): y su hijo puede realizar todas las preguntas para aclarar 

sus dudas antes de decidir si desea participar o no, y su decisión será respetada. Posterior a que su 

hijo haya aceptado puede dejar de participar sin ningún problema.  NO existirá riesgo o daño en la 

investigación (No maleficencia). Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan 

generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no. Además, al término de la 

encuesta No recibirá ningún beneficio económico ni de ninguna otra índole.  

Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con la Investigadora Espinoza Vizquerra, 

Mariela email: mespinozavizquerra@gmail.com y Docente asesora Boy Barreto, Ana, email: 

aboyb@ucvvirtual.edu.pe 

Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo que mi menor hijo participe en 

la investigación.  

Nombre y apellidos: ……………………………………………………….          N° DNI: ……………………………… 

 

 

……………………………… 

Firma 



 

Anexo 8: Autorización de la Institución Educativa 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 9: Carta de presentación 



ESCUELA DE POSGRADO

ESCUELA PROFESIONAL DE MAESTRÍA EN PSICOLOGÍA EDUCATIVA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, BOY BARRETO ANA MARITZA, docente de la ESCUELA DE POSGRADO de la

escuela profesional de MAESTRÍA EN PSICOLOGÍA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD

CÉSAR VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "Procrastinación y

ansiedad en estudiantes del nivel secundaria en una institución educativa, Chiclayo.

2023", cuyo autor es ESPINOZA VIZQUERRA MARIELA, constato que la investigación

tiene un índice de similitud de 13.00%, verificable en el reporte de originalidad del

programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no

constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para

el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,

ocultamiento u omisión tanto de los documentos como de información aportada, por lo

cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.

LIMA, 03 de Enero del 2024

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma

BOY BARRETO ANA MARITZA 

DNI: 06766507

ORCID:  0000-0002-0405-5952

Firmado electrónicamente 
por: ABOYB  el 12-01-

2024 00:11:13

Código documento Trilce: TRI - 0717586




