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RESUMEN 

El contacto social es esencial para la vida humana, especialmente durante la 

adolescencia, que está marcada por cambios importantes y una búsqueda de 

autonomía. El coronavirus SARS-CoV-2 ha causado problemas sociales, 

emocionales y educativos terribles. El objetivo principal de la investigación es 

determinar cómo las habilidades socioemocionales y los comportamientos de 

riesgo se relacionan en estudiantes del VII ciclo de un colegio de Lima sur- 

2023. Esta investigación de corte transversal, descriptiva correlacional y de 

corte transversal involucró a cien estudiantes. Los instrumentos utilizados 

incluyeron el cuestionario de habilidades socioemocionales, que demostró ser 

confiable para aplicar los 27 ítems; también se utilizó la escala de conductas de 

riesgo, que demostró ser confiable para aplicar los 24 reactivos, que fueron 

validados. Las habilidades socioemocionales y el comportamiento de riesgo no 

están relacionados, según la investigación. Sin embargo, los resultados indican 

que hay una relación entre las habilidades intrapersonales y las acciones de 

riesgo. Además, se ha demostrado que no existe una correlación entre las 

habilidades interpersonales y el comportamiento de riesgo. El 56% de ellos 

tiene buenas habilidades interpersonales y el 61% tiene buenas habilidades 

intrapersonales. Los comportamientos de riesgo negativos se encuentran en el 

97% de la población. 

Palabras clave: Habilidades, interpersonales, intrapersonal, 

conductas de riesgo. 
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ABSTRACT 

Social contact is essential for human life, especially during adolescence, which 

is marked by major changes and a search for autonomy. The SARS-CoV-2 

coronavirus has caused terrible social, emotional, and educational problems. 

The main objective of the research is to determine how socio-emotional skills 

and risk behaviors are related in students of the VII cycle of a school in southern 

Lima-2023. This cross-sectional, descriptive, correlational, and cross-sectional 

investigation involved one hundred students. The instruments used included the 

socio-emotional skills questionnaire, which proved to be reliable for applying the 

27 items; The risk behavior scale was also used, which proved to be reliable to 

apply the 24 items, which were validated. Social-emotional skills and risk 

behavior are not related, according to the research. However, the results indicate 

that there is a relationship between intrapersonal skills and risky actions. In 

addition, it has been shown that there is no correlation between interpersonal 

skills and risk behavior. 56% of them have good interpersonal skills and 61% 

have good intrapersonal skills. Negative risk behaviors are found in 97% of the 

population. 

Keywords: Interpersonal skills, risk behaviors. 



1 

I. INTRODUCCIÓN

En América latina, la Organización de las Naciones Unidas para la 

Educación, la Ciencia y la Cultura UNESCO (2021), ejecuta una pesquisa sobre 

las habilidades sociales de los jóvenes en 16 países. La encuesta mostró 

niveles altos en la capacidad para autorregularse, empatía, y ser abiertos a la 

diversidad también encontramos que existen desigualdades estructurales en el 

aumento de las competencias socioemocionales. En Perú, se encontró en los 

escolares tenían puntajes más bajos en habilidades como la empatía y la 

autorregulación, lo que indica una apertura continua a la diversidad. El estudio 

nos da a conocer que las féminas son mejores en la autorregulación que los 

hombres. En resumen, se enfatiza que las escuelas son lugares importantes 

para promover la educación y desarrollar habilidades. 

Según su informe global la Organización mundial de la salud, OMS 

(2021), estima a los jóvenes entre 15 y 19 años siendo 12 millones 

aproximadamente y otro grupo de menores de 15 años 777 000 mil 

experimentan violencia doméstica, abuso sexual, problemas de salud mental y 

otros problemas, malas calificaciones y ausentismo, gestación temprana, 

problemas de salud para reproducirse y enfermedades de transmisión sexual. 

Así mismo consumir cerveza, tragos es otro problema aumentando el riesgo de 

actuación impulsiva en los adolescentes. En el planeta, se considera 155 

millones de pubescentes beben alcohol, 3000 adolescentes fuman su primer 

cigarrillo todos los días y otros 700 se convierten en consumidores regulares de 

tabaco cuando son adolescentes. 

La Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económicos OECD 

(2021), setiembre público resultados a través de un informe de la pesquisa 

internacional sobre capacidades socioemocionales, en donde identifica las 

situaciones que fomentan o dificultan el desarrollo de competencias 

socioemocionales en escolares adolescentes en 10 ciudades en 9 países como 

Colombia, Corea del Sur, Finlandia, EEUU, Turquía, Canadá, Rusia, Portugal, 

y Republica de China.
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Los principales hallazgos donde dan a conocer que las aptitudes 

socioemocionales de los jóvenes disminuyen a medida que ingresan a la 

adolescencia. Los jóvenes de 15 años, independientemente de su género o 

antecedentes socioeconómicos, reportaron habilidades más bajas que los de 10 

años, siendo las diferencias particularmente pronunciadas en casos de 

habilidades como el optimismo, la confianza, la energía y la sociabilidad; Las 

competencias sociales de los escolares son fuertes predictores en calificaciones 

académicas en los antecedentes, grupos de edad y ciudades de los estudiantes. 

También se dan casos de habilidades como la resistencia al estrés, la creatividad 

y la sociabilidad, que se relacionan con un menor rendimiento escolar. 

 
Se han observado mejores habilidades socioemocionales durante 

tiempos difíciles de salud provocados por la reciente pandemia, el Ministerio de 

educación, MINEDU(2021) ha incorporado un proyecto de desarrollo 

socioemocional en todas las tareas del servicio escolar y del currículo escolar 

nacional, Ponce (2021)precisa a medida que los estudiantes regresan a 

aprender, recalca en el progreso de las habilidades socioemocionales, además 

remarca que son las capacidades en los individuos para aceptar, comunicar y 

manejar sus sentimientos y de otros demostrando la capacidad de ponerse en 

el lugar de los demás, así como de tomar decisiones responsables, de vivir 

saludablemente y de estar satisfecho con el entorno. Estas habilidades se 

pueden adquirir en la escuela, en la familia y en entornos sociales. 

 
En su estudio, Aguilar (2021) en la ciudad de Cajabamba concluye que 

lo comportamientos de riesgos disminuyen cuando los escolares mejoran sus 

competencias sociales. La falta de progreso en las competencias sociales 

repercute negativamente en el bienestar de los jóvenes, exponiéndolos a 

situaciones de riesgo en materia de habilidades sociales. El 63,3% de los 

educandos jóvenes que van a los colegios de educación básica regular en 

Cajabamba no incurrió en conductas peligrosas frente al 36,7%. 

 
A nivel regional, Peña (2019) realiza una investigación en las instituciones 

educativas públicas de Lima metropolitana donde se establece que la mitad de 

los escolares investigados es perjudicada de acoso escolar de forma 
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consecuente por parte de sus pares, así mismo establece el trabajo en la 

dinámica entre pares donde busca desarrollar el amor propio, saber controlarse 

, empatía y trabajo de equipo de los adolescentes para superar los problemas 

de violencia entre los escolares. 

 
En el centro educativo particular ubicado en Lima-sur, el nivel secundaria 

cuenta con una comunidad de 351 estudiantes en el nivel secundaria, El 50% 

las familias son emprendedoras, donde se evidencia dificultades en el ambiente 

familiar, ausencia de padres por motivos de carga  laboral, repercutiendo en la 

dificultad de desarrollar habilidades socioemocionales para relacionarse 

adecuadamente en la escuela, entorno familiar y sociedad en general 

evidenciando comportamientos de riesgo como el acoso escolar, consumo de 

bebidas alcohólicas, cigarrillos e inicio de la conducta sexual sin protección. 

 
De acuerdo con las investigaciones revisadas a nivel internacional y 

nacional planteamos como dilema de exploración ¿Cuál es la relación 

entre habilidades socioemocionales y conductas de riesgo en estudiantes del 

VII ciclo de una institución educativa, Lima-sur 2023?. Los problemas 

específicos son cual es la relación entre las habilidades socioemocionales 

intrapersonales e interpersonales y conductas de riesgo en estudiantes del VII 

ciclo de una institución educativa, Lima-sur 2023. 

 
El objetivo general es determinar la relación entre habilidades 

socioemocionales y conductas de riesgo en estudiantes del VII ciclo de una 

institución educativa Lima sur-2023, seguidamente planteamos dos objetivos 

específicos el primero es establecer la relación entre habilidades 

socioemocionales intrapersonales y conductas de riesgo en estudiantes del VII 

ciclo de una institución educativa, Lima sur-2023 y el segundo es establecer la 

relación entre las habilidades socioemocionales interpersonales en las 

conductas de riesgo en estudiantes del VII ciclo de una institución educativa, 

Lima sur-2023.La investigación se justifica principalmente por su utilidad, 

ayudando a identificar las competencias socioemocionales en los educandos 

y los comportamientos que vulneran su integridad y así plantear intervenciones 
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oportunas. El dato también tiene relevancia social beneficiando a las 

instituciones del distrito en mención. Su valor teórico radica en proporcionar 

información fiable, válida y amplía del conocimiento de ambas variables. 

 
Finalmente, en la investigación se plantea la siguiente hipótesis general: 

Existe relación entre habilidades socioemocionales y las conductas de riesgo 

en estudiantes del VII ciclo de una institución educativa, Lima sur-2023. Las 

hipótesis especificas son existe relación entre habilidades sociales 

intrapersonal y conductas de riesgo en los estudiantes del VII ciclo de una 

institución educativa, Lima sur-2023. Existe relación entre habilidades sociales 

interpersonal y conductas de riesgo en los estudiantes del VII ciclo de una 

institución educativa, Lima sur-2023.
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II. MARCO TEÓRICO

Larrea (2022) lleva a cabo un estudio en un colegio privado de la 

provincia de Chiclayo sobre las destrezas socioemocionales y la convivencia 

en el ámbito escolar, busca establecer la conexión de ambas variables en los 

escolares de educación secundaria. La pesquisa es básica, corte transversal, 

no experimental. El grupo inicial está compuesto por 200 estudiantes de las 

unidades seleccionadas, de los cuales se toma una muestra de 60 escolares. 

Para conocer la información se utiliza un cuestionario de 52 ítems, 27 

enfocados en las destrezas socioemocionales y 25 relacionados con la vida 

escolar, validado mediante el método Delphi. Los datos obtenidos dan a conocer 

la mayoría de los escolares obtienen calificaciones bajas y medias en cuanto a 

los aspectos internos e interpersonales, y una parte significativa pertenece a la 

clase media en cuanto a la vida escolar. En consecuencia, se puede inferir 

significativa correlación alta en las destrezas socioemocionales y la convivencia 

escolar. 

Así mismo, Becerra et al. (2022) en Marcona manifestaron en su artículo 

una significativa correlación, positivamente alta entre conductas de riesgo y las 

competencias sociales de estudiantes del último año escolar en Marcona en el 

departamento de Ica. 

Tacca et al. (2020), En su trabajo, de investigación fue descubrir cómo 

las habilidades sociales, la confianza en sí mismos y autoestima de los 

educandos nivel secundaria en Perú, se relacionan entre sí. El estudio no busco 

la manipulación de variables, así mismo fue cuantitativo, correlacional. Se 

incluyeron a 324 escolares de cuarto y quinto año en varios centros educativos 

de la capital. La conclusión reveló favorable relación y siendo moderada entre 

la autoestima y las competencias sociales, además existe evidencia, que los 

hombres se desempeñan mejor en cada una de estas tres variables. 
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Bustamante (2019) en su estudio fue encontrar algunas características 

socioemocionales (como la habilidad emocional y la madurez social) de los 

adolescentes varones en las etapas finales de la escuela estaban relacionadas 

con algunas características de sus progenitores (como el consumir alcohol). Se 

utilizo a 410 adolescentes varones del 5° grado de secundaria de dos distritos 

de Lima. Fue un estudio diagonal utilizando la estadística para relacionar las 

tendencias de consumo de alcohol en adolescentes con las variables 

ambientales de padres y las variables individuales de los adolescentes. Se ha 

descubierto que los hábitos de beber de alcohol en los escolares están 

relacionados con el control de los progenitores con regulación emocional de las 

madres. 

 
La investigación de Vargas (2019), de nivel básico y descriptivo, analizó 

las habilidades socioemocionales y la cohesión academia en escolares del ciclo 

VII de nivel secundaria de la institución 102, San Juan de Lurigancho. Los datos 

se recopilaron utilizando el método de investigación. Los hallazgos indican que 

hay una correlación moderada entre las habilidades socioemocionales y la vida 

escolar diaria. Las habilidades socioemocionales están relacionadas con la 

convivencia inclusiva. 

 
En Colombia, Pedraza-Soto (2021) en su investigación tuvo como 

objetivo fomentar habilidades socioemocionales en los adolescentes para 

prevenir comportamientos de riesgo y promover la convivencia saludable tanto 

en la institución educativa como en el entorno. La pesquisa también abordó las 

conductas de riesgo más comunes entre los estudiantes, que incluyen la 

actividad sexual precoz, la gestación adolescente, el uso de sustancias 

psicoactivas y el maltrato verbal. Con el fin de proporcionar herramientas 

prácticas y accesibles para los educadores, se centra en el desarrollo de control 

emocional como la autoconciencia y la conciencia social mediante el uso de 

juegos. Los resultados obtenidos indicaron que esta estrategia es efectiva para 

prevenir comportamientos de riesgo en los adolescentes. 
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Morales (2021), en su artículo impulso el control de emociones para 

resolver dificultades y el comportamiento de riesgo en estudiantes de riesgo en 

Morelia, Michoacana. Los hallazgos presentaron diferencias importantes en la 

tolerancia a la frustración, las actitudes hacia las drogas y el alcohol y las 

competencias de resolver problemas. Se descubre que el desarrollo de 

competencias socioemocionales ayuda a jóvenes enfrentando situaciones 

problemáticas, a expresar actitudes negativas hacia el alcohol y las drogas y a 

reducir la probabilidad de volverse dependientes. 

 
En México, García (2021) da a conocer los comportamientos de riesgo a 

nivel social, familiar y escuela, su influencia con las conductas que producen 

peligro y vulnerabilidad de los adolescentes escolares. Los hallazgos mostraron 

que los factores de riesgo sociales, familiares, escolares y personales 

contribuyen al comportamiento de riesgo entre los adolescentes, incluido el 

abuso de sustancias, el comportamiento antisocial, las autolesiones, el 

comportamiento sexual de riesgo. Los factores de riesgo sociales, familiares, 

escolares e individuales influyen en las conductas de riesgo. 

 
Gonzales et al. (2021), según el artículo científico las habilidades 

socioemocionales ayudan en el desarrollo general del estudiante porque 

vinculan el desarrollo cognitivo y emocional. Según los criterios de este estudio, 

las escuelas deben abordar dos fases. La primera fase debe fomentar la 

cooperación adecuada entre los miembros de la comunidad, prevenir 

situaciones violentas, y la segunda fase debe abordar los efectos de la 

emergencia sanitaria del COVID-19. El problema principal de esta pesquisa fue 

revisar la literatura académica sobre las habilidades sociales y emocional en el 

contexto de las instituciones educativas peruanas. La técnica empleada 

consistió en un análisis descriptivo y cualitativo de la literatura, donde los 

resultados permitieron una exploración del tema utilizando contribuciones 

académicas y documentales determinando que no hay consenso. 

 
Por otra parte, Andrade et al. (2019), examinaron la relación existente 

entre los riesgos de vida y las competencias para la vida en educandos de nivel 

secundaria. Se trata de un estudio descriptivo utilizando medidas de riesgo y 
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de conocimiento en salud. Se seleccionaron 107 estudiantes adolescentes de 

la escuela secundaria pública Armenia (Col) mediante análisis de probabilidad. 

Los hallazgos muestran que las emociones y sentimientos, y el estrés están 

relacionados con la regulación emocional. Los resultados mostraron que las 

relaciones saludables con los padres mejoran las habilidades para la vida, pero 

reducen las percepciones de riesgo en el entorno familiar. Los conflictos en las 

relaciones con los padres afectan las habilidades sociales. Vivir con 

sentimientos y emociones significa manejar y expresar las emociones para que 

cualquier persona que entienda las emociones de su vida emocional pueda 

verlas, utilizarlas e interpretarlas a la hora de tomar decisiones. 

 
Toro et al. (2023) buscaron identificar las conductas que mejor predicen 

medidas de belicosidad, saber que afecta al prójimo, entenderlo y perdonarlo 

en adolescentes de poblaciones vulnerables. Las variables del modelo probado 

mostraron efectos significativos cuando la empatía predice agresión en 

situaciones hostiles, pero no en situaciones de vulnerabilidad y seguridad. La 

empatía está relacionada con el comportamiento agresivo, juega un papel 

importante en la comprensión del perdón. Los resultados aportan evidencias 

claras que sustentan la necesidad de implementar medidas para mejorar las 

habilidades empáticas en niños y adolescentes, con vistas a la educación para 

vivir mejor sin violencia siendo solidario. 

 
Goleman (2006), sostiene en su teoría de la inteligencia social, nuestros 

hábitos y creencias mentales como las normas sociales aprendidas afectan 

nuestras relaciones interpersonales. De acuerdo con Agregan, Lu et al. (2021), 

la comprensión de las otras personas es crucial para resolver conflictos y 

ayudar a las personas a mostrar sus mejores rasgos personales. 

 
Goleman (2017) afirma que ser un buen líder no requiere ser 

mentalmente agudo, analítico o tener ideas inteligentes. Por lo tanto, si no 

puede controlar sus emociones y sentimientos de empatía, no importa qué tan 

preparado esté, un ser humano con control emocional es más capaz de resolver 

conflictos en diferentes situaciones. 
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Gardner (2001) propone en su teoría el concepto de inteligencias 

múltiples como respuesta a las interacciones y experiencias ambientales. 

Según Gardner, la inteligencia en sí misma ayuda en la conciencia emocional 

y la autorregulación, mientras que la inteligencia, entre otras cosas, ayuda a 

gestionar las relaciones interpersonales, las emociones, la empatía, la 

motivación y las emociones que motivan e influyen en el comportamiento. 

 
Según el MINEDU (2021), las habilidades socioemocionales son 

habilidades personales que nos ayudan a descubrir, expresar y gestionar 

nuestras emociones, tanto propias como ajenas. La escuela es el espacio social 

principal donde se desarrollan y adquieren habilidades socioemocionales a 

través de la interacción con otros y para comprenderse a uno mismo como 

estudiante y evaluar sus fortalezas y limitaciones. Por lo tanto, las actividades 

extracurriculares son necesarias para la educación socioemocional para 

mejorar la comprensión holística de los estudiantes. 

 
De manera similar, Arias et al. (2020) destacan que las competencias 

socioemocionales ayudan a los individuos a reconocer, administrar sus 

emociones y así como de las personas (como empatía, cohesión, trabajo en 

equipo), y se fortalecen en situaciones y experiencias de la vida. Todos 

manejamos nuestras emociones, establecemos y logramos objetivos positivos 

y tomamos decisiones saludables en el proceso. 

 
Además, según García (2019), las habilidades socioemocionales 

ayudan a construir una imagen positiva de uno mismo, buscando interacciones 

saludables y respetuosas, así como el autoconocimiento y la comprensión, así 

como estrategias para el manejo de las emociones y habilidades hacia las 

personas. Esto incluye acciones que ayudan a las personas a lograr el éxito al 

permitir o evitar interacciones en situaciones específicas. 

 
En cuanto a los aspectos de las habilidades socioemocionales, Duryea 

et al. (2019) las enmarcan en una clasificación simplificada. Las habilidades de 

comunicación involucran el autoconocimiento, las fortalezas y las limitaciones. 

Vilca (2022) agrega que los estudiantes deben crecer en un contexto integrado 
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(escuela, familia y política educativa) social y emocionalmente estable que les 

permita formar su modo de ser. 

Marín et al. (2021) argumentaron que las capacidades interpersonales 

son las virtudes para construir y mantener conexiones mutuas y sanas con los 

demás que impliquen intimidad emocional, y del yo como agente coadyuvante 

como componente positivo de la sociedad, resalté que también se trata de 

mostrarse. También son esenciales para la adaptación a la escuela y explican 

el potencial de adaptación. 

En relación con la justificación de las variables de comportamiento 

arriesgado, la Organización mundial de la salud, OMS (1988), son 

características humanas con debilidades que llevan a enfermedades de riesgo. 

Para el comportamiento arriesgado, se emplean enfoques desarrollados por la 

OMS y otras agencias, esto sugiere que los jóvenes (de 10 a 19 años) pueden 

adoptar actitudes arriesgadas, cuyas consecuencias negativas ponen en 

peligro su bienestar biopsicosocial y mental, por desafiar las normas sociales, 

nuevos estilos de vida o curiosidad por nuevas situaciones y eventos, por lo 

que Krauskoft (2001) define el comportamiento arriesgado como una influencia 

en la etapa de desarrollo de un individuo. 

La OMS (1988) define el consumo de sustancias como cualquier 

elemento que se introduce en el cuerpo y afecta su desarrollo. La nicotina es 

una droga que ubicamos en la planta del tabaco y se utiliza en la fabricación de 

cigarrillos. La cocaína es una droga que estimula el organismo y que contiene 

principalmente tropinona, es componente que actúa sobre en los organismos 

del ser humano y potencia los efectos de los neurotransmisores, aumentando 

los niveles de dopamina y produciendo sensaciones de euforia y autoconfianza. 

Sin embargo, su consumo es altamente perjudicial para la salud, y por esta 

razón está prohibido su producción, distribución y consumo debido a su alta 

adicción y graves consecuencias para la salud. 

Jessor (1977) desarrolló la teoría del problema de conducta e identifica 

siguientes comportamientos como problemáticos a lo largo de la adolescencia: 

actividad delictiva, comportamiento sexual precoz y/o de riesgo y delincuencia, 

estos, actividades que se clasifican socialmente como problemáticas, 

preocupantes o indeseables porque violan las normas convencionales. 
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Corona y Peralta (2011) definen las manifestaciones de riesgo como 

conductas ya sean espontaneas o no, que pueden tener efectos 

biopsicosociales negativos en el desarrollo exitoso de un adolescente. 

En respuesta, Rosabal et al. (2015) encontraron una serie de 

características relacionadas con la edad, como el sentimiento de vulnerabilidad 

o muerte rechazada, la necesidad y alto nivel de experiencias emergentes, la 

vulnerabilidad a la influencia de los padres y los límites con la necesidad de 

conformidad dentro del grupo, la familiaridad con ideas contradictorias que los 

padres y la necesidad de desobediencia en el proceso de autonomía y reacción 

contribuyen a su desarrollo. 

Desde un punto de vista biológico, las conductas de riesgo pueden tener 

una duración predeterminada sobre el bienestar del cuerpo, provocando en los 

adolescentes cambios en el nivel físico y fisiológico o en la estructura y 

funcionamiento del organismo y modificando significativamente su entorno. 

personales, familiares, sociales y académicos. Según Mendoza et al. (2016), el 

término actividad sexual (AS) se refiere a la unión física entre individuos con el 

propósito satisfacer sexualmente o reproductivo. 

Aparte de la definición general de la OMS anterior, no existe una 

definición internacional para distinguir hasta qué punto un comportamiento 

representa un riesgo para un individuo. Grubers (2000). Refiere en cuanto a las 

drogas legales (tabaco y alcohol), su uso es considerado en la literatura como 

una conducta de riesgo para los jóvenes, ya que está prohibido para los 

menores, Sin embargo, no existen leyes en Perú que prohíban explícitamente 

a los menores de edad fumar y consumir alcohol; su venta está prohibida (leyes 

29517 y 28681 respectivamente). 
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III. METODOLOGÍA

3.1 Tipo y diseño de la investigación 

Metodología utilizada en este estudio es el positivismo propuesto por 

Ricoy (2006), donde se verifica estadísticamente la hipótesis planteada o se 

establecen los parámetros de las variables a través de una expresión numérica. 

De acuerdo con Sampieri (2014), el método de investigación es de 

carácter es hipotético deductivo, busca describir, justificar, regular y anticipar 

hechos, así como crear y validar teorías. 

Baena (2014) sostiene que la indagación básica es el análisis de un 

dilema con el solo propósito de buscar comprensión y estrategias para 

establecer nuevos conocimientos o modificar principios teóricos existentes 

incorporándoles saberes científicos. 

De acuerdo con Hernández y Mendoza (2018), afirma para un nivel de 

análisis se desarrollará una correlación, cuyo propósito es determinar entre 

variables el grado de asociación, en otras palabras, se busca conocer la relación 

existente entre dichas variables. 

El procedimiento es hipotético-deductivo según Tamayo (2008), define 

un conjunto de normas y procedimientos que permiten inferir a partir de 

premisas, llamadas antecedentes, si de esta hipótesis se deduce una hipótesis 

y una consecuencia. Si se da la hipótesis, entonces la consecuencia es 

necesariamente dada. 

Siguiendo el diseño de estudio, se trata de un enfoque cuantitativo y 

transversal que no involucra la manipulación de variables, basándose en la 

vigilancia e indagación de los fenómenos en su entorno natural, tal y como 

señala Arias (2006). 
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Este diseño está representado del modo siguiente: 
 
 

V1 

M r 
 

V2 

Donde: 

M : 100 estudiantes 

V1 : Habilidades socioemocionales 

V2 : Conductas de riesgo 

r : correlación de variables. 

 
 

3.2 Variables y operacionalización 

V1: Habilidades socioemocionales 

García (2019) sostiene las competencias afectivas y sociales son 

destrezas, guardan una estrecha relación con las emociones y forman parte de 

la sociabilidad, la perseverancia y la curiosidad, y se presentan en el 

desenvolvimiento de las personas, relacionándose con la motivación y el 

pensamiento de liderazgo en el comportamiento humano. 

 
Utilizaremos el cuestionario de habilidades socioemocionales: 

habilidades intrapersonales y habilidades interpersonales; que permite medir la 

reactividad en una escala politómica ordinal, consta de 27 preguntas con 

respuestas politómicas en una escala de 1=nunca, 2=casi siempre y 3=siempre. 

 
Tenemos autoconcepto, autoestima, reconocimiento de emociones, 

autocuidado, regulación de emociones, creatividad, capacidad de decisión. 

comunicación segura, trabajo donde todos participan, saber cómo se siente el 

prójimo, encontrar las soluciones a las dificultades, conciencia social y 

comportamiento prosocial como los indicadores. 
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V2: Conductas de riesgo. 

Le Breton (2003) sostiene que el comportamiento de riesgo representa 

una conducta consciente o inconsciente que pone en peligro la salud integral 

del individuo y suele ser influenciado por el contexto ambiental. 

 

Examinando la variable, utilizamos la escala de conductas de riesgo 

siendo 24 preguntas, de medición tipo Likert con 3 dimensiones: consumo de 

drogas, violencia escolar y sexo sin protección, y los indicadores son drogas 

legales, drogas ilegales, víctima, víctima no deseada. El embarazo. y 

enfermedades de transmisión sexual. 

 
3.3. Población, muestra y muestreo 

Hernández-Sampieri y Mendoza (2018), define un grupo de individuos 

con datos relevantes para el análisis y comparten ciertas particularidades que 

los incluyen en dicho grupo es una población. En este caso, está compuesta 

por un total de 190 alumnos pertenecientes al séptimo semestre de la 

Institución Educativa Lima Sur. 

 
De acuerdo con Hernández et al. (2006), proponen que es 

fundamentalmente un subconjunto de la población, es decir, forman parte de 

un conjunto definido por sus atributos, sugieren que se caracteriza como un 

subgrupo de la población que se considera extrapolable. 

 
La muestra no se basó en la probabilidad, sino que fue intencional, tal 

como señala Sucasaire (2022). El investigador se esforzó conscientemente por 

obtener muestras representativas, eligiendo elementos que reflejaran las 

mismas condiciones y características. Se aseguró de que cada estudiante 

tuviera la misma oportunidad de ser seleccionado. En total, se seleccionaron 

aleatoriamente 100 estudiantes para la muestra, lo que hace que el muestreo 

sea aleatorio simple. 

Criterios de inclusión 

Estudiantes de VII ciclo matriculados en el presente año escolar. 

Criterios de exclusión 
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Escolares que no asistan. 

Escolares no matriculados en el presente año escolar. 

 
 

3.4 Técnica e instrumento de recolección de datos 

Respecto a la pesquisa, según Arias (2021) indica que se lleva a cabo 

mediante un formulario, está destinada únicamente a individuos y permite 

obtener sus puntos de vista, acciones o impresiones. Se convierte en un medio 

para recolectar información de la muestra que se está estudiando, utilizándose 

la encuesta. Así mismo la ficha técnica y características psicométricas para el 

estudio de las habilidades socioemocionales fue el cuestionario, creado por 

Larrea (2022) siendo validado este instrumento por expertos. 

 
Propiedades psicométricas 

En su investigación, Larrea (2022) demostró que el cuestionario de 

habilidades socioemocionales es válido y fiable. Para evaluar la objetividad, 

pertinencia y claridad de las escalas, se contó con la opinión de tres expertos. 

De acuerdo con el análisis de confiabilidad de una prueba piloto aplicado a 20 

estudiantes del nivel secundaria ciclo VII, se evidencia que presenta un alfa de 

Cronbach de ,835, se demuestra la fiabilidad del instrumento para su aplicación 

de los 27 ítems. 

 
Así mismo para el análisis de la variable de conductas de riesgo se 

utilizará, escala de conductas de riesgo siendo la autora Gonzales (2021). De 

acuerdo con el análisis de confiabilidad de una prueba piloto aplicado a 20 

estudiantes del nivel secundaria ciclo VII, se evidencia que presenta un alfa de 

Cronbach de ,704, es confiable para la aplicación de los 24 ítems. 

 
Validez 

Hernández y Mendoza (2018) precisan la importancia de corroborar las 

herramientas utilizadas su validez y la confiabilidad, por consiguiente, se debe 

validar objetividad, pertinencia y la claridad de estas mediante la opinión de 

expertos. 
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Arribas (2004) sostiene que la validez de un instrumento radica en su 

capacidad para medir con precisión lo que se pretende medir, con propósito 

para el cual fue creado cumpliendo con lo esperado. Hernández-Sampieri et al. 

(2013) explican que, para que un instrumento de medición sea confiable, debe 

producir los mismos resultados cuando se aplica repetidamente al mismo sujeto 

u objeto. 

 

Tabla 1 

Validación de expertos 

 
                   Expertos Especialidad                          Resultado 

  Mg. Manuel Arbocco de los Heros Temático      Aplicable 

  Mg. Luis Enrique Camargo Diaz               Metodólogo      Aplicable 

Mg. Fernando Joel Rosario Quiroz                Estadístico      Aplicable 

   Nota. Relación de jueces que validaron los instrumentos 

 
 

Confiabilidad 

Hernández (2014) explica que la confiabilidad de los instrumentos de 

medición depende de diferentes técnicas y está relacionada con la medida en 

que aplicaciones repetidas a un mismo objeto de estudio arrojan los mismos 

resultados. 

 

Tabla 2 

Fiabilidad de habilidades socioemocionales 
 

            Alfa de Cronbach                    N de elementos 

                                ,835            27     

Nota. Fiabilidad de instrumento. 
 

Se puede evidenciar con el análisis de confiabilidad de una prueba piloto 

aplicado a 20 estudiantes del nivel secundaria ciclo VII, se evidencia que 

presenta un alfa de Cronbach de ,835, se demuestra que la herramienta es 

confiable para la aplicación de los 27 ítems. 
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Tabla 3 

Fiabilidad de conductas de riesgo 

 
            Alfa de Cronbach                    N de elementos 

                                ,704             24     

Nota. Fiabilidad de instrumento. 

 
 

De acuerdo con el análisis de confiabilidad en la tabla 3, se puede evidenciar 

de una prueba piloto aplicado a 20 estudiantes del nivel secundaria ciclo VII, se 

evidencia que presenta un alfa de Cronbach de ,704, es confiable para la 

aplicación de los 24 ítems. 

 
3.5 Procedimientos 

Para realizar el estudio, fueron necesarios los procedimientos 

administrativos, siguiendo el protocolo establecido por la Universidad Cesar 

Vallejo, como es un documento de presentación y luego está, siendo 

presentada a la secretaria del centro educativo para obtener la autorización y 

desarrollar la investigación. Obtenido el permiso se realizó la evaluación en el 

horario de la tutoría de los alumnos de 3°,4° y 5° secundaria, para la cual fueron 

seleccionados teniendo los criterios científicos y contando con la autorización 

de los padres. 

 
3.6 Método de análisis de datos 

La data obtenida será examinada mediante el programa SPSS versión 

25. Este software, que utiliza el coeficiente Alfa Cronbach, permite gestionar la 

información de diversas maneras, desde la elaboración de gráficos simples 

hasta su análisis e interpretación mediante estadísticas descriptivas. 

Al verificar como indicadores de significancia para las habilidades 

socioemocionales a .199 (mayor a p valor = .05) y para las conductas de riesgo 

a un coeficiente de .67 (superior a p valor = .05); ambos se pueden ubicar en la 

Prueba de Normalidad de Kolmogorov – Smirnov. Frente a lo mencionado, se 

comprueba una distinción normal de los datos; por lo que, se debe optar por la 

Prueba de correlación de Pearson. 
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3.7 Aspectos éticos 

En la pesquisa se tuvo claro los puntos de vista morales siguiendo las 

directrices establecidas por la política institucional de la Universidad Cesar 

Vallejo, UCV (2020). Se emplean teorías de especialistas para crear el marco 

teórico. Se respeta los derechos de autor de autores nacionales e 

internacionales y se cita adecuadamente de acuerdo con las pautas 

bibliográficas de las normas APA a nivel internacional. 

Osorio (2000) afirma que las herramientas se aplican a cada variable 

estudiada en el contexto de los cambios realizados por el investigador, 

respetando los principios de autonomía, justicia, bondad y maldad, respetando 

el significado original. 

Se requirió el consentimiento de los padres al presentar la solicitud, se 

respeta la elección libre de los padres, se es considerado con el bienestar del 

estudiante y se mantiene su identidad en secreto. 
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos 

Nivel V1: Habilidades sociales 

Tabla 4 

Frecuencia de habilidades sociales 

Nivel f % 

Malo 0 0% 

Regular 52 52% 

Bueno 48 48% 

Total 100 100% 

Nota. Datos tomados del cuestionario. 

En la Tabla 4, se puede verificar: El 52% de ellos se ubica en nivel regular 

y el 48% manifiesta tener un nivel bueno de habilidades sociales. Por lo tanto, se 

visualiza una tendencia hacia el nivel regular para esta variable de estudio. 

Tabla 5 

Frecuencia de las dimensiones de las habilidades sociales 

Nivel Habilidades intrapersonales Habilidades interpersonales 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Malo 1 1% 0 0% 

Regular 61 61% 44 44% 

Bueno 38 38% 56 56% 

Total 100 100% 100 100% 

Nota. Datos tomados del cuestionario de habilidades socioemocionales. 

En la Tabla 5 se denota para la dimensión habilidades intrapersonales 

los siguientes niveles: El 1% tiene malo, el 61% se ubica regular, mientras el 

38% bueno. Mientras que, para la dimensión habilidades interpersonales se 

aprecia los siguientes niveles: El 44% se localiza regular y el 56% bueno. 
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Nivel V2: Conductas de riesgo 

Tabla 6 

Frecuencia de la conducta de riesgo 

Nivel f % 

Malo 97 97% 

Regular 3 3% 

Bueno 0 0% 

Total 100 100% 

Nota. Datos de la frecuencia del instrumento. 

En la Tabla 6, se puede examinar: El 97% se sitúa en un nivel de 

conducta de riesgo malo, el 3% de ellos se ubica en nivel regular. Por lo tanto, 

se visualiza una tendencia hacia el nivel malo para esta variable de estudio. 

Tabla 7 

Frecuencia de las dimensiones conductas de riesgos 

Nivel Consumo de drogas Violencia escolar Relaciones sin 

protección 

f % f % f % 

Malo 64 64% 60 60% 83 83% 

Regular 36 36% 37 37% 16 16% 

Bueno 0 0% 3 3% 1 1% 

Total 100 100% 100 100% 100 100% 

Nota. Datos de las dimensiones del instrumento. 

En la Tabla 7 se visualiza los siguientes niveles para las dimensiones 

consumo de droga: El 64% de estudiantes se ubica malo y el 36% se posiciona 

en un nivel regular. Además, para la dimensión violencia escolar se aprecia: El 

60% de escolares se halla en un nivel malo, un 37% se sitúa   en nivel regular 

y el 3% en nivel bueno. Finalmente, para la dimensión relaciones sexuales sin 

protección se verifica que: El 83% se educandos se posiciona un nivel malo, el 

16% posiciona en un nivel regular y el 1% nivel bueno. 
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4.2. Contrastación de hipótesis 
 

Prueba de hipótesis general 

H0: No existe relación entre las habilidades socioemocionales y las conductas 

de riesgo en estudiantes del VII ciclo de una Institución Educativa, Lima sur - 

2023 

Ha: Existe relación entre las habilidades socioemocionales y las conductas de 

riesgo en estudiantes del VII ciclo de una Institución Educativa, Lima sur - 2023 

 

Tabla 8 

Correlación de variables 
 
 

   

Conducta de riesgo 

 Correlación de Pearson ,125 
Habilidades 

socioemocionales 
Sig. (bilateral) ,214 

 N 100 

Nota. Correlación de las variables de estudio. 

En la Tabla 8 es posible observar que, en las variables, no existe 

correlación, ello se puede comprobar pues el coeficiente de significancia supera 

a p valor (0.05). Ello implica que, en una muestra de 100 estudiantes, se acepta 

la hipótesis nula; por ende, no existe relación entre las habilidades 

socioemocionales y las conductas de riesgo en estudiantes del VII ciclo de una 

Institución Educativa, Lima sur – 2023. 
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Prueba de hipótesis específica 1 

H0: No existe relación entre las habilidades sociales intrapersonales y las 

conductas de riesgo en estudiantes del VII ciclo de una Institución Educativa, 

Lima sur - 2023 

Ha: Existe relación entre las habilidades sociales intrapersonales y las 

conductas de riesgo en estudiantes del VII ciclo de una Institución Educativa, 

Lima sur - 2023 

 

Tabla 9 

Correlación de V2 y las habilidades sociales intrapersonales 
 
 

   

Conducta de riesgo 

 Correlación de Pearson ,211* 
Habilidades 

intrapersonales 
Sig. (bilateral) ,035 

 N 100 

Nota. Correlación de la variable de estudio y la dimensión intrapersonal 

Es posible que, existe correlación entre la dimensión y variable de 

estudio en la tabla 9, ello se puede comprobar pues el coeficiente de 

significancia es inferior a p valor (0.05). Ello implica que, en una muestra de 100 

estudiantes, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna; por 

ende, existe relación entre las habilidades sociales intrapersonales y las 

conductas de riesgo en estudiantes del VII ciclo de una Institución Educativa, 

Lima sur – 2023. 
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Prueba de hipótesis específica 2 

H0: No existe relación entre las habilidades sociales interpersonales y las 

conductas de riesgo en estudiantes del VII ciclo de una Institución Educativa, 

Lima sur - 2023 

Ha: Existe relación entre las habilidades sociales interpersonales y las 

conductas de riesgo en estudiantes del VII ciclo de una Institución Educativa, 

Lima sur - 2023 

 

Tabla 10 

Correlación de V2 y las habilidades sociales interpersonales 
 
 

   

Conducta de riesgo 

 Correlación de Pearson ,022 
Habilidades 

interpersonales 
Sig. (bilateral) ,826 

 N 100 

Nota. Correlación conductas de riesgo y la dimensión interpersonal. 

 

En la Tabla 10 es posible apreciar que, no existe correlación entre la 

dimensión y variable de estudio, ello se puede comprobar pues el coeficiente 

de significancia supera a p valor (0.05). Ello significa que, en una muestra de 

100 estudiantes, se acepta la hipótesis nula; por consiguiente, no existe relación 

entre las habilidades sociales interpersonales y las conductas de riesgo en 

estudiantes del VII ciclo de una Institución Educativa, Lima sur – 2023. 
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V. DISCUSIÓN

En la investigación desarrollada los resultados descriptivos determinan 

a los estudiantes de 3° a 5 secundaria, el 52% presentan un nivel de habilidades 

socioemocionales regular, mientras el 48% manifiesta tener un nivel bueno. Así 

mismo en las dimensiones de la variable habilidades socioemocionales, se 

aprecia en las habilidades intrapersonales los niveles son; el 1% de estudiantes 

se ubica en malo, el 61%se posiciona en regular y el 38% se sitúa en bueno. 

Mientras para la dimensión habilidades interpersonales se aprecia el 44% 

estudiantes se encuentra en un nivel regular y 56% en un nivel bueno. Por lo 

tanto, se aprecia una tendencia regular en las habilidades   socioemocionales 

y en la dimensión de las habilidades intrapersonales, mientras tanto la 

tendencia en las habilidades interpersonales es buena. Esto nos indica que los 

estudiantes en mención presentan habilidades socioemocionales adecuadas. 

Podemos contrastar resultados similares con la investigación realizada 

por la UNESCO (2021) en 16 países donde encuentra niveles altos para 

regularse en las habilidades interpersonales como la autoestima y la habilidad 

intrapersonal autorregulación y por lo contario en Perú, se encontró que los 

estudiantes tenían puntajes más bajos en habilidades como la empatía y la 

autorregulación, lo que indica una apertura continua a la diversidad. 

En los resultados de la variable conductas de riesgo apreciamos, el 97% 

de estudiantes del VII ciclo se sitúa en nivel malo y el 3% en un nivel regular. 

En las dimensiones de la variable de conductas de riesgo en cuanto el consumo 

de drogas el 64% se ubica en nivel malo mientras el 36% presenta en un nivel 

regular. En la dimensión violencia escolar se aprecia que, el 60% de escolares 

se halla en un nivel malo, el 37% se encuentra en un nivel regular y el 3% en 

un nivel bueno. Finalmente, para la dimensión relaciones sexuales sin 

protección se verifica que, el 83% de educandos se posiciona en un nivel malo, 

el 16% se ubica en un nivel regular y el 1% en un nivel bueno. Por lo tanto, se 

visualiza una tendencia hacia el nivel malo para esta variable de estudio. 

De acuerdo a los resultados obtenidos en el estudio nos apoyamos en 

lo refiere, Le Breton (2003) donde sostiene que el comportamiento de riesgo 

representa una conducta consciente o inconsciente que pone en peligro la 
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salud integral del individuo y suele ser influenciado por el contexto ambiental 

donde se desenvuelven los adolescentes, debido a que se aprecia ausencia de 

la figura de los padres, la falta de dialogo entre los padres e hijos, esto lo expone 

a ser vulnerable a involucrarse en conductas de riesgo. 

La investigación desarrollada tuvo como objetivo general determinar la 

relación entre habilidades socioemocionales y conductas de riesgo en 

estudiantes del VII ciclo de una institución educativa Lima sur-2023.Se 

determina que, no existe correlación entre las variables de estudio, ello se 

puede comprobar pues el coeficiente de significancia supera a p valor (.05). Ello 

implica que, se acepta la hipótesis nula; por ende, no existe relación entre las 

habilidades socioemocionales y las conductas de riesgo en estudiantes del VII 

ciclo de una Institución Educativa, Lima sur – 2023. 

Los resultados de nuestra investigación no coinciden con el trabajo de 

Aguilar(2021)realizado en Cajabamba donde concluye que los 

comportamientos de riesgo disminuyen en los adolescentes escolares a medida 

que mejoran sus habilidades sociales, Podemos precisar que de acuerdo a los 

resultados se aprecia a los estudiantes que presentan un nivel regular de 

habilidades socioemocionales en relación a un nivel malo en la conductas de 

riesgo, esto nos invita a tener en cuenta que los escolares de la investigación 

tienen nociones de habilidades sociales ,sin embargo se requiere de desarrollar 

acciones donde debemos involucrar tanto a los docentes, padres y estudiantes 

con la finalidad que puedan enfrentar oportunamente las diferentes situaciones 

de riesgo. 

Entre la dimensión y variable de estudio, es posible visualizar que, existe 

correlación ello se puede comprobar pues el coeficiente de significancia es 

inferior a p valor (.05). Ello implica que, se rechaza la hipótesis nula y se acepta 

la hipótesis alterna; por ende, existe relación entre las habilidades sociales 

intrapersonales y las conductas de riesgo en estudiantes del VII ciclo. Podemos 

precisar que esto se cumple en la investigación realizada por Becerra et al. 

(2022) donde precisa en su artículo, encontraron una correlación significativa, 

positiva alta entre las conductas de riesgo y las competencias sociales de 

escolares del quinto grado de secundaria de un colegio del distrito de Marcona 

en el departamento de Ica. 
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Apreciamos que, no existe correlación entre las habilidades sociales 

interpersonales y las conductas de riesgo en estudiantes del VII ciclo de una 

Institución Educativa, Lima sur – 2023, ello se puede comprobar pues el 

coeficiente de significancia supera a p valor (.05). Ello significa que se acepta 

la hipótesis nula; por consiguiente, podemos relacionarlo con la investigación 

realizada por la Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económicos 

OECD(2021) en donde identifica las situaciones que fomentan o dificultan el 

desarrollo de competencias socioemocionales en escolares adolescentes en 10 

ciudades en 9 países, los principales hallazgos dan a conocer que las aptitudes 

socioemocionales interpersonales de los jóvenes disminuyen a medida que 

ingresan a la adolescencia, siendo las diferencias particularmente pronunciadas 

en casos de habilidades como el optimismo, la confianza, la energía y la 

sociabilidad. 
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VI. CONCLUSIONES

Primera: Observamos que no existe correlación entre las variables de 

estudio, habilidades socioemocionales y las conductas de riesgo en 

los educandos de 3°,4° y 5°secundaria.Esto nos permite analizar 

que las situaciones son diversas en la actualidad en la que vivimos 

donde los adolescentes se enfrentan a diversas situaciones y 

para desarrollar conductas de riesgo no se debe habilidades 

socioemocionales inadecuadas, sino a otros factores. 

Segunda: Existe relación entre las habilidades sociales intrapersonales y 

las conductas de riesgo en estudiantes de nivel secundaria. Esto 

nos da a conocer que los estudiantes para hacer frente a las 

conductas de riesgo manejan bien su autoconcepto, valorándose 

adecuadamente, siendo conscientes en sus emociones 

regulándolas, cuidándose, tomando mejores decisiones de 

manera individual. 

Tercera: No existe relación entre las habilidades sociales interpersonales 

y las conductas de riesgo en estudiantes de 3°,4° y 5° secundaria 

de la institución educativa. Esto nos ayuda analizar, los 

adolescentes al comenzar a relacionarse con sus pares pueden 

presentar dificultades para relacionarse dificultándole 

comunicarse asertivamente, trabajar en equipo, poco empáticos 

con dificultades para solucionar dificultades y esto los lleva a 

presentar dificultades para enfrentar posibles situaciones de 

riesgo. 

. 
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VII. RECOMENDACIONES

Primera:   Socializar los resultados con el director de la institución, dando a 

conocer las estrategias para atender los problemas que dio la 

investigación. 

Segunda: Identificar las conductas de riesgo en la institución educativa para 

planificar y ejecutar programas de intervención y prevención con 

los diferentes actores de la sociedad. Capacitación permanente a 

los directivos, docentes y tutores en el programa habilidades 

socioemocionales y prevención de conductas de riesgo. 

Tercera: Sensibilizar e informar a todos los integrantes de la institución 

educativa como son docentes, padres y estudiantes sobre la 

importancia en el desarrollo de las habilidades socioemocionales 

como factores protectores para prevenir las conductas de riesgo 

en la comunidad. 
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ANEXOS 



 

 
 

Anexo 1 Matriz de consistencia 

 
 
 

 

 

 



Anexo 2 Operacionalización de la variable habilidades socioemocionales 



 

 
 

Anexo 2 Operacionalización de la variable conductas de riesgo 
 



 

 

 
 
 
 

ANEXO 3 
 

                                                     CUESTIONARIO DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES 
                                                     Adaptado por: Br. Estela Magally Larrea Agapito 
                                                                   De: MINEDU (2022) 
                                          Marque con (x) la respuesta que se adecua en cada ítem 
 
 



 

 



 

 



 

 
 

Ficha técnica de instrumento 1 

Nombre: Cuestionario de Habilidades 

socioemocionales 

Autores: MINEDU, adaptado por Estrella Larrea 

Agapito 

Procedencia: Perú 

Año de Publicación :2022 

Edad de aplicación: Adolescentes 

ciclo escolar VII 13-17 años 

Ficha de técnica de instrumento 2 

Nombre: Escala de Conductas de Riesgo 

Autor: Gabi Gari Gonzales Jaramillo 

Año de publicación:2015 

Edad de aplicación: 14-17 años 

Administración: individual o colectiva 



 

 
 
 
 
 
 

                 Anexo 4: Validez de los instrumentos de recolección de datos 

 

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE DE HABILIDADES 

SOCIOEMOCIONALES 

1. Datos generales del Juez 
Nombre del juez: Manuel Arboccó de los Heros 

Grado profesional: Maestría ( X ) Doctor ( ) 

Área de formación 
académica: 

Clínica (X ) Social ( ) Educativa ( )
 Organizacional ( ) 

Áreas de experiencia profesional: Psicología clínica 

Institución donde labora: UNIFÉ, UCSUR 

Tiempo de experiencia profesional 
en 

el área: 

2 a 4 años ( ) Más de 5 años (X ) 

DNI 09941933 

Experiencia en 
Investigación 
Psicométrica: (si 
corresponde) 

 

Firma del experto  

 
2. Propósito de la evaluación: 

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario) 
 

Nombre de la Prueba: CUESTIONARIO DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES 

Autor (a): Adaptado Br. Estela Magally Larrea Agapito 

Objetivo:  

Administración: Individual o colectiva 

Año: 2022 

Ámbito de aplicación: Educativa 

Dimensiones: Habilidades interpersonales /Habilidades intrapersonales 

Confiabilidad:  

Escala: Ordinal 

Niveles o rango: Alto, medio, bajo 

Cantidad de ítems: 27 

Tiempo de aplicación: 15 minutos 



 

 
 

1. Datos generales del Juez 
                      

Nombre del juez: Manuel Arboccó de los Heros 

Grado profesional: Maestría ( X ) Doctor ( ) 

Área de formación 
académica: 

Clínica (X ) Social ( ) Educativa ( )
 Organizacional ( ) 

Áreas de experiencia profesional: Psicología clínica 

Institución donde labora: UNIFÉ, UCSUR 

Tiempo de experiencia profesional 
en 

el área: 

2 a 4 años ( ) Más de 5 años (X ) 

DNI 09941933 

Experiencia en 
Investigación 
Psicométrica: (si 
corresponde) 

 

Firma del experto  

 

2. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario) 
 

Nombre de la Prueba: ESCALA DE CONDUCTAS DE RIESGO 

Autor (a): Br. Gabi Gari González Jaramillo 

Objetivo:  

Administración: Individual o colectiva 

Año: 2015 

Ámbito de aplicación: Educativa 

Dimensiones: Consumo de drogas, Violencia escolar, Relaciones 
sexuales sin protección 

Confiabilidad: Juicio de expertos 

Escala: Nominal, escala de Likert 

Niveles o rango: Alto, medio, bajo 

Cantidad de ítems: 24 

Tiempo de aplicación: 15 minutos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 



1. Datos generales del Juez

Nombre del juez: Fernando Joel Rosario Quiroz 

Grado profesional: Maestría ( X ) Doctor ( ) 

Área de formación 
académica: 

Clínica ( ) Social ( ) Educativa ( X )
Organizacional ( ) 

Áreas de experiencia profesional: Psicología educativa 

Institución donde labora: UCV,U.LIMA 

Tiempo de experiencia profesional 
en 

el área: 

2 a 4 años ( ) Más de 5 años (X ) 

DNI 32990613 

Experiencia en 
Investigación 
Psicométrica: (si 
corresponde) 

Trabajo(s) psicométricos 
realizados Título del estudio 
realizado. 

Firma del experto 

2. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: CUESTIOARIO DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES 

Autor (a): Adaptado Br. Estela Magally Larrea Agapito 

Objetivo: 

Administración: Individual o colectiva 

Año: 2022 

Ámbito de aplicación: Educativa 

Dimensiones: Habilidades interpersonales /Habilidades intrapersonales 

Confiabilidad: 

Escala: Ordinal 

Niveles o rango: Alto, medio, bajo 

Cantidad de ítems: 27 

Tiempo de aplicación: 15 minutos 



1. Datos generales del Juez

Nombre del juez: Fernando Joel Rosario Quiroz 

Grado profesional: Maestría ( X ) Doctor ( ) 

Área de formación 
académica: 

Clínica ( ) Social ( ) Educativa ( X )
Organizacional ( ) 

Áreas de experiencia profesional: Psicología educativa 

Institución donde labora: UCV,U.LIMA 

Tiempo de experiencia profesional 
en 

el área: 

2 a 4 años ( ) Más de 5 años (X ) 

DNI 32990613 

Experiencia en 
Investigación 
Psicométrica: (si 
corresponde) 

Trabajo(s) psicométricos 
realizados Título del estudio 
realizado. 

Firma del experto 

2. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: ESCALA DE CONDUCTAS DE RIESGO 

Autor (a): Br. Gabi Gari González Jaramillo 

Objetivo: 

Administración: Individual o colectiva 

Año: 2015 

Ámbito de aplicación: Educativa 

Dimensiones: Consumo de drogas, Violencia escolar, Relaciones 
sexuales sin protección 

Confiabilidad: Juicio de expertos 

Escala: Nominal, escala de Likert 

Niveles o rango: Alto, medio, bajo 

Cantidad de ítems: 24 

Tiempo de aplicación: 15 minutos 



 



 

1. Datos generales del Juez 
Nombre del juez: Luis Enrique Camargo Diaz 

Grado profesional: Maestría ( X ) Doctor ( ) 

Área de formación 
académica: 

Clínica ( ) Social ( ) Educativa ( X )
 Organizacional ( ) 

Áreas de experiencia profesional: Psicología educativa 

Institución donde labora: UTP ,IEP SAN JOSÉ DE CLUNY 

Tiempo de experiencia profesional 
en 

el área: 

2 a 4 años ( ) Más de 5 años (X ) 

DNI 41731131 

Experiencia en 
Investigación 
Psicométrica: (si 
corresponde) 

 

Firma del experto 

 

 

2. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario) 
 

Nombre de la Prueba: CUESTIONARIO DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES 

Autor (a): Adaptado Br. Estela Magally Larrea Agapito 

Objetivo:  

Administración: Individual o colectiva 

Año: 2022 

Ámbito de aplicación: Educativa 

Dimensiones: Habilidades interpersonales /Habilidades intrapersonales 

Confiabilidad:  

Escala: Ordinal 

Niveles o rango: Alto, medio, bajo 

Cantidad de ítems: 27 

Tiempo de aplicación: 15 minutos 

 
 



1. Datos generales del Juez

Nombre del juez: Luis Enrique Camargo Diaz 

Grado profesional: Maestría ( X ) Doctor ( ) 

Área de formación 
académica: 

Clínica ( ) Social ( ) Educativa ( X )
Organizacional ( ) 

Áreas de experiencia profesional: Psicología educativa 

Institución donde labora: UTP ,IEP SAN JOSÉ DE CLUNY 

Tiempo de experiencia profesional 
en 

el área: 

2 a 4 años ( ) Más de 5 años (X ) 

DNI 41731131 

Experiencia en 
Investigación 
Psicométrica: (si 
corresponde) 

Firma del experto 

2. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: ESCALA DE CONDUCTAS DE RIESGO 

Autor (a): Br. Gabi Gari González Jaramillo 

Objetivo: 

Administración: Individual o colectiva 

Año: 2015 

Ámbito de aplicación: Educativa 

Dimensiones: Consumo de drogas, Violencia escolar, Relaciones 
sexuales sin protección 

Confiabilidad: Juicio de expertos 

Escala: Nominal, escala de Likert 

Niveles o rango: Alto, medio, bajo 

Cantidad de ítems: 24 

Tiempo de aplicación: 15 minutos 
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Anexo 6 Base de datos 
 



 

    Anexo 7 : Base de datos en SPSS 
 



 

Anexo 8 Alfa de Cronbach cuestionario habilidades socioemocionales  
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Anexo 9 Alfa de Cronbach cuestionario conductas de riesgo  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 10: Prueba de normalidad 

Hipótesis: 

H0: La data tiene una distribución normal Ha: La 

data no tiene una distribución normal Nivel de 

significancia 

α = ,05 

Regla de decisión: 

Si p – valor obtenido es menor a α, es rechazado la H0 y por defecto se acepta la Ha. 

 
Estadístico de prueba: 

Kolmogorov – Smirnov, apropiada para toda muestra > 50 

 

 
Pruebas de normalidad 

 

Pruebas de 

normalidad 

 Kolmogorov-

Smirnova 

 Shapiro-

Wilk 

 

 Estadístic

o 

gl Sig. Estadístic

o 

gl Sig. 

Habilidades 

socioemocional

es 

,074 100 ,199 ,985 100 ,334 

Conductas 

de 

riesgo 

 

,086 
 

100 
 

,067 
 

,971 
 

100 
 

,025 

 

En la Tabla de normalidad se verifica que, para una muestra de 100 estudiantes se 

verifica como indicadores de significancia para las habilidades socioemocionales a 

,199 (mayor a p valor = ,05) y para las conductas de riesgo a un coeficiente de ,67 (superior 

a p valor = ,05); ambos se pueden ubicar en la Prueba de Normalidad de Kolmogorov – 

Smirnov. Frente a lo mencionado, se comprueba una distinción normal de los datos; por lo 

que, se debe optar por la correlación de Pearson. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Anexo 11 consentimiento informado 

Consentimiento Informado 

Yo, Alberto Rodríguez Alemán, estudiante de la Escuela de Posgrado de la Universidad César 
Vallejo, estoy realizando la investigación de titulada “Habilidades socioemocionales y 
conductas de riesgo en estudiantes VII ciclo de una institución educativa, Lima sur-2023”. 
Por consiguiente, se le invita a participar voluntariamente en dicho estudio. Su participación será 
de invalorable ayuda para lograr el objetivo de la investigación. 

 
Propósito del estudio 
El objetivo del presente estudio es determinar la relación entre habilidades socioemocionales y 
conductas de riesgo en estudiantes del VII ciclo de una institución educativa Lima sur-2023.Esta 
investigación es desarrollada en la Escuela de Posgrado de la Universidad César Vallejo del 
Campus Cono Norte Lima aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el 
permiso de la Institución Educativa Fermín Tangüis. 

 
Procedimiento 
Si usted decide participar en la investigación se realizará lo siguiente (enumerar los 
procedimientos del estudio): 
1. Esta encuesta o entrevista tendrá un tiempo aproximado de …15…. minutos y se realizará en 
el ambiente de la institución educativa Fermín Tangüis, las respuestas anotadas serán 
codificadas y, por lo tanto, serán anónimas. 

 

Participación voluntaria (principio de autonomía) 
Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir, si desea participar o 
no, y su decisión será respetada. Posterior a la aceptación, si no desea continuar puede hacerlo 
sin ningún problema. Riesgo (principio de no maleficencia) 
Indicar al participante, la existencia que NO existe riesgo o daño al participar en la investigación. 
Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted tiene 
la libertad de responderlas o no. 
Beneficios (principio de beneficencia) 
Se le informará que los resultados de la investigación se le alcanzará a la institución al término 
de la investigación. No recibirá ningún beneficio económico, ni de ninguna otra índole. El estudio 
no va a aportar a la salud individual de la persona; sin embargo, los resultados del estudio podrán 
convertirse en beneficio de la salud pública. 
Confidencialidad (principio de justicia) 

Los datos recolectados deben ser anónimos y no tener ninguna forma de 
identificar al participante. Garantizamos que la información que usted nos 
brinde es totalmente confidencial y no será usada para ningún otro 
propósito fuera de la investigación. Los datos permanecerán bajo custodia 
del investigador principal y pasado un tiempo determinado serán 
eliminados convenientemente. 
Problemas o preguntas: 
Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con el Investigador (a) Alberto 
Rodríguez Alemán email: albertorodriguezaleman@gmail.com 
Consentimiento 
Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo participar en la 
investigación antes mencionada. 

 
Nombre y apellidos: ………………………………. 

 

Nro. DNI: …………………………………. 

 

Lugar, 25 mayo del 2023 

Nota: Obligatorio a partir de los 18 años 

Para garantizar la veracidad del origen de la información: en el caso que el consentimiento sea 
presencial, el encuestado y el investigador debe proporcionar: Nombre y firma. En el caso que sea cuestionario virtual, se 
debe solicitar el correo desde el cual se envía las respuestas a través de un formulario Google

mailto:albertorodriguezaleman@gmail.com


Anexo 12 Carta de respuesta de la institución 




