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Resumen

El objetivo fue determinar la relacion entre estilos de socializacién parental y la
inteligencia emocional en estudiantes del V ciclo de la IE José Gabriel
Condorcanqui, San Mateo 2023. La metodologia fue bajo un enfoque
cuantitativo, tipo basico, no experimental de corte transversal, con disefo
descriptivo- correlacional. La poblacion fue 103 estudiantes, la muestra censal.
Los instrumentos fueron la ESP 29 para Adolescentes y el Inventario de
Coeficiente Emocional de BarOn I-CE. Los resultados determinaron una relacion
directa y moderada entre las variables estilo de socializacion parental e
inteligencia emocional con coeficiente de .499 (madre) y .439 (padre), en la
dimension intrapersonal el coeficiente es moderado de .509 (madre) y .353 (padre)
es bajo, en la dimension interpersonal el coeficiente es moderado de .463
(madre) y .375 (padre) que es bajo, en la dimensién adaptabilidad el coeficiente
es 0.464 (madre) y .491 (padre) ambos de fuerza moderada, en la dimension
manejo de estrés el coeficiente es moderada de .401 (madre) y .384 (padre) de
fuerza baja, en la dimension estado de animo el coeficiente es .397 (madre) vy
.374 (padre) ambos de fuerza baja. Se concluye que los ESP se relacionan con la

inteligencia emocional.

Palabras clave: Socializacion, emocional, autorregulacion, estrés, manejo de

estrés.
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Abstract

The objective was to determine the relationship between parental socialization
styles and emotional intelligence in students of the V cycle of the IE José Gabriel
Condorcanqui, San Mateo 2023. The methodology was base don a quantitative
approach, basic type, non — experimental, cross- sectional, with a descriptive —
correlational design. The population was 103 students, the census sample. The
instruments were the Parental Socialization Scale for Adolescents and the BarOn
I- CE Emotional Quotient Inventory. The results determined a direct and moderate
relationship between the variables parental socialization style and emotional
intelligence with a coefficient of .499 (mother) and .439 (father), in the
intrapersonal dimension the coefficient is moderate at .509 (mother) and .353
(father) is low, in the interpersonal dimension the coefficient is moderate at .463
(mother) and .375 (father) which is low. In the adaptability dimension the
coefficient it is .464 (mother) and .491 (father) both of moderate strength, in the
stress management dimension the coefficient is moderate of .401 (mother) and

.384 (father) Of low strength, in the mood dimension the coefficient is .397
(mother) and .374 (father) both of low strength. It is concluded that ESPs are

related to emotional intelligence.

Keywords: Parental socialization styles, emotional intelligence, self- regulation and

stress management
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|. INTRODUCCION

Los seres humanos son personas que necesitan socializar y lo demuestran en
todo momento. La familia como principal eje socializador, es quien ensefia
normas, costumbres, creencias y tradiciones las cuales se transmiten segun el
estilo de crianza practicado en cada familia. Los encargados de transmitir estas
normativas a sus vastagos son los padres y lo hacen valorando el comportamiento
de su hijos, si este es del agrado de los padres mantiene un didlogo afectuoso
con sus hijos o también puede ser mediante gritos, prohibiciones o golpes, los
cuales pueden afectar emocionalmente al hijo, provocandole inseguridades, con
poca capacidad para regularizar sus emociones, estudiantes con baja autoestima,
con poca empatia ante los demas y lo demuestra al adquirir una conducta
inapropiada frente a la sociedad. Es por ello que los estilos de socializacion
parental (ESP) llegan a ser objeto de estudio, tomando como interés las
consecuencias generadas en la vida de las personas (Espinoza,2020)

A nivel internacional, segun la ONU (2019), menciona que la globalizaciéon
ha originado un conjunto de cambios en los diferentes lugares, afectando e
influyendo en nifios y adolescentes, iniciAndose en la familia y llegando hasta su
entorno social, en el Perd y en otros paises, se viene presentando unas crisis
econdémicas, ocasionando limitaciones en el desarrollo de las personas,
priorizando la parte econémica y colocando en segundo plano el cuidado y salud
emocional de las familias.

La UNICEF (2022), indica que es de gran importancia que el nifio cuente
con una adecuada crianza, que le brinde una 6ptima inteligencia emocional y le
ayude a tener un buen desarrollo integral que le permita alcanzar el éxito.

En Chile, Espinoza (2020), disefié un estudio de ESP, en una muestra de
875 adolescentes entre los 11 y 18 afios de 7 ciudades diferentes, teniendo
como resultado distintas configuraciones de ESP, el cual permitira enfocar las
intervenciones en los centros educativos, difundir la relevancia de la crianza y
diferencias entre los estilos.

A nivel nacional, en el Peri el INSM (2018), realiz6 un estudio
epidemiolégico en nifios y adolescentes de Lima Metropolitanay el Callao advirtio
que el 36.2% de padres y madres realizan maltratos a sus vastagos,

minimizandolos, realizando agresiones verbales, el 43.2% de padres ejercen
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coerciones fisicas por desobediencia, discutir con los hermanos o por tener bajo
rendimiento académico. Si esto no se trata a tiempo el problema puede
agudizarse.

En Arequipa, Palacios (2019) hizo una investigacion entre los ESP e
Inteligencia Emocional, en la I.E Santa Clara en una muestra de 432 estudiantes,
hallando un vinculo significativo entre el estilo de crianza de la madre, pero no hay
relacion significativa con el estilo de crianza de los padres, es decir los hallazgos
demuestran que los comportamientos maternos tienen mas interaccion en la
formacion emocional de los hijos.

A nivel local, en el distrito de San Mateo, en la provincia de Huarochiri, se
evidencia poco desarrollo de la inteligencia emocional en los padres de familia e
hijos y distintas formas de socializacion parental, el cual se ve reflejado en su
interaccion diaria, en su rendimiento académico, en la poca autorregulacion y
control de sus emociones, etc

A nivel institucional, en la I.E. 20595 José Gabriel Condorcanqui, del distrito
de San Mateo, se ha observado en los estudiantes del V ciclo conductas
agresivas, con poca empatia y tolerancia con los demas, evitando cumplir las
normas de convivencia en la institucion, enfrentandose muchas veces con sus
pares y los docentes; también presentan actitudes opuestas como; estudiantes
temerosos, con poca iniciativa en su progreso académico y emocional. Esto se
debe a que los padres de familia practican distintas formas de socializacién
parental desconociendo muchos de ellos un adecuado estilo de crianza el cual
se debe desarrollar para una conveniente formaciéon emocional en sus hijos. Ante
lo mencionado se propone realizar diversos talleres de socializacién, en el cual
participen estudiantes y padres de familia, también se les ensefie mediante
situaciones vivenciales y otras estrategias a desarrollar su inteligencia emocional,
esto iniciara con la identificacion, gestion y autorregulacion de sus emociones,
luego se les ensefiara a ser empaticos, asertivos, resilientes y optimistas; también
teniendo como referencia los resultados se piensa informar a la comunidad
educativa sobre el estilo de socializacién parental adoptado por los padres de
familia y afianzar en talleres las caracteristicas y consecuencias de cada uno de
estos estilos.

Por lo expuesto, esta investigacion pretende dar a conocer la correlacion
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gue hay entre ambos fendmenos. Por ello se genera lasiguiente pregunta ¢Qué
relacion existe entre los estilos de socializacion parental y la inteligencia
emocional en estudiantes del V ciclo de la I.LE. José Gabriel Condorcanqui, San
Mateo 20237

Asi mismo es posible establecer los problemas especificos que se
desprenden de la interrogante general ¢Qué relacidon existe entre los estilos de
socializacion parental y las dimensiones intrapersonal, interpersonal,
adaptabilidad, manejo de estrés, estado de animo en estudiantes del V ciclo de la
I.E. José Gabriel Condorcanqui, San Mateo 20237

Es necesario resaltar la importancia de esta investigacion el cual abarca
una postura tedrica, practica y metodoldgica. Desde una vision teorica podemos
resaltar la relevancia del rol de los padres en la crianza de sus hijos y la manera
en que pueden contribuir durante el desarrollo de sus capacidades (Musitu y
Garcia,2001), también es importante porque nos permite conocer bien la
caracteristica de cada estilo de crianza e identificar el ESP mas favorable en el
desarrollo de la inteligencia emocional. Asimismo, los estudiantes con mayor
grado de inteligencia emocional demuestran un menor grado de ansiedad y
mejores relaciones interpersonales (Fernandez et al., 2017). Por otra parte,
desde la perspectiva practica esta informacion es valiosa porque nos va a servir
como base para desarrollar otros estudios relacionados a la relevancia de los
ESP para mejorar las habilidades emocionales. Por ultimo, metodol6gicamente
brindara informacién relevante que mejore lo valido y confiable que deben ser los
instrumentos empleados en este trabajo de investigacion.

La informacion anterior permite establecer el objetivo general del trabajo de
investigacion el cual consiste en lo siguiente: Determinar la relacion entre los
estilos de socializacién parental y la inteligencia emocional en estudiantes del V
ciclo de la I.E. José Gabriel Condorcanqui, San Mateo 2023.

Ademas, debemos determinar los objetivos especificos y son los siguientes:
Determinar qué relacién existe entre los estilos de socializacion parental y las
dimensiones intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo de estrés y
estado de animo en estudiantes del V ciclo de la |I.E. José Gabriel Condorcanqui,
San Mateo 2023

Es asi que la hipotesis general que establecemos para luego ser verificada
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estadisticamente es: Existe relacion significativa entre los estilos de socializacion
parental y la inteligencia emocional en estudiantes del V ciclo de la I.E. José
Gabriel Condorcanqui, San Mateo 2023

Por dltimo, tenemos la hipotesis especifica que se verificardn en este
trabajo de investigacion de forma estadistica: Existe relacién significativa entre los
estilos de socializacién parental y las dimensiones intrapersonal, interpersonal,
adaptabilidad, manejo de estrés, estado de animo en estudiantes del V ciclo de la
I.E. José Gabriel Condorcanqui, San Mateo 2023.



Il. MARCO TEORICO

Al revisar los trabajos de investigacion de fuente nacionales e internacionales
hemos podido encontrar los siguientes: En cuanto a los trabajos de investigacion
nacionales tenemos:

En Lima, Magallanes (2021) realizé un estudio sobre la Inteligencia
emocional y los estilos de crianza de estudiantes en un centro educativo en Ate. El
estudio adopté criterios cuantitativos, de naturaleza béasica y con un disefio no
experimental-transversal. El grupo muestral consistié en 557 padres. Se utilizaron
dos instrumentos estandarizados. Los hallazgos revelaron una relacién
significativa entre ambos fendmenos, con un coeficiente Rho=.924 y un valor
p=<.001. Los hallazgos de la investigacion indican una asociacion positiva entre
la inteligencia emocional y los estilos de crianza, lo que sugiere que un mejor
manejo y regulaciéon emocional se asocia con el uso de estilos parentales mas
efectivos por parte de los progenitores.

Asimismo, Gonzales (2021) en la provincia de Julcan, departamento La
Libertad, se buscd confirmar si las competencias parentales y la inteligencia
emocional en los estudiantes de secundaria se correlacionan. La metodologia fue
no experimental-transversal y correlacional. Asimismo, la muestra fue de 63
estudiantes. Los instrumentos que utilizaron fueron estandarizados. Los hallazgos
demostraron una correlacion alta (50< rs <1.0) entre las variables competencias
parentales y la Inteligencia emocional.

Del Carpio (2020) en Lima, realiz6 un estudio que buscé analizar los estilos
de crianza e inteligencia emocional en alumnos de quinto y sexto. Su estudio fue
cuantitativo. Asimismo, la muestra censal de 125 estudiantes. Se emplearon
instrumentos como la ficha de observacién de estilos de crianza y el inventario
de inteligencia emocional (Bar On. En los resultados se hall6 una correlacion
positiva moderada, (r = 0.687), y p = 0 que es inferior a 0.05 en consecuencia,
se rechaza la Ho, concluyendo que existe correlacion significativa entre ambos
fendbmenos.

Por otro lado, Rojas y Valencia (2019) en Ferrefafe, desarroll6 una
investigacibn en una institucibn educativa, donde abordaron el tema de
inteligencia emocional y ESP. El disefio empleado fue de tipo cuantitativo no

experimental, disefio correlacional. Se conté con 250 adolescentes de 13 a 18
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afos, los instrumentos que se aplicaron fueron el inventario de Bar- On vy el
cuestionario ESPA29. Se concluyé que hay una relacion significativa entre
ambas variables de estudio, con una r

=.635 Sig. .001, el ESP predominante es el negligente con un 49.7% para
ambos padres, con respecto a la |.E el 53.6% se ubica en el nivel moderado.

En cuanto a los trabajos internacionales tenemos:

Espinoza (2018) en Chile, realiz6 una investigacion que tiene como
objetivo, describir los ESP para ver la forma de crianza utilizada por los padres
chilenos. Ahora bien, la muestra estudiada fue 875 estudiantes de 11 a 18 afios.
Se empleé como instrumento el Cuestionario Sociodemografico y el instrumento
de ESP. En los resultados nos indican diferencias en los estilos, tanto en la
madre como en el padre mostrandose de forma descendente (madre)
democratico, indulgente, negligente y autoritario (padre) Indulgente negligente,
democratico y autoritario, con diferencias de segun a las NSE (Necesidades
socio economicas).

Juarez y Fragoso (2019) realizaron una investigacion en México, el estudio
de la inteligencia emocional y su vinculo con las practicas parentales. El estudio
fue descriptivo correlacional. ElI grupo muestral fue de 196 jovenes de 13 a 15
afios de edad. Para lo cual se aplicé la prueba TMMS-24 junto con la escala de
practicas para adolescente. Se concluye que los tipos de crianza basados en la
autonomia, comunicacion y control del comportamiento se relacionan de forma
directa con la IE mientras que, las formas de crianza basadas en el de control
psicoldgico se relacionan de forma negativa con la IE.

Bernal (2020) en Ecuador, realizé su investigacion en una escuela, analizo
la inteligencia emocional y paternidad positiva. El trabajo tiene un enfoque
cuantitativo- correlacional. Su poblacion se centrd en 45 padres. Los instrumentos
gue se emplearon fueron laEscala de paternidad positiva y el TMMS. Su estudio
llegd a la conclusién de que las dimensiones de atencion, inteligencia emocional
y se correlacionan con la parentalidad positiva, formativa, reflexiva, protectora y
vincular.

Males (2021) en Ecuador, realiz6 esta investigacion durante la pandemia de
la COVID-19, el cual tiene como finalidad evaluar los ESP durante la época de

confinamiento por COVID-19. El trabajo presenta un enfoque cuantitativo - no
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experimental mediante un método hipotético-deductivo, descriptivo. Se recogio los
datos de una muestra de 449 adolescentes (12 y 18 afios). Se concluye que estilo
mas presente en los hogares que representa la muestra es el autoritativo, no se
puede pensar que hay un estilo en especifico que dé resultados buenos para la
crianza de nuestros hijos, ya que ello depende de muchos factores.

A continuacion, vamos a desarrollar las bases tedricas de las variables que
se estan desarrollando en esta investigacion.

Baumrind (1991) plantea dos subcategorias de los estilos de crianza que
influenciaban en la formacion de sus hijos: aceptacién y control parental. En base
a lo cual formulé tres estilos: autorizativo, autoritario y permisivo. Ella es quien da
inicio al concepto de estilos parentales y quien pone la base para que los
diferentes especialistas tengan como fuente de inspiracién de donde seguir y
fundamentar sus propuestas sobre el tema de ESP.

Ahora bien, Axpe et al., (2019) indica que la relevancia de los ESP, radica
en que proporcionan el marco y la guia para el desarrollo socioemocional de los
nifios, es decir, los estilos parentales afectan la forma en que los nifios aprenden a
manejar sus emociones, establecer relaciones, tomar decisiones y enfrentar
desafios. Un estilo parental autoritativo, caracterizado por el equilibrio entre el
establecimiento de limites y la expresion de afecto y apoyo, se ha asociado con
resultados positivos en el bienestar socioemocional de los nifios. Por otro lado, los
estilos parentales autoritario, permisivo 0 negligente pueden tener repercusiones
negativas en el desarrollo infantil, como dificultades en el manejo de emociones y
en las relaciones sociales.

Por otro lado, para Gorostiaga et al. (2019) es importante destacar que los
ESP no son estaticos y pueden cambiar a lo largo del tiempo y en diferentes
situaciones. Ademas, cada familia y cada nifio son Unicos, por lo que los
resultados pueden variar en funcion de mdultiples factores. La comprensiéon de los
estilos de crianza puede ayudar a los padres a reflexionar sobre su enfoque
educativo y a adaptarlo para promover un desarrollo saludable y positivo en sus
hijos.

Maccoby y Martin (1983), realizaron una reestructuracion de los estilos
propuestos por Baumrind, quienes propusieron dos dimensiones para medir el

estilo de crianza parental: afecto/comunicacion, donde se evidencia la buena
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relacion y comunicacién gue tienen los progenitores con sus hijos, el otro es de
control/ exigencia, aqui observamos que la relacion de los progenitores con sus
hijos es a base de inspecciones e imposiciones. Al combinar estas dimensiones
van a surgir los estilos de crianza parental: autorizativo, autoritario, indulgente y
negligente.

Para Darling and Steinberg (1993) manifiestan que los estilos parentales
son posturas que transfieren los progenitores a sus hijos, creando un clima
emocional, donde se van desarrollando y a la vez expresandose. Es importante
socializar con nuestros hijos de forma adecuada y asi transmitirles a ellos
experiencias positivas y motivadoras el cual le conduzca por buen camino.

Para Musitu y Garcia (2004) los ESP es la persistencia de patrones de
comportamiento y actitudes que los padres utilizan para criar a sus hijos. Estos
estilos incluyen el nivel de exigencia y control que los padres ejercen, asi como
el nivel de afecto y apoyo emocional que les brindan.

Musitu y Garcia (2004) sefalan que trabajaron con el modelo
bidimensional, los cuales cuentan con dos ejes fundamentales como: a)
Implicacion/Aceptacion: Los padres muestran conductas aprobatorias y de afecto
cuando sus hijos se comportan segun las reglas y los estilos familiares
establecidos. En este estilo, se aplica mayor comunicacion y se razona como
estrategia para expresar su desacuerdo con el comportamiento negativo de sus
hijos. En este caso, se muestra afecto cuando el nifio responde como se espera,
evitando ser indiferente. Ademas, si el nifio se comporta de manera inadecuada,
se dialoga con él en lugar de actuar de manera despectiva.

Por otro lado, en el estilo de coercién / imposicion los hijos presentan
comportamientos inapropiados segun las normas. Asimismo, se logra un control
temporal de la conducta que solo se mantiene en presencia del padre, ya que no
se acompafa de didlogo y razonamiento (Musitu y Garcia, 2001). A partir de estas
dos dimensiones, se derivan cuatro estilos de socializacion parental (Darling y
Steinberg citados en Salas, M., 2019).

Estas dimensiones son independientes y que al interactuarse se tipifican
los cuatro tipos de socializacion:

a) El estilo de crianza autorizativo se distingue por una comunicacion

sélida y afectuosa entre padres e hijos. Los padres muestran disposicion sobre las
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necesidades de sus hijos y tienden a negociar en lugar de restringir. Esta relacion
se basa en el afecto y control, y se sustenta en una adecuada comunicacion sobre
las expectativas hacia los hijos. Los padres guian las conductas de sus hijos
de manera madura, fomentando su proceso de madurez sin generar dependencia
hacia ellos (Musitu y Garcia, 2007).

Para Febiyanti, y Rachmawati (2021) el estilo autorizativo consiste en que
los padres establecen limites y reglas claras, pero también son receptivos y
brindan apoyo emocional. Fomentan la independencia y el razonamiento en sus
hijos, al tiempo que establecen expectativas claras y consistentes. Este estilo de
crianza se asocia con resultados positivos, como una mayor autoestima y
habilidades sociales solidas. Por lo tanto, el estilo de crianza autoritativo es aquel
en el que los padres establecen limites y reglas claras para sus hijos, pero
también son receptivos y brindan apoyo emocional. Se caracteriza por combinar la
autoridad con el afecto. Los padres autoritativos fomentan la independencia y el
razonamiento en sus hijos, al tiempo que establecen expectativas claras y
consistentes.

De un modo similar, se puede afirmar que el estilo de crianza autorizativo
promueve un equilibrio entre el establecimiento de limites y la expresion de afecto,
brindando a los nifios una sensacion de seguridad y estructura, al tiempo que les
permite desarrollar su independencia y habilidades de autorregulacion. Los padres
autoritativos actian como guias y modelos a seguir, fomentando el crecimiento y
el bienestar de sus hijos (Rafael y Castafieda, 2021).

b) En el estilo indulgente, los padres también mantienen un buen dialogo
con sus hijos y utilizan el razonamiento como estrategia. Consideran que a través
del dialogo y la razén pueden inhibir las conductas inapropiadas de sus hijos.
Tratan a sus hijos como individuos maduros capaces de regular su propio
comportamiento. En este estilo, se evita el uso de coercion o imposicion (Musitu y
Garcia, 2007).

Garcia et al. (2020) explican que el estilo de crianza indulgente, también
conocido como permisivo, se caracteriza por la falta de limites y reglas por parte
de los padres. En este estilo, los padres tienden a ser indulgentes y complacientes
con los deseos y demandas de sus hijos, evitando imponer restricciones o

establecer normas estrictas. En este sentido, los padres indulgentes son célidos y
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afectuosos con sus hijos, pero tienen dificultades para establecer limites y hacer
cumplir las reglas. Suelen evitar conflictos y prefieren evitar disciplinar o
establecer consecuencias por el comportamiento inadecuado de sus hijos.

Ahora bien, para Zegarra-Chapofan et al. (2023) este estilo de crianza
puede tener secuelas negativas para el desarrollo de los hijos. Los hijos de padres
indulgentes pueden tener dificultades para desarrollar habilidades de
autorregulacion, autodisciplina y  responsabilidad. Pueden mostrar
comportamientos impulsivos, tener dificultades para seguir normas y enfrentar
dificultades en el ambito académico y social. Aunque los padres indulgentes
demuestran afecto hacia sus hijos, la falta de estructura y limites puede generar
inseguridad y confusion en los nifios. La ausencia de pautas claras puede
dificultar el desarrollo de competencias sociales y el establecimiento de limites
internos (Meza y Candela, 2021). En sintesis, este estilo tiene una falta de limite y
una permisividad excesiva. Aunque los padres pueden ser afectuosos, la falta de
estructura y disciplina puede tener un impacto negativo para los hijos.

c) El estilo autoritario se caracteriza por ser altamente exigente y poco
atento e insensible a las necesidades, intereses y deseos de los hijos. Los padres
emiten mensajes orientados a generar obligaciones y son reprobatorios en su
enfoque. No explican el motivo detras de las 6rdenes y muestran poca disposicion
a estimular respuestas verbales. En este estilo, la indiferencia se manifiesta
incluso ante conductas adecuadas de los nifios, asi como en solicitudes de
atencion y apoyo. No se establece retroalimentacion positiva, o que refleja una
falta de interés en la relacién con los hijos (Musitu y Garcia, 2007).

Para Shaw y Starr (2019) en el estilo autoritario los padres fijan reglas
estrictas y esperan que sus hijos las sigan sin cuestionar. En este estilo, se tiene

un elevado nivel de control y toman decisiones por sus hijos sin considerar
su opinion o autonomia. En este marco, los padres autoritarios imponen disciplina
de manera firme y consistente, utilizando castigos y recompensas para moldear el
comportamiento de sus hijos. También suelen valorar los actos obediencia y

respeto. La comunicacion en este estilo de crianza tiende a ser unidireccional.
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d) El estilo negligente, se distingue por la falta de atencion y supervisién de
los padres hacia sus hijos. Asimismo, los padres negligentes suelen estar
desinteresados por la educacion y bienestar de sus hijos. Pueden no proporcionar
las necesidades basicas, como alimentacion adecuada, vestimenta adecuada o
atencion emocional. Ademas, suelen tener poca o ninguna estructura o limites
claros. Este estilo de crianza puede tener efectos negativos en el desarrollo fisico
y socioemocional (Musitu y Garcia, 2007 citados por Villegas, 2020).

Para Saez (2023) el estilo de crianza negligente consiste en la falta de
atencion, supervision y cuidado hacia sus hijos. En este estilo, los padres pueden
ser indiferentes o desinteresados en las necesidades de tipo emocional y fisicas
de sus nifios, lo que resulta en una falta de establecimiento de limites claros y una
ausencia de guia y apoyo adecuados. En este marco, los padres negligentes
suelen tener poca interaccion con sus hijos, mostrando una falta de
involucramiento en su vida cotidiana y actividades

Ahora bien, para Mihret et al. (2019) este estilo de crianza puede tener
consecuencias en el futuro. Los nifios criados en un ambiente negligente pueden
experimentar falta de afecto y apoyo emocional, afectando el grado de autoestima.
También pueden tener dificultades para establecer relaciones saludables,
presentar problemas de comportamiento y tener un bajo rendimiento académico.

Es importante destacar que el estilo de crianza negligente puede ser
resultado de diferentes factores, como la falta de recursos, estrés parental,
problemas de salud mental o falta de conocimientos sobre la crianza. Sin
embargo, independientemente de las circunstancias, este estilo de crianza no
proporciona el cuidado y la atencién adecuados que los nifios necesitan para un
desarrollo saludable (Pinquart y Gerke, 2019).

Por otra parte, la inteligencia emocional, existe diversas definiciones que se
han suscitado a lo largo de los afios.

Ahora bien, Gardner (1993), conceptualiza la inteligencia emocional
como “El potencial biosociol6gico que permite procesar informacion que se genera
en un contexto cultural de mod que se resuelvan problemas.

Segun Mayer et al. (2000) la inteligencia emocional es importante para un
nifio porque le ayuda a comprender y manejar sus propias emociones, asi como a

relacionarse de manera saludable con los demas. Con la inteligencia emocional,
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los nifios pueden desarrollar habilidades como el autocontrol, la empatia, la
resolucion de conflictos y la toma de decisiones conscientes. Esto les permite
comunicarse de manera efectiva, regular sus emociones, adaptarse a diferentes
situaciones y establecer relaciones positivas. La inteligencia emocional también
contribuye a un mejor bienestar emocional, mayor autoestima y un mayor éxito
académico y social en la vida.

Para Bar-On (1997) es una serie de habilidades, competencias no
cognitivas que permiten lograr el éxito al afrontar los problemas.

Para Daniel Goleman (1995) es capacidad de reconocer y gestionar
adecuadamente las emociones propias y ajenas, asi como la habilidad para
motivarse a uno mismo. Goleman argumenta que la inteligencia emocional es
fundamental en las interacciones humanas y puede influir en el rendimiento y el
éxito en diversas areas de la vida. Un ejemplo que ilustra la complementariedad
entre la inteligencia emocional y el coeficiente intelectual es el caso de una
persona con un alto coeficiente intelectual pero que tiene dificultades para trabajar
en equipo 0 manejar sus propias emociones, en comparacién con otra persona
con un coeficiente intelectual similar, pero con una mayor capacidad para
relacionarse emocionalmente con los demas y manejar eficazmente las
situaciones emocionales.

En resumen, la inteligencia emocional segun Goleman se centra en
reconocer y manejar las emociones, tanto propias como de los demas, y en utilizar
estas habilidades emocionales de manera efectiva en las relaciones humanas y en
la motivacion personal.

Los componentes de la inteligencia emocional, segin Goleman (1995) se
vinculan con las habilidades sociales, es decir, permite interactuar de manera
efectiva con los demds, buscando inducir respuestas positivas, pero sin ser
percibido como un intento de control sobre los demas.

Estos componentes son fundamentales en la inteligencia emocional y
estan interconectados. La inteligencia emocional implica la integracion y la
aplicacibn de estos componentes en nuestras interacciones sociales y en la
gestion de nuestras propias emociones.

Bar-On (2007) sostiene que la inteligencia emocional y social es mas

modificable que la inteligencia cognitiva. Las experiencias de vida yel aprendizaje
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tienen un mayor impacto en el desarrollo de la inteligencia emocional que en el
coeficiente intelectual (Cl) de una persona. Segun el modelo propuesto, las
inteligencias que no estan relacionadas con el aspecto cognitivo se basan en las
capacidades que muestran cémo interactuamos con los demas y con nuestro
entorno. Por lo tanto, tanto la perspectiva socioemocional como la perspectiva
integral se consideran elementos adicionales que influyen en nuestras actividades
diarias y se ajustan de manera adecuada a las situaciones contextuales (Osorio,
2021)

Es importante destacar que el contexto y nuestras acciones diarias estan
estrechamente relacionados con nuestras actividades individuales, y deben ser
abordados desde una perspectiva integral de desarrollo significativo, centrandose
en el manejo de las emociones. De esta manera, esta propuesta proporciona un
conjunto de informacioén crucial para enfrentar los desafios diarios del entorno
social, en lineacon el desarrollo de aprendizajes significativos que mejoren la
ensefianza, por lo tanto, la calidad de la formacion tanto en la gestion como en el
ambito académico. El modelo de Bar-On se compone de 5 componentes
concretos que dividen la IE.

Los componentes de la IE segun Bar-On (1997) pueden ser resumidos de
la siguiente manera:

Sobre la inteligencia intrapersonal, Shaari y Matore (2019) indican que se
refiere a la capacidad de comprender y conocerse a si mismo. Consiste en tener
conciencia de las propias emociones, motivaciones, fortalezas y debilidades. Esta
inteligencia permite a los nifios desarrollar una conexion y comprension profunda
de si mismos, lo que les ayuda a tomar decisiones conscientes, establecer metas
realistas y mantener una autoestima saludable.

La importancia de la inteligencia intrapersonal en la nifiez radica en que
les permite desarrollar una sélida identidad personal, promover la autoaceptacion
y la confianza en si mismos. Los nifios que poseen una buena inteligencia
intrapersonal son capaces de identificar y gestionar las emociones de manera
adecuada, lo que les permite regular su comportamiento y tomar decisiones mas
adecuadas. Ademas, esta inteligencia les proporciona la capacidad de auto
reflexionar y aprender de sus experiencias, 10 que contribuye a un crecimiento

personal y desarrollo emocional saludable (Villar-Terrero et al., 2022).
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Al cultivar la inteligencia intrapersonal en la nifiez, se les brinda las
herramientas necesarias para desarrollar una autogestion eficaz, establecer metas
personales, superar desafios y construir unaautoimagen positiva. Esto les ayuda a
tener mayor confianza en si mismos, capacidad para lidiar con el estrés y una
adecuada autodeterminacién en la toma de decisiones. Por ultimo, la inteligencia
intrapersonal los prepara para enfrentar de manera mas exitosa los desafios de la
vida y desarrollar un mayor bienestar emocional ypersonal (Muchlis et al., 2021).

Sobre la inteligencia interpersonal Kanesan y Fauzan (2019) indican que se
refiere a la capacidad de comprender, relacionarse y comunicarse eficazmente
con las demas personas. Consiste en la habilidad para percibir y comprender las
emociones, necesidades, motivaciones y puntos de vista de otras personas, asi
como para establecer relaciones interpersonales positivas. En este marco, los
nifos que poseen una buena inteligencia interpersonal son capaces de establecer
y mantener relaciones saludables y significativas con sus compafieros de colegio,
familia y comunidad. Esto les brinda una sensacion de pertenencia, apoyo
emocional y bienestar social. Ademas, la inteligencia interpersonal fomenta la
comprension y aceptacion de la diversidad, ya que les permite a los nifios apreciar
y respetar las diferencias individuales de los demas.

Ahora bien, desarrollar la inteligencia interpersonal en la nifiez les ayuda a
adquirir habilidades sociales fundamentales que seran valiosas a lo largo de su
vida. Les facilita la construccion de relaciones interpersonales saludables, el
trabajo en equipo, y la resolucion de problemas de manera constructiva. Por lo
tanto, la inteligencia interpersonal es esencial en la nifiez, ya que les permite a los
nifios establecer relaciones sanas, desarrollar habilidades sociales efectivas y
comprender y apreciar a los demas. Esto contribuye a su bienestar emocional,
desarrollo personal y éxito en diversas areas de la vida, tanto en el ambito
académico como en el social (Campos et al., 2022).

Sobre la adaptabilidad Dean et al. (2018) explican que la capacidad de
adaptaciéon en la nifiez se refiere a la habilidad de un nifio para hacer frente y
ajustarse de manera eficaz a los cambios y desafios que se presentan en su
entorno y en su vida cotidiana. Consiste en la flexibilidad cognitiva, emocional y
conductual que les permite a los nifios afrontar nuevas situaciones, superar

obstaculos y adaptarse a diferentes circunstancias.

14



La importancia de la capacidad de adaptacion en la nifiez radica en que
les permite desarrollar resiliencia, es decir, la capacidad de recuperarse y
enfrentar de manera positiva las adversidades y cambios que experimentan. Los
nifios que poseen una buena capacidad de adaptacion estan mejor preparados
para lidiar con los desafios, el estrés y las transiciones que puedan surgir en su
vida.

Sobre el manejo de estrés Van den Bergh (2021) explica que hace
referencia a la capacidad de un nifio para reconocer, comprender

y gestionar de manera adecuada las situaciones estresantes que
enfrenta en su vida. Implica la adopcién de estrategias y habilidades para regular
las emociones, controlar los impulsos y afrontar el estrés de manera saludable.

Ahora bien, el manejo adecuado del estrés en la nifiez ayuda a desarrollar
habilidades de afrontamiento y resiliencia. Los nifilos que aprenden a reconocer y
gestionar el estrés de manera saludable tienen una mayor capacidad para hacer
frente a las adversidades, superar obstaculos y adaptarse a los cambios. Esto
les brinda herramientas para enfrentar los desafios de manera efectiva,
promoviendo su bienestar emocional y su crecimiento personal. Asimismo, el
manejo del estrés también es importante para promover un ambiente escolar y
familiar saludable. Los nifios que saben como manejar el estrés de manera
adecuada son menos propensos a tener problemas de comportamiento,
agresividad o dificultades en el rendimiento académico. Ademas, pueden influir
positivamente en su entorno al transmitir habilidades de afrontamiento en su
entorno (Emmanouil et al., (2018).

Es fundamental que los adultos, como padres y educadores, brinden apoyo
y ensefien a los nifios estrategias efectivas de manejo del estrés. Esto implica
fomentar la comunicacién abierta, ofrecerles herramientas para identificar y
expresar sus emociones, promover la practica de técnicas de relajacion y
ayudarles a desarrollar habilidades de resolucion de problemas. Por lo tanto, el
manejo del estrés en la nifiez es esencial para el bienestar y crecimiento integral
de los nifios. Les permite afrontar los desafios de manera saludable, desarrollar
habilidades de afrontamiento y resiliencia, promover un entorno positivo y
fomentar su crecimiento personal. Al brindarles las herramientas necesarias para

gestionar el estrés, les estamos proporcionando habilidades que les seran utiles a
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lo largo de su vida para afrontar los retos y adversidades que puedan encontrar
(Comer et al., 2021).

Sobre el estado de animo, Sanchez-Nufiez et al. (2020) explican que se
refiere al estado emocional general en el que se encuentra una persona en un
momento determinado. Puede fluctuar a lo largo del dia y puede ser influenciado
por diferentes factores, como experiencias, situaciones o pensamientos. En este
marco, en la nifiez, el estado de animo juega un papel crucial en el bienestar
emocional y el desarrollo infantil. El estado de &nimo positivo esta asociado con
sentimientos de felicidad, alegria, satisfaccidon y optimismo, mientras que el estado
de animo negativo puede manifestarse como tristeza, irritabilidad o enojo.

La importancia del estado de animo en la nifiez radica en varios aspectos.
En primer lugar, un estado de animo positivo favorece un buen estado de animo
general, lo cual contribuye a un mayor bienestar emocional y una mayor calidad
de vida en los nifios. Un estado de animo positivo les brinda una sensacion de
satisfaccion, aumenta su motivacion y les ayuda a desarrollar una actitud positiva
hacia la vida y sus experiencias. Asimismo, el estado de animo incide en el
comportamiento de los nifios. Un estado de &nimo positivo les permite interactuar
de manera mas positiva con los deméas, fomentando relaciones saludables y
satisfactorias con sus pares, familiares y maestros. También puede influir en su
rendimiento académico, ya que un estado de &nimo positivo esta asociado con
una mayor concentracion, motivacién y capacidad para enfrentar desafios

(Dominguez y del Campo, 2021).
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lIl. METODOLOGIA
3.1 Tipoydisefo deinvestigacion
3.1.1 Tipo deinvestigacion

De acuerdo a la naturaleza de la investigacién es de tipo basica, porque
solo busca asimilar fundamentos teoricos, es decir, solo se utiliza para
incrementar el conocimiento y no aplicarla en la vida diaria. La investigacion de
tipo basica se caracteriza por su enfoque conocimientos novedoso sin una
finalidad practica e inmediata, esta forma de investigaciéon también se conoce
como investigacién cientifica basica (Sanchez et al., 2018).

3.1.2 Disefio de lainvestigacion

Este trabajo de investigacion es de tipo no-experimental, dado que las
variables no se manipulan intencionalmente, es decir, se observan los fendmenos
tal como esta, con un disefio descriptivo — correlacional porque pretende
relacionar las dos variables, causa y efecto, el cual se reflejara en los puntajes
obtenidos (Hernandez et al., 2014). Ahora bien, Marroquin (2018) explica que las
investigaciones descriptivas- correlacionales, buscan establecer la relacion entre
dos 0 mas fendmenos frente a una problematica formulada.

El enfoque de este trabajo de investigacion es cuantitativo, que se basa en
la medicion numérica y en la estadistica. Su objetivo principal es establecer
patrones de comportamiento. En este estudio, se optd por utilizar este enfoque
debido a que permite recolectar datos de manera objetiva y aplicando la
estadistica para probar una hipétesis de correlacién (Hernandez et al., 2014).

Ahora bien, el corte para la recoleccion de informacion es transversal, ya
que se recolecta los datos en un solo momento. En este marco, Alvarez &
Delgado (2015) explican refiri6 que los estudios transversales buscan medir en
una sola ocasion el fenémeno, y no por el contrario, a través de tiempo. El

diagrama representativo es el siguiente:

18) 4

I
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M: Muestra
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Ox: Estilos de socializacion parental.

Oy: Inteligencia emocional

r: Posible relacién entre las variables

3.2

Variables y operacionalizacién:

Variable 1: Estilos de socializacion parental.

Definicion conceptual:

Musitu y Garcia (2004) mencionan que los ESP son constancia de ciertas

pautas de comportamientos y los efectos implicitos en el contexto familiar, a partir

de las impresiones de los integrantes de una familia y lo que esto genera entre

ellos.

Definicion operacional: Se expresara en estilos autorizativo, indulgente,

negligente permisivo de acuerdo a la comparacion de

las dimensiones:

aceptacion/implicacion y coercidén / imposicion. En este marco, se empleara el

puntaje obtenido del instrumento de ESPA 29.

Estilos de socializacién parental

DIMENSIONES | INDICADORES NUMERO DE ITEMS ESCALA | NIVEL Y RANGO
DE
MEDICION
Afecto 1;3;7;10;14;16;18; (Ordinal)
Aceptacién/ (Muestra 22:23:24:27:28
Implicacién | carifio) Nunca Autorizativo:
Indiferencia Alta A/l - Alta
.(N(I;.erStra . Algunas | C/I
I[r;iallgrinua) veces | Indulgente:
J Alta A/l — Baja
(Habla h A
conmigo) Muchas -
Displicencia veces Autoritario:
(Le da igual) . Baja A/l — Alta
Coercion 2;4;5,6;8;9;11;12; Siempre | C/l
Coercion/ verbal 13;15;17;18;20;21;25;26;29 Negligente:
imposicion | (Me grita) Baja A/l —
Coercién Baja C/I
fisica
(Me pega)
Privacion de
coercion
(Me priva de
algo)

Fuente: Musitu y Garcia (2004)
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Variable 2: Inteligencia emocional.

Definicion conceptual:

Bar-On (1997) se refiere a una serie de habilidades o competencias de tipo
no cognitivas que permiten el manejo de las emociones, asimismo, reconocer
emociones ajenas, de modo que contribuyen al éxito académico y social.

Definicion operacional:

Se expresa en cinco dimensiones: intrapersonal, interpersonal,
adaptabilidad de manejo de estrés y estado de animo. Para la medicion de los

indicadores se empleara el instrumento Inventario Bar-On ice (1997).

Inteligencia emocional

DIMENSIONES INDICADORES NUMERO DE ESCALA NIVEL Y
ITEMS DE RANGO
MEDICION
Intrapersonal | Componente emocional | 1;6;7;15;16;21;2 | (Ordinal)
de si mismo 2;31,36;37;40;4
Asertividad 6,47,53,55;
Autoconcepto 5759 Mu\yerzara
Autorrealizacion
Independiente Desarrolla
Interpersonal | Empatia 2;8,9;17;23;24;3 | Rara vez do
Relaciones 2;38;39;48;49;5 (180-240)
interpersonales 4,56;58;60
Responsabilidad social A menudo | Moderado
Adaptabilidad | Solucién de problema | 3;10;11;18;25;2 (120 -
Prueba de realidad 6;33;41;50 179)
T Muy a
Flexibilidad menudo | pefici
Manejo de Tolerancia a la Estrés | 4;12;13;19;27;2 (6eOICI1e1n9t)e
A . 8;34,42;43;51 :
estres Control de impulsos
Estado de Felicidad 5;14;15;20;29;3
ani — 0;33;44;45;52
animo Optimismo

Fuente. BarOn (1997, citado en Ugarriza Pajares 2005)

3.3

Poblacion, muestray muestreo:Poblacién:

Moffat (2015) explica que la poblacién es el total de personas elegidas con

rasgos similares, resultando de interés para la investigacion, este tiene que ser

accesible y representativo al objetivo de investigacion.

Es asi que nuestra poblacion estuvo conformada por 103 alumnos de
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ambos géneros del V ciclo de la I.LE. J.G.C., del distrito de San Mateo. Esta
poblacién es censal, ya que se considerada simultdneamente universo, poblacion
y muestra. (Ramirez,1997). Ahora bien, se optd por trabajar con el total de la
poblacion que reunia, los criterios de exclusion e inclusién establecidos.

Criterios de inclusioén:

Estudiantes matriculados en la |.E J.G.CEstudiantes del 5to o 6to grado.

Estudiantes que vivan con ambos padres.

Estudiantes que deseen participar y sus padres firmaron sus permisos.

Criterios de exclusion:

Estudiantes que faltaron el dia de aplicacion de la prueba. Estudiantes que
no vivian con los padres al momento de laaplicacion. Estudiantes que desisten
participar en las pruebas psicoldgicas.

Estudiantes que sus padres no firmaron el permiso.

Muestra:

La muestra presenta las mismas caracteristicas en comun entre los
individuos. En este caso al ser poblacion censal, la muestra sera el total de la
poblacién, es decir; 103 alumnos del V ciclo de la I.LE J.G.C. del distrito de San
Mateo.

Muestreo:

La poblacion en este trabajo de investigacion es relativamente pequefia, es
por ello que el muestreo es no probabilistico, es decir lo hacemos por eleccion y lo
elegimos con una intencion.

3.4 Técnicaeinstrumento de recoleccion de datos

Con el fin realizar adecuadamente el trabajo de investigacion, Inicialmente
se aplicd la técnica de la observacion el cual permiti6 ver el desarrollo de la
problematica de forma directa con la poblacién, identificando caracteristica
comunes y particulares de cada estudiante.

Posteriormente a ello teniendo nuestros objetivos planteados y las bases
tedricas, se aplicara la técnica de la encuesta, el cual nos permite encontrar las
causas a los problemas de investigaciéon de forma imparcial. En este marco,
correspondié como instrumentos, los cuestionarios. Para la primera variable, se
uso la Escala de Socializacion Parental para Adolescentes (ESPA 29), y para

segunda, el cuestionario adaptado de Ugarriza y Pajares (2005) del Inventario de
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Coeficiente Emocional de Bar-On (I-CE). Ambos instrumentos se aplicaron de
forma individual.

Los instrumentos que se emplearon fueron aquellos que ya habian sido
adaptados y validados en otros trabajos de investigacion, segun el contexto y
caracteristica las cuales pasaron por una revision de expertos que analizando el
contenido y la metodologia, los cuales fueron validados. En esta linea, (Chavez,
(2004) afirma que la validez es la eficacia con que un instrumento mide lo que se
pretende medir.

Tabla 1

Validacioén de los cuestionarios

Validador Criterio

Dr. Caller Luna, Juan Bautista Aplicable
Dr. Trejo Calixtro, Rogger German Aplicable
Dr. Cornejo Del Carpio Manuel Francisco Aplicable

En la tabla 1 se observa unanimidad en la validacion de los cuestionarios
sobre ESP e inteligencia emocional, es decir, todos los jueces validadores

coinciden en que existe claridad, pertinencia y relevancia, por ende, es aplicable.

Tabla 2
Estadisticas de fiabilidad - ESP - madre

Alfa de Cronbach N de items
,955 60
Tabla 3

Estadisticas de fiabilidad- ESP- padre

Alfa de Cronbach N de items
,947 60
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Tabla 4

Estadisticas de fiabilidad — Inteligencia emocional

Alfa deCronbach
N de items
,956 60

Una vez verificado los instrumentos, se comprobé la confiabilidad

aplicando una prueba piloto sobre la variable, el cual estuvo integrada por
15 estudiantes con las mismas caracteristicas, obteniendo resultado positivo,
yaque se observo la consistencia del contenido de los items.

Posteriormente los resultados se ingresaron al programa SPSS, a travésdel
cociente de Alpha de Cronbach se obtuvo un valor, 0.955 del estilo de
socializacion parental de la madre (tabla 2), 0.947 del estilo de socializacién
parental del padre (tabla 3) y 0.956 se obtuvo en la inteligencia emocional (tabla 4)
mostrando una suficiente confiabilidad, por tanto, es aplicable.

3.5 Procedimientos

Para esta fase se siguieron los siguientes pasos: Iniciamos mandando
oficios al director de la I.E. 20595 J.G.C., solicitando la participacion de los
estudiantes del V ciclo para la aplicacion de los instrumentos.

Junto con el director se procederd a establecer la fecha en el cual se
aplicara los instrumentos a los estudiantes que integran la muestra, el primer
instrumento se aplicard en un tiempo de 30 minutos al igual que el segundo
instrumento que también se aplicara en un tiempo de 30minutos.

3.6 Meétodo de anédlisis de datos

Se recolecté datos con los dos instrumentos aplicados los cuales se
colocaron en el programa Excel para verificar las falencias que pudieran
encontrarse en los datos obtenidos, luego se proseguird a cambiar los datos
recolectados de cualitativa a cuantitativa en el programa SPSS, donde se podra
detectar las frecuencias y los porcentajes. Luego en el SPSS, se realizara la
estadistica descriptiva e inferencial.

Posteriormente, se realizara el analisis de la normalidad el cual nos permite

ver como esta distribuido los datos, en este caso se empleara Kolgomorov-
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Smirnov, el cual se utilizé ya que la investigacion cuenta con mas de 50
participantes de la poblacion total.
3.7 Aspectos éticos

Prado (2018) las investigaciones requieren de aspectos éticos que respeten
la dignidad y autonomia de sus participantes. En este marco, se citaron y
referenciaron segun el manual APA - UCV (2017), también se empleara la
herramienta del Turnitin para verificar la originalidad del trabajo de investigacion.

También se estd siguiendo la norma de los lineamientos éticos de
investigacién mediante la resolucién N° 0262-2020/UCV.

En todo momento durante la investigacion se esta considerando el
respeto, autonomia, privacidad, confiabilidad y honestidad de los datos obtenidos
y a la vez también se les estd informando el objetivo, desarrollo y beneficios de

dicho trabajo.
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IV. RESULTADOS

4.1 Resultados descriptivos

Tabla b

Estilos de Socializaciéon - Madre

Porcentaje = Porcentaje

Frecuencias Porcentajes valido acumulado

Valido Autoritario 24 23,3 23,3 23,3
Negligente 18 17,5 17,5 40,8
Indulgente 31 30,1 30,1 70,9
Autorizativo 30 29,1 29,1 100,0
Total 103 100,0 100,0

En la tabla 5 se visualizan los cuatro estilos de socializacion — Madre, de los 103
estudiantes evaluados que pertenecen al V ciclo de la Institucibn Educativa
20595, J.G.C en San Mateo. En este marco, se visualiza que el 30.1% de madres
ejercen un estilo indulgente, mientras que, el 29.1% de madres ejerce un estilo
autorizativo, seguido del 23.3% de madres que ejerce un estilo autoritario, por
ultimo, solo el 17.5% de madres aplica un estilo negligente. En general, se puede
afirmar que existe una predominancia en los estilos autorizativo e indulgente por

parte de las madres.

Tabla 6

Estilos de Socializacién - Padre

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencias Porcentajes valido acumulado

Valido Autoritario 26 25,2 25,2 25,2
Negligente 29 28,2 28,2 53,4
Indulgente 29 28,2 28,2 81,6
Autorizativo 19 18,4 18,4 100,0
Total 103 100,0 100,0
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En la tabla 6 se visualizan los cuatro estilos de socializacion — Padre, de los 103
estudiantes evaluados que pertenecen al V ciclo de la Institucion Educativa 20595,
J.G.C. en San Mateo. En este marco, se visualiza que el 28.2% de padres ejerce
un estilo negligente, en tanto que, el 28.2% de padres aplica un estilo indulgente,
seguido del 25.2% de padres que ejerce un estilo autoritario, finalmente, solo el
18.4% de padres aplica un estilo autorizativo. En general, se puede afirmar que
existe una predominancia en los estilos negligente e indulgente por parte de los

padres.

Tabla 7

Niveles de inteligencia emocional

Frecuencias Porcentajes Porcentaje  Porcentaje
vélido acumulado
Valido Bajo 7 6,8 6,8 6,8
Medio 66 64,1 64,1 70,9
Alto 30 29,1 29,1 100,0
Total 103 100,0 100,0

En la tabla 7 se visualizan los niveles de inteligencia emocional de los 103
estudiantes evaluados que pertenecen al V ciclo de la Institucion Educativa 20595,
J.G.C. en San Mateo. En esta linea, se visualiza que el 29.1% de estudiantes
manifiesta un nivel alto de inteligencia emocional, en tanto que, el 64.1% de
estudiantes manifiesta un nivel medio, por ultimo, solo el 6.8% manifestd un nivel
bajo. Por los hallazgos descriptivos, se puede afirmar que existe una
predominancia en el nivel medio, es decir, todavia se requiere mejorar la

inteligencia emocional en los estudiantes.

4.2 Resultados inferenciales

Para probar las hipotesis, se realiz6 un test de normalidad, de modo que, se
pueda confirmar si aplicar Pearson o Rho de Spearman como parte de la
estadistica inferencial. En este marco, si el p valor erainferior a 0.05 se aplicaria

Spearman, por el contrario, si resultard mayor, entonces Pearson.
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Tabla 8

Pruebas de normalidad en la distribucion de los datos

Kolmogorov - Smirnov?@

Estadisticos gl Sig.
Estilos de Socializacion ,213 103 ,000
- Madre
Estilos de Socializacion 181 103 ,000
- Padre
Inteligencia emocional ,083 103 ,081

Decisién: En la tabla 8 se observa un p valor de 0.000 para ambas variables de
estilos de socializacion, que resultan inferiores al valor alfa fijado de 0.05, de ese
modo, se confirma que los datos no presentan distribucion normal. Por ende, se

aplicaréa la prueba Rho de Spearman.

Pruebade hipdtesis general

HO: Los estilos de socializacion parental no se correlacionan de forma
significativa con la inteligencia emocional en los estudiantes del V ciclo de la
institucion educativa J.G.C., San Mateo 2023.

H1: Los estilos de socializacion parental se correlacionan de forma
significativa con la inteligencia emocional en los estudiantes del V ciclo de la

institucion educativa J.G.C., San Mateo 2023.

Interpretacién: De acuerdo con la tabla 9, se hallé un coeficiente de Spearman
de 0.499 (madre) y de 0.439 (padre) que son positivos yde fuerza moderada, en
este sentido, se puede afirmar que existe una correlacién donde se esperan que
las variables mejoren o disminuyan de forma simultanea. Respecto a la prueba de
hipotesis, se obtuvo un p valor de 0.000 que resulta inferior al valor alfa de 0.05,
descartando la Ho, es decir, los estilos de socializacion parental (madre - padre)
se correlacionan de forma significativa con la inteligencia emocional en

estudiantes de un centro educativo en San Mateo, 2023.
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Tabla 9

Correlacion entre los estilos de socializacion y la inteligencia emocional

Estilos de Estilos de
Socializacién - Socializacién -
Madre Padre
Rho de Inteligencia Coeficiente de 499" 439"
Spearman €emocional  correlacién
Significancia ,000 ,000
N 103 103

Interpretacién: De acuerdo con la tabla 9, se hallé un coeficiente de Spearman
de 0.499 (madre) y de 0.439 (padre) que son positivos y de fuerza moderada, en
este sentido, se puede afirmar que existe una correlacién donde se esperan que
las variables mejoren o disminuyan de forma simultanea. Respecto a la prueba de
hipotesis, se obtuvo un p valor de 0.000 que resulta inferior al valor alfa de 0.05,
descartando la Ho, es decir, los estilos de socializacion parental (madre - padre)
se correlacionan de forma significativa con la inteligencia emocional en

estudiantes de un centro educativo en San Mateo, 2023.

Pruebade hipotesis especifica 1

HO: Los estilos de socializaciébn parental no se correlacionan de forma
significativa con la inteligencia intrapersonal en los estudiantes del V ciclo de la
institucién educativa 20595 J.G.C., San Mateo 2023.

H1: Los estilos de socializacion parental se correlacionan de forma significativa
con la inteligencia intrapersonal en los estudiantes del V ciclo de la institucion
educativa J.G.C., San Mateo 2023.
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Tabla 10

Correlacion entre los estilos de socializacion y la inteligencia intrapersonal

Estilos de Estilos de
Socializacién -  Socializacion -
Madre Padre
Rho de Intrapersonal Coeficiente de 509" ,353"
Spearman correlaciéon
Significancia ,000 ,000
N 103 103

Interpretacién: De acuerdo con la tabla 10, el valor de Spearman fue de
0.509 (madre) que es de fuerza moderada y de 0.353 (padre) que es de fuerza
baja, no obstante, en ambos casos el coeficiente es positivo, en este sentido, se
puede afirmar que existe una correlacion donde se esperan que las variables
mejoren o disminuyan de forma paralela. Respecto a la prueba de hipétesis
especifica 1, se hallé un p valor de 0.000 que resulta inferior al valor alfa de 0.05,
por consiguiente, se descart6 la Ho, es decir, los estilos de socializacion parental
(madre - padre) se correlacionan de forma significativa con la dimension

intrapersonal en estudiantes de un centro educativa en San Mateo,2023.

Pruebade hipoétesis especifica 2

HO: Los estilos de socializacién parental no se correlacionan de forma
significativa con la dimension interpersonal en los estudiantes del V ciclo de la
institucion educativa J.G.C., San Mateo 2023.

H1: Los estilos de socializacion parental se correlacionan de forma
significativa con la dimension interpersonal en los estudiantes del V ciclo de la
institucién educativa J.G.C., San Mateo 2023.
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Tabla 11

Correlacion entre los estilos de socializacion y la inteligencia interpersonal

Estilos de
Socializacion -
Madre

Estilos de
Socializacion -
Padre

Rho de Interpersonal  Coeficiente
Spearman
Significancia
N

464"

,000
103

373"

,000
103

Interpretacion: De acuerdo con la tabla 11, se hall6 un coeficiente de
Spearman de 0.464 (madre) que es de fuerza moderada y de 0.373 (padre) que
de fuerza baja, no obstante, en ambos casos la correlacion es positiva, en este
sentido, se corrobora afirmar que existe una correlacion donde se esperan que
ambas variables mejoren o disminuyan de forma paralela. Respecto a la prueba
de hipdtesis especifica 2, se hallé un p valor de 0.000 que resulta inferior al valor
alfa de 0.05, por consiguiente, se descarta la Ho, es decir, ESP (madre - padre) se
correlacionan de forma significativa con la dimension interpersonal en estudiantes

de un centro educativo en San Mateo, 2023.

Pruebade hipoétesis especifica 3

HO: Los estilos de socializacién parental no se correlacionan de forma
significativa con la dimension adaptabilidad en los estudiantes del V ciclo de la
institucion educativa J.G.C., San Mateo 2023.

H1: Los estilos de socializacion parental se correlacionan de forma
significativa con la dimension adaptabilidad en los estudiantes del V ciclo de la

institucion educativa J.G.C., San Mateo 2023.
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Tabla 12

Correlacion entre los estilos de socializacion y la adaptabilidad

Estilos de Estilos de
Socializacién -  Socializacion -
Madre Padre
Rho de Adaptabilidad  Coeficiente de 464 491"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ,000 ,000
N 103 103

Interpretacién: De acuerdo con la tabla 12, se hall6 un coeficiente de
Spearman de 0.464 (madre) y de 0.491 (padre) que son positivos y de fuerza
moderada, en este sentido, se puede afirmar que existe una correlacién donde se
esperan que ambas variables mejoren o disminuyan de forma paralela. Respecto
a la prueba de hipétesis especifica 3, se hall6 un p valor de 0.000 que resulta
inferior al valor alfa de 0.05, descartando de esa manera la Ho, es decir, los ESP
(madre - padre) se correlacionan de forma significativa con la dimensién

adaptabilidad en estudiantes de un centro educativo en San Mateo, 2023.

Pruebade hipodtesis especifica 4

HO: Los estilos de socializacion parental no se correlacionan de forma
significativa con la dimension manejo de estrés en los estudiantes del V ciclo de
la institucion educativa, J.G.C., San Mateo0,2023.

H1: Los estilos de socializacion parental se correlacionan de forma
significativa con la dimensién manejo de estrés en los estudiantes del V ciclo de la

institucion educativa J.G.C., San Mateo, 2023.
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Tabla 13

Correlacién entre los estilos de socializacién y el manejo de estrés

Estilos de Estilos de
Socializacién - Socializacién
Madre - Padre
Rho de Manejo de Coeficiente 401" ,384™
Spearman estrés
Significancia ,000 ,000
N 103 103

Interpretacion: De acuerdo con la tabla 13, se hall6 un coeficiente de
Spearman de 0.401 (madre) que es de fuerza moderada y de 0.384 (padre) que
es de fuerza baja, no obstante, en ambos casos es una correlacion positiva, en
este sentido, se puede afirmar que existe una correlacion donde se esperan que
ambas variables mejoren o disminuyan de forma paralela. Respecto a la prueba
de hipotesis especifica 4, se obtuvo un p valor de 0.000 que resulta inferior al valor
alfa de 0.05, como consecuencia se descarta la Ho, es decir, los estilos de
socializacion parental (madre - padre) se correlacionan de forma significativa con
la dimensiébn manejo de estrés en los alumnos de un centro educativo en San
Mateo, 2023.

Pruebade hipoétesis especifica 5

HO: Los estilos de socializacion parental no se correlacionan de forma
significativa con la dimension estado de animo en estudiantes del V ciclo de la
institucion educativa J.G.C., San Mateo,2023.

H1: Los estilos de socializacion parental se correlacionan de forma
significativa con la dimension estado de animo en estudiantes del V ciclo de la

institucion educativa J.G.C., San Mateo, 2023.
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Tabla 14

Correlacién entre los estilos de socializacion y el estado de animo

Estilos de Estilos de
Socializacién -  Socializacion -
Madre Padre
Rho de Estado de Coeficiente 397" 374"
Spearman &nimo
Significancia ,000 ,000
N 103 103

Interpretacién: De acuerdo con la tabla 14, se hall6 un coeficiente de

Spearman de 0.397 (madre) y de 0.374 (padre) que son positivos y de fuerza baja,

en este sentido, se puede afirmar que existe una correlacion donde se esperan

que ambas variables mejoren o disminuyan de forma paralela. Respecto a la

prueba de hipoétesis especifica 5, se hallé un p valor de 0.000 que resulta inferior

al valor alfa de 0.05, descartando de esa manera la Ho, es decir, los estilos de

socializacion parental (madre - padre) se correlacionan de forma significativa con

el estado de animo en los alumnos de un centro educativo en San Mateo, 2023.
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V. DISCUSION

La presente investigacion busca establecer la relacion entre los ESP y la IE en
estudiantes del V ciclo de la I.E. José Gabriel Condorcanqui del distrito de San
Mateo. Observamos que el resultado descriptivo se muestra de la siguiente
manera. Los ESP se presenta en el siguiente orden. (Madre) indulgente,
autorizativo, autoritario y negligente; (Padre) negligente, indulgente, autoritario y
autorizativo. En cuanto a la IE, el resultado evidencio el siguiente orden; mediana,
alto y bajo.

Seguidamente toca discutir y comparar los resultados de la investigacion,
segun la hipétesis general pudimos establecer el nivel de correlacion entre ambas
variables, para lo cual se empled la prueba de Rho Spearman, se hall6 un
coeficiente de .499 (madre) y de .439 (padre) que son positivos y de fuerza
moderada, el cual nos indica que, si los estudiantes interactian en su dia a dia
con un adecuado estilo de socializacion parental, tendremos una buena
inteligencia emocional. Observamos también que el valor de sig. .000 nos lleva a
descarar la Ho.

Estos resultados tienen relacion con Magallanes (2021) quien realiz6 una
investigacién que tiene como finalidad, confirmar si los estilos de socializacién
parental se asocian con la inteligencia emocional. Su metodologia fue
correlacional y su disefio no experimental, transeccional. Este trabajo conté con
una muestra de 557 padres. Se evidencié que hay una relacién directa alta,
obteniendo en Rho de Spearman .924 y un p- valor <0,001, lo que significa que, a
mayor desarrollo parental, habrd un mejor manejo de emociones en los
estudiantes. Esto significa segun el autor, que los padres cumplen un rol relevante
en el desarrollo de las emociones de sus hijos, este sera adecuado cuando tenga
una Optima inteligencia emocional.

Segun Baumrind (1991), los nifios manifiestan desde la edad preescolar
comportamientos diferentes, los cuales estan desarrollados con el tipo de crianza
gue recibe, por tal razon su teoria es que existe una estrecha correlacion entre el
estilo de crianza y el comportamiento de sus hijos.

Asimismo, Gonzales (2021) estudié la competencia parental e inteligencia
emocional. Su metodologia fue correlacional, transeccional. Participaron 63

estudiantes y los resultados que se encontraron fueron que hay una relacion
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directa entre la competencia parental con la IE.

Entonces observamos que los resultados del presente trabajo coinciden
con los resultados de los antecedentes, el cual se puede deber a que tienen como
base a la misma teoria que es el de Baumrind, a pesar de contar con diferente
poblacion de estudio y de contar con las mismas dimensiones en la segunda
variable.

Sobre la primera hipotesis especifica, se corroboré una relacién entre el
ESP vy la inteligencia intrapersonal (Spearman), con un coeficiente de .509 en la
madre y .353 en el padre, con una significancia de p- valor de .000 en ambos
padres, el cual permiti6 determinar la existencia de una relacion en ambas
variables.

El autor Rojas y Valencia (2019) concluye que hay una correlacion entre
los ESP vy la inteligencia intrapersonal con un coeficiente de .236 en la madre y un
coeficiente de .453 en el padre, es decir si el ESP es adecuado, la inteligencia
intrapersonal sera optima, y también, podriamos decir si el ESP no es el adecuado
la inteligencia intrapersonal sera deficiente.

Observamos que el resultado de la hipétesis especifica 1, coinciden con los
resultados de los antecedentes, esto posiblemente se debe a que se utilizaron las
mismas dimensiones en ambas variables y también se empleé los mismos
instrumentos para recolectar los datos,a pesar de que las caracteristicas de la
poblacién son diferentes.

Segun Gardner, autor de las Inteligencias Mdltiples, la inteligencia
intrapersonal es importante porque permite conocernos a nosotros mismos, es
decir, permite que nos reconozcamos uno MISMO nuestras emociones, nuestras
debilidades, fortalezas y asi poder lograr nuestros objetivos en la vida.

Sobre la segunda hipétesis especifica, se corroboré la correlacion entre
los ESP y la inteligencia interpersonal, con la prueba de Spearman se logré
obtener un coeficiente de .464 en la madre, y en el padre un coeficiente de .353,
con una significancia p-valor de .000 en ambos padres, se relaciona ambas
variables, es asi que se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis
nula. De esta misma forma en el trabajo de investigacion de Rodriguez (2019) se
observa que el tipo de ESP practicado por los padres en los estudiantes, va a

influir en el desarrollo adecuado de la inteligencia interpersonal, donde se
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observa que el 53% tiene un desarrollo adecuado en la inteligencia interpersonal,
en el estudio de Rojas y Valencia (2019) concluyd, que existe una correlacion
directa y positiva entre el estilo de socializacion parental y el desarrollo de la
inteligencia interpersonal, evidenciandose esto en el resultado, el desarrollo de su
inteligencia interpersonal va a depender del tipo de estilo crianza que va a
experimentar, este puede ser el negligente, autoritario, indulgente o autorizativo.

Observamos que el presente trabajo de investigacién coincide con los
antecedentes, esto puede ser porque utilizaron las mismas dimensiones a pesar
gue la muestra de estudio donde se aplicé el instrumento fueron distintas.

Sobre la tercera hipotesis especifica, se confirmé que el ESP y la
adaptabilidad se correlacionan, con un coeficiente en la madre de .464, con una
significancia positiva de p-valor de .000 y en el padre un coeficiente de .491, con
una significancia de p-valor de .000, el cual nos demuestra que es significativo y
nos permite evidenciar la existencia de una relacion entre ambas variables. En
esta misma linea Jara (2019) concluye en su trabajo de investigacion y manifiesta
gue aquellos estudiantes que tienen padres afectuosos, que dialogan, ejercen
poca exigencia y control tienden a poseer habilidades que le va a permitir
adaptarse a cualquier medio y tener una sociabilizacién favorable. Sanabria
(2022) concluye que existe una relacion positiva entre el estilo de socializacion
parental y la adaptabilidad, con una coeficiencia positiva de .405 y con una
significancia de p-valor .000

Si comparamos los trabajos de investigacibn con los antecedentes,
podemos concluir que hay una correlacion, esto puede deberse a que tienen
similar cantidad de muestras de estudio, y que estan utilizando las mismas
dimensiones en ambas variables a pesar de que el contexto en el que se aplica es
diferente.

Sobre la cuarta hipétesis especifica, se confirmd una correlacién entre los
ESP y la dimension manejo de estrés, se logro obtener un coeficiente de .401
(Spearman) en la madre con una significancia positiva de p- valor .000 y en el
padre un coeficiente de .384 con una significancia de p-valor .000, el cual nos
permite ver la relacibn que hay entre ambas variables. Al comparar con los
resultados obtenidos por Nakahodo (2022) se observa que hay una correlacion

positiva, media y significativa entre los estilos de crianza parental y la inteligencia
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emocional, es decir si los alumnos experimentan un estilo de socializacién
adecuado el cual le brida afecto, comprension y no castigos ni prohibiciones que
les va a ocasiona a la larga inseguridades y miedos, el cual no les va a permitir
desarrollarse con un adecuado control de sus emociones generando estrés
emocional.

Segun Bar- On (1997), la inteligencia emocional nos va a permitir
enfrentarnos a la coaccién y presion que emite nuestro entorno, mediante
habilidades personales, interpersonales y emocionales.

En relacion a la hipotesis especifico 5, se corroboré la correlacién entre el
ESP y estado de animo, con la prueba de Spearman se logré obtener una
coeficiencia positiva y baja de .397 en la madre con una significancia de p- valor
.00 y en el padre se obtuvo una coeficiencia positiva y baja de .374 con una
significancia de p - valor .000, donde se demuestra la relacibn que hay entre
estilos de socializacion parental y estado de animo. Si comparamos los datos
obtenidos en el trabajo de investigacion de Rojas y Valencia (2019), observamos
una relacion mediana y positiva, entre la variable estilos de socializacion parental
y la dimension estado de animo en el estilo autorizativo, indulgente, negligente, y
autoritario, demostrando solo en el estilo indulgente una significancia de p — valor
.00 y los demas estilos no demostraron una significancia. Nakahodo (2022), en su
trabajo de investigaciébn demuestra que si hay una relacién positiva y baja, con
una coeficiencia de .321 y una significancia de .000 entre la variable ESP y la
dimensién estado de animo. si el ESP es adecuado para el estudiante, donde el
estudiante se sienta querido, motivado y valorado; el estudiante va a desarrollar la
capacidad de sentirse contento de manera general, mirando las cosas buenas de
la vida en cualquier situacion y con ganas de seguir adelante. (Bar- On ,1997).

Contrastando el trabajo de investigacion con los antecedentes vistos,
podemos evidenciar una relacion entre la variable ESP y la dimensién estado de
animo y esto puede deberse a que se trabajé las mismas dimensiones en ambas
variables del trabajo de investigacion, a pesar de que el rango de edad de la
muestra a investigar no era igual.

En cuanto a las limitaciones de mi trabajo de estudio puedo mencionar que
el estudio se realizé solamente con 103 estudiantes del V ciclo de una sola I.E.

y si el tiempo hubiera sido mayor estoy convencida que mi poblacion de estudio

36



se hubiera ampliado, llegando a trabajar con dos mas instituciones educativas,
con poblaciones que tengan caracteristicas similares.

Referente a mi problematica no hay muchos estudios donde las variables
tengan las mismas dimensiones en estudio, existe diversas investigaciones con el
mismo tema, pero con diferentes componentes, dandoles variados enfoques en el
desarrollo de su investigacion, esto significa que cada autor prioriza distintos
puntos como podemos mencionar (Espinoza,2020; Bernal,2020; Juarez y fragoso,
2019)

Sugiero desarrollar otros temas de investigacibn que van aportar en
atenuar esta problematica planteada de ESP e inteligencia emocional, en un
futuro seria bueno desarrollar la elaboracion de un programa con un tiempo
prologando de duracion que trabaje directamente con los padres y los estudiantes
con sesiones que contengan actividades interactivas y que estas sean
significativas y que tengan como objetivo principal mejorar la inteligencia
emocional y los estilos de socializacion parental en la I.LE 20595 J.G.C. San

Mateo.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: Se concluye que los ESP (madre - padre) se correlacionan de forma

significativa (p valor = 0.000) con la inteligencia emocional de los alumnos
del V ciclo de la I.E. José Gabriel Condorcanqui, en San Mateo 2023. En
tanto que, el coeficiente de Spearman de 0.499 (madre) y de 0.439
(padre) demostraron correlaciones directas y de fuerza moderada. Esto es
por qué los estilos de socializacion parental es un determinante en las

conductas concretas de padre e hijo en un determinado contexto.

Segunda: Se concluye los ESP (madre - padre) se correlacionan de forma

significativa (p valor = 0.000) con la dimension intrapersonal de los
estudiantes del V ciclo de la I.E. José Gabriel Condorcanqui, en San
Mateo 2023. En tanto que, el coeficiente de Spearman de 0.509 (madre)
demostré una correlacion moderada y de 0.353 (padre) que es baja, no
obstante, en ambos casos fueron directas. Esto se debe al estilo de
socializacion parental indulgente que ejerce la madre, el cual permite que
el nifio elija entre dos o mas opciones, el cual desarrolla en él la
autoconfianza y el autocontrol es mas adecuado a la que ejerce el padre e

influye mas en la inteligencia intrapersonal del nifio.

Tercera: Se concluye que los ESP (madre - padre) se correlacionan de forma

Cuarta:

significativa (p valor = 0.000) con la dimension interpersonal de los
estudiantes del V ciclo de la I.E. José Gabriel Condorcanqui, en San
Mateo 2023. En tanto que, el coeficiente de Spearman fue de 0.464
(madre) que es de fuerza moderada y de 0.373 (padre) de fuerza baja, no
obstante, en ambos casos la correlacion es directa. Podemos mencionar
gue la cercania que tiene el estudiante con la madre o el padre depende
del tipo de socializacion parental que utiliza el cual le permite desarrollar
mejor sus emociones interpersonales y si esta es adecuada el estudiante
no tendra problema en reconocer las expresiones faciales y percibir las
emociones de las demas personas.

Se concluye que los ESP (madre - padre) se correlacionan de forma
significativa (p valor = 0.000) con la dimension adaptabilidad de los

estudiantes del V ciclo de la I.E. José Gabriel Condorcanqui, en San
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Mateo 2023. En tanto que, el coeficiente fue de 0.464 (madre) y de
0.491 (padre) son positivos y de fuerza moderada. Podemos decir que el
ESP de ambos padres es importante para el desarrollo de la dimension
adaptabilidad, pero no es determinante ya que puede influir experiencias

vividas en el pasado, en la escuela o el lugar donde vive.

Quinta: Se concluye que los ESP (madre - padre) se correlacionan de forma

Sexta:

significativa (p valor = 0.000) con la dimension manejo de estrés de los
estudiantes del V ciclo de la I.E. José Gabriel Condorcanqui, en San
Mateo 2023. En tanto que, de 0.401 (madre) que es de fuerza
moderada y de 0.384 (padre) que es de fuerza baja, no obstante, en
ambos casos es una correlacion directa. Se puede decir que existe otros
factores que también influyen en el desarrollo de la dimension manejo de
estrés como; la secrecién de la hormona cortisol el cual provoca el estrés
y el hecho de no controlarlo adecuadamente.

Se concluye que los ESP (madre - padre) se correlacionan de forma
significativa (p valor = 0.000) con la dimension estado de &animo de los
estudiantes del V ciclo de la I.E. José Gabriel Condorcanqui, en San
Mateo 2023. En tanto que, el coeficiente de Spearman de 0.397 (madre) y
de 0.374 (padre) que son directo y de fuerza baja. Evidenciamos una
correlacion baja y puede ser debido a que también influyen otros factores
externos a la familia en el estado de animo de una persona, este puede
ser la energia con la que se cuenta en ese momento, experiencias

vividas en el pasado ya sea en el la escuela o en su contexto.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera:

Recomendar a los directores a tomar en cuenta, los resultados
obtenidos en el trabajo de investigacibn, dado que se hall6 una
correlacion positiva y significativa, se recomienda capacitar a los
docentes para superar la problemética de estilos de socializacion
parental e inteligencia emocional. Se debe tener en cuenta que para
mejorar los estilos de crianza parental se debe cultivar una comunicacion
abierta y afectuosa con sus hijos. Esto implica escuchar activamente,
mostrar interés por los pensamientos y sentimientos, asimismo,
brindarles un ambiente seguro en el que puedan expresarse libremente,
dado que, la comunicacién abierta fortalece la inteligencia emocional,
mejorando los lazos familiares y ayudando a resolver conflictos de

manera constructiva.

Segunda: Se recomienda a los directivos y docentes realizar talleres de

Tercera:

socializacion a los estudiantes y padres de familia, donde se toca temas
de como mejorar la inteligencia intrapersonal, para ello se debe hablar
sobre la autoexploraciéon y la reflexion de los nifios. Animarlos a
conocerse a Si mismos, a identificar y comprender sus emociones,
valores, fortalezas y areas de mejora. Asimismo, promover momentos de
introspeccion, para que puedan desarrollar un autoconcepto,
reconociendo sus fortalezas y aspectos a mejorar, de este modo, puedan
reflexionar sobre sus experiencias y crecimiento personal, lo cual les
permitird tomar decisiones méas conscientes y construir una solida
autoestima.

Se recomienda a los docentes programar y desarrollar actividades de
talleres, especialmente en el area de tutoria, donde participen los
estudiantes y padres de familia y se debe tocar temas con respecto a la
inteligencia interpersonal, donde se debe fomentar desarrollar las
habilidades de comunicacién y empatia, practicar la escucha activa a los
demas, a expresar sus pensamientos y sentimientos de manera clara y
respetuosa, y a considerar las perspectivas de los demas. En el salon

de clases, promover las actividades que fomenten el trabajo en equipo,
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como proyectos colaborativos o juegos de roles, para que los nifios
aprendan a relacionarse de manera positiva y efectiva con sus

comparneros.

Cuarta: Se sugiere a los directivos y docentes programar charlas vivenciales con

Quinta:

respecto a la adaptabilidad de los nifios, se sugiere fomentar la
capacidad de afrontamiento y la flexibilidad. Para lo cual se le debe
animar a enfrentar nuevos desafios y cambios con una mentalidad
abierta y positiva. Ayudandolos a desarrollar habilidades de resolucién
de problemas, promoviendo la busqueda de soluciones creativas y
alternativas. En el salén de clases, brindar oportunidades para que
practiquen la tolerancia a la frustracion y la capacidad de ajustarse a
situaciones cambiantes.

Se sugiere a los directivos y docentes realizar talleres de forma
presencial y virtual, donde se les ensefie a los estudiantes y padres de
familia el manejo de estrés de los nifios, técnicas de relajacion y manejo
de emociones. Animarlos a practicar la respiracion profunda, la
meditaciébn para ayudarles a reducir la tension y calmar su mente.
Ensefarles a identificar y expresar sus emociones de manera
saludable, brindandoles herramientas para manejar el estrés, como
hablar sobre sus sentimientos, dibujar o escribir en un diario. Asimismo,

fomentar el autocuidado y la actividad fisica.

Sexta: Se sugiere a los directivos y docentes programar durante el afio

actividades recreativas donde participen padres e hijos y les brinden
alegria y bienestar: como jugar al aire libre, escuchar musica, dibujar,

practicar deportesy siempre con buena actitud.
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Anexo 1: Matriz de consist

encia

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Relacion de la Inteligencia emocional y estilos de socializacion parental en estudiantes del V ciclo dela Institucion
Educativa “José Gabriel Condorcanqui”, San Mateo.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE METODOLOGI POBLACION
A

Problema general: Objetivo general]| Hipotesis general: Variable 1: La poblacion estd
¢, Qué relacion existe entre lo§ Determinar la relacion Tipo de conformada
estilos de socializacion| entre los estilos de Existe relacion | Ox =Estilos de investigacion:Es | por 103
parental y la inteligencia socializaciéon parental y la| significativa entre los| socializacion cuantitativo no estudiantes del V|
emocional en estudiantes| inteligencia emocional en estilos de parental experimental. ciclo del nivel
del V ciclo de la I.LE. José| estudiantes del V ciclo de| socializacién primaria de la LE.
Gabriel Condorcanqui, Sanl la LE. José Gabriel parental y la Con un José Gabriel
Mateo 20237 Condorcanqui, San Mateo| inteligencia emocional en disefio: Condorcanqui

2023. estudiantes del V| Ox Descriptivo - San Mateo 2023.
Problemas especificos: PEO1. ciclo de la ILLE. José / correlacional.
¢Qué relacion existe entre Objetivos especificos: Gabriel ~ Condorcanqui, ,, )
los estilosde San Mateo 2023. Con un corte La muestra es
socializacion parental y lag OEO1l. Determinar quél Hipdtesis especificas: \ transversal. censal y estd
dimensién intrapersonal relacion existe entre los Oy conformada
en estudiantes del V ciclodel estilos de socializacion HEO1.Existe relacion| Variable 2: por 103
la  LLE. José Gabriel parental y la dimension significativa entre los estudiantes del V
Condorcanqui, San intrapersonal en estilos de socializacion | Oy=Inteligencia ciclo.
Mateo 20237 estudiantes del V ciclo de parental y la emocional

la I.E. José Gabriel dimension

Condorcanqui”, San

Mateo 2023.

r = Relacion




PEO2. ¢Qué relacién existe
entre los estilos de
socializacion
parental y la dimension
interpersonal en
estudiantes del V ciclo de
la ILE. José Gabiriel
Condorcanqui, San Mateo
20237
PEO3. ¢Qué relacion existe
los estilos de socializacion
parentaly la dimension
adaptabilidad en
estudiantes del V ciclo de
la LE. José Gabriel
Condorcanqui”, San Mateo
20237
PEO4. ¢Qué relacién existe
entre los estilos de
socializacion
parental y la dimensién
manejo de estrés en
estudiantes del V ciclo de
la ILE. José Gabiriel
Condorcanqui, San Mateo
20237

OE02. Determinar qué
relacién existe entre los
estilos de socializacion
parental y la dimensién
interpersonal en
estudiantes del V ciclo de
la LE. José Gabiriel
Condorcanqui, San Mateog
2023.

OEO03. Determinar qué
existe los estilos de
socializaciébn  parental v
la dimension adaptabilidad

en
estudiantes del V ciclo de
la LE. José Gabiriel
Condorcanqui, San Mateo

2023.
OEO4. Determinar  qué
relacion existe entre los

estilos de socializacion
parental y la dimensién
manejo de estrés en
estudiantes del V ciclo

intrapersonal en
estudiantes  del \Y,
ciclo de la ILE. José
Gabriel Condorcanqui,

SanMateo 2023.

HEO?2.
relacion significatival
entre los estilos de
socializacion parental Y
la dimension
interpersonal en
estudiantes del V
ciclo de la LE. José
Gabriel Condorcanqui
San Mateo 2023.

Existe

HEO3. Existe

relacion significatival
entre los estilos de
socializacién parental vy
la dimensién
adaptabilidad en
estudiantes del V
ciclo de I.LE. José

Gabiriel

la




PEO5. ¢Qué relacién existe
entre los estilos de
socializaciéon parental y Ia
dimension estado de
animo en estudiantes del V|
ciclo de la I.E. José Gabiriel
Condorcanqui, San Mateo
20237

de la ILLE. José Gabriel
Condorcanqui, San Mateo
2023.

OEO05. Determinar qué
relacion existe entre los
estilos de socializacién
parental y la dimension
estado de animo en
estudiantes del V ciclo de
la LE. José Gabriel
Condorcanqui, San Mateo,
2023.

Condorcanqui, San
Mateo 2023.
HEO4. Existe

relacion significativa entre
los estilos de socializacion

parental y laj
dimensién manejo de
estrés en
estudiantes del Vciclo
de la LE. José Gabriel
Condorcanqui, San
Mateo 2023.
HEO5. Existe

relacion significativa entre
los estilos de socializacion
parental y la dimension
estado de animo en
estudiantes del Vciclo de
la LE. José Gabriel
Condorcanqui, San Mateo
2023.




Anexo 2: Instrumentos de recoleccién de datos (ESPA 29)

ANEXOS
Anexo 1: Instrumento original (protocolo)
Nombre y Apellidos: \edad: [ kexo: [ _J
Colegio: \Curso/Clase [ ]

ESPA

Autores: Musitu y Garcia (2004)

A continuacion encontraras una serie de situaciones que pueden tener lugar en tu familia. Estas
situaciones se refieren a las formas en la que los padres responden cuando ti haces algo. Lee
atentamente las situaciones y contesta a cada una de ellas con la mayor sinceridad posible. No

hay respuestas correctas lo que mas vale es la sinceridad.

Las puntuaciones que va a utilizar del 1 hasta 4, de acuerdo a la siguiente escala:

-el 1 es igual a NUNCA

-el 2 es igual a ALGUNAS VECES
-el 3 es igual a MUCHAS VECES
-el 4 es igual a SIEMPRE

Utiliza aquella puntuacion que tus creas que responde mejor a la situacién que vives en
casa:

EJEMPLO:
Madre Cuestion Padre
Me muestra carifio Se muestra indiferente E1 Si recojo la mesa Me muestra carifio Se muestra indiferente

12 3 4 1 2 3 4 12 3 4 1 2 3 4




Has contestado rodeando el nimero 3 en el apartado “me muestra carifio”, que quieredecir
que tu padre se muestra cariioso MUCHAS VECES cuando limpiasla mesa.

Has contestado 2 en el apartado “se muestra indiferente” quiere decir que tu padre
ALGUNAS VECES se muestra indiferente cuando tu recoges la mesa.
Para cada una de las situaciones que te planteamos ahora valora estos aspectos:

-MUESTRA CARINO: quiere decir que te felicita, te dice que lo has hecho muy bien,que

esta muy orgulloso, te da un beso, un abrazo, cualquier otra muestra decarifio.

-SE MUESTRA INDIFERENTE: Quiere decir, que aunque hagas las cosas bienno

sepreocupa mucho de lo que haces.

-HABLA CONTIGO: Cuando haces algo que no esta bien, te hace pensaren

tucomportamiento y te rezondra y debes volver hacerlo.

-LE DA IGUAL.: Significa que sabe lo que has hecho y aunque considere queno escorrecto

no te dice nada.

-ME RINE: Quiere decir que te rifie por las cosas que estan mal hechas.
-ME PEGA: Quiere decir que te golpea o te pega con la mano o con cualquier objeto
-ME PRIVA DE ALGO: Es cuando te quita algo que normalmente te concede, como

puede ser retirarte la propina o darte menos de lo normal como castigo, dejarte sin ver
television durante un tiempo, te impide salir de casa, encerrarte en tu cuarto o casa.

Veras que las situaciones que pueden suceder en tu familia se encuentran en el centro dela
pagina. En primer lugar leer cada situacion y contestar en el bloque de la derecha,
destinado a las reacciones que tiene tu padre. Cuando valoras las reacciones de tu padrea
todas las situaciones, deberas volvera leer las situaciones y contestar en el bloque de
laizquierda, destinado a las reacciones que generen en tu MADRE. Es muy importante
quesigas este orden y que las valoraciones que hagas de tu MADRE sean independiente de
las que has hecho de tu PADRE.

SI TIENES ALGUNA DUDA, CONSULTA CON LA RESPONSABLEANTES O
DURANTE LA RESOLUCION DEL CUESTIONARIO.



NCA1l ASVECES2 \S VECES3 MPRE4 I\/I I P ! DRE
1 Si obedezco las cosas que me manda. Me muestra carifio Se muestra indiferente
12 3 4 12 3 4
2 [Sinoestudio o no quiero hacer los deberes que me mandanenel Ledaigual Merifie Me pega Me priva de algo  [Habla conmigo
colegio/instituto. 12 3 4 12 34|12 3 4 1 23 41 23 4
3 [Sivienealguien a visitarnos a casa y me comporto con cortesia. Se muestra indiferente  [Me muestra cariio
1 2 3 4 1 2 3 4
4 Si rompo o estropeo alguna cosa de mi casa. Merrifie Me pega Me priva dealgo |Hablaconmigo  [Le daigual
1 2 3 4 1 2 3 4 12 3 4 1 23 4 1 23 4
Si traigo a casa el boletin de notas a final del afio con altascalificaciones. [Me muestra cariio Se muestra indiferente
5 1 2 3 4 1 2 3 4
6 Si estoy sucio y desastrado. Me pega Me priva de algo Hablaconmigo  |Le daigual Merifie
1 2 3 4 1 2 3 4 12 3 4 1 23 41 23 4
7 |Si mecomporto adecuadamente encasay no interrumpo susactividades. [S€ muestraindiferente [Me muestra carino
1 2 3 4 1 2 3 4
8 |Siseentera que he roto o estropeado alguna cosa de otra persona, o enla |Me priva de algo Habla conmigo Le daigual Me rifie Me pega
calle. 12 3 4 12 3 4 12 3 4 1 23 41 23 4
9  [Sitraigoa casa el boletin de notas a final de curso conalgtnsuspenso.  |Hablaconmigo Ledaigual Merifie Me pega Me priva de algo
12 3 4 1 2 3 4 12 3 4 1 23 4 1 23 4
10  [Sial llegar la noche, vuelvo a casa a la hora acordada, sin retraso. Me muestra carifio Se muestra indiferente
1 2 3 4 1 2 3 4
Si me marcho de casa para ir a algan sitio, sin pedirle permiso anadie.  [Mepriva de algo Habla conmigo Le da igual Me rifie Me pega
11 1 2 3 4 1 2 3 4 12 3 4 1 23 41 23 4
12 |Si me quedo levantado hasta muy tarde, por ejemplo viendo television. Me pega Me priva de algo Hablaconmigo  [Ledaigual Merife
1 2 3 4 1 2 3 4 12 3 4 1 23 41 23 4
13 [Sileinforma alguno de mis profesores de que me porto mal enclase. Me rifie Me pega Me privade algo [Hablaconmigo  [Ledaigual
1 2 3 4 1 2 3 4 12 3 4 1 23 4 1 23 4
14 [Si cuido mis cosas y voy limpio y aseado. Se muestra indiferente  [Me muestra carifio
12 3 4 12 3 4
15 S| d|go una menti ra y me descubren. Leda |gual Me rine Me pega Me pera de algo Habla Conmlgo
1 2 3 4 1 2 3 4 12 3 4 1 23 41 23 4
16  |Si respeto los horarios establecidos en mi casa. Me muestra carifio Se muestra indiferente
1 2 3 4 1 2 3 4
17 |Si me quedo por ahi con mis amigos o amigas y llego tarde por lanoche.  [Hablaconmigo Ledaigual Me rifie Mepega  [Me priva de algo
12 3 4 12 3 4 12 3 4 1 23 41 23 4
18  [Siordenoy cuido las cosas en mi casa. Se muestra indiferente  [Me muestra carifio
12 3 4 12 3 4




Si me peleo con algtin amigo o alguno de mis vecinos. Me priva de algo Habla conmigo Le daigual Me rifie Me pega
19 1 2 3 4 12 3 4 12 3 41 2 3 41 23 4
20  [Si me pongo furiosoy pierdo el control por algo que me ha salido malo Me pega Me priva de algo Hablaconmigo  [Le daigual Merine
por alguna cosa que no me ha concedido. 12 3 4 12 3 4|12 3 4 23 4 23 4
Cuando no como las cosas que me ponen en la mesa. Me rine Me pega Me privade algo [Hablaconmigo  |Le da igual
21 1 2 3 4 1 2 3 4 12 3 41 2 3 41 23 4
22 |Si mis amigos o cualquier persona le comunican que soy buencompaiiero. [Me muestra carifio Se muestra indiferente
1 2 3 4 1 2 3 4
23 [Sihabla con alguno de mis profesores y recibe algtn informe del Se muestra indiferente  [Me muestra carifio
colegio/instituto diciendo que me porto bien. 1 2 3 4 1 2 3 4
24 |Siestudio lo necesario y hago los deberes y trabajos que me mandanen  [Me muestra carifio Se muestra indiferente
clase. 12 3 4 1 2 3 4
Si molesto en casa y no dejo que mis padres vean las noticias o elpartido Ledaigual Me rife Me pega Me priva de algo [Habla conmigo
25 de futbol. 1 2 3 4 1 2 3 4 12 3 41 2 3 41 23 4
26 [Sisoy desobediente. Habla conmigo Cedaigual Merife Me pega Me priva de algo
1 2 3 4 1 2 3 4 12 3 41 2 3 41 2 3 4
S| como todo IO que me ponen en |a mesa. Se muestra indiferente  [Me muestra carifio
27 1 2 3 4 12 3 4
28 |Sino falto nunca a clases y llego todos los dias puntual. Me muestra carifio Se muestra indiferente
1 2 3 4 1 2 3 4
29  [Sialguien viene a casa a visitarnos y hago ruido o molesto. Me priva de algo Habla conmigo Le daigual Me rifie Me pega
1 2 3 4 1 2 3 4 12 3 41 2 3 41 23 4




ANEXO 3: Instrumento de recolecciéon de datos (Inventario emocionalBarOn)

ANEXOS \
Nombre : Edad: Sexo:
Colegio : Estatal ( ) Particular( )
Grado : Fecha:

Adaptado por
Nelly Ugarriza Chavez
Liz Pajares Del Aguila

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE: NA - COMPLETA @

INSTRUCCIONES

Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles
respuestas:

1. Muy rara vez

2. Rara vez

3. A menudo

4. Muy a menudo

Dinos como te sientes, piensas o actias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA
MAYORIA DE LUGARES. Elige una, y sélo UNA respuesta para cada oracion y coloca un
ASPA sobre el numero que corresponde a tu respuesta. Por ejemplo, si tu respuesta es
“Rara vez’, haz un ASPA sobre el nimero 2 en la misma linea de la oracion. Esto no es
un examen; no existen respuestas buenas o malas. Por favor haz un ASPA en la
respuesta de cada oracion.

Muy rara | Rara A Muy a
vez vez menudo | menudo
1. | Me gusta divertirme. 1 2 3 4
2. |Soy muy bueno (a) para comprender cémo la gente 1 2 3 4
se siente.
3 Puedo mantener la calma cuando estoy molesto. 1 2 3 4
4. | Soy feliz. 1 2 3 4
5. | Me importa lo que les sucede a las personas. 1 2 3 4
6 Me es dificil controlar mi cdlera. 1 2 3 4
U Es facil decirle a la gente cémo me siento. 1 2 3 4
8. | Me gustan todas las personas que conozco. 1 2 3 4
9. | Me siento seguro (a) de mi mismo (a). 1 2 3 4
10. | Sé cémo se sienten las personas. 1 2 3 4
11. | Sé como mantenerme tranquilo (a). 1 2 3 4
12. | Intento usar diferentes formas de responder las 1 2 3 4
preguntas dificiles.
13. | Pienso que las cosas que hago salen bien. 1 2 3 4
14. | Soy capaz de respetar a los demas. 1 2 3 4
15. | Me molesto demasiado de cualquier cosa. 1 2 3 4
16. | Es facil para mi comprender las cosas nuevas. 1 2 3 4
17. | Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos. 1 2 3 4
18. | Pienso bien de todas las personas. 1 2 3 4
19. | Espero lo mejor. 1 2 3 4
20. | Tener amigos es importante. 1 2 3 4
21. | Peleo con la gente. 1 2 3 4
22. | Puedo comprender preguntas dificiles. 1 2 3 4
23. | Me agrada sonreir. 1 2 3 4




Muy rara Rara A Muy a
vez vez menudo | menudo
24. | Intento no herir los sentimientos de las personas. 1 2 3 4
25. | No me doy por vencido (a) ante un problema hasta 1 2 3 4
que lo resuelvo.
26. | Tengo mal genio. 1 2 3 4
27. | Nada me molesta. 1 2 3 4
28. | Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos. 1 2 3 4
29. | Sé que las cosas saldran bien. 1 2 3 4
30. | Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles. 1 2 3 4
31. | Puedo facilmente describir mis sentimientos. 1 2 3 4
32. | Sé cémo divertirme. 1 2 3 4
33. | Debo decir siempre la verdad. 1 2 3 4
34. | Puedo tener muchas maneras de responder una 1 2 3 4
pregunta dificil, cuando yo quiero.
35. | Me molesto facilmente. 1 2 3 4
36. | Me agrada hacer cosas para los demas. 1 2 3 4
37. | No me siento muy feliz. 1 2 3 4
38. | Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver 1 2 3 4
los problemas.
39. | Demoro en molestarme. 1 2 3 4
40. | Me siento bien conmigo mismo (a). 1 2 3 4
41. | Hago amigos facilmente. 1 2 3 4
42. | Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago. 1 2 3 4
43. |Para mi es facil decirle a las personas cémo me 1 2 8 4
siento.
44. | Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar 1 2 3 4
en muchas soluciones.
45. | Me siento mal cuando las personas son heridas en 1 2 3 4
sus sentimientos.
46. | Cuando estoy molesto (a) con alguien, me siento 1 2 3 4
molesto (a) por mucho tiempo.
47. | Me siento feliz con la clase de persona que soy. 1 2 3 4
48. | Soy bueno (a) resolviendo problemas. 1 2 3 4
49. | Par mi es dificil esperar mi turno. 1 2 3 4
50. | Me divierte las cosas que hago. 1 2 3 4
51. | Me agradan mis amigos. 1 2 3 4
52. | No tengo dias malos. 1 2 3 4
53. | Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos. 1 2 3 4
54. | Me disgusto facilmente. 1 2 3 4
55. | Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente 1 2 3 4
triste.
56. | Me gusta mi cuerpo. 1 2 3 4
57. | Aun cuando las cosas sean dificiles, no me doy por 1 2 3 4
vencido.
58. | Cuando me molesto actuo sin pensar. 1 2 3 4
59. | Sé cuando la gente estd molesta aun cuando no 1 2 ) 4
dicen nada.
60. | Me gusta la forma como me veo. 1 2 3 4

Gracias por completar el cuestionario.




Anexo 4: Permiso de la institucion educativa para la aplicacion de los

instrumentos del estudio.

i E |LE.N° 20595 JOSE GABRIEL CONDORCANQUI

- SAN MATEO - 2023

“Ano de la unidad, la paz y el desarrollo”

“Ano de la unidad, ia paz y el desarrolio”

EL QUE SUSCRIBE ES EL DIRECTOR DE LA L.E JOSE
GABRIEL CONDORCANQUI DEL DISTRITO DE SAN MATEO, DE
LA UGEL 15 DE HUAROCHIRI, OTORGA LA SIGUIENTE:

AUTORIZACION

A la profesora Ketty Maribel Espinoza Almerco, estudiante de
ia Universidad César Vaiiejo de Lima Norte, para aplicar ei proyecto
de investigacion denominado “ESTILOS DE SOCIALIZACION
PARENTAL E INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES
DEL V CICLO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 20595, JOSE
GABRIEL CONDORCANQU!, SAN MATEO” en el mes de junio.

Se expide la presente solicitud de la parte interesada para los

fines consiguientes.

San Mateo, 07 de junio del 2023

Mg. Gregorio/R&fael Japay Javier
DIRECTOR



Anexo 5: Permiso para utilizar el nombre de lainstitucion educativ

—
‘" UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA ORGANIZACION PARA PUBLICAR SU IDENTIDAD EN LCS
RESULTADOS DE LAS INVESTIGACIONES

DATOS GENERALES

| Nombre de la Organizacién:
L.LE Nro. 20595 “José Gabriel Condorcanqui”

Nombre del Titular o Representante legal:

Nombres y apellidos

Mg. Gregorio Rafael Japay Javier DNI:06809191

CONSENTIMIENTO

De conformidad con lo establecido en el articulo 7°, literal “f’ del cédigo de ética en
investigacion de la Universidad Cesar‘VaHejo "), autorizo () no autorizo ( ) publicar
LA IDENTIDAD DE LA ORGANIZACION, en la cual se lleva a cabo la investigacion.

Nombre del Trabajo de investigacion

“Estilos de Socializacion Parental e Inteligencia Emocional en estudiantes del V ciclo de la
Institucién Educativa 20595, José Gabriel Condorcanqui, San Mateo”

Nombre del programa Académico

Tesis para obtener el grado académico de maestro en Psicologia Educativa.

Autor: Nombres y Apellido == DNI:
Ketty Maribel Espinoza Almerco 40719589

En caso de autorizarse, soy consciente que la investigacién sera alojada en el
repositorio institucional de la UCV, la misma que sera de acceso abierto para los
usuarios y podra ser referencia en futuras investigaciones, dejando en claro que los
derechos de propiedad intelectual corresponden exclusivamente al autor (a) del
estudio.

. a/
(Titular o Representdnte de la institucién)

(*) Cédigo ética en investigacion de la universidad Cesar Vallejo — Articulo 7°, literal “f* Para difundir o publicar los resultados de un trabajo de
investigacion es necesario mantener bajo anonimato el nombre de la institucién donde se llevo a cabo el estudio, salvo el caso en que haya un
acuerdo formal con el gerente o director de Ia organizacién, para que se difunda Ia identidad de ia institucién Por elio, tanto en los proyectos de
investigacién como en los informes de tesis, no se debera incluir la denominacién de la organizacién, pero si sera necesario describir sus
caracteristicas.



Anexo 6:

Consentimiento informado

El presente trabajo de investigacion es realizado por la estudiante Ketty Maribel
ESPINOZA ALMERCO, de la Universidad César Vallejo, con mencion en
Psicologia Educativa, este estudio tiene como finalidad relacionar los estilos de
socializacion parental y la inteligencia emocional, en estudiantes del V ciclo, en la
institucion educativa, 20595 José Gabriel Condorcanqui. Con la aplicaciéon de dos
instrumentos que posibilitan la medicién de las variables en estudio. Para ello
tenemos en cuenta los siguientes aspectos que protegeran la integridad de su

menos hijo (a):

a. La decision para que su hijo (a)participe respondiendo el
cuestionario es LIBRE Y VOLUNTARIO.
b. Las respuestas brindadas en el cuestionario seran

GUARDADAS CON ABSOLUTA CONFIDENCIALIDAD Y DE FORMA ANONIMA;
también decirles que sus menores hijos no sufrirdn ningun riesgo, por el contrario,
se les brindara charlas y talleres para solucionar la problematica.

C. Al firmar este documento queda establecido su consentimiento
el cual certifica su autorizacion para que su hijo (a) en la presente investigacion.

d. Antes de autorizar la participacion de su hijo (a), usted tiene la
posibilidad de preguntar si tiene alguna duda a la investigadora quien lo aclarara

con la mejor de las disposiciones.

Investigadora: Ketty Maribel Espinoza Almerco / Telf. 940365045

Firma del padre o madre de familia



ANEXO 7: Certificado de validez del contenido del instrumento de BarOn ICE, el cual mide la Inteligencia emocional.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
o e ————— U

e Si Si Si
= _ Si No Si No Si 37. | No me siento muy feliz. X X X
37. | No me siento m}"y feliz. _ X X X 38. | Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver x x x
38. | Puedo usar faciimente diferentes modos de resolver x x x los problemas.
los problemas. 39. | Demoro en molestarme. X x x
39. | Demoro en molestarme. X X X 40. | Me siento bien conmigo mismo (a). X X X
40. | Me siento bien conmigo mismo (a). X X X 41. | Hago amigos faciimente. 1.Muyrara | X X X
41. | Hago amigos faciimente. 1.Muy rara X X X 42. | Pienso que soy _el (la) mejoren todo lo que hago. ez X X X
42. | Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago. : ez X X X 43 rF;aeraSi::‘:oes facll decltes @ lastpersonas ic6mo X X X
43. Para» mi es facil decirles a las personas como X X X 44. | Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar x x x
me siento. en muchas soluciones.
44. | Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar x x x 45. | Me siento mal cuando las personas son heridas en | 2.Raravez x x x
en muchas soluciones. sus sentimientos.
5 3 . 46. | Cuando estoy molesto (a) con alguien, me siento
45. glles Ze{e:‘:nir::‘lots:uando las personas son heridas en| 2.Raravez X X x FHblesto (a) PAFMUCho HArHS, F— x x x
— — — 47. | Me siento feliz con la clase de persona que soy. b X X X
46. | Cuando estoy molesto_ (a) con alguien, me siento X X X 48. | Soy bueno (a) resolviendo problemas. x X X
m°|e§t° @) p_°r mucho tiempo. 3.A menudo 49. | Par mi es dificil esperar mi turno. X X X
47. | Me siento feliz con la clase de persona que soy. X X X 50. | Me divierte las cosas que hago. X X X
48. | Soy bueno (a) resolviendo problemas. X X X 51. | Me agradan mis amigos. X X X
49. | Par mi es dificil esperar mi turno. X X X 52. | No tengo dias malos. 4.Muy a X X X
50. | Me divierte las cosas que hago. X X X 53. | Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos. menudo X X X
51. | Me agradan mis amigos. X X X 4: |iMedisgustoifscimants: — - x X X
52. | No tengo dias malos. 4.Muy a X X X 55. 'P.uedo darme cuenta cuando mi amigo se siente x x x
—— = - — riste.
53. [ Me es dificil deque a los demas mis sentimientos. menudo X X X I'56. | Me gusta mi cuerpo. X x X
54. | Me disgusto faciimente. X X X 57. | AGn cuando las cosas sean dificiles, no me doy por x x x
55. | Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente X X x vencido.
triste. 58. | Cuando me molesto actuo sin pensar. X X X
56. | Me gusta mi cuerpo. X X X 59. | Sé cuando la gente esta molesta aun cuando no x x x
= e dicen nada.
57. c::c;;uoando las cosas sean dificiles, no me doy por X X X 60. [ Me gusta la forma como e Veo. X X X
58. | Cuando me molesto acttio sin pensar. X X X
59. | Sé cuando la gente estd molesta aun cuando no
= X X X
dicen nada.
60. | Me gusta la forma como me veo. X X X
Opcion de apli ( X ) Apli después de corregir ( ) No aplicable ()
Observacion:...NINGUNA Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Opcién de aplicabilidad: Aplicable ( X ) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( ) Relevancia: El ftem es iado para ar al o di ion del constructo.
- ia: El item i 5 iahice faimlads. Ci Se i sin dit alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
Per cor pi X
i Homies iado para al componente o dimensién especifica del constructo. Apellidos y nombres del juez validados Dr., Mg: DR. CALLER LUNA, JUAN BAUTISTA.
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto ydirecto. =~ sesssecsssssscssssssssssssssssrassssssssresrsssssnsesnssrrsssstsssterresrrests st
Apellidos y nombres del juez validados Dr.: TREJO CALIXTO. ROGGER GERMAN. Especialidad del validador:...DR. EN EDUCACION. .....coooiimmiimmiis
= = = . D.N.I...07143496
Especialidad del validador:...DR. EN PSICOLOGIA
P
D.N.1...08659493 ) o 'Z"""q"""“:‘.‘.‘.°.:,.""“’
Firma: ST
Eechai..ciovvi LIMA...,...01...de junio del 2023

75er
FIRMA DEL EXPERTO )‘FORMANTE

Firma:
Fecha.......... LIMA...,...04...de junio del 2023



37. No me siento muy feli=.

38. Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver
los problemas.

39. Demoro en molestarme.

40. Me siento bien conmigo mismo (a).

41. Hago amigos facilmente.

42. Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago.

43. Para mi es facil decirles a las personas cdmo
me siento.

a4 . Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar
en muchas soluciones.

45. Me siento mal cuando las personas son heridas en
sus sentimientos.

46. Cuando estoy molesto (a) con alguien, me siento

molesto (a) por mucho tiempo.

Me siento feliz con la clase de persona que soy.

Soy bueno (a) resolviendo problemas.

Par mi es dificil esperar mi turno.

Me divierte las cosas que hago.

Me agradan mis amigos.

No tengo dias malos.

Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos.

Me disgusto faciimente.

Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente
triste.

56. Me gusta mi cuerpo.

57-. AuUun cuando las cosas sean dificiles, no me doy por
vencido.

58. Cuando me molesto actdo sin pensar.

59. Sé cuando la gente esta molesta aun cuando no
dicen nada.

60. Me gusta la forma como me veo.

ﬁ UNIVERSIDAD Ceésar VALLEIO

1.Muy rara
vez

2.Rara vez

3.A menudo

4.Muy a
menudo

No

No

No

X)X (XXX XXX (XXX X | XX XXX XX X (X2

XX (XX XX (XIXIXIXIX XXX X | XX XXX XXXy @

XXX XXX (XXX X | XX XXX XX X (X @

Observacion:...NINGUNA
Opcion de aplicabilidad: Aplicable ( X ) Aplicable después de corregir (

Pertinencia: El item corresponde al concepto tednco formulado.

Relevancia:

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

) No aplicable (

El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

Apellidos y nombres del juez validados Dr. : CORNEJO., DEL. CARPIO. MANUEL FRANCISCO.

Especialidad del validador:...DR. EN PSICOLOGIA

D.N.1...08823488

Firma:...




ANEXO 8: Certificado de validez del contenido del instrumento, ESPA29 el cual mide los estilos de socializaciénparental.

4 S rempo © Malogro alguna cosa de e Case »

[] 56 esloy sutiofs) y descuntadoda)

] $i 36 entera que he rofo 6 MAlOPrads AIgUna cOsa Se OIra persona. o
on L calle .

E] i raige 3 €333 la Wdreta de notas 3l final del 380 con gun surso

" S e voy Se casa para v 2 2lgun 380, sin pediie permiso & made

o

Sime quedo despierio haita may tarde, por spemplo, viendo television

S ie informa Aguno de mis profescres que me porte mal en clase

S digo una mentira y me descubren

54 me quedo poe ahi Ccon ML ATURSS O amigas y Hego tarde & casa

Si me peled oo 2gun amigola) © Alguno Ge mis vedines =

ﬂmwhﬂuﬂu)ymdw'vmw—omm
M 0 PO AIQUAa 2053 gue /O e ha dado .

Cuando »o cAmo s 0OMidas que me sirven o ka mesa

St molesto en cans y no Sepo s padies weaAn AUS programas
faveenos en la -lnls'!éu i .

$ 3oy descdedents

"EIEE 3[:[:

54 2iguien viene 3 CaLa 3 visfarmes y hago ruido o molesto

Opcion de aplicabilidad: Aplicable { X ) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable { )

Apellidos y nombres del juez validador Dr.. Mg: Dr. CORNEJO, DEL CARPIO, MANUEL

FRANCISCO.
Especialidad del validader: DR. Psicologia
DN HDBE2IAB8 v s oy S S S S

'mmmmdmmm
“Ralevancia: Elmesmpmdopmmmmwmmeo
amenzion especifiza 02) constructo

*Claridad: Se entienca sin dificultsd aiguna el enunciado dal itam, es
Conciso, SXacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando ks 22ms planteados
son suficentes pars medr i3 dmension

Fecha: LIMA, 02 de junio del 2023

Firma del experto informant

4 1 rompo © Malogro alguna cosa de m Casa

[] £1 estoy sutiofs) y descusdadeda)

en 2 calle

] 54 30 endera que he roto © malograds Alguna cosa Se Otra PArsONa. ©

9 | 5 vaige » casa la ldeeta de notas al final del ado con algun ourso

11 | Sime voy Se casa para ir 4 algun S50, 3in pedele permiss & nade

2 Sime quedo detpierio hasta moy tarde, por spempio, viendo televivion

13 | Sleinforma aiguno de mis profesares que me porte mal en clase

15 | 5idips una mentira y me Sescubren

17 | Sime quedo poe ahi cOn mis aMIgos © amagat y Hego tirde & cars

15 | Sime peies 0om aigun amigofal © Alguno G mis vecnss

MM 0 POr AgUna COSA Que Ho e ha

i me pongo ferosofal y plerds el control por algo que me ha salido

21 | Cuando 0o como Bs 0omidas que me sirven en ks mesa

favernos en by

35| Ei molesto an cata y no Sj0 que mes padres FRAN SUS Programas
tetevision

76 | © voy Geschedmnie

KX 51 aiguien viens 3 Ca3a 3 Visitarmos y hago ruido o molesto

Opcion de aplicabilidad: Aplicable {_X ) Aplicable después de corregir ( ) No splicable ()
Apellidos y nombres del juez validados Dr., Mg: DR. CALLER LUNA, JUAN BAUTISTA.

Especualldad del validador: DR. PSICOLOGO CLINICO EDUCATIVO

D.N.I...07143496. ..

'm:aﬂmmnespomeacmceptomm formutado.
*Relgvancia: Bmemmmmammo
dmension especifica dal constructo

*Claridad: Se entends sin dificuitsd siguna &l enunciado d2! isam, &5
CONCiso, SXacto y dirscto

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuanda las 2ms planteados
00 SUficen=s pars medr 13 dmension

Escha LIMA. 01 de junio del 2023

—Id e P o
-m-—-----------
Dr. Caller Luna, Juan B.
PUCOLOCO CLUNK O Loutar v

W P

Firma del experto informante



4 4 rempo © Malogro Jguna cosa de ™ Casa x o =
[ Si estoy suciofa) y descustadeda)

54 ae entera gque he rofo & MAOPTA3S AigUna COLa Se Otra persons, ©
on ia calle L . .

E] S Uaipe 2 tasa la lDeeta de notas 3l final del aha 2on Algun curso
“palado”

" S4 e voy de cass para w 2 algun Ao, s pedicle permiso 2 nade
2 Sime quedc desp h moy tarde, por ey 4 T

[E) S ie INTOIMa AQUne de MIs Profesores GuUe me porte mal en ciase
LR S digo una tira y me descub
L1 54 me quedo poc ahi COnm MIs AMIQos © amegas y llego tarde & cass

1% i me peled 0o Aigun amiga(a) © 2lguno O Mmis vecinos " - »
30 | S me pongo funiosola) ¥ pierde ol control por algo que me ha saido
m::mdmoos:):uummom’. 533 - . .

C do oo fas MIaS Que me siven en la mesa

54 molesto en casa Nm”“”’.mm—w“
tavernos en la hn-u’dn . - .

21
EL)
6 | S soy desctedents
ED

S 2iguien visne 3 Casa A visrtaraos ¥ hago ruildo o molesto

Opcion de aplicabilidad: Aplicable { X ) Aplicable después de corregir { ) No aplicable ()

Apellidos y nombres del juez validador Dr.. Mg: Dr. TREJO CALIXTO, ROGGER GERMAN
Especialidad del validador: DR. Psicologia
D3 o [OPURRINPPIRG, | 1 7L T L2 [ A

Fecha: LIMA, 04 de junio del 2023

'mmmpomealcmpmm sormudsdo.
*Relevancia: El item es spropiado para represantsr 3l companante o
dmenzion especifiza o2l constructo

*Clanidad: Semandﬁaﬁadagmae!maauooellsn 25
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando 15 #ems planteados
son suficientes pars medr i3 dmension
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Anexo 10: Procesamiento estadistico en el S PSS.

Eagitar ver Datos Transforrmar Analizar Sraficos ESii] ciones Ventana Ayuda
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19 ] 1 =2 166 38 as =21 31 30 =2

20 =2 =2 174 39 as 25 33 29 =

=21 a a 198 so s2 28 33 3s 3

22 a 3 200 so s2 28 33 37 3

23 3 3 156 as 34 2s 29 23 =2

2a 3 a 186 as a6 28 3a 33 3

2s a a 196 aa a7z 3s 3a 36 3

26 1 3 157 a6 36 24 28 23 2

27 1 2 152 36 a3 26 2s 22 2

Transformar Analizar Graficos Utilidades Ampliaciones Ventana Ayuda

=l N ET 09

| MNombre |  Tipo | Anchura Decimales| Etiqueta | Valores | Perdidos | Columnas| Alineacion | Medida | Rol
1 V1M Numeérico 8 0 Estilos de Soci... {1, Autoritari... Ninguna 8 = Derecha il Ordinal  Entrada
I 2 V1P Numeérico 8 0 Estilos de Soci... {1, Autoritari... Ninguna 8 = Derecha &l Ordinal ™ Entrada
[ 3 V2 Numérico 8 0 Inteligencia em... Ninguna Ninguna 8 = Derecha 4l Ordinal N Entrada
4 D1 Numeérico 8 0 Intrapersonal Ninguna Ninguna 8 = Derecha & Escala “ Entrada
5 D2 Numérico 8 0 Interpersonal Ninguna Ninguna 8 = Derecha & Escala ‘v Entrada
6 D3 ‘Numérico 8 0 Adaptabilidad  Ninguna Ninguna 8 ‘= Derecha ¢ Escala . Entrada
7 D4 Numérico 8 0 Manejo de estrés Ninguna Ninguna 8 = Derecha & Escala N Entrada
| 8 D5 Numeérico 8 0 Estado de animo Ninguna Ninguna 8 = Derecha & Escala “ Entrada
| 9 N_V2 Numérico 8 0 Niveles de inteli... {1, Bajo}. .. Ninguna 10 = Derecha il Ordinal N Entrada




ANEXO 11: Fotos de la aplicacion de los instrumentos de investigacion en la
I.E 20595 - J.G.C




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, GARAY ARGANDONA RAFAEL ANTONIO, docente de la ESCUELA DE
POSGRADO MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "Estilos de Socializacion
Parental e Inteligencia Emocional en estudiantes del V ciclo de la Institucion Educativa
20595, José Gabriel Condorcanqui, San Mateo", cuyo autor es ESPINOZA ALMERCO
KETTY MARIBEL, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 17.00%,
verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin
filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 08 de Agosto del 2023

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
GARAY ARGANDONA RAFAEL ANTONIO Firmado electronicamente
ORCID: 0000-0003-2156-2291 2023 11:58:49

Cddigo documento Trilce: TRI - 0645514

oo INVESTIGA
.m.' ucv




