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RESUMEN

La presente investigacion titulada: Entorno familiar y social en el desarrollo
socioemocional de nifios con trastorno por déficit de atencién e hiperactividad Lima,
2023, tuvo como obijetivo general identificar relacion entre el entorno familiar y social
con el desarrollo socioemocional de nifios con TDAH (Trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad) Lima - Ate 2023. Esta investigacion enfoco sus objetivos
especificos en evaluar la relacion entre el entorno familiar y social evaluando como
esta se correlaciona con la regulacion cognitiva, los procesos emocionales y las
habilidades sociales e interpersonales de nifios con TDAH ubicados en Lima- Ate
2023. Metodolégicamente la investigacion fue de tipo basica cuantitativa con un
diseiilo no experimental enfocado en el analisis correlacional; la poblacion y la
muestra de la investigacion son los mismos debido que se aplicd el muestreo por
conveniencia dado que se investigd una poblacion muy especifica, el instrumento
usado en la investigacion fue el cuestionario. La investigacion concluy6 que existe
una relacion positiva moderada y significativa (rho = 0.630; p < 0.001) entre la
variable entorno familiar y el desarrollo socioemocional en nifios con TDAH en Lima-
Ate 2023.

Palabras clave: familia, social, hiperactividad



ABSTRACT

The present research titled: Family and social environment in the socio-emotional
development of children with attention deficit hyperactivity disorder Lima, 2023, had
the general objective of identifying the relationship between the family and social
environment with the socio-emotional development of children with ADHD (Attention
Deficit Hyperactivity Disorder). attention deficit and hyperactivity) Lima - Ate 2023.
This research focused its specific objectives on evaluating the relationship between
the family and social environment, evaluating how it is correlated with cognitive
regulation, emotional processes and social and interpersonal skills of children with
ADHD located in Lima-Ate 2023. Methodologically, the research was basic
guantitative with a non-experimental design focused on correlational analysis; The
population and the research sample are the same because convenience sampling
was applied since a very specific population was investigated, the instrument used
in the research was the questionnaire. The research concluded that there is a
moderate and significant positive relationship (rho = 0.630; p < 0.001) between the
family environment variable and socio-emotional development in children with ADHD
in Lima-Ate 2023.

Keywords: family, social, hyperactivity



. INTRODUCCION

El TDAH, aunque descrito por primera vez en 1902, fue formalmente reconocido en
1980 por la Asociacion Americana de Psiquiatria (APA) en su Manual diagnéstico y
estadistico de los trastornos mentales (DSM-IIl). A pesar de las décadas de
investigacion y reconocimiento, la comprension y aceptacion del TDAH sigue siendo
un desafio en muchas comunidades. La investigacion busca arrojar luz sobre la
importancia de la educacion y la concienciacion en torno al TDAH para fomentar
una convivencia social y familiar mas saludable y brindar a los nifios oportunidades

de desarrollo mas amplias (Healthy Children, 2023).

Actualmente, el TDAH aparece en el Manual de Diagnostico Clinico y de
Tratamiento para Condiciones Mentales DSM-5 como un Trastorno del
Neurodesarrollo en el que también se incluyen el Trastorno del Espectro Autista
(TEA), los trastornos especificos del aprendizaje, la discapacidad intelectual, los
trastornos de la comunicacion y los trastornos de la motricidad. Los padres de nifios
con Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH) suelen
experimentar niveles elevados de estrés, conflictos en la relacion de pareja y una
disminucién en su vida social. Estos desafios son comunes y ampliamente

reportados por familias que tienen un nifio con TDAH. (Machado & Suazo, 2022)

World Health Organization (2022) menciona que el 8.8% de la poblacién a
nivel mundial vive con TDAH, aunque este término es ahora muy frecuente son
pocas las personas que logran tener el diagnostico correcto. EI TDAH es una
condicion del desarrollo que afecta la capacidad de una persona para mantener la
atencion, y esto puede influir en su forma de aprender y comunicarse. Algunos
sintomas comunes incluyen dificultades en el lenguaje, hablar rapido, olvidar
palabras, distracciones, dificultad para escuchar a los demas y, en los casos con
hiperactividad, inquietud. Es importante destacar que el diagndostico incompleto o
inadecuado puede llevar a que los nifios no reciban el apoyo y tratamiento
necesarios. Cada nifio con TDAH es unico, y un diagndstico completo y preciso es
esencial para proporcionar la atencién adecuada y ayudarles a superar los desafios

asociados con esta condicién. (Rodillo, 2018)



El diagnéstico inicial pone de manifiesto la falta de preparacion de las familias para
abordar adecuadamente la educaciéon de sus hijos en diversos contextos. Las
dificultades incluyen la falta de conocimiento general sobre el trastorno, asi como la
carencia de recursos psicolégicos y educativos para promover la integracion social

y la calidad de vida de los nifios con TDAH. (Pichilingue & Campos, 2021).

La falta de concienciacion publica y la estigmatizacién social son factores
fundamentales que contribuyen a la falta de diagndstico y apoyo adecuado para las
personas con TDAH. A menudo, el TDAH es un trastorno malentendido o pasado
por alto, lo que resulta en una falta de recursos y estructuras comunitarias para
detectarlo y diagnosticarlo de manera precisa. Diaz (2023) menciona que el TDAH
causa una reaccion negativa en el sistema familiar, influyendo principalmente una
imagen negativa de los padres hacia sus hijos, un aumento del nivel de estrés e
incapacidad de afrontar las dificultades que generan el TDAH y la vida familiar;

repercutiendo significativamente en el ambito social de la familia (Saldafia, 2018)

Es fundamental reconocer que los nifios y las familias afectadas por el TDAH
necesitan apoyo y comprension. La igualdad de oportunidades es esencial para
ayudar a las personas con TDAH a alcanzar sus metas individuales y superar los
desafios asociados con este trastorno. ES necesario promover una mayor
concienciacién sobre el TDAH, reducir el estigma social y establecer estructuras
gue faciliten el diagnostico y el apoyo adecuado para las personas afectadas. Esto
contribuira a mejorar significativamente la calidad de vida de quienes padecen este

trastorno.

Esta investigacion busca resaltar la importancia de la familia y la sociedad en
el desarrollo de los nifios con el diagnéstico de TDAH. A su vez, destaca que no
todos los paises cuentan con las mismas oportunidades para proporcionar apoyo a
los padres y maestros en el manejo de estos nifios. La falta de informacion y
recursos, asi como la escasa capacitacion y apoyo en el tratamiento de los nifios

con TDAH, son desafios significativos en muchas regiones.

En el Peru se identificé que existe un 5.3% de nifios y nifias, diagnosticados

con TDAH este estudio determina que vio a un mayor nivel de prevalencia de nifios



diagnosticados con el trastorno a diferencia de las nifias, asi mismo se identifica
gue tiene un mayor nivel de prevalencia sobre las familias con un bajo nivel de
recursos economicos. (Aragones et al. 2023) en el contexto del Perd, se evidencian
vacios importantes en cuanto a la informacion y el conocimiento sobre el TDAH.
Muchos nifios con este trastorno llegan a la adultez sin conocer su diagnostico
debido a la falta de concienciacién y educacion al respecto. En las escuelas, tanto
los padres como los docentes enfrentan dificultades en cuanto a como tratar y
apoyar el desarrollo de los nifilos con TDAH. Los padres, a menudo, evitan
reconocer el diagnéstico por falta de informacién o por temor a la discriminacion, y
la mayoria de los docentes se sienten inseguros al trabajar con nifios que tienen

TDAH debido a su limitado conocimiento sobre el tema. (Cortez, 2020)

La falta de capacitacion en el conocimiento del TDAH entre los docentes es
una preocupante realidad en las escuelas. El 56% de los entrevistados admiten no
utilizar actividades integradoras en el aula, lo que indica una carencia de estrategias
para atender adecuadamente las necesidades de los nifios con TDAH. Ademas,
mas del 50% de los docentes reconocen estar poco documentados sobre los
avances en este tema, y el 58% expresan el deseo de renovar sus técnicas. Casi el
90% expresan su interés en recibir formacion y continuar su educacioén sobre el
trastorno. Esto refleja una clara voluntad de mejorar la preparacion de los docentes
para abordar el TDAH en las aulas y proporcionar un ambiente educativo mas

adecuado para los nifios afectados por esta condicion. (Pefia, 2018).

La relacion entre la familia y la escuela es fundamental para comprender la
importancia de la familia en los procesos de aprendizaje. El entorno familiar
desempeiia un papel clave en el aprendizaje de un estudiante. Si nos centramos en
los nifios diagnosticados con TDAH, podemos observar que su entorno familiar
puede tener un impacto significativo en su desarrollo y en su capacidad para
aprender. Es importante tener en cuenta que cada menor es unico y puede requerir
diferentes enfoques y apoyos para alcanzar su maximo potencial. La colaboracién
entre la familia y la escuela, asi como el acceso a recursos y estrategias adecuadas,

pueden ser fundamentales para ayudar a estos infantes a superar los desafios



asociados con su trastorno y promover su éxito académico y personal. (Mayorquin,
2018)

El trabajo colaborativo entre la familia, los profesionales de la salud y la
escuela es esencial para mejorar las condiciones de los nifios con TDAH. Esto
implica la necesidad de educar a los profesores, al personal de salud y a las
instituciones relacionadas con el diagnéstico y tratamiento del TDAH para que
puedan brindar un apoyo adecuado. La escuela, en este sentido, desempefia un
papel clave al promover el bienestar social, emocional, cognitivo y conductual de los
nifios, con el respaldo no solo de profesionales escolares como trabajadores
sociales, psicologos y educadores especiales, sino también con la colaboracién

activa de las familias. (Vergara, 2019).

En dltima instancia, la familia se posiciona como el actor principal en el
tratamiento del TDAH. Su comprension, apoyo y colaboracion son fundamentales
para ayudar a los nifios y nifias a manejar los desafios asociados con el TDAH y
promover su bienestar en casa y en la escuela. La sinergia entre la familia, los
profesionales de la salud y la escuela puede mejorar significativamente la calidad
de vida de los nifios afectados por el TDAH. En resumen, estos hallazgos subrayan
la importancia de identificar el impacto del TDAH en el desarrollo del nifio o nifia en
el espacio familiar con su entorno social y su desarrollo educativo para que de esta
manera la inversion en la formacion y el apoyo de los educadores es esencial para
poder ayudar a esta generacion que se esta encontrando con mayor frecuencia en

nuestras escuelas.

De acuerdo a lo identificado se procedié a plantear el problema general:
¢, Como se relaciona el entorno familiar y social con el desarrollo socioemocional de
nifios con TDAH (Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad) Lima- Ate 20237
Asi como los problemas especificos: ¢ CoOmo se relaciona entorno familiar y social
con la (a) regulacion cognitiva (b) los procesos emocionales, (c) las habilidades

sociales e interpersonales de nifios con TDAH Lima- Ate 20237

La investigacidon se justifica a nivel teérico dado que esta brindara mayor

informacion sobre la relacion del entorno familiar y social en el desarrollo de los



nifios con TDAH de esta manera se brinda la informacion resaltante sobre el nivel
de importancia que se da en la relacion de estas 2 variables. La investigacion se
justifica a nivel practico debido a que analiza las actitudes que a menudo se
observan en la sociedad cuando se enfrenta una situacion que involucra a nifios con
el diagnoéstico de TDAH. Con frecuencia, estas situaciones se atribuyen a una mala
crianza sin entender las verdaderas dificultades que los padres enfrentan para
establecer un control adecuado con sus hijos. La falta de empatia y conocimiento
sobre el TDAH puede hacer que las situaciones sean mucho mas estresantes para
los padres. La investigacion se justifica a nivel metodoldgico dado que el proceso
gue se seguiran para recopilar y analizar los datos de investigacion, en resumen, el
valor metodolégico de este estudio radica en la eleccion de instrumentos validados
y en la division de los objetivos en aspectos generales y especificos para abordar el
tema de estudio de manera rigurosa y completa. Esto contribuira a futuras
investigaciones que evaluen problematicas relacionas al entorno social y el
trastorno del TDAH.

Se planted el objetivo general del estudio: Establecer la relacion del entorno
familiar y social con el desarrollo socioemocional de nifios con TDAH Lima - Ate
2023. Asi como sus objetivos especificos: Determinar la relacion del entorno
familiar y social con la (a) regulacion cognitiva, (b) procesos emocionales, (c)

habilidades sociales e interpersonales de nifios con TDAH Lima- Ate 2023.

Se procedi6 a planear la hipétesis general: El entorno familiar y social se
relaciona significativamente con el desarrollo socioemocional de nifios con TDAH
Lima- Ate 2023. Subsecuentemente se plantearon las hipétesis especificas: El
entorno familiar y social se relaciona significativamente con la (a) regulacion
cognitiva, (b) procesos emocionales, (c) las habilidades sociales e interpersonales
de nifilos con TDAH (Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad) Lima- Ate
2023.



Il. MARCO TEORICO

A nivel internacional se consider6 los siguientes estudios: Rodriguez (2020)
tuvo como objetivo estimar la prevalencia del TDAH en la poblacion infantil, esta
investigacion se planted bajo el modelo cuantitativo, con un disefio descriptivo y
participaron de 108 estudiantes del nivel secundaria. La investigacion obtuvo como
resultado que la prevalencia encontrada es baja, pero sugiere considerar los sesgos
y limitaciones del estudio, asi como tener un protocolo de diagndstico y tratamiento

anico, para registrar adecuadamente.

Ledn (2018) tuvo como prioridad conocer la escasa interacciéon intrafamiliar
para lo cual realizo un estudio de tipo correlacional, enfocado en la realizacién de
un muestreo compuesto por 9 alumnos y alumnas, integrando a las familias,
aplicando una correlacion de nivel moderada, debido a que en la mayoria de las
familias la tendencia del estudio tenia una direccion hacia la formacion de familias
nucleares, estas tienen un alto nivel de vinculacion en la comunicacion que
desarrollan con sus hijos, debido a este factor estos estudiantes presentaban un
mayor nivel de rendimiento académico. Los resultados de la investigacion se
identificaron que la correlacion encontraba coincidencias con la hipétesis
planteada, identificandose que las familias que tienen una estructura de unién
interna basada en sus nucleos favorecian el desarrollo educativo de los hijos y por
ende el resultado académico de los hijos era superior al promedio regular. dentro
de la investigacion se identificd que el 78% de los participantes estimula a sus hijos,
a participar en el desarrollo de sus clases, motivando que estos eleven el nivel de
atencion que le prestan al docente, en tanto se identificé que el 22% de los
participantes de la investigacibn no motivaban a sus hijos obteniendo resultados

bajos en relacion al nivel de rendimiento educativo en sus hijos.

Rosas (2019) en Ecuador se interesd por demostrar que el interés de los
padres por saber sobre las actividades académicas de sus hijos. La investigacion
fue de tipo cuantitativa — correlacional. Su muestra se conformé por 73 encuestados
incluido padres, docentes y estudiantes. Los resultados demostraron que menos
del 50% de padres asiste con frecuencia a las consultas con los docentes, por ello

la mayoria de los profesores no conocen a los progenitores de sus estudiantes; del

6



mismo modo el 6% de los padres no habla con frecuencia con sus hijos al llegar a
casa y del mismo modo el 6% de padres no ayudan en las tareas académicas de
sus hijos.

Valdez (2020) se propuso demostrar en su investigacion de tipo cuantitativa
— correlacional, la cual estuvo Integrada por una muestra de 87 padres, los cuales
tenian hijos en el rango de edad minima de 6 afios hasta la edad del2 afios, los
cuales contaban con un diagnoéstico de TDAH, que contaban con un régimen
especial de atencion en el hospital de salud mental perteneciente a la ciudad de
Lima metropolitana, otros de estos estudiantes asistian a una sociedad
especializada en la promocién de apoyo familiar para nifios con el trastorno de
TDAH, de esta muestra se desestimaron a 3 participantes los cuales presentaban
comorbilidades relacionadas al sindrome de asperger y el sindrome de autismo, los
resultados del segundo grupo de estudio se conformé por un grupo de 83 madres
las cuales representan el 95.4% de la muestra del estudio y cuatro padres los que
representaban el 4.6% de la muestra del estudio, los padres se encontraban en un
rango de edad minimo de 25 afios hasta llegar a los 58 afos, de este estudio se
identificO que existe una relacion inversamente proporcional entre los niveles de
estrés parental con el funcionamiento de la familia, identificando que los mayores
niveles de estrés en los padres eran presididos de forma negativa en el entorno
familiar, siendo que no existen investigaciones anteriores relacionando este tipo de
variables enfocada en evaluar la situacién de los padres de familia con hijos que
tengan el trastorno de TDAH, se puede determinar que los nifilos con estas
caracteristicas son mas demandantes presentan un menor nivel de autonomia por
lo que es necesario que se desarrolle un mayor nivel de estimulacion por parte de

los padres.

Ampuero (2022) preciso como su objetivo que las relaciones familiares y los
trastornos de comportamiento guardan una estrecha relacion, La metodologia fue
correlacional con disefio cuantitativo. La poblacidn que se integro al estudio estuvo
compuesta por un total de 611 estudiantes pertenecientes a los 2 sexos, este grupo
estuvo considerado entre el tercer grado de educacion del nivel primario hasta el

sexto grado de educacion primaria, pertenecientes a instituciones privadas y



publicas los cuales pertenecen a los distritos de punta negra, el distrito de san
bartolo, el distrito de Lurin, por dltimo el distrito de Pucusana, la muestra se
compuso aplicando la aplicacion de la féormula general enfocada en poblaciones
finitas, esta cont6 con un nivel de confiabilidad de 0.95, se aplicé el margen de error
de 0.05 , Arrojando una muestra de 148 participantes, Sin embargo esta
investigacion se realizé con 256 estudiantes, asi mismo se aplicé una expansion
total de 404 estudiantes los cuales oscilaban en el rango de edad de 8 afios como
minimo hasta los 13 afios, la muestra fue desarrollada a través de la aplicacion del
método no probabilistico, pon un enfoque de tipo intencional, dado que se considero
multiples criterios para la inclusion dentro de la evaluacion de los estudiantes se
identificd que el porcentaje con mayor nivel de elevacion fue de 51.7% representado
en 209 participantes en estos se identificO que presentaban un nivel de
funcionamiento familiar normal, asimismo se identifico que el 17.6% de los
participantes representados en 71 alumnos presentaron un nivel de disfuncion
familiar grave, por dltimo se identifico que el 30.7% de los participantes
representado en 124 alumnos, presentaron un nivel de disfuncion severa en el
funcionamiento de sus familias.

Revello (2023) en su investigacion El trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad y las relaciones interpersonales con sus pares en nifios en edad
escolar: revision aplicada sostiene. El tipo de metodologia fue correlacional.
contando con una poblacion la cual estuvo integrada por nifios de educacion
primaria. La muestra fue de 30 nifios. Los hallazgos destacan que los niveles de
relacion identificado entre el (TDAH) y las interacciones con pares suele ser
negativa. Los nifios con TDAH tienden a tener menos y de menor calidad amistades
en comparacion con sus pares con desarrollo tipico. Ademas, experimentan baja
aceptacion social y, en ocasiones, el rechazo de sus compafieros. Esta situacion se
relaciona con las dificultades que enfrentan los nifios con TDAH en sus funciones
ejecutivas, lo que los hace mas propensos a la falta de control en su
comportamiento, lo que, a su vez, puede socavar sus relaciones interpersonales, e

incluso, familiares.



En cuanto a los antecedentes nacionales Machado (2022) en su tesis
“Orientacion a las familias de nifios hiperactivos para potenciar su desarrollo
individual”; La funcién de la familia como agente socializador desempefia un papel
crucial en la vida de un nifio con Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad
(TDAH). La metodologia fue descriptiva y la poblacion fue conformada por familias
de nifios con hiperactividad. Se concluyé que las interacciones y dinamicas
familiares tienen un gran impacto en la formacién de las Redes constituidas para
brindar apoyo especifico a nifios con el trastorno TDAH A las cuales puede tener
acceso, estos a su vez cumplen demandas requeridas por estos menores dado que
requieren la atencion especializada, la cual se les brinda por medio de la integracion
de mudltiples esfuerzos conjuntos por parte de la familia. Sin embargo, se ha
observado que las familias a menudo enfrentan dificultades para ayudar a sus hijos
a lidiar con los diferentes comportamientos, ya sean conductuales o emocionales,
gue los nifios con TDAH presentan. Esto a veces resulta en que estos nifios
carezcan de los recursos necesarios para desarrollar habilidades que les permitan

tener éxito académico y prepararse para el futuro.

De La Rosa (2016) en su investigacion Habilidades sociales en nifios con
TDAH y su entrenamiento en el contexto escolar. La metodologia empleada fue
exploratoria. Los resultados de la investigacion subrayan la necesidad apremiante
de una mejor preparaciéon de los docentes en lo que respecta al Trastorno por Déficit
de Atencién con Hiperactividad (TDAH). El estudio revela que un alto porcentaje, el
70% de la muestra, manifiesta dificultades para controlar a los nifios con TDAH en
el aula y confiesa perder facilmente los nervios ante su conducta disruptiva. Estas
practicas negativas generan la percepcion de que trabajar con nifios con TDAH no

es gratificante para mas de la mitad de los docentes encuestados.

Amaya y Reyna (2019) en su investigacion La participacion de la familia para
la formacion del nifio en la escuela. La invencion fue de tipo documental. Se
concluy6 que desarrollo del rol, con las responsabilidades que asumen los padres
enfocandose en la formacion, con el desarrollo de los nifios el cual ha evolucionado

con el tiempo, y esto ha impactado en el desarrollo de la vida de los menores.



Sumando la participacion integral y activa de los padres en la crianza de manera
integral de sus hijos se determina como el papel fundamental en su éxito o fracaso
en la vida. En la actualidad, las escuelas estan adoptando un enfoque mas inclusivo
al abrir sus puertas a los padres y hacerlos participes en cada etapa del proceso
educativo, el que tiene el objetivo central de brindar guias en el sistema de apoyo

necesario en el nivel de bienestar de los nifios.

Rodriguez (2023) en su articulo “La preparacion a la familia de nifilos con
trastornos por déficit de atencion e hiperactividad”. El tipo de explicacion fue
explicativa y analitica. Los resultaron concluyeron que el TDAH viene a ser uno de
los trastornos enfocados en el neurodesarrollo el cual se ve caracterizado por un
patron el cual se desarrolla de manera persistente presentando cuadros de
inatencion y/o hiperactividad sumada a multiples cuadros de impulsividad. Para su
diagnostico y evaluacion, es fundamental contar con un enfoque multidisciplinario,
gue involucre a profesionales como psiquiatras, neurdlogos, psicologos,
trabajadores sociales y psicopedagogos tanto de la escuela como del Centro de
Desarrollo Infantil (CDO). Dado que las manifestaciones del TDAH son diversas, la
colaboracion de diferentes especialistas es esencial para establecer un diagnostico
preciso, objetivo y oportuno, lo que a su vez facilita la planificacion de un tratamiento

efectivo.

Saldafia (2023) en su investigacion Funcionalidad familiar en el Pera, 2015-
2020. La metodologia fue descriptiva. Los datos de la poblacion se obtuvieron de
las fuentes obtenidas de la base de datos pertenecientes al INEI entre 2015 — 2020.
Se concluyd que la revision tedrica realizada ha resaltado la influencia significativa
de la funcionalidad familiar en diversas regiones del Peru enfocada en el desarrollo
del bienestar en las emociones de los nifios y niflas menores con sindrome de
TDAH. Esto implica que la manera, asi como la forma en la que las familias
interactdan y se relacionan entre si puede desempefiar un papel importante dentro
de la salud emocional de los nifios, asi como las nifias con TDAH. Cada familia es
Unica y puede tener su propio estilo de funcionamiento, pero en términos generales,

se ha observado que una funcionalidad familiar positiva y saludable tiende a
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promover un mayor bienestar emocional en sus miembros. Esto puede manifestarse
a través de una comunicacion abierta, a través del apoyo mutuo generando la

resolucion constructiva en los conflictos, entre otros aspectos.

Clemente (2018) en su investigacion La familia como factor protector en la
evolucion del TDAH. La metodologia fue de tipo exploratoria. Al final de la
investigacion, se afirma que es evidente que el TDAH tiene un impacto con enfoque
negativo para el desarrollo del sistema familiar, generando varios efectos
perjudiciales. Entre estos, se destaca una percepcion con tendencia negativa por
parte de los padres hacia sus hijos, un aumento significativo en los niveles de estrés,
y la adopcion de estilos educativos con tendencia autoritaria o permisiva. Estos
estilos pueden reforzar las conductas desadaptativas del nifio y aumentar los
conflictos en las relaciones enfocadas en las familias. Integrando a los padres
pueden sentir que no son capaces de afrontar de manera eficazmente las distintas

dificultades que surgen debido al TDAH evaluando el desarrollo de la vida familiar.

Miranda et al. (2018) en su investigacion la cual se enfoco en evaluar los
programas de apoyo a padres deben considerar el impacto del TDAH en la dinamica
familiar. La metodologia fue descriptiva y observatorio. Se observa que es
fundamental proporcionar a los padres orientacion sobre cOmo manejar el estres,
abordar las emociones, cambiar las percepciones negativas que puedan tener de
acuerdo al comportamiento de sus hijos aprendiendo a desarrollar un una manera
de aprender enfocado en la comunicacion efectiva esta investigacion a nivel
metodoldgico fue aplicada de corte cualitativo con un enfoque integral concluyendo
en la importancia de los programas enfocados en el asesoramiento para los padres
gue tengan hijos diagnosticados con el trastorno de TDAH con la finalidad de
integrar a estos dentro del desarrollo del sistema familiar con la finalidad de que
puedan aplicar estrategias enfocadas en la gestion del estrés, para que por medio
de la aplicacion de estas estrategias se mejore la gestion de las emociones,
enfocandose en evaluar el nivel de percepcién que se tiene sobre los nifios bajo un
sistema de educacion democratica la cual se encuentra enfocada en el desarrollo

de la comunicacion asertiva, integrando ensefianzas para el desarrollo de practicas
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enfocadas en la modificacién de la conducta analizando cémo estas se utilizan de
forma correcta, por medio de estas practicas se identificé que los padres elevan los
niveles de confianza de los nifios y nifias como el trastorno de TDAH asi como la
confianza de los mismos padres se ve mejorada, ademas se identific6 que ese
garantiza que la familia pueda ser incluida y participe en distintas actividades

sociales sin temor a ser rechazados o vistos de manera diferente .

Rojas (2020) en Chile tuvo como prioridad demostrar la significacion de la
familia en niflos/as Comprendidos entre las edades de 7 afios hasta los 10 afios,
siendo un grupo de ambos sexos, los cuales contaban con el diagnéstico de
(TDAH), los cuales asisten Como estudiantes regulares dentro de un colegio el cual
se encuentra subvencionado por la comunidad perteneciente a Santiago centro el
cual pertenece a la region metropolitana, estos participantes tienen una
correspondencia a un nivel socio econémico de rango medio, la investigacion esta
integrada por una muestra la cual integra 10 diferentes tipos de narrativas, estas se
encuentran enfocadas dentro de la prueba (CATA) Integrado por grupos de 2
estudiantes los cuales tenian un diagnéstico previo de (TDAH) respetos estudiantes
pertenecen al segundo grado de nivel basico hasta el quinto grado de nivel basico,
los pertenecen al segundo semestre qué se desarrollo en el afio 2017, el desarrollo
de esta investigacion se dio a través de la aplicacién de una evaluacion cualitativa
esta se enfoco en analizar las dimensiones enfocadas en el andlisis de los ambitos
sociales, el desarrollo emocional de los nifios participantes del estudio, estas
mediciones se enfocaron en relacion a evaluar el nivel de vinculacion qué existe
entre los niflos y las figuras que se dan dentro de la familia, los resultados de esta
investigacion identifican la importancia del plano social sobre el desarrollo escolar
del niflo que presenta el trastorno de TDHA, identificando la importancia de los
vinculos familiares y el afecto que estos le brindan al nifio asimismo se evalia como
el vinculo social presenta una influencia significativa, dentro del control de los
impulsos que presentan los nifios con este sindrome, concluyendo en la
importancia del desarrollo de la armonia de los vinculos entre los nifios con la
sociedad, sus familias, la resolucion de problemas, para generar equilibrio en el

desarrollo del nifio.
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Guzman (2019) las distintas condiciones que se den dentro del desarrollo
familiar sumado al desarrollo de las relaciones internas entre los miembros de cada
familia, son las que determinaran cémo el nifio o nifia desarrolle sus capacidades
identificando la importancia de la armonia dentro de la familia la cual genera que el
ambiente con un enfoque positivo promueve el crecimiento y desarrollo emocional
de los integrantes que pertenecen al nucleo familiar este desarrollo repercute en los
hijos, especialmente en aquellos que tienen diagnosticado el sindrome de TDAH de
acuerdo con Drechsler et al., (2020), Quiénes son los que requieren de un mayor
nivel de atencién y dedicacion debido a sus condiciones, en tanto en las familias
gue tienen un ambiente familiar con caracter negativo, siendo que se generan
peleas constantes, discusiones consecutivas, promoviendo el desarrollo de un
circulo violento, exponiendo al hijo dentro de un circulo de violencia, generando un
entorno hostil, afectando el desarrollo de los hijos, asimismo este ambiente afecta
con mayor severidad a aquellos que tienen TDAH, asimismo se puede identificar
gue se presentan entornos en los que se suscitan situaciones mixtas, siendo estos
ambientes una mezcla de ejemplos y caracteristicas positivas con otros negativos,
esos ambientes familiares mixtos presentan la opcion de que el nifio o nifia pueda
desarrollar sus capacidades de forma mas consecuente, dado que se presenta un

menor de dafio psicoldgico sobre el hijo (Paula et al., 2019)

En hijos que presentan el diagnostico del trastorno TDAH EIl entorno toma un
mayor nivel de relevancia siendo que este se encuentra expuesto a su entorno
familiar, el entorno que se desarrolla dentro de sus actividades educativas, el
entorno social en el que se encuentra el hijo, siendo que los hijos con el trastorno
de TDAH reciben un mayor nivel de estimulo por medio de su entorno exterior
(Ringer, 2020), de esta manera cobra relevancia que el entorno en el cual se
desarrolle el hijo tenga caracteristicas positivas para poder elevar las posibilidades
de desarrollo y crecimiento emocional, para beneficio del desarrollo de las
habilidades del hijo con el trastorno de TDAH Generando la posibilidad de que tenga
una evolucién positiva (Lopez 2019) debido a esto es importante determinar los

conceptos relacionados a alas variables de la investigacion
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Para el desarrollo de la primera variable enfocada en el entorno familiar y
entorno social el entorno familiar viene a ser la constitucion de un sistema enfocado
en torno a la familia del nifio o nifia, este le proporciona una serie de condiciones
fundamentales para que el nifio o la nifia asegure su supervivencia biologica,
elevando las posibilidades de desarrollarse de forma correcta dentro del logro de la
autonomia personal del nifio o la nifia (Garcia et al., 2022), dado que estos en sus
primeras etapas de vida presenta un alto grado de inmadurez biopsicosocial
especialmente cuando se trata de un recién nacido, asi mismo el entorno familiar
influye constantemente en el desarrollo y crecimiento del menor dado que este es
el primer nivel de contacto que tiene con otros seres humanos, convirtiéendose en el
elemento primario fundamental para la formacién de las caracteristicas del menor,
asi mismo la influencia del entorno familiar aporta o afecta el desarrollo de las
relaciones que el menor entablara con sus pares fuera del nacleo familiar. (Ivan et
al.,2020)

Por lo tanto, se debe precisar las bases tedricas de la variable entorno familiar
entendidas Como el conjunto de condiciones enfocadas en la manera en la que se
desarrollan las multiples relaciones dentro del entorno familiar enfocandose en cada
uno de los miembros. la figura de la familia (Posner et al., 2020) Se constituye como
una de las funciones mas importantes dentro del desarrollo educativo de los hijos,
uno de los elementos mas importantes para que el desarrollo efectivo sea adecuado
tiene que ver con la afectividad que se da en la familia, el nivel de estabilidad
psiquica que brinda el entorno familiar, afectando el nivel de madurez emocional
afectiva que tiene la persona este se desarrolla principalmente de acuerdo al clima
de relaciones que se da dentro de un entorno familiar, siendo identificado como el
factor mas importante la comunicacidn que se desarrolla entre los miembros de una

familia. (Vergara, 2019)

Dentro del entorno familiar de los menores que presentan TDAH se ve
afectada debido a que los menores con este tipo de trastorno presentan altos niveles

de inatencién, constantes cuadros de hiperactividad, comportamientos impulsivos,
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los cuales afectan la interaccion diaria con los padres de familia. por ultimo
definimos la variable inclusion, esta se puede definir cdmo la cantidad de acciones
gue tienen la finalidad de reducir, de forma significativa inconvenientes los cuales
afectan de forma significativa el desarrollo del aprendizaje (Keilow et al., 2018), de
esta manera se puede identificar la importancia de la intervencién en el estudiante
dado que esta se enfoca en elevar el nivel de posibilidades de aprendizaje de este,
reduciendo la cantidad de dificultades que se presentan durante el proceso
educativo, esta reduccion se debera de evaluar de forma personal analizando las
caracteristicas personales de cada uno de los estudiantes, (Boooth et al., 2000)
dentro del desarrollo social se puede especificar que la educacion enfocada en
aceptar a todo tipo de persona, sin discriminar sus distintas condiciones, sean
relacionadas a trastornos u otros caracteristicas, eleva las posibilidades de
aprendizaje del individuo dentro de un grupo en el cual se siente integrado, elevando
la sensacion de reconocimiento del individuo (Ampuero, 2023)

El entorno familiar viene a ser fundamentalmente el espacio en el cual los
nifios y las niflas van adquiriendo los valores, van desarrollando multiples actitudes
integral distintas creencias aprenden a respetar normas forman conceptos sobre
ideas desarrollan habitos, empiezan a desarrollar destrezas las cuales les permitiran
afrontar distintos retos en el desarrollo de su vida cotidiana (Parke et al., 2021), de
la misma manera se desarrolla multiples procesos cognitivos los cuales podran
beneficiarlo en el desarrollo educativo, asi como adquirira experiencias las cuales
Iran definiendo poco a poco multiples cualidades individuales del nifio o la
nifia. (Cuamba & Zazueta, 2021).

En el entorno social el desarrollo de un nifio nifia con altos niveles de
hiperactividad e impulsividad, se identifica cuando éste se desplaza de forma
constante de un lugar a otro dentro del salon, estos desplazamientos se presentan
en momentos en los cual el estudiante debe de estar desarrollando sus actividades
educativas, asi mismo se identifica que mueve constantemente sus extremidades,
se balancea de un lado a otro en su silla, se levanta de su silla constantemente,

durante el desarrollo de sus actividades educativas (Polanczyk et al., 2019), Otra
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caracteristica es que el estudiante se inmiscuye de forma intrahistoria cuando sus
comparieros estan realizando juegos en los que el estudiante no participa, otra de
las caracteristicas es que este estudiante da respuestas de forma precipitada, antes
de que se termine de formular el problema que se les esta planteando, asimismo se
identifica que este estudiante presenta muchas dificultades en el desarrollo de sus
actividades como las tareas, o el jugar juegos tranquilos, asi mismo se identifica que

este estudiante habla de manera excesiva (Mena, 2017)

Esta bien hacer el desarrollo de las interacciones que se tienen entre distintas
personas enfocandose especificamente entre la relacion que se genera entre una
personay otra persona, estas relaciones se dan entre dos seres humanos teniendo
una caracteristica especial en la que se enfoca el desarrollo de distintos tipos de
nexo en estas interacciones siendo esencial que no solamente se genera un tipo de
interaccion asi como en desarrollo de estas son o sedan de acuerdo a distintos
contextos una de estas se puede dar entre el menor y sus padres (Sahakian &
Langley, 2023) otra se puede desarrollar a través de la interaccion del menor con
sus profesores otra se desarrolla a través del menor con sus pares las menos
significativas se pueden dar en interacciones cortas en periodos de espacio cortos
en las que solamente se interactia por un fin especifico con otro ser humano sin
embargo las relaciones interpersonales que se dan en periodos largos son los que
ayudan a determinar la manera en la que una persona se desenvolvera con todo su
entorno . (Yafez et al., 2023) dentro del entorno familiar también se facilita el
desarrollo del capacidades enfocadas en la autonomia del nifio o0 una nifia , de esta
manera el ndcleo familiar se vuelve fundamental para que los hijos puedan
identificar la estructura de valores necesaria para integrar un individuo con
principios(Cardillo et al., 2023), asi mismo el hijo desarrolla las distintas actitudes
intrinsecas a su comportamiento, asi como el desarrollo de las creencias que
integrara a su vida cotidiana, sumando las ideas que integrara como suyas dentro
de su identidad, identificara las normas a seguir y respeto de estas, desarrollara los
habitos de comportamiento, asi mismo podra desarrollar las destrezas que requiere
para desarrollar sus capacidades cognitivas, integrando multiples experiencias

vivenciales con la finalidad de elevar su capacidad de aprendizaje. (Barrios, 2018)
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Asi mismo se acuerdo con Leal & Carla, (2021) se identifica el bienestar
emocional este se refiere a la capacidad de sentirse estable, este se da a través de
la evaluacién de los estados de animo del individuo, siendo que se percibe la
sensacioén de tranquilidad, se percibe un nivel de dominio sobre las emociones que
siente la persona, asi mismo fomenta la capacidad de sentirse preparado para
afrontar distintos tipos de retos que se presentan a diario durante el desarrollo de
un individuo (Gongora & Castro, 2018) en tanto el desarrollo personal este se
presenta a traves del desarrollo de acciones las cuales se encuentran enfocadas en
mejorar las destrezas que posee un individuo, asi como mejorar las habilidades que
un individuo posee, generando una sensacion de estabilidad y dominio sobre si
mismo, esto a su vez permite que la persona pueda desarrollar mdaltiples
interacciones con otros individuos, generando relaciones con algunos de forma
especifica, asi mismo permite que el individuo pueda tomar decisiones de forma
autonoma de acuerdo a sus necesidades o las necesidades del entorno en el que

se encuentra. (Tintaya, 2019)

De acuerdo con Bakola et al., (2019) las relaciones interpersonales, bienestar
emocional, desarrollo personal, autodeterminacion, inclusion social. Para abordar el
desarrollo de las relaciones interpersonales con sus similares se identifica que estas
relaciones se dan por medio de un vinculo de caracter horizontal, este vinculo es
establecido de acuerdo al nivel de singularidad que el nifio identifique con los pares
de su entorno, el desarrollo de estas relaciones se puede dar de forma ordenada y

armoniosa o de forma conflictiva (Gulay et al., 2022)

Debido a que la mayoria de los nifios son muy egocéntricos y poco
comprensivos, del mismo modo cabe mencionar que el desarrollo de relaciones
interpersonales es una de las estructuras mas importantes para que el nifio pueda
desarrollarse de forma integral, debido a que este se da por medio del desarrollo de
multiples interacciones, estas interacciones se dan de acuerdo a sus pares, los que
vienen a hacer las figuras paternas, los maestros que le imparten conocimiento, los

amigos de la escuela, la familia cercana, u otras personas que tengan este nivel de
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conexion con el niflo (Bélanger et al., 2018), Siendo fundamental que el infante
pueda desarrollar estas conexiones de manera temprana debido a que estas
conexiones desarrollan mdltiples capacidades cognitivas, en caso el menor no
pueda desarrollar este tipo de interacciones presentara multiples dificultades para
poder adaptarse de forma regular en su entorno social, esta deficiencia se hara mas
evidente durante el tiempo en el que se dan las etapas del desarrollo de la persona.
(Grau, 2019)

La autodeterminacion Es la capacidad de una persona para decidir por si
misma algo y de identificarse como un ser humano con caracteristicas Unicas
tomando conciencia del control que tiene sobre sus propias decisiones. (Stover et
al., 2019) el desarrollo personal, autodeterminacion e inclusion, se identifica que el
desarrollo 6ptimo de la salud mental se da por medio de la sensacion del bienestar,
dado que en este nivel la persona es consciente de las capacidades con las que
cuenta, pudiendo enfrentar los niveles de estrés que experimenta durante su vida,
si mismo puede elevar los niveles de productividad que tiene en su trabajo, otra de
las caracteristicas de una persona mentalmente estable que cuente con un estado
de bienestar es que puede contribuir de forma positiva al entorno de su comunidad,
de acuerdo con la OMS (2013) la relevancia de la salud mental seda debido a que
la persona con salud mental puede dominar sus pensamientos, puede identificar lo
gue siente y puede controlar sus comportamientos, debido a esto el bienestar
emocional, se constituye en una de las dimensiones mas importantes para el
desarrollo de la calidad de vida de cualquier ser humano, siendo una de las
condiciones mas importantes para el crecimiento personal pleno de un individuo,
asimismo eleva el nivel de satisfaccion de cualquier persona, durante cualquier ciclo
de su vida. De igual modo el desarrollo personal da satisfaccion al individuo de
poder lograr algo por si mismo, mas aun si de por medio existe un diagndéstico que
lo limita. (Sanchez, 2020)

La autodeterminacion o autonomia personal se identifica como necesaria

dentro del ambito del desarrollo integral del ser humano, debido a esto la autonomia
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personal viene a ser una de las caracteristicas que un individuo desarrolla de
manera esencial dentro de su conducta, la cual el individuo determinard, esta su
vez esta relacionada con la dimension del individualismo relacionada al
empoderamiento (Cedon, 2018) la identificacion de los factores personales dentro
del contexto en el cual se desarrolla el individuo permite que esté perciba un mayor
nivel de bienestar, durante el desarrollo de su vida cotidiana, dado que esta
capacidad eleva el nivel de satisfaccion que la persona tiene, siendo capaz de
desarrollar la sensacion De tener cubiertas sus necesidades basicas de indole
esencial. (Timimi, 2021)

La inclusion social es el proceso enfocado en la mejora de las habilidades,
acercar distintas oportunidades para las personas, dentro del marco de respeto de
la dignidad humana, esta se enfoca en mejorar las posibilidades de las personas
gue se encuentran en desventaja frente al resto de la poblacion debido a sus
caracteristicas fisiologicas o factores relacionados a la identidad de la persona, esta
se enfoca en promover la participacion de estas personas en situacion de
vulnerabilidad en la sociedad permitiéndole desarrollarse. (Brito et al., 2019) cada
vez son mas frecuentes los estudios que indican La importancia del desarrollo de
las relaciones sociales evaluando como estas alteran los niveles autorregulacion
presente en nifios con TDAH, este factor se puede deber a qué la poblacion con ese
tipo de trastorno presenta altos niveles de dificultad para poder desarrollar
relaciones inter sociales, evidenciandose un nivel de comportamiento, incongruente
con el de una persona normal llegando a niveles de agresividad (Sayal et al., 2018),
por lo mismo este tipo de nifios no identifican de forma adecuada las reglas
establecidas en el comportamiento social, presentando un alto nivel de complejidad
para resolver conflictos interpersonales, afectando la capacidad de solucionar de
forma funcional los conflictos que se generan, estas caracteristicas afectan el nivel
de percepcion que los demas tienen sobre el menor, influenciando la interaccion
gue usted tiene con sus pares, tanto como con sus comparfieros de estudio, sus
profesores, y su familia, uno de los mayores caracteristicas de los nifios con TDAH

(Salari et al., 2023) Es la incapacidad que presentan para poder identificar sus
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emociones, esta falta de identificacion a su vez afecta la regulacién de las mismas,
reduciendo las oportunidades qué tiene para poder interactuar con su entorno

social, afectando las relaciones que tiene con sus compafieros (Parke et al. 2021)

En tanto el entorno educativo el cual se encuentra constituido por todo el
entorno relacionado al desarrollo educativo del individuo, el cual se encuentra
compuesto por alumnos, los cuales integraran el entorno del menor, el espacio
geogréfico en el cual se desarrollan las actividades educativas, asi como los
procesos relacionados a la ensefianza que se le brinda al individuo, estos procesos
se encontraban previamente planificados e identificados con la finalidad de lograr
gue el estudiante adquiera un conocimiento (Garcia, 2019) el desarrollo de un nifio
0 nifla con bajos niveles de atencion se identifica por medio de la capacidad que
tiene este al escuchar dado que se puede evaluar El Nifio no escucha, asi mismo
cuando se le habla de forma directa este no presta el nivel de atencion o parece que
tiene la atencion enfocada en otras cosas, cuando se le indica qué actividades
realizar a nivel educativo el estudiante no se pone a realizar las actividades
indicadas por el tutor (Fioravante et al., 2022), asi mismo se identifica que se olvida
de muchas cosas las cuales se le indicaron previamente o pierde objetos que son
suyos. el nombre de atencion de estos nifios es muy corto dado que se distrae en
con frecuencia, frente a cualquier estimulo externo ya sea un ruido el cual no es
relevante, asimismo se dispersa durante el desarrollo de las actividades que se le
indica para su aprendizaje enfocandose atencion mayormente en juegos, el
desarrollo del estudiante en el aula presenta un alto nivel de pasividad,
identificandose que pasa desapercibido constantemente durante las actividades

educativas, retrasando su ritmo de aprendizaje. (Sauceda, 2014)

Otra de las dimensiones, los medios informativos de acuerdo con Arango et
al., (2023) Estos se desarrollan por medio del uso de distintas tecnologias las cuales
estan direccionadas a la transmision de conocimiento e informacién, el cual viene a
ser de interés para la sociedad, asi como es interesante para un grupo importante
de personas, la transmision de esta informacion se da de forma impersonal, objetiva,

simplificada y se encuentra direccionada a ser recibida por multiples personas.
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(Califano, 2018) los medios informativos es evidente que identifica que muchos de
los estudiantes usan de manera compulsiva los objetos tecnoldgicos qué tienen
como finalidad captar la atencién de los estudiantes para que desarrollen
conocimientos, los estudiantes se ven has traidos por estas herramientas
tecnoldgicas, desperdigando el tiempo que deberian de usar en otras actividades,
dejando de lado sus responsabilidades, reduciendo su tiempo para poder realizar
actividades educativas, identificando estas actividades como aburridas, sin
embargo el uso de estas tecnologias representa en los nifios con hiperactividad
espacios en los que pueden experimentar altos niveles de angustia, dado que estos
nifios sienten un mayor nivel de angustia cuando realizan postergaciones de sus
actividades, dichas actividades son consideradas de mayor valor para esos nifios
(Carrasco, 2022)

Con respecto a la segunda variable desarrollo socioemocional Este viene a
ser el desarrollo de las capacidades de un nifio 0 una nifia, el cual se da para que
este pueda identificar sus emociones, con la finalidad de que las exprese de manera
clara, con confianza, para que esta sea sincera, de la misma manera podra
obedecer reglas ponla finalidad de que identifique es respeto a estas, asi mismo
podra formar relaciones de caracter positivo con las personas con las que
interactla, estas relaciones se daran enfocadas en que el individuo tenga seguridad

de su persona (Mulsow, 2023)

Darling & Lippman, (2019) mencionan gue las emociones tienen un impacto
sobre las funciones comitivas dado que éstas se dan dentro de un proceso
unificado, por medio de las actividades que desarrolla el estudiante, de acuerdo a
estas actividades se van estableciendo multiples caracteristicas relacionadas al
desarrollo del afecto cognitivo, en contacto con la realidad social en la que se
desarrolla el estudiante. Ayano et al.,, (2023) Quiere decir que el aspecto
socioemocional considera todo el entorno en el cual el individuo va a desarrollarse

y va a experimentar; ademas debemos considerar las siguientes dimensiones:

En sus Dimensiones encontramos la regulacién cognitiva se constituye en el

conjunto de habilidades las cuales Integran el direccionamiento de las conductas
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con la finalidad de que estas logren un objetivo (De Rossi et al., 2023), La regulacion
cognitiva se da por medio de las actividades qué requieren altos niveles de
concentracion, asi como se requiere de un alto nivel de planeacion, el desarrollo del
enfoque para resolver multiples problemas, asi mismo integra el desarrollo de
habilidades enfocadas en la el desarrolla coordinacion, asi como el proceso de la
comprensién de distintos niveles de teorias aprendidas por interaccién directa. (Xue
et al., 2022)

La capacidad de la regulacion cognitiva, el desarrollo de los procesos
emocionales que experimenta el estudiante, la construccion de las habilidades
sociales evaluando sus relaciones interpersonales. toda la primera variable
enfocada en la regulacion cognitiva viene a ser la que permite al estudiante tomar
un mejor nivel de decisiones, de esta manera se evita que las emociones dominen
su comportamiento tomando control de sus acciones (Mokona et al., 2019), es decir,
gue la importancia del desarrollo cognoscitivo para elevar el nivel del proceso en el
cual el estudiante evoluciona su capacidad de percepcion, desarrolla su memoria,
eleva sus niveles de atencion y otras capacidades mentales que le ayudan a
desenvolverse en el entorno, asi mismo estas capacidades son las que afectan de
forma directa el desarrollo educativo, la adquisicion de conocimientos, el desarrollo
de destrezas, del estudiante, debido a que todas estas habilidades se van
integrando, como parte de la identidad del estudiante, el cual se ve profundamente

afectado por el mundo que lo rodea . (Fekri et al., 2023)

En la dimension procesos emocionales se constituye en el desarrollo de las
capacidades enfocadas a la identificacion de las emociones de la persona, con la
finalidad de que esta pueda reconocer sus emociones, para que a su vez pueda
regular las emociones que tiene, con la finalidad de que las pueda expresar de forma
adecuada, obteniendo el dominio de sus emociones, logrando comprender e
identificar sus sensaciones, para que pueda dominar sus interacciones con otras
personas. (Warwar & Greenberg, 2023) De esta manera una emocién se puede
determinar como un tipo de experiencia, la cual tendra cierto grado de impacto de

acuerdo al espacio en el que se desarrolla, dentro del entorno social una emocion
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puede percibirse como agradable o desagradable dependiendo del nivel de
interaccion que se tiene con el entorno externo, si los estimulos externos irritan
afectan y alteran el estado emocional de la persona se experimentaran emociones
negativa, en tanto si se percibe un nivel elevado de estabilidad y bienestar
emocional se podran experimentar emociones positivas, si la interaccion es
interpersonal se pueden generar experiencias afectivas que beneficien el desarrollo

cognitivo de un nifio o una nifia (Metrus, 2022)

Del mismo modo los procesos emocionales vienen a ser procesos internos
psicologicos los cuales permiten identificar la escala de importancia que se le da a
las actividades que se desarrollan en la vida cotidiana, de esta manera el individuo
se puede enfocar en actividades que tienen mayor relevancia para él (Coghill et al.,
2021), estos procesos emocionales funcionan como una estructura de aviso,
identificando qué cosas son riesgosas o peligrosas para la persona, permitiendo
evitar que la exposicion a riesgo de un individuo sea elevada (Hai & Climie, 2022),
Asi mismo identifica qué cosas son agradables o beneficiosas para la persona,
permitiendo determinar hacia donde se debe de enfocar la atencidén, asimismo
debido al nivel de irracionalidad que cargan las emociones estas son un proceso

psicologico altamente complejo.(Kappas, 2002)

En cuanto a las habilidades sociales e interpersonales esta se enfoca en la
capacidad para identificar las distintas normas que se establecen dentro del
comportamiento social, con la finalidad de que se pueda interpretar el
comportamiento de otros individuos para que de esta manera se pueda afrontar de
forma eficiente, multiples situaciones relacionadas al entorno social en el cual se
desenvuelve, con la finalidad de que pueda desarrollar interacciones positivas

dentro del espacio social en el que se encuentra (Flores et al., 2018)

Dentro del glosario de la investigacion se identifica el espacio socioafectivo:
es el entorno donde el nifio se desarrolla de manera plena, dandole una estabilidad
emocional, donde la familia jurga un papel importante en desarrollo de este infante.

(Cuervo, 2023) asi como el vinculo consanguineo: es la conexién personas que
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descienden de una misma raiz y mediante un vinculo de sangre constituyendo una
unidad bésica de la sociedad. (Gallego, 2023) en tanto la Socializacién: Es el
aprendizaje que permite relacionarnos con los demas, siendo el hogar nuestro
primer referente. (Simkin & Becerra, 2019) asi como el TDAH: es un trastorno del
neuro desarrollo, un sindrome por déficit de atencion e interactividad que son mas
frecuentes en la nifiez. (Rusca & Cortez, 2020) la Hiperactividad: es la inquietud
psicomotriz en actividades constantes con tendencia a la distraccion facilmente,
tienen un alto nivel de energia las personas hiperactivas suelen moverse y hablar

demasiado. (Llanos et al., 2019)

Otro de los términos méas usados es la Impulsividad: se caracteriza por la
reaccion rapida sin una previa evaluacion de las consecuencias; en el caso del
TDAH las personas son incapaces de poder controlar los impulsos de lo que siente
y solo actua. (Sanchez et al., 2019) tanto como el Neurodesarrollo: Es una
secuencia que se da de manera ordenada de cambios experimentados por el
sistema nervioso, donde el tdah impide el desarrollo del funcionamiento personal
guitando algunas habilidades mas complejas. (Foérster & Lopez, 2022), en tanto el
Comportamiento desorganizado: realizacion de actos inusuales en un contexto
diferente las personas con tdah por lo general suelen tener problemas para realizar
actividades normales con facilidad. (First, 2022) asi como Dopamina: dentro del
sistema nervioso central la dopamina es el neurotransmisor mas importante pues
participa de la regulacion de diferentes funciones como la de la conducta, las
personas con tdah tienen un desequilibrio en la disponibilidad y liberacion de te
neurotransmisor. (Bahena et al., 2000) en tanto la Noradrenalina: sistema nervioso
simpatico es el encargado de segregar la noradrenalina en respuesta al estrés; una

persona que tiene de TDAH tiene un déficit de este neurotransmisor. (Tellez, 2023)
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. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo bésica, dado a que ese tipo de investigacion
contribuye profundizando los conocimientos cientificos, este se desarrolla por
medio del contraste de mudltiples teorias evaluando modelos preestablecidos o
analizando multiples enfoques conceptuales en relacién a un tema en especifico,
siendo el caso de esta investigacion la evaluacién del entorno educativo. (Concytec
2018) nivel descriptivo y enfoque cuantitativo, de acuerdo con el contexto natural,

se recolecta la informacion segun el momento y realidad actual.
3.1.2. Disefio de investigacion

El disefio es no experimental ya que no hay manipulacion de las variables,
de tipo correlacional de corte temporal transversal porque son analizados en un
solo memento. Debido a que sus variables se observan en su ambiente natural, es
no experimental (Hernandez, 2018). Transversal porque sus datos fueron
recopilados en un solo momento y lugar. (Cabezas, 2018)

Figura 1

Esquema del disefio

V1
M r
V1
Doénde
M = Muestra

V1 = Entorno familiar y entorno social
V2 = Desarrollo socioemocional
r = relacién entre variables
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3.2. Variables y operacionalizacion
V1. Entorno familiar y entorno social
Definicién conceptual:

El entorno familiar es el que se encarga de proporcionar las multiples
condiciones enfocados en el desarrollo de la supervivencia biolégica, dado que
estos entornos deben de posibilitar que se desarrolle la autonomia de cada uno de
los hijos pertenecientes al nucleo familiar dado que estos nacen con un nivel de
inmadurez bio y psicosocial, asi mismo el entorno familiar nutre de valores al menor
en formacion, de la misma manera le ensefia a respetar normas establecidas,
ayuda a formar habitos, le brinda el desarrollo de distintas destrezas las cuales
mejoran su capacidad cognitiva elevando sus posibilidades de aprendizaje, asi
como le brinda experiencias para poder integrarse a la sociedad (Ruiz & Ramirez,
2021). El entorno social es el espacio donde los nifios adquieren aprendizajes por
medio de la interaccion con terceras personas fuera del ndcleo familiar, estas
interacciones se pueden dar por medio de conversaciones ya sean formales o
informales, asimismo se da con pares del mismo nivel del individuo, ya sea por
medio de juegos 0 en espacios en los que realizan actividades comunes, de esta
manera los nifios adquieren distintos conocimientos y aprenden a adaptarse al

entorno social. (Tello & Pefia, 2019)
Definicion operacional:

La variable entorno familiar y social La familia es el espacio en el que el
individuo puede desarrollar multiples capacidades asi mismo la familia debe de
brindar el nivel de apoyo al menor en desarrollo, las oportunidades en los distintos
ambitos del desarrollo del menor, todas estas oportunidades se deberan desarrollar
de acuerdo a las caracteristicas personales del menor, priorizando que el individuo

se realice de manera integral dentro del nucleo familiar. (Tello & Pefia, 2019)

Es el espacio en el cual se realizan multiples interacciones con personas de
distintas procedencias en el que los nifios realizan distintos descubrimientos,
adquieren conocimientos nuevos, desarrollan relaciones con otras personas fuera

del entorno familiar (Cruz, 2019)
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Dimensiones: La variable entorno familiar y social consta de 7 dimensiones:
relacion interpersonal, bienestar emocional, desarrollo personal, inclusion social,
entorno educativo, medios informativos y autodeterminacion, para lo cual se

considera 27 items para esta variable.
Indicadores:

Expresa de manera clara la necesidad de formar parte de un grupo, manifiesta sus
intereses y preocupacion, promueve la participacion activa en un grupo, manifiesta

sus emociones, promueve la cercania y afinidad con sus pares.
Escala de medicion: ordinal

V 2: Desarrollo socioemocional

Definicion conceptual:

El desarrollo socio emocional viene a ser la capacidad que un nifio posee
para poder expresar cOmo se siente de manera claray precisa, asi mismo se evalta
la capacidad del nifio para poder respetar normas establecidas dentro de la
sociedad, asi como poder atender a las indicaciones que se le da, desarrollando
relaciones con caracter positivo hacia sus pares, asi como la capacidad para poder
sentirse seguro o segura de expresar sus ideas de forma libre. (Olhaberry &
Sieverson, 2022)

Definicion operacional:

Para el desarrollo de esta variable se aplicara una encuesta anénima a PPFF
gue tengan hijos que padezcan de este trastorno y que este identificado mediante

un diagndstico médico.
Dimensiones:

Consideraremos 3 dimensiones: regulacion cognitiva, procesos
emocionales, habilidades sociales e interpersonales, los cuales contara con 15

items para dicha variable.
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Indicadores:

Organiza y analiza datos, expresa de manera clara las ideas, relaciona las ideas al
contexto, reconoce los valores culturales, argumenta sobre un tema. Reconoce sus

emociones.

Escala de medicion: ordinal
3.3. Poblaciéon, muestray muestreo

3.3.1. Poblacién:
La poblacion de estudio es de 51 PPFF que tienen hijos diagnosticados con
TDAH en la ciudad de Lima de ambos sexos. Se determina a la poblacion
como el grupo de elementos que conforman o participaran dentro del estudio
realizado en la investigacion. (Lopez, 2020)
Criterios de Inclusion
Padres que tengan hijos con diagnéstico de TDAH, asimismo que tenga el
consentimiento informado y que vivan en Lima.
Criterios de Exclusion
Padres que no tengan hijos con diagnostico de TDAH, asimismo que no
tengan el consentimiento informado y que vivan fuera de Lima.

3.3.2. Muestra:
Se establece que la muestra es censal, ya que la muestra es la poblacion
de estudio, la cual se caracteriza por la utilizacion de todos los casos o
elementos, es decir son los 51 estudiantes. La muestra de una investigacion
viene a ser conformada por el subconjunto de elementos o personas los
cuales participaron directamente en el desarrollo de la investigacion.
(Hernandez, 2021)

3.3.3. Muestreo:
Un PPFF de sexo masculino o femenino que tenga un hijo diagnosticado con
TDAH de Lima. En tanto para la presente investigacion se aplico el muestreo
por conveniencia, este muestreo se da de acuerdo a la cantidad de
participantes que estén dispuestos a integrar el estudio, o de acuerdo a los
criterios establecidos por la investigacion, de acuerdo a las necesidades del
estudio. (Otzen & Manterola, 2017)
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3.3.4. Unidad de andlisis:

Un padre de familia de un nifio con TDAH.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

La técnica de la investigacion consideré el estudio correlacionado, este se
enfoca en un estudio de tipo no experimental, dado que se evalla el nivel de relacién
existente entre 2 variables distintas, esta evaluacién se realiza por medio de

pruebas estadisticas. (Martinez et al., 2018)

El instrumento de la investigacion se centrd en el cuestionario para cada
variable las cuales estuvieron conformadas por 42 items. Asimismo, este
instrumento se usa para poder identificar luego el resultado del objetivo planteado
en la investigacion por medio de la respuesta directa de los participantes (Lama et
al., 2022)

La confiabilidad de un instrumento qué se aplicara en una investigacion se
enfoca en evaluar si el instrumento genera datos similares, de forma consistente,
en diversos espacios de tiempo, asi como mdultiples contextos, este se desarrolla
por medio de un pre test el cual se aplica un grupo de personas las cuales son parte
del grupo de estudio de la investigacion, esta se aplica con la finalidad de identificar

puntuaciones similares entre las evaluaciones. (Lopez et al. 2019)

Tabla 1

Estadistica de fiabilidad de las variables

Variables Alfa de Cronbach N° de elementos
Entorno familiar y social 0,87 27
Desarrollo socioemocional 0,84 15

La confiabilidad del instrumento revela un puntaje de 0,87 para la variable
entorno familiar y social en tanto se identific6 un puntaje de 0,84 para la variable

desarrollo emocional ver anexo 3.
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La validez dentro de la construccion de un instrumento se usa como un tipo de
evaluacion aplicada por medio de expertos los cuales analizaran el nivel de calidad,
asi como la precision que tienen los items del instrumento. (Carvajal, 2019)

Tabla 2

Validacién de juicio de expertos

N° Expertos aggg%ico Dictamen
1 Experto 1 Doctor Aplicable
2 Experto 2 Doctor Aplicable
3 Experto 3 Magister Aplicable

3.5.  Procedimientos

Durante la ejecucién se pidio el permiso a las instituciones educativas y donde
se realizara la investigacion, también se solicitdO permiso a los padres que tengan
nifos con este diagndstico mediante un consentimiento informado, para que la
investigacion sea transparente y clara para los apoderados y también se aplico los
instrumentos a cada estudiante de ambos cuestionarios.

Finalmente, se enviaron los formularios y el registro de datos obtenidos de
forma andnima, mediante un procedimiento estadistico; las cuales se registraron en
un formulario de Excel para luego ser procesados mediante el programa de SPSS
27 y dar a conocer los resultados por cada variable establecida.

3.6. Meétodo de analisis de datos

Para el analisis de los datos se utilizo el SPSS 27 y Excel los cuales ayudara
a obtener los resultados de las variables. El método de andlisis de datos se dara por
medio del analisis estadistico debido a que esta herramienta permite identificar
evaluar y analizar cantidades amplias de datos numéricos (Carriel & Valencia,
2019) los cuales fueron la principal fuente de informacion de la presente

investigacion.
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3.7. Aspectos éticos

En esta investigacion, se ha seguido la Resolucién de Vicerrectorado de
Investigacion N°062-2023-VI-UCV con fecha del 17 de marzo de 2023, la cual titula
"Guia de elaboracién de trabajos conducentes a grados Y titulos, y", asegurandose
de cumplir con cada normativa que se requiere. Ademas, se aplicaron las directrices
de la Normativa APA, respetando los derechos de autor y siguiendo los lineamientos

establecidos para la redaccion de la investigacion.
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V. RESULTADOS

Estadistica descriptiva
Tabla 3

Niveles de entorno familiar y social con el desarrollo socioemocional de nifilos con
TDAH

Entorno
Niveles . Desamollo o tilary i hi Fi Hi
Socioemocional .
Social

Alto 14 - 33 28 - 66 13 25% 43 84%
Medio 34 -52 67 - 104 38 75% 8 16%
Bajo 53-70 105 - 140 0 0% 0 0%

Total 51 100 51 100
Figura 2.

Niveles de entorno familiar y social con el DS

Entorno familiar y social con Desarrollo socioemocional

8 0,

100%
80%

60% 6%

40% 0% 0%
20%
0%
28 - 66 67 -104 105 - 140
14-33 34-52 53-70
Alto Medio Bajo

M Seriesl M Series2

En la tabla 4 se observa que para niflos con TDAH, el nivel alto de desarrollo
socioemocional tiene una frecuencia absoluta de 13 y una frecuencia relativa del
25%. Para el mismo nivel alto, pero en la variable de entorno familiar y social, la
frecuencia absoluta es de 43 y la frecuencia relativa del 84%. En el nivel medio de
desarrollo socioemocional, las frecuencias absoluta y relativa son 38 y 75%

respectivamente, mientras que para el entorno familiar y social son 8 y 16%.
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Tabla 4.

Entorno familiar y social con la regulacion cognitiva

Regulacién Entorno
Niveles Cognitiva famlllgr y fi hi Fi Hi
Social

Alto 4-10 28 - 66 8 16% 43 84%
Medio 11-16 67 - 104 30 59% 8 16%
Bajo 17 - 20 105 - 140 13 25% 0 0%

Total 51 100 51 100
Figura 3.

Entorno familiar y social con la RC

Regulacion cognitiva y Entorno familiar y social

84%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

%

28 - 66 67 -104 105 - 140
14 -33 34-52 53-70
Alto Medio Bajo

M Series1l M Series2

En la Tabla 5, para la regulacion cognitiva de nivel alto, la frecuencia absoluta es de
8 y la relativa es del 16%. Para el entorno familiar y social de nivel alto, estas son
de 43 y 84% respectivamente. En el nivel medio de regulacion cognitiva, las
frecuencias son de 30 y 59%, y para el entorno familiar y social medio son de 8 y
16%. El nivel bajo de regulacion cognitiva tiene una frecuencia absoluta de 13 y una
relativa del 25%, mientras que para el entorno familiar y social bajo no se registran
casos, con frecuencias de 0%. Las sumas de frecuencias absolutas para ambas

variables son de 51, y las frecuencias relativas acumulan un 100%.
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Tabla 5.

Entorno familiar y social con los procesos emocionales

: Procesos Entorno : : , :
Niveles Emocionales famlllar y fi hi Fi Hi
Social
Alto 5-12 28 - 66 27 53% 43 84%
Medio 13-19 67 - 104 24 47% 8 16%
Bajo 20 - 25 105 - 140 0 0% 0 0%
Total 51 100 51 100
Figura 4.

Entorno familiar y social con los PE

Procesos emocionales y entorno familiar y social

84%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

28 - 66 67 - 104
5-12 13-19
Alto Medio

M Seriesl M Series2

En la Tabla 6, para los procesos emocionales de nivel alto, la frecuencia absoluta
es de 27 y la relativa es del 53%. En el entorno familiar y social de nivel alto, las
frecuencias absoluta y relativa son de 43 y 84%, respectivamente. Para el nivel
medio de procesos emocionales, las frecuencias son 24 y 47%, y para el entorno
familiar y social medio son 8 y 16%. No hay casos registrados de nivel bajo en
procesos emocionales ni en el entorno familiar y social, con frecuencias de 0% en

ambos. Las sumas de frecuencias absolutas para ambas variables son de 51, y las

frecuencias relativas suman un 100%.
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Tabla 6.

Entorno familiar y social con las habilidades sociales

Habilidades Entorno

Niveles sociales e familiar y fi hi Fi Hi
interpersonales  Social
Alto 5-12 28 - 66 10 20% 43 84%
Medio 13-19 67 - 104 38 75% 8 16%
Bajo 20 - 25 105 - 140 3 6% 0 0%
Total 51 100 51 100
Figura 5.

Entorno familiar y social con las HS

Habilidades sociales e interpersonales y
entorno familiar y social

84%

100% 75%

80%
60%

40% 6% (o
20% 7 A
0%
28 - 66 67 -104 105 - 140
5-12 13-19 20-25
Alto Medio Bajo

M Seriesl M Series2

En la Tabla 7, las habilidades sociales e interpersonales de nivel alto tienen una
frecuencia absoluta de 10 y una relativa del 20%. Para el entorno familiar y social
de nivel alto, las frecuencias son de 43 y 84% respectivamente. El nivel medio de
habilidades sociales muestra una frecuencia absoluta de 38 y una relativa del 75%,
mientras que, en el entorno familiar y social medio, las frecuencias son 8 y 16%. El
nivel bajo de habilidades sociales e interpersonales presenta una frecuencia
absoluta de 3 y una relativa del 6%, y no se registran casos de nivel bajo en el
entorno familiar y social, con frecuencias de 0%. Las sumas de frecuencias

absolutas para ambas variables son 51, y las frecuencias relativas suman un 100%.
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Estadistica inferencial
Hipotesis general
Hi: El entorno familiar y social se relacionan significativamente con el desarrollo

socioemocional de nifios con TDAH (Trastorno por déficit de atencién e
hiperactividad) Lima- Ate 2023.

HO: El entorno familiar y social no se relaciona significativamente con el desarrollo
socioemocional de nifios con TDAH (Trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad) Lima- Ate 2023.

Tabla 7

Correlacion variable entorno familiar y social — DS

Desarrollo

socioemocional

Coeficiente de correlacion ,630"
Entorno familiar y . '
' Sig. (bilateral) 0.000
social
N 51

El coeficiente de correlacion de Spearman resulté ser rs = 0.630 y Sig.
bilateral=0.000, indicando asi una asociacién positiva de magnitud moderada y
estadisticamente significativa entre las variables en cuestion, llevando a la

conclusién de rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipétesis alternativa.
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HE1

Hi: El entorno familiar y social se relaciona significativamente con la
regulacién cognitiva de nifios con TDAH (Trastorno por déficit de atencién e
hiperactividad) Lima- Ate 2023.

HO: El entorno familiar y social no se relaciona significativamente con la
regulacion cognitiva de nifios con TDAH (Trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad) Lima- Ate 2023.

Tabla 8

Correlacion de la variable 1 con la dimensiéon RC

Regulacion
Cognitiva
Coeficiente de correlacion ,859"
Entorno familiar y . '
' Sig. (bilateral) 0.000
social
N 51

El coeficiente de correlacion de Spearman resulto ser rs = 0.859 vy Sig.
bilateral=0.000, indicando asi una asociacién positiva de magnitud moderada y
estadisticamente significativa entre las variables en cuestion, llevando a la

conclusiéon de rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipétesis alternativa.
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HE2

Hi: El entorno familiar y social se relaciona significativamente con los
procesos emocionales de nifios con TDAH (Trastorno por déficit de atencidén e
hiperactividad) Lima- Ate 2023.

HO: El Entorno familiar y social no influye en los procesos emocionales de

nifios con TDAH (Trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad) Lima- Ate 2023.

Tabla 9

Correlacion de la V1 con la dimensiéon PE

Procesos

emocionales

Coeficiente de correlacion ,907"
Entorno familiary )
_ Sig. (bilateral) 0.000
social
N 51

El coeficiente de correlacion de Spearman resultd ser rs = 0.907 y Sig.
bilateral=0.000, indicando asi una asociacién positiva de magnitud moderada y
estadisticamente significativa entre las variables en cuestion, llevando a la

conclusiéon de rechazar la hipoétesis nula y aceptar la hipétesis alternativa.
HE3
Hipotesis especifica 3

Hi: El entorno familiar y social si se relaciona significativamente con las
habilidades sociales e interpersonales de nifios con TDAH (Trastorno por déficit de

atencion e hiperactividad) Lima- Ate 2023.

HO: El entorno familiar y social no influye en las habilidades sociales e
interpersonales de nifios con TDAH (Trastorno por déficit de atencién e
hiperactividad) Lima- Ate 2023.
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Tabla 10

Correlacién de la V1 con la dimensiéon HS

Habilidades
sociales
Coeficiente de correlacion ,828™
Entorno familiar y _ )
_ Sig. (bilateral) 0.000
social
N 51

El coeficiente de correlacion de Spearman resultd ser rs = 0.828 y Sig.
bilateral=0.000, indicando asi una asociacion positiva de magnitud moderada y
estadisticamente significativa entre las variables en cuestion, llevando a la

conclusiéon de rechazar la hipoétesis nula y aceptar la hipoétesis alternativa.
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V. DISCUSION

Se identifico que el entorno familiar tiene una relacion en el indice de Rho Spearman
de 0.630 sobre el desarrollo socioemocional, asimismo se identific6 un indice
deberemos bajo medio del 92% de afectacion entre el entorno familiar y el desarrollo
socio emocional, este resultado tiene una relacion cercana a lo identificado por Leén
(2013) quién en su investigacion identific6 una correlacion Rho de Spearman de
0.654 identificando de la misma manera una relacién importante entre el entorno
familiar y el desarrollo social de los nifios con trastorno TDAH en tanto Rodriguez
(2020) identifico en su investigacion que la intervencion de los padres beneficiaban
el desarrollo emocional de los nifios con TDAH, logrando de los nifios participantes
del estudio se integren en sus entornos sociales con una facilidad dado que ya
habian tenido interacciones con pares de su familia, de acuerdo lo identificado por
la investigacion y los resultados de los antecedentes se puede determinar que el
entorno familiar tiene una agencia significativa e importante en el desarrollo de un
nifio con el trastorno TDAH siendo importante la intervencion de la familia van a
poder mejorar las posibilidades de que el nifio sufra un menor nivel de dafio

psicologico cuando se integra a espacios socioemocionales.

Se analiz6 una influencia de la variable entorno familiar con un indice de
Spearman de 0.859, con la dimension regulacion cognitiva, Asimismo se identifico
un porcentaje de baremos bajo medio del 92% entre el entorno familiar y la
regulacion cognitiva, este resultado guarda similitudes ponlo identificado por Rosas
(2019), quién en su investigacion identifico un nivel de correlacion de Pearson de
0.845 determinando qué si bien existe una influencia por medio de la familia el
desarrollo cognitivo del nifio con el trastorno de TDAH requiere de un apoyo externo
para poder mejorar sus capacidades cognitivas debido a que estas estan reguladas
por las interacciones que tienen, este planteamiento se refuerza por lo identificado
por Lebén (2013) quién determind que las capacidades en relacion a procesos
cognitivos si bien se dan en el primer nivel de interaccion con la familia, se
complementa de forma significativa en el entorno socio emocional de esta manera

es fundamental que el entorno socio emocional externo a la familia del nifio sea
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favorable para que pueda desarrollar sus habilidades educativas. de acuerdo a lo
identificado en el estudio y los antecedentes de la investigacion se puede determinar
que la regulacion cognitiva en personas con el trastorno de TDAH guarda relacion
con el entorno familiar, pero a su vez es fundamental del entorno externo para poder

desarrollar sus capacidades educativas.

Se evalud la influencia de la variable entorno familiar pon un indice de Rho
Spearman de 0.907 con la dimensidn procesos emocionales, asimismo se identificd
un porcentaje de baremos bajo medio del 92% entre el entorno familiar y los
procesos emocionales este resultado guarda una similitud con la investigacién de
Rodriguez (2020) quién identifico una relacion significativa del 75% de personas con
el trastorno TDAH te habian contado con el apoyo familiar identificandose que
presentaban un mayor nivel de regulacion en el manejo de sus emociones asi
mismo Valdez (2020) quién identific6 que en los procesos emocionales estan
relacionados a los primeros niveles de interaccion de las personas con trastorno de
TDAH y sus familias dado que los miembros de la familia le brindan un soporte sobre
el manejo de sus emociones, sin embargo El Nifio con este tipo de trastorno al verse
influenciado por un entorno hostil desarrollara problemas para poder regular sus
emociones, de acuerdo a los estudios presentados y los resultados de la
investigacion se puede determinar que la familia brinda un soporte importante sobre
la regulacion de las emociones del nifio siendo aqui una familia que gestione bien
estas emociones le brindara una ventaja sobre la capacidad de regular sus
emociones al nifio con TDAH en tanto el entorno influye de forma significativa

llegando a ser igual de importante que la regulacion que le puede brindar su familia.

Se determind la influencia de la variable entorno familiar con un indice de
Spearman de 0.828 con la dimension habilidades sociales e interpersonales,
asimismo se identifico un indice de baremos bajo medio del 92% entre el entorno
familiar y las habilidades sociales interpersonales a esta investigacion encuentra
similitudes con la de investigacion realizada por Ampuero (2022) quién identifico
una relacion significativa con un indice de baremos del 80% en un nivel medio bajo

medio en el desarrollo de las habilidades sociales e interpersonales de los menores
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con TDAH, en tanto Rojas (2020), identifico en su investigacion que las familias que
participaron dentro de su investigacion las cuales desarrollaron un nivel de gestion
sobre los menores con TDAH, mejoraron sus capacidades sociedades, sin embargo
los que estaban expuestos a grupos hostiles se aislaron viendo afectadas sus
habilidades sociales, de acuerdo a las investigaciones se puede determinar que si
bien es importante que el nifio sea gestionado por su familia para poder desarrollar
buenas relaciones sociales, el entorno social influye de manera significativa dado
gue si el entorno es positivo el nifio con TDAH tendra una mejora sustancial en sus
interacciones, en su entorno social, asi mismo si el nifio lo esta expuesto en torno a
hostiles veran mermadas sus capacidades sociales asi como sus habilidades

interpersonales.

En la investigacion se identifico que la mayor cantidad de nifios participantes
los cuales tienen un porcentaje de 47.1% siempre integraba grupos de trabajo en el
aula, en tanto el 29.4% a veces integrada estos grupos, asi mismo se identifico que
el 54.9% de estos nifilos no lograba cumplir con las tareas asignadas en el desarrollo
de sus actividades educativas, tanto el 45.1% de los nifios aportan soluciones a los
problemas durante su aprendizaje, asimismo se pudo evidenciar que el 68.6% de
los nifios muestra interés durante el desarrollo de trabajos grupales, de acuerdo los
resultados identificados se puede determinar que los nifios con el trastorno de TDAH
presenten un alto nivel de interés sobre su aprendizaje e integrarse en el entorno
asimismo se puede identificar que cada vez que ellos cometen errores muestran un
nivel de retraccion sobre el intento de mejorar su situacion frente a las falencias que
han podido evidenciar, en contraste se puede identificar que el apoyo externo ayuda
a los nifios a poder sobrellevar y mejorar su situacion frente a las falencia qué ellos
tienen.

En la investigacion se evidencia que el 64.7% de los nifios si recibe un nivel
de afecto adecuado por parte de sus familias en tanto el 64.7% de estos nifios se
muestra arrepentido frente a ya esta listo para resolver situaciones en las que afecta
a su familia, entonces 66.7% de estos sostiene vinculos de amistad con sus padres
en tanto el 35.3% de estos nifios toman la iniciativa para integrarse con actividades

enfocadas en El juego con nifios de su entorno, de acuerdo a lo identificado se puede
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determinar que los nifios con el sindrome de TDAH de desenvuelven de forma
normal espacios de confianza con sus pares, en tanto cuando ellos tienen
interacciones con personas externas que no se encuentra dentro de su circulo de
dominio generan un miedo al acercamiento de nuevas personas que puedan
integrarse a su circulo cercano

En la investigacion se identifica que el 58.8% de los nifios participantes en la
investigacion eligen qué ropa ponerse de forma independiente, sin embargo adn se
presenta un porcentaje importante que requiere de un nivel de atencion externo para
poder desarrollar este nivel de autonomia en el desarrollo de sus actividades diarias
en tanto el 47.1% de estos nifios también realiza deberes de forma autonoma dentro
de sus casas 0 en sus entornos educativos sin embargo sigue existiendo una
cantidad importante de nifios que no tienen este nivel de autonomia, la cual es
importante para que los niflos puedan tener desarrollo de criterio propio sobre todo
en el nivel educativo, de esta manera la participacion de los familiares en el
desarrollo de la autonomia de los nifios se constituye uno de los elementos
fundamentales y necesarios, en tanto el 41.5% de los nifios participa en el desarrollo
de los quehaceres dentro del hogar en tanto igual se identifica una cantidad
significativa de nifios que tienen problemas para participar dentro de las actividades
del hogar debido a esto es importante, asi mismo fundamental que los padres, con
las familias interactien en el desarrollo de estos habitos en los nifios y nifias con
este trastorno, en tanto el 35.3% de estos nifios deciden muchas veces qué
actividades puede desarrollar y en qué momentos hacerlo de estos resultados se
puede determinar que los nifios con el trastorno de TDAH presentan ciertas
dificultades para poder desarrollar altos niveles de autonomia siendo dependientes
de los entornos en los que se estan desarrollando y de las actividades que sus
familias les asignan en tanto un aproximado del 60% de estos nifios estan
requiriendo del desarrollo de este nivel de autonomia dado que adn se ven como
individuos dependientes en las decisiones externas impuestas por su entorno o su
circulo familiar cercano siendo importante que el circulo familiar cercano sea el que

ayude a desarrollar este nivel de independencia, de lo contrario el entorno externo
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generara sefiales adversas haciendo que el menor se aisla afectando su correcto
desarrollo.

El 54.9 % de estos nifios se resguarda frente a ciertas situaciones en los
cuales se identifica que hay riesgo o peligro, esto se debe a que estos nifios, se ven
afectados por situaciones en las cuales se experimenta cierto nivel de peligro dado
gue son mas sensibles a situaciones que alteren su estado de atencion de por si ya
inestable en tanto el 49% de los nifios apoya a sus padres cuando éstos presentan
algun tipo de complicacion o dificultad en el desarrollo de su actividad siendo
evidente que la otra mitad de los nifios requiere de un mayor nivel de
direccionamiento por parte de sus familiares dado que estos presentan problemas
para poder ejecutar tareas las cuales requieren un enfoque preciso debido al
trastorno que padece, en tanto se puede identificar que el 43.1% de estos nifios
regularmente se ven afectados por los ruidos que provienen de su entorno, de estos
resultados se identifica que estos nifios tienen predisposicion a desarrollar actitudes
afectivas sin embargo el entorno si se torna hostil reduce estas capacidades aislando
al nifio estos problemas se dan debido a que los nifios con ese trastorno perciben
con una mayor intensidad los fenbmenos que se desarrollan alrededor de ellos. En
la investigacion se identifico que la mayor cantidad de nifios participantes los cuales
El 47.1% nifios con el trastorno de TDAH identifican la fragilidad de otros seres y
respetan esa fragilidad, en tanto el 51% de estos nifios nunca toman los objetos
pertenecientes a sus pares, el 54.9% de los niflos no muestra agresividad cuando
no le prestan atencién, de acuerdo al identificado en la investigacion se puede
determinar que los nifios con el sindrome TDAH presenta un alto nivel de respeto
frente a sus pares
De la investigacion se identifica que de 2 punto por ciento de los nifios asiste a la
escuela regularmente en tanto que el 90.2% de estos se mantiene dentro de alguna
institucion educativa de forma constante durante el desarrollo de todo el afio
académico, el 66.7% de estos nifios tiene la capacidad de relacionarse con sus
compafieros de estudio, hoy el 62.7% de estos nifios acepta con tranquilidad las
ensefianzas que le brinda la profesora donde desarrollo de sus clases, De acuerdo

esos datos se puede determinar que los nifios con el trastorno de TDAH mantienen
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un respeto y orden constante sobre esas actividades educativas siendo que estos
tienen un mayor nivel de propension a los estimulos externos desarrollan sus
actividades con regularidad.

De la investigacion se identifica que el 58.8% de los nifios usan celulares en casa,
asimismo el 62.7% de estos nifios le dedican un tiempo regular a ver programas de
television, en tanto la mayor cantidad de estos nifios que ven programas en tanto la
mayoria de estos nifios que ven programas enfocados en el entretenimiento,
asimismo estos nifios expresan cierto nivel de malestar cuando se les prohibe que
estén frente a estos programas siendo necesario que se genere un cierto nivel de
condicionamiento sobre sus responsabilidades para que dejen de distraer su
enfoque, se evidencia dentro de toda la investigacién de acuerdo a las respuestas
de los nifios con el trastorno de TDAH requieren de cierto nivel de acondicionamiento
por parte de sus familias para poder de desarrollar cierto control sobre sus
actividades siendo que es necesario condicionar el comportamiento y las actividades
de estos.

En tanto los nifios con el trastorno de TDAH requieren de tener contacto con sus
amigos sin embargo este contacto esta regulado dado que algunas veces sostienen
periodos de contacto muy reducido asi mismo requieren que se les lleve a jugar,
pero de manera intermitente sin mostrar una constancia frente a esta actividad, sin
embargo, estos nifios mayormente cuentan sus experiencias dentro del aula se
evidencia que el 62.7% de estos cuentan sus experiencias sus compafieros en tanto
el 58% de estos nifios requiere de la confianza y de atencidén de sus pares dentro
del nucleo familiar los cuales vienen a hacer sus hermanos, sin embargo estos a la
misma vez presentan una necesidad intermitente de la atencidén de sus hermanos.
Mismo se identifica que el 47.1% de estos nifios tienen la capacidad de compartir
Sus juguetes con otro, sin embargo, comparten de forma intermitente alimentos con
sus compafieros, asi esos nifios son intermitentes con las muestras de afecto en sus
entornos educativos en tanto también requieren de un nivel de control mayor sobre

sus estados de animo.
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VL. CONCLUSIONES

Primera.

Segunda.

Tercera.

Cuarta.

Se encontrd una relacion positiva moderada y significativa (rho = 0.630;
p < 0.001) entre la variable entorno familiar y el desarrollo

socioemocional en nifos con TDAH en Lima- Ate 2023.

Se analiz6 una influencia positiva alta y significativa (rho = 0.859; p <
0.001) entre la variable entorno familiar y la dimension de regulacion

cognitiva en niflos con TDAH en Lima- Ate 2023.

Se evaluo una relacion positiva muy alta y significativa (rho = 0.907; p <
0.001) entre la variable entorno familiar y la dimension de procesos

emocionales en nifilos con TDAH en Lima- Ate 2023.

Se determind una influencia positiva alta y significativa (rho = 0.828; p
< 0.001) entre la variable entorno familiar y la dimension de habilidades

sociales e interpersonales en nifios con TDAH en Lima- Ate 2023.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda a los padres de familia pertenecientes a la ciudad de Lima,
gué vivan en el distrito de Ate Vitarte, con hijos que tienen el trastorno diagnosticado
que se evalue las interacciones de los familiares con los menores que tienen TDAH
dado que esta relacion repercute de forma importante en el desarrollo
socioemocional de los nifios con este trastorno siendo que el buen desarrollo de
estas relaciones eleva las posibilidades sociales de los nifios y nifias con ese
trastorno asi mismo se eleva las posibilidades de aprendizaje de estos.

Segunda: Se recomienda a los psicélogos que forman parte de las entidades
estatales acudir a las instituciones a realizar talleres a los PPFF que tienen hijos con
este trastorno para orientarlos y guiarlos en su habitos y comportamiento tanto

dentro de sus hogares como fuera de ellos.

Tercera: Se recomienda a las instituciones de salud privadas o publicas realizar los
diagnosticos de dicho trastorno de manera pertinente e inmediato a los nifios que
tienen caracteristicas de TDAH, para poder aplicar estrategias para poder tratarlos

de manera adecuada.

Cuarta: Se recomienda a los docentes de aulas Involucrar a sus estudiantes en la
atencion y empatia con nifios que tienen diagnosticados TDAH, para asi lograr un
buen clima dentro y fuera del aula implementando en sus actividades diarias
estrategias que involucren a nifios con este trastorno y desarrollar en ellos la

seguridad y afecto.
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ANEXO 1: Matriz de consistencia

TITULO: Entorno familiar y social en el desarrollo socioemocional de nifios con TDAH (Trastorno por déficit de atencién e hiperactividad) Lima- Ate 2023

AUTOR:
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E METODOLOGIA
INDICADORES

General: General: General: VARIABLES: ENFOQUE: Cuantitativo
¢,Como se relaciona el entorno| Establecer la relacién del entorno| El entorno familiar y social se relaciona| V1=Variable 1: METODO DE
familiar y social con el desarrollo| familiar y social con el desarrollo| significativamente con el Desarrollo INVESTIGACION:
socioemocional de nifios con TDAH| socioemocional de nifios con TDAH| Socioemocional de nifios con TDAH| X: Entorno
(Trastorno por déficit de atencién e| (Trastorno por déficit de atencion e| (Trastorno por déficit de atencion e familiary social Hipotético
hiperactividad) Lima- Ate 2023? hiperactividad) Lima- Ate 2023. Asi| Niperactividad) Lima- Ate 2023 V2=Variable o | Cuanttativo

. como sus objetivos especificos Especificos: - ’ L
Especificos Especificos E=specllicos: Y: Desarrollo TIPO DE ESTUDIO: Basico

¢,Como se relaciona entorno familiar
y social con la regulacién cognitiva de
nifios con TDAH (Trastorno por
déficit de atencién e hiperactividad)
Lima- Ate 20237

,Cémo se relaciona el entorno
familiar y social con los procesos
emocionales de nifios con TDAH
(Trastorno por déficit de atencién e
hiperactividad) Lima- Ate 2023?

écomo se relaciona el entorno
familiar y social con las habilidades
sociales e interpersonales de nifios
con TDAH (Trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad) Lima- Ate
2023?

Determinar la relacion del entorno
familiar y social con la regulacién
cognitiva de niflos con TDAH
(Trastorno por déficit de atencién e
hiperactividad) Lima- Ate 2023.

Determinar la relacion del entorno
familiar y social con los procesos
emocionales de nifios con TDAH
(Trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad) Lima- Ate 2023.

Determinar la relacion del entorno
familiar y social con las habilidades
sociales e interpersonales de nifios
con TDAH (Trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad) Lima- Ate
2023.

El entorno familiar y social se
relaciona significativamente con la
regulacion cognitiva de nifios con
TDAH (Trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad) Lima- Ate
2023.

El entorno familiar y social se
relaciona significativamente con los
procesos emocionales de nifios con
TDAH (Trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad) Lima- Ate
2023.

El entorno familiar y social si se
relaciona significativamente con las
habilidades sociales e
interpersonales de nifios con TDAH
(Trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad) Lima- Ate 2023.

socioemocional de
nifios con TDAH

DISENO DE ESTUDIO:
No experimental
Descriptivo —
Correlativo

Corte: Transversal

POBLACION:
51 personas

MUESTRA:
51 personas




Matriz de operacionalizacién
Operacionalizacion de la variable 1: ENTORNO FAMILIAR Y SOCIAL

acuerdos

. o S . . . . ‘ Escalade
Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Iltems medicion
Expresa de manera clara la necesidad 1
El sistema familiar, ademas de | Al mismo tiempo, la familia se de formar parte de un grupo
proporcionar las condiciones 3 o . Manifiesta sus intereses y 2
para la supervivencia biolégica, | tendra que especializar tambien Relacion | preocupaciones
posibilita el logro de la en dar interpersonal | Promueve la participacion activa en un 3
idad  d grupo
autonomia personal de los hijos [ 8POY0 Yy oportunida € Organiza y participa activamente dentro | 4
que presentan una inmadurez | desarrolio a cada de un grupo
iopsi ial en . . = -
biopsicosocial e miembro en funcién de sus Manifiesta sus emociones y afectos
su nacimiento. Es | Propias caracteristicas, es decir, Reflexiona sobre sus actos y 6
fundamentalmente en en hacer posible la realizacion Bienestar | consecuencia
personal de sus miembros. emocional | Promueve la cercaniay afinidad con sus |7
el entorno familiar, aunque no | Narbona (1999) pares
Gnicamente en él, donde los Reconoce que los limites los pone él 8
nifios adquieren Identifica sus propias necesidades e
- intereses
los ~ valores  basicos, las Emplea de manera adecuada su tiempo 10
actitudes, las creencias, las Desarrollo
ideas, las normas, los habitos y personal Promueve el bien comun 11
las destrezas elementales que Decide las actividades que debe realizar |12
van configurando su acervo y el momento en que lo realiza ordinal
cognitivo y experiencial Romera Determina sus propios intereses y 13
_ (2002) necesidades
.g Auto Define los momentos de sus actividades | 14
o i 16 i n n -
@ determinacion Mgentifica situaciones de riesgo 15
>
5 Promueve la solidaridad 16
= Muestra su malestar ante situaciones 17
F gue se le presenten
= Inclusion Determina consecuencias de sus 18
5 social acciones
E Emplea acciones que no van con los 19




Expresa de forma emocional sus 20
desacuerdos
Organiza y analiza ideas 21
Entorno Expresa de manera clara las ideas 22
educativo Manifiesta ideas de forma coherente 23
Argumenta de forma consistente 24
Relaciona lo nuevo con saberes previos 25
. Relacionan las i | contex 2
Medios elacionan las ideas al contexto 6
informativos | Promueve el didlogo y la tolerancia 27
Argumenta y defiende sus ideas 28
Operacionalizacion de la variable 2: DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL
. Definicién S . . . . " Escala de
Variable Definicidon operacional Dimensiones Indicadores ltems L
conceptual medicién
El desarrollo socio-|Se refiere a las habilidades| Organiza y analiza ideas 29
emocional es la capacidadicognitivas y emocionales que una £ 3 | s 0
del nifio(a) para expresar |persona puede aprender V| R laci6 i Xprésa de manera clara las ideas
_|desarrollar para comportarse de| "9UIACION COANIIVE Hge e e ideas de forma coherente 31
Sus emocioneSimanera tal que se beneficie a ellal i
eficientemente, obedecerlmisma y a otros; para lograr Argumenta de forma consistente 32
reglas y seguir direcciones, iti - -
glasyseg resultadqs positivos en su salud,' ,e” Relaciona lo nuevo con saberes previos 33
) " sus relaciones personales (familia,
formar reIauf)nes positivas amigos, vecinos, comparfieros de| L Relacionan las ideas al contexto 34
oo !OS domas Jllegarse a rabajo, etc.), y en sus proyectos eﬁo?:rigaglsgss Promueve el didlogo y la tolerancia 35
§ sentir seguro(a) académicos y laborales; y pard 90y Ordinal
_g de si mismo(a) contribu.ir de ung forma. significativa Argumenta y defiende sus ideas 36
o a la sociedad Diehl, Kristel (2020) - - -
€ Examina otras ideas partiendo de un punto de 37
_g vista
S Reconoce los valores culturales 38
e Habilidad ial
o avilicades soclales € betermina las alternativas 39
= interpersonales
% Argumentan sobre un tema 40
0
8 Reconoce sus emociones y los autocontrol 41




ANEXO 2: CUESTIONARIOS
FICHA TECNICA

Psicologia educativa

Cuestionario para medir la variable entorno familiar y social

Respondido por: mama ( ) papa ( )
VALOR NOMENCLATURA

5 Siempre

4 Casi Siempre
3 A Veces

2 Casi Nunca
1 Nunca

Variable 1. Entorno familiar y social
NO Indicadores ftems 1 2

Primera dimension: Relacién interpersonal

01 | Expresade maneraclarala |Con que frecuencia su nifio forma parte de un grupo

necesidad de formar parte de de trabajo en el aula
un grupo

02 Manifiesta sus intereses y Si no logra cumplir el encargo asignado muestra

preocupaciones interés en volver a empezar.
03 Promueve la participacion | Cuando se presenta una dificultad en el grupo de

activa en un grupo trabajo, aporta a su solucién
04 Organiza y participa Muestra interés en participar en el trabajo grupal

activamente dentro de un
grupo

Segunda dimension: Bienestar emocional

05 | Manifiesta sus emociones y |Con que frecuencia muestra afecto (abrazos, besos,

afectos caricias)
06 |Reflexiona sobre sus actos y Muestra arrepentimiento ante una situacion que él
consecuencia causo
07 Promueve la cercaniay Mantiene vinculos amicales con los nifios que
afinidad con sus pares conoce
08 |Reconoce que los limites los Cuando conoce a otros nifios toma iniciativa para
pone él hablar o jugar

Tercera dimension: Desarrollo personal

09 Identifica sus propias Elige por si mismo que ponerse
necesidades e intereses

10 Emplea de manera adecuada Realiza por si solo sus deberes ya sea de casa o la
su tiempo escuela




11

Promueve el bien comuan

Ayuda en quehaceres sencillos de casa

12 | Decide las actividades que | Decide que actividades puede hacer y el momento
debe realizar y el momento en que los hace
en que lo realiza
Cuarta dimensién: Autodeterminacion
13 Determina sus propios Busca por si mismo a sus amigos para jugar con él
intereses y necesidades
14 | pefine los momentos de sus| Elige el momento que puede hacer sus deberes
actividades
15 Identifica situaciones de Se resguarda ante situaciones de peligro o riesgo
riesgo
16 . Ayuda a sus compafieros cuando tienen alguna
Promueve la solidaridad y pane g
dificultad
Quinta dimensién: Inclusién social
17 Muestra su malestar ante Le molesta el ruido qugngigrr:ec:an las personas de su
situaciones que sele
presenten
18 Reconoce a las personas que son fragiles y las trata
Determina consecuencias de con cuidado
sus acciones
19 Emplea acciones que no van Toma las cosas de los demas sin pedir permiso
con los acuerdos
20 . Muestra agresividad cuando no lo escuchan
Expresa de forma emocional
sus desacuerdos
Sexta dimension: Entorno educativo
21 Asiste a la escuela con regularidad
Organizay analiza ideas
22 | Expresade manera claralas | Se mantiene en una |.E. de manera estable durante
ideas todo el afio académico
23 Se relaciona con sus comparieros del aula durante
Manifiesta ideas de forma el recreo
coherente
24 Argumenta de forma Acepta con tranquilidad las orientaciones de la
consistente profesora
Séptima dimension: Medios informativos
25 i Con que frecuencia usa el celular en casa
Relacionalo nuevo con
saberes previos
26 Relacionan las ideas al Dedica muchas horas al dia a ver television
contexto
27 Promueve el didlogo y la Los programas de television de su preferencia son
tolerancia educativos
28 Muestra enojo cuando no le permiten ver television,

Argumentay defiende sus
ideas

ni jugar en el celular




FICHA TECNICA

Cuestionario para medir la variable desarrollo socioemocional

Respondido por: mama ( ) papa ( )
VALOR NOMENCLATURA
5 Siempre
4 Casi Siempre
3 A Veces
2 Casi Nunca
1 Nunca
Variable 2: Desarrollo socioemocional
NO Indicadores items 1 2 3

Primera dimensién: Regulacién cognitiva

29 Necesita condicionarlo para cumplir con sus
Organiza y analiza ideas deberes
30 |Expresade manera claralas | Cuando no sigue las reglas de un juego, hace
ideas gue él lo comprenda condicionandolo(a)
31 Manifiesta ideas de forma | Cuando muestra frustracion, usted acude de
coherente inmediato
32 Argumenta de forma Cuando no sigue las reglas de un juego, hace
consistente gue él lo comprenda condicionandolo(a)

Segunda dimensidn: Los procesos emocionales

33 Relaciona lo nuevo con Si muestra |rr_|§abll|dgd y Lllsted le brlnlc_ig zzfecto
saberes previos Su reaccion es de calma, tranquilida
34 Relacionan las ideas al Mantiene contacto con amigos por tiempos
contexto cortos
35 Promueve el didlogo y la Pide que lo lleve a jugar _ccl)n algun nifio(a) en
tolerancia especia
36 Le cuenta sucesos ocurridos con sus
Argumentay defiende sus comparieros en el aula
37 ideas Que tan frecuente busca su atencién para jugar
0 estar con él
Tercera dimension: Habilidades sociales e interpersonales
38 Examina otras ideas Muestra cercania y confianza con sus
partiendo de un punto de hermanos
vista
39 Reconoce los valores Comparte sus juguetes con los dem@s nifios
culturales
40 Determina las alternativas Recibe alimentos u objetos de sus compafieros
41 Muestra rechazo a las expresiones de afecto

Argumentan sobre un tema T
9 hacia él

42 | Reconoce sus emocionesy | Cuando su nifio(a) esté de mal humor usted
los autocontrola trata de calmarlo condicionandolo




CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La investigacion estd orientada a identificar la relacion que existe entre el entorno
familiar y social con el desarrollo socicemocional de nifio con Trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad Lima, 2023. Desearia contar con tu ayuda
para lograr esta investigacion, las respuestas que brinde serd totalmente
confidencial, el cuesfionario es andnima. Por o que le solicito, si acepta, se digne
en firmar este documento donde se indica v luego responda con total sinceridad el
cuestionario que se le entregara. Si en la resolucion de alguna pregunta del
cuesfionario tuvieses alguna duda, en la parte superior derecha del cuestionario se
va encontrar un ejemplo de como llenarlo.

Atentamente.

Angela Erika, Casimiro Egoavil de Valdiviezo

Yo, MOSCOS0 REYES, KELLY, acepto libremente participar en la investigacian
antes mencionada.

el

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La investigacion esta orientada a identificar la relacion gue existe entre el entorno
familiar y social con el desarrollo socioemocional de nifio con Trastorno por
deficit de atencion e hiperactividad Lima, 2023. Desearia contar con tu ayuda
para lograr esta invesfigacion, las respuestas que brinde serd tofalmente
confidencial, el cuestionario es anonimo. Por lo que le solicito, si acepta, se digne
en firmar este documento deonde se indica v luego responda con total sinceridad el
cuestionario que se le enfregara. Si en la resolucion de alguna pregunta del
cuestionaric fuvieses alguna duda, en la parte superior derecha del cuesfionario se

va enconirar un ejemplo de como lienarlo.

Afentamente.

Angela Erka, Casimiro Egoayil de Valdiviezo

‘Yo, CHAVEZ 50T, SOFIA, acepto libremente participar en |a investigacion antes
mencionada.

&



ANEXO 3: PRUEBA PILOTO

COEFICIENTE ALFA DE CRONBACH
Requiere de una sola aplicacién del instrumento y se basa en la medicién de la
respuesta del sujeto con respecto a los items del instrumento.

K Z Sf z El numero de items
a = — 1- e — Sumatoria de Varianzas de los tems
K-1 Sy Varianza de la suma de los ltems
a: Coeficiente de Alfa de Cronbach
RESULTADOS
ENTORNO FAMILIAR Y SOCIAL

clalalelololn|loa|lalels|g|e(T |28 |E (2|2 |8 58 |8 |3 |8 8|58

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E = E = E E |E | E E =

& g2 22|22 222 2|22 |2|8 |2 2|8 |22 2|2 Suma de ltems
Sujetos
Sujetot 4] 5 4] 2 3 3 4] 2 2 s 4 2 3 4] 5 3 3 3 3 2 3 3 4] 3 2 2 4] E 90
Sujeto? 3 3 3] o] 2| af s 4] 3 2] s 4 4] 4| a4 s[ 4 5[ 4] 4 4] 4] 4 3] 3 3] 4 3 98
Sujetod 4 4| 4 4| 4 4 4] 5 5 5 5 5 4 3 2 4| 5 5 5 4 5 5 5 4 3 3 5 E 118
Sujetod a3 s 3] 4] 3 '3[ 3] 3 4 8] af s[ of af s[ af 5[ 4] 4 2 4] 5[ 3] 3] 3 2 3 93
Sujetos 5| s s| s| s| s| s| s| 4 s| s| s| s| s| s| 4] s[ a4 a4 3[ 3] 4] 4 a] 3 3] 4 4 123
Sujetof 4 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 3 3 4 4 3 5 4 5 5| s 3 4 E 122
Sujeto? a 5] 4 s[ 5[ S| 4] s[ a] 4 5[ 4] 4 4] af '3[ 3] af 5| 3] 4 4] 4] 5[ [ 3 4 3 113
Sujetos 2 a3 o[ 3| el s| 2] 8] 3 4] & 4 s| e[ a4 4] 5[ 4] 3] o 4] 4] 4] s[ 3 4 3 102
Sujetod 4 5 s 5 4] 5 5 4 4 s 5 5 3 4] 3 3 3 a4 3 5 4 5 4 3 3 4 E 114
Sujeto10 4 s s| a] 4] s s[ o] 3 4] s| 3 S| s| a4 4] 4 5[ s 3 a4 4] 3 5| 3 3 4 3 111
Sujeto11 3 4| 4 4| 3 4 3 3 4 4 4 4| s 5 3 3 5 4 4 3 5 4 5 3 3 3 4 E 106
Sujeto12 5 5 s 5 5 5 5 5 5 s 5 5 5 5 4] 5 3 a4 3 2 4] 5 5| 2 3 4] E 121
Sujeto13 s| a4 s[4 S| 5| 4] 8] 5[ a] 4 [ 1| [ 4 s| a4 4] 3] 3 4] 4] 4] [ 3 4 3 104
Sujeto14 2 4| 3 2 3 4 5 3 4| 3 5 3 4 5 4 4| 2 4 4 2 4 4 4 4 2 2 4 2] 96
|Sujeto15 4 4] s 5 5 s 5 5 5 s 5 5 s 5 s 5 5 4 4 5 5 4 4] 5| 3 3 s E 128

VARP 0.83 | 0.49 [ 0.60 [ 153 ] 0.86 [ 040 [ 073 [ 136 0.83[ 083 0.52 [ 0.86 [ 0.86 [ 145 [ 158 0.60]  Jo33]025]0.56]  Jo43] 038 060 o3[ 042 040 | 043 ] se 13233 |

(Varianza de la

Poblacién) T §i%:
K: El numero de items ‘ 34
X §i*: Sumatoria de las Varianzas de los tems 18 .00
S+ La Varianza de la suma de los ltems 132.33

a : Coeficiente de Alfa de Cronbach

34 [ 1 - 014 ]
33
1.03030303 0.86 1
o]

Entre mas cerca de 1 esté a, méas alto es el grado de confiabilidad
CONFIABILIDAD:

-Se puede definir como la estabilidad o consistencia de los resultados obtenidos
-Es decir, se refiere al grado en que la aplicacion repetida del instrumento, al
mismo sujeto u objeto, produce iguales resultados

CONFIABILIDAD

I‘ﬂuy Baja Baja Regular Aceptable Elevada

+ >
0 1
0% de confiabilidad en la 100% de confiabi-
medicion (la medicion esta lidad en la medi-

contaminada de error) cién (no hay error)



COEFICIENTE ALFA DE CRONBACH
Requiere de una sola aplicacion del instrumento v se basa en la medicion de la
respuesta del sujeto con respecto a los items del instrumento

K Z S. 2 K: El nimero de items
o = — 1 - = ¥si: Sumatoria de Varianzas de los Items
K -1 Sj,_2 s Varianza de la suma de los ltems
a: Coeficiente de Alfa de Cronbach
RESULTADOS
DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL
T R I T - T I T O T I = = T = I I
E|E|E|]E|]E|]E|E|E|E|E|E|E]|]E]|E
||| |2 22|22 |2|2]2)2 Suma de Items
Sujetos
Sujeto1 4 5 4 2 3 3 4 2 2 2 2 2 4 3 42
Sujeto? 3 3 3 2 2 4 3 4 3 3 3 3 4 3 43
Sujeto3 4 4 4 4 4 4 4 5 5 3 3 3 4 5 56
Sujeto4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 46
Sujeto5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 3 3 3 4 4 61
Sujetob 4 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 3 5 3 652
Sujeto? 4 5 4 5 5 5 4 5 4 3 3 5 5 3 60
Sujeto8 2 4 3 2 3 4 5 2 3 3 5 3 4 3 46
Sujeto9 4 5 5 5 4 5 5 4 4 5 3 5 4 3 61
Sujeto10 4 5 5 4 4 5 3 2 3 5 3 3 5 5 56
Sujeto11 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 5 3 3 49
Sujeto12 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 4 67
Sujeto13 5 4 4 3 4 5 5 4 3 2 3 3 4 3 52
Sujeto14 2 4 3 2 3 4 5 3 4 5 2 2 4 4 47
Sujeto15 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 5 3 62
VARP [o0s83] o049 060] 153] 0.86 0.49] 073] 136 ] 0.83 ] 1.17] 089 0.86 [ 0.33 [ 052 s? 6067 |

[Varianza de la
(Varianza de la

Poblacion) ¥ si%:

K: El numero de items
22 . - N
X 8i° : Sumatoria de las Varianzas de los Items
2. -
$:° : La Varianza de la suma de los Items

o : Coeficiente de Alfa de Cronbach

34 [ 1
33
1.03030303 [ 0.81
o =

Entre més cerca de 1 estéd a, mas alfo es el grado de confiabilidad
CONFIABILIDAD:
-Se puede definir como la estabilidad o consistencia de los resultados obtenidos
-Es decir, se refiere al grado en que la aplicacion repetida del instrumento, al
mismo sujeto u objeto, produce iguales resultados

CONFIABILIDAD

34
11.48
60.67

Muy Baja Baija Regular

Aceptable Elevada

0

0% de confiabilidad en la
medicion (la medicién esta
contaminada de error)

>

1
100% de confiabi-
lidad en la medi-
¢ién (no hay error)



Experto 1

ANEXO 4: EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el i
familiar y social”, La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que

los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer en gestion.

Agradezco su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez:

“Cuestionario sobre E

4. Soporte tedrico:

El sistema familiar, ademas de proporcionar las condiciones para la supervivencia biolégica, posibilita el
logro de la autonomia personal de los hijos que presentan una inmadurez biopsicosocial en su nacimiento.
Es fundamentalmente en el entorno familiar, aunque no tnicamente en él, donde los nifios adquieren los
valores basicos, las actitudes, las creencias, |as ideas, las normas, los habitos y las destrezas elementales
que van configurando su acervo cognitivo y experiencial Romera (2002). En cuanto al entorno social, es
donde los nifios aprenden por medio de conversaciones formales e informales, son los momentos
apropiados que buscan soluciones de manera conjunta mediante el didlogo Ledesma (2014)

Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definicion

el drea:

Mésde5afios  (X)

Nombre del juez: | Vega Huincho Fernando
Grado profesional: | Maestria ( ) Doctor (X)
Cllnica. () Social o )
Area de formacion académica; | Educativa (X ) Organizacional ( )
Areas de experiencia profesional; | Proyectos publicos
[EducaciOn universitaria
Institucion donde labora: | Docente Grado RENACID
Tiempo de experiencia profesional en | 224 afios ()

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

2. Proposito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala:

Nombre de la Prueba;Cuestionario sobre Entorno familiar y social

Relacién interpersonal

Las relaciones interpersonales abarcan toda aquella relacién que pueda
mantenerse entre seres humanos, puede ser una relacién de amistad,
familiar entre padres e hijos

Bienestar emocional

Cuando hablamos de bienestar emocional nos referimos al estado de
animo en el cual nos sentimos bien, tranquilos, percibimos que
i y somos cap. de hacer frente a las

Desarrollo personal

Consiste en las acciones que tomamos las personas para desarrollar
nuestras destrezas y habilidades, lo cual nos permite mejorar nuestras
relaciones interpersonales y la toma de decisiones

inacion

Esla idad de una persona para decidir por si misma algo.

Inclusién social

Es el proceso de mejorar la habilidad, la oportunidad y la dignidad de
las personas que se encuentran en desventaja debido a su identidad,
para que puedan participar en la sociedad

Entorno Familiar y social

Entorno educativo

Es el ambiente compuesto por docentes o maestros, alumnos o grupo
de estudiantes y un espacio geogréfico definido, en el cual se genera
un proceso de ensefianza aprendizaje previamente planificado.

Medios informativos

Estos medios engloban di logias utilizadas princip
para transmitir noticias de interés social o noticias relevantes para un
nimero elevado de personas, transmitidas de manera impersonal y
generalizada a muchos individuos.

te

Autor: (Casimiro Egoavil Angela Erika

Procedencia;Lima - Perl

AdministracionzDirecta

Tiempo de aplicacion;30 minutos

Ambito de aplicacion;Lima

Significacion:| El

e items.

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario “Cuestionario sobre entorno familiar y social”

elaborado por Casimiro Egoavil, Angela Erika en el afio 2023, de acuerdo con los siguientes indicadores

califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
EII'ARI?‘/:: se | 2. Bajo Nivel modificacién muy grande en el uso de las palabras
comprisnde = 0 de acuerdo con su significado o por laordenacién
P de estas.




facimente, es

Se requiere una moedificacion muy especifica de

decir, su sintacticay | 3. Moderado nivel algunos de los términos del item.
antica son .
adecuadas. P i anti i i
4. Alto nivel Eé:;:::: claro, tiene semantica y sintaxis
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacién légica con la dimensién.
cumple con el criterio)
COHERENCIA 2. Desacuerdo (bajo nivel de El item tiene una relacion tangencial /lejana conla
El item tiene acuerdo) i ion.

relacion légica con
la dimensién o

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimension que se esté midiendo.

Promueve la | Cuando se presenta una 4 4 4
participacion | dificultad en el grupo de
activaenun trabajo, aporta a su
grupo solucion
Organiza y Muestra interés en 4 4 4
participa participar en el trabajo
activamente grupal
dentro de un
grupo

v Segunda dimension: Bienestar emocional

v Objetivo: Conocer si los estudiantes poseen

bienestar emocional dentro y fuera de sus

dicador que esta
idiend 4. Total de A do (alt El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.
1. No cumple con el criterio E,I I(en: puade 5 ellmmac}o 9in, Grle;se:vea
la medicion de la
RELEVANCIA P . . "
El item es esencialo | 2. Bajo Nivel El item (lsne_ alguna relevuncla‘lpero otro item
imp , es decir puede estar incluyendo lo que mide éste.
debe ser incluido. | 3 pod nivel El item es relati te imps
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimienp los ftems y qaliﬁcar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos

brinde sus obser

que

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del i

Relacion interpersonal - Bienestar emocional - Desarrollo personal

— Autodeterminacion - Inclusion social - Entorno educativo - Medios informativos

v Primera dimension: Relacién interpersonal
v Objetivo de la Dimension: Conocer si los estudiantes se relacionan de forma satisfactoria

con sus pares en determinados espacios comunes.

Observaciones/
Indicadores ftem Claridad | Coh I R daci
Expresa de Con que frecuencia su 4 4 4
manera clara la | nifio forma parte de un
necesidad de | grupo de trabajo en el
formar parte de aula
un grupo
Si no logra cumplir el 4 3 4
Manifiesta sus encargo asignado
intereses y | muestra interés en volver
P P aemp

hogares.
Indicadores item Claridad |Coh Observamot\esl
Recomendaciones
Con que frecuencia 3 4 4
?,:::;?:::: l;s muestra afecto ( abrazos,
afectos besos, caricias)
Muestra arrepentimiento 4 4 4
Reflexiona | ante una situacién que él
sobre sus actos, causo
y consecuencia
Promueve la |Mantiene vinculos amicales 4 3 4
cercaniay | €N los nifios que conoce
afinidad con
sus pares
Reconoce que | Cuando conoce a otros 4 4 4
los limites los | nifios toma iniciativa para
pone él hablar o jugar

v Tercera dimension: Desarrollo personal

dentro del grupo al cual pertenecen.

v Objetivos de la Dimension: Conocer si los estudiantes aspiran tener und

esarrollo personal

Indicadores item Claridad |Coherencia |Relevancia Observaclom?sl
Recomendaciones
Identifica sus Elige por si mismo que 4 4 4
propias  [Ponerse
necesidades e
intereses
Emplea de |Realiza por si solo sus 3 P 1
manera (deb yasea decasaola
adecuada su [escuela
tiempo
Ayuda en  quehaceres 4 4 3
sencillos de casa
Promueve el
bien comin




Decide las
actividades
que debe
realizar y el
momento en

que lo realiza

Decide que actividades|
puede hacer y el momento|
en que los hace

v Sexta dimension: Entorno educativo
v Objetivo de la Dimensién: Conocer si los estudiantes se relacionan de forma satisfactoria
con sus pares en determinados espacios comunes de sus instituciones educativas.

v' Cuarta dimension: Autodeterminacion
v Objetivos de la Dimension: Saber si los estudiantes tienen la capacidad de poder decidir
por si solos ante una situacion de riesgo.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Determina sus|
propios
intereses y
necesidades

Busca por si mismo a sus|
amigos para jugar con él

4

4

4

Define los
momentos de
sus
actividades

[Elige el momento que puedel
hacer sus deberes

Identifica
situaciones
de riesgo

Se resguarda ante situaciones
de peligro o riesgo

R Observaciones/
Indicadores Item Claridad | Coherencia Rel R daci
Asiste a la escuela con 4 4 3
Organiza y regularidad
analiza ideas
Se mantiene en una |.E. de 3 4 4
Expresa de manera estable durante
manera clara las| todo el afio académico
ideas
Se relaciona con sus 4 3 4
Manifiesta ideas| comparieros del aula
de forma durante el recreo
coherente
Argumenta de |Acepta con tranquilidad las 4 4 4
forma orientaciones de la

Promueve la
solidaridad

Ayuda a sus compaiieros
cuando tienen algunal

dificultad

v Séptima dimension: Medios informativos
v Objetivo: Conocer si los estudiantes tienes la capacidad de hacer uso de los medios
informativos de su entomo.

v Quinta dimension: Inclusién social
v Objetivos de la Dimension: Conocer si los estudiantes respetan las opiniones, determinan
informacioén, defienden sus ideas.

Indicadores item Claridad |Coherencia |Relevancia °bsel'Vac|one_sl
[Recomendaciones
Relaciona lo | Con que frecuencia usa el 4 ) 7
nuevo con celular en casa
saberes previos
Relacionan las |Pedica muchas horas al dia 4 3 7
ideas al a ver television
contexto
Promueve el Los programas de 7 3 ;
dial la television de su preferencia
td:'f:m{ia son educativos
Argumenta Muestra enojo cuando no le 3 ) 7
de?lende sug permiten ver television, ni
ideas jugar en el celular

Observaciones/
item Claridad | C: R daci
Muestrasu | Le molesta el ruido quel 4 4 4
malestar ante | generan las personas de su
situaciones | entorno
que se le
presenten
Determina | Reconoce a las personas| 4 3 4
consecuencias, que son fragiles y las tratal
de sus con cuidado
Emplea Toma las cosas de los| 3 4 4
acciones que | demas sin pedir permiso
no van con los;
acuerdos
Expresa de Muestra agresividad 4 4 4
forma cuando no lo escuchan
emocional sus
desacuerdos

DNI: 32836979




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario sobre
Desarrollo Socioemocional”, La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
vélido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al
quehacer en gestion. Agradezco su valiosa colaboracién.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez: | Vega Huincho Fernando

Grado profesional: Maestria ( ) Doctor (X)
Clinica () Social
Area de formacion académica: | Educativa (X ) Organizacional ( )
Proyectos pUblicos

Areas de experiencia profesional: e A
s pr [Educacion universitaria

Institucién donde labora: | Docente Grado RENACID

Tiempo de experiencia profesional en | 224 afios ()
el area: | Mas de 5 afios (X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala;

Nombre de la Prueba;Cuestionario sobre Desarrollo Socicemocional

Autor: [Casimiro Egoavil Angela Erika

Pr ima - Pert
Admini jon;Directa
Tiempo de aplicacion;30 minutos
Ambito de aplicacién;Lima M l

Significacion:| El cuestionario esta determinado por dimensiones, indicadores e items.

4. Soporte tedrico:

Se refiere a las habilidades cognitivas y emocionales que una persona puede aprender y desarrollar
para comportarse de manera tal que se beneficie a ella misma y a otros; para lograr resultados positivos
en su salud, en sus relaciones personales (familia, amigos, vecinos, comparieros de trabajo, etc.), y en
sus proyectos académicos y laborales; y para contribuir de una forma significativa a la sociedad Diehl,

Kristel (2020)

Escala/AREA | Subescala Definicion
‘ dlmenslones}

Se refiere a las habilidades requeridas para dirigir la
conducta hacia una meta, por ejemplo, cuando los nifios
necesitan usar concentracion, planeacion, resolucion de
problemas y habilidades de coordinacién, entre otras.
Se refieren al conocimiento emocional, como la
habilidad para reconocer, expresar y regular las propias
Los procesos emociones, asi como ser capaces de comprender y
emocionales empatizar con las emociones de oftros. Estas
habilidades promueven la identificacién de las causas y
el manejo de estas emociones

Regulacién cognitiva

Desarrollo
ocioemociona

n Es prender las reglas iales de comportamiento,
Habilidades sociales e | interpretar cor te el comportami de las
interpersonales personas, afrontar efectivamente diversas situaciones

sociales, e interactuar positivamente con ofros.

5. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presento el cuestionario “Cuestionario sobre “Desarrollo Socioemocional”
elaborado por Casimiro Egoavil, Angela Erika en el afio 2023, de acuerdo con los siguientes indicadores

califique cada uno de los items segln corresponda.

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.

El item requiere bastantes modificaciones o una

CLAR"?AD o modificacién muy grande en el uso de las palabras
El item se | 2. Bajo Nivel SR o
de acuerdo con su significado o por laordenacién
Comprends de estas.
facils & :
decir, su sintacticay Se requi ’ i
; . quiere una modificacién muy especifica de
semntica son SsModemdosnivel algunos de los términos del item.
adecuadas.
4. Alto nivel El item es claro, tiene seméntica y sintaxis
adecuada.
1. totaimente en desacuerdo (no El item no tiene relacion Iégica con la dimension.

cumple con el criterio)




COHERENCIA | 2. Desacuerdo (bajo nivel de El item tiene una relacion tangencial /lejana conla
El item tiene acuerdo) dimensién.
reIacit"yn Iég[ca con 3. Acuerdo (moderado nivel) El item tiene una relacién moderada con la
. If. dn;nensu:n ‘;, . dimension que se esta midiendo.
ue esta
midieﬁdc. 4. Totalmente de Acuerdo (altonivel) El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiend:
1. No cumple con el criterio E,I |tenL| p]::aders ) eé';"::af‘) Sl Gua 5e"vea
RELEVANCIA El item tiene alguna relevancia, pero otro item
F,;:,'ﬂ,;sf;"jgﬁ 2 Baolive puede estar incluyendo lo que mide éste.
debe ser incluido. | 3 Moderado nivel El item es relati importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde sus
b ; ils ) Aty

obser

P

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Di i del instr

interpersonales

v Primera dimension: Regulacion cognitiva
v Objetivo de la Dimension: Conocer si los estudiantes regulan sus conocimientos de forma
satisfactoria en su familia y entorno.

Regulacion cognitiva, los procesos

ales y Habilidad iales e

v Segunda dimension: Los procesos emocionales
v/ Objetivo: Conocer si los estudiantes relacionan sus emociones al momento o situacién que

lo amerita.
Indicadores item Claridad |Coh : Observaclov)esl
Recomendaciones
. Si muestra irritabilidad y 4 4 4
Relacionalo | steq le brinda afecto su

Ausvo.con reaccion es de calma,
saberes previos tranquilidad
Relacionan las Mantiene contacto con 4 4 4

ideas al amigos por tiempos cortos
Promueve el Pide que lo lleve a jugar 4 4 4
dialogo y la con algln nifio(a) en
tolerancia especial
Le cuenta sucesos 4 4 4
ocurridos con sus
érgumfntsaugs( compafieros en el aula
ideas Que tan frecuente 4 4 4

busca su atencién para

jugar o estar con él

v' Tercera dimension: Habilidades sociales e interpersonales
v Objeti de la Dii ion: Conocer

socializar con las personas de su entorno.

si los estudiantes desarrollan sus habilidades para

sobre un tema

expresiones de afecto
hacia él

Indicadores item Claridad |Coh : Observaclom.asl
Recomendaciones
Examina otras Muestra cercania y 4 4 4
ideas partiendo confianza con sus
de un punto de hermanos
vista
Reconoce los | Comparte sus juguetes 4 7] 7]
valores culturales| con los demas nifios
Determina las Rem_be alimentos u 4 4 4
alternativas objetos de sus
comparieros
Muestra rechazo a las 4 4 4
Argumentan

Reconoce sus
emociones y los

ICuando su nifio(a) esta de|
mal humor usted trata de

autocontrola

calmarlo condicionandolo

p Observaciones/
Indicadores Item Claridad | Coh | R i
Necesita condicionarlo 4 4 4
Organiza y para cumplir con sus
analiza ideas deberes
Cuando no sigue las 4 4 4
Expresa de |reglas de un juego, hace
manera clara | que él lo comprenda
las ideas condicionandolo(a)
Manifiesta Cuando muestra 4 4 4
ideas de forma| frustracion, usted acude
coherente de inmediato
Cuando no sigue las 4 4 4
Argumenta de |reglas de un juego, hace
forma que él lo comprenda
consistente condicionandolo(a)

Q-L:..For ;;\;io.‘.’éga.liu;.'.n':v
Firma del evaluador.
/" DNI: 32836979




Experto 2 Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario sobre Entorno
familiar y social”, La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que
los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer en gestion.
Agradezco su valiosa colaboracion.

3. Datos generales del juez:

Nombre del juez: | Camones Carrillo Raymundo

Grado profesional: | Maestria ( ) Doctor (X)

Clinica () Social ()

Area de o é Educativa (X ) Organizacional ( )
Educacién

Areas de experiencia profesional: . -
i E Proyectos de inversion

Institucion donde labora: | UNASAM

Tiempo de experiencia profesional en | 2 a4 afios ()
eldrea:| Masde5aios  (X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

4. Propdsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala:

Nombre de la Prueba;Cuestionario sobre Entorno familiar y social

Autor: (Casimiro Egoavil Angela Erika

Pr ima - Perd
AdministracioniDirecta
Tiempo de af 6n430 minutos
Ambito de ion;Lima Metropoli

Significacion:| El cuestionario esta determinado por dimensiones, indicadores e items.

4. Soporte tedrico:

El sistema familiar, ademas de proporcionar las condiciones para la supervivencia biolégica, posibilita el
logro de |la autonomia personal de los hijos que presentan una inmadurez biopsicosocial en su nacimiento.
Es fundamentalmente en el entorno familiar, aunque no Gnicamente en él, donde los nifios adquieren los
valores basicos, las actitudes, las creencias, las ideas, las normas, los habitos y las destrezas elementales
que van configurando su acervo cognitivo y experiencial Romera (2002). En cuanto al entorno social, es
donde los nifios aprenden por medio de conversaciones formales e informales, son los momentos
apropiados que buscan soluciones de manera conjunta mediante el dialogo Ledesma (2014)

Escala/AREA

Subescala

Definicion

Relacién interpersonal

Las relaciones interperso abarcan toda aquella relacién que pueda
mantenerse entre seres humanos, puede ser una relaciéon de amistad,
familiar entre padres e hijos

Bienestar emocional

Cuando hablamos de bienestar emocional nos referimos al estado de
animo en el cual nos sentimos bien, tranquilos, percibimos que
dominamos nuestras emociones y somos capaces de hacer frente a las

Desarrollo personal

Consiste en las acciones que tomamos las personas para desarrollar
nuestras destrezas y habilidades, lo cual nos permite mejorar nuestras
relaciones interpersonales y la toma de decisiones

Autodeterminacion

Es la capacidad de una persona para decidir por si misma algo.

Inclusion social

Es el proceso de mejorar la habilidad, la oportunidad y la dignidad de
las personas que se encuentran en desventaja debido a su identidad,
para que puedan participar en la sociedad

Entorno Familiar y social

Entorno educativo

Es el ambiente compuesto por docentes o maestros, alumnos o grupo
de estudiantes y un espacio geografico definido, en el cual se genera
un proceso de ensefianza aprendizaje previamente planificado.

Medios informativos

Estos medios engloban diversas tecnologias utilizadas principalmente
para transmitir noticias de interés social o noticias relevantes para un
nimero elevado de personas, transmitidas de manera impersonal y
generalizada a muchos individuos.

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario “Cuestionario sobre entorno familiar y social”

elaborado por Casimiro Egoavil, Angela Erika en el afio 2023, de acuerdo con los siguientes indicadores

califique cada uno de los items segln corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
EII'ARI?Q: se |2 Bajo Nivel modificaciéon muy grande en el uso de las palabras
4 de acuerdo con su significado o por laordenacion
Comprende de estas. ° P




facilmente, es
decir, su sintacticay
semantica son

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica de
algunos de los términos del item.

adecuadas. 4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
i hike adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacién légica con la dimension.
cumple con el ¢i i0)
COHERENCIA 2. Desacuerdo (bajo nivel de El item tiene una relacion tangencial /lejana conla
El item tiene acuerdo) i ion.

relacion légica con
la dimension o

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimension que se esta midiend

dicador que esta
midiendo. 4. Totalmente de Acuerdo (altonivel) El item se encuentra esta relacionado con la
dimensién que esta midiendo.
1N I ol criteri El item puede ser eliminado sin que se vea
~Noicimple.con.el.crierio afectada la medicion de la dimensién.
RELEVANCIA

El item es esencialo
importante, es decir
debe ser incluido.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su

brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dil i del instr

6n, asi como

. Relacién interpersonal - Bienestar emocional - Desarrollo personal

— Autodeterminacién - Inclusion social - Entorno educativo - Medios informativos

v Primera dimension: Relacién interpersonal
v Objetivo de la Dimensién: Conocer si los estudiantes se relacionan de forma satisfactoria

con sus pares en determinados espacios comunes.

Promueve la | Cuando se presenta una 4 4 4
participacion | dificultad en el grupo de
activaenun trabajo, aporta a su
grupo solucién
Organiza y Muestra interés en 4 4 4
participa participar en el trabajo
activamente grupal
dentro de un
grupo
v gunda di Bienestar al
v Objetivo: Conocer si los estudiantes poseen bienestar emocional dentro y fuera de sus
hogares.
Indicadores item Claridad [Coherencia [Relevancia Observucm!usl
Recomendaciones
Con que frecuencia 4 4 4
Manifiesta sus
emociones y muestra afecto ( abrazos,
afectos besos, caricias)
Muestra arrepentimiento 4 4 4
ante una situacion que él
sobre sus actos causo
y consecuencia
Promueve la |Mantiene vinculos amicales 4 4 4
cercaniay | €O0 los nifios que conoce
afinidad con
sus pares
Reconoce que | Cuando conoce a otros 4 4 4
los limites los | nifios toma iniciativa para
pone él hablar o jugar

v Tercera dimension: Desarrollo personal
v' Objetivos de la Dimension: Conocer si los estudiantes aspiran tener un desarrollo personal

dentro del grupo al cual pertenecen.

Observaciones/
Indicadores item Claridad | C ! R dacs
Expresa de Con que frecuencia su 4 4 4
manera clara la | nifio forma parte de un
necesidad de | grupo de trabajo en el
formar parte de aula
un grupo
Sino logra cumplir el 4 3 4
Manifiesta sus encargo asignado
intereses y |muestra interés en volver
pr P aemp

Indicadores item Clari [Observacionesi
Recomendaciones
Identifica sus [Elige por si mismo que 4 4 4
propias  |Ponerse
necesidades e|
intereses
Emplea de |[Realiza por si solo sus 4 4 4
manera |deberes yaseadecasaola
adecuada su [escuela
tiempo
Ayuda en quehaceres| 4 4 4
sencillos de casa
Promueve el
bien comin




Decide las [Decide que actividades 4 4 4

tividad buede hacer y el momentd ¥ Sexta dimension: Entorno educativo
actividades

v Objetivo de la Dimension: Conocer si los estudiantes se relacionan de forma satisfactoria

que debe len que los hace con sus pares en determinados espacios comunes de sus instituciones educativas.
realizary el
momento en ob . /
i servaciones,
que lorealiza Indicadores item Claridad | Coh i ia R i
Asiste a la escuela con 4 4 4

¥' Cuarta dimension: Autodeterminacion 3 .
Or laridad
v Objetivos de la Dimension: Saber si los estudiantes tienen la capacidad de poder decidir ma?.::'if:ezs i

por si solos ante una situacion de riesgo. Se mantiene en una L.E. de 4 4 4

Expresa de manera estable durante

: manera clara las| todo el afio académico
Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia nObservachor!esl ideas o
D - e Se relaciona con sus 4 4 4
sca por si mismo a sus 4 4 4 Manifiesta ideas| compafieros del aula
propios  @Migos parajugar con él de forma durante el recreo
intereses y coherente
idad Argumenta de |Acepta con tranquilidad las 4 4 4
Define los |Elige e momento que puede 4 4 4 forma orientaciones de la
momentos de hacer sus deberes consistente profesora
sus
actividades v Séptima dimension: Medios informativos
—— v Objetivo: Conocer si los i tienes la i de hacer uso de los medios
Identifica je reiguarda_an(e situaciones 4 4 4 informativos de su entomo.
situaciones |°® PEl9r O riesgo
de riesgo
Ayuda a sus comparfieros 4 4 4 N . Observaciones/
Promueve 1a|ciond,  tienen  alguna Indicadores ftem Claridad z
solidaridad |giicuitad Recomendaciones
Relaciona lo | Con que frecuencia usa el 4 4 4
v Quinta dimension: Inclusién social nuevo con celular en casa
v Objetivos de la Dimension: Conocer si los estudiantes respetan las opiniones, determinan saberes previos|
informacion, defienden sus ideas. Relacionan las [Pedica muchas horas al dia 4 3 4
Ideas al a ver television
contexto
Obsetvaciones/ Promueve el !elevli.:if')r? ':eg :Jmp::f::ncia * 2 4
Indicad ftem Claridad Coh i Rel i d('::;g?“yﬂr son educativos
Muestrasu | Le molesta el ruido que 4 4 4 w . g p
malestar ante | generan las personas de su Argumenta uestra enojo cuando no le 3 4 4
situaciones | entorno de%ende su! permiten ver television, ni
que se le ideas jugar en el celular
presenten
Determina | Reconoce a las personas 4 4 4
consecuencias, que son fragiles y las trata
de sus con cuidado
Emplea Toma las cosas de los| 4 4 4
acciones que | demas sin pedir permiso Firma del evaluador
Do van.con log DNI: 31626134
acuerdos
Expresade | Muestra agresividad 4 4 4
forma cuando no lo escuchan
emocional sus:
desacuerdos




Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario sobre
Desarrollo Socioemocional”, La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al

quehacer en gestién. Agradezco su valiosa colaboracion.

Evaluacion por juicio de expertos

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez: | Camones Carrillo Raymundo
Grado profesional: Maestria ( Doctor (X)
Clinica () Social
Area de Educativa (X ) Organizacional ( )
Educacion

Areas de experiencia profesional:

Proyectos de inversion

Institucion donde labora: | UNASAM
Tiempo de experiencia profesional en | 2 a4 afios )
elarea:| Masde5afos  (X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

2.

3.

Propdsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

Datos de la escala:

Nombre de la Prueba

iCuestionario sobre D

4. Soporte tedrico:

Se refiere a las habilidades cognitivas y emocionales que una persona puede aprender y desarrollar

para comportarse de manera tal que se beneficie a ella misma y a otros; para lograr resultados positivos

en su salud, en sus relaciones personales (familia, amigos, vecinos, comparieros de trabajo, etc.), y en

sus proyectos académicos y laborales; y para contribuir de una forma significativa a la sociedad Diehl,

Kristel (2020)

Escala/Al

Subescala
dimensiones)

Definicién

Regulacion cognitiva

Se refiere a las habilidades requeridas para dirigir la
conducta hacia una meta, por ejemplo, cuando los nifios
1usar acion, pl ion, re ion de

© problemas y habilidades de coordinacién, entre otras.
Og Se refieren al conocimiento emocional, como la
=°‘_ habilidad para r , exp y regular las propias
= Los procesos emociones, asi como ser capaces de comprender y
3% emocionales empatizar con las emociones de ofros. Estas
[ 1=} habilidades promueven la identificacién de las causas y

ag el manejo de estas emociones
n Es comprender las reglas sociales de comportamiento,
Habilidades sociales e | interpretar corre el comportami de las
interpersonales personas, afrontar efectivamente diversas situaciones
iales, e ir 1ar positi con ofros.

5. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacién, a usted le presento el cuestionario “Cuestionario sobre “Desarrollo Socioemocional”
elaborado por Casimiro Egoavil, Angela Erika en el afio 2023, de acuerdo con los siguientes indicadores

califique cada uno de los items segun corresponda.

Autor: [Casimiro Egoavil Angela Erika
Pr ima - Perd
A irecta
Tiempo de aplicacion330 minutos
Ambito de ap ima Metr
Signifi ;| El cu io esta d por dimensiones, indicadores e items.

Categoria Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item @guiere bastantes modificaciones o una
—— meodificacién muy grande en el uso de las palabras
El item se | 2. Bajo Nivel i e
de acuerdo con su significado o por laordenacion
Comprends de estas.
e & :
decir, su sintacticay Se requi 9 i o
Har " quiere una modificacion muy especifica de
simantlj:a son 5.:Modarado nival algunos de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacién légica con la dimensién.
cumple con el criterio)




COHERENCIA
El item tiene
relacion légica con
la dimensién o

2. Desacuerdo (bajo nivel de
acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial /lejana conla

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la

v Segunda dimension: Los procesos emocionales
v Objetivo: Conocer si los estudiantes relacionan sus emociones al momento o situacién que

6n que se esta midiendo.

importante, es

debe ser incluido.

El item es esencialo | 2. Bajo Nivel

decir

dicador que esta
mid;eﬁda, 4. Totalmente de Acuerdo (altonivel) El item se encuentra esta relacionado con la
i ién que esta midiendo.
1. No cumple con el criterio E,I 1ten)| PUskie:ser liminadosin qUe;se:vea
la de la dimensién.
RELEVANCIA

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relati te i

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

lo amerita.
Indicadores item Claridad Observacm[lesl
Recomendaciones
2 Si muestra irritabilidad y 4 4 4
Relacionalo | steq e brinda afecto su

flusvo con reaccién es de calma,
saberes previos tranquilidad
Relacionan las Mantiene contacto con 4 4 4

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde sus
2 { 4 2 :

obser

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dil i del instr

interpersonales

¥ Primera dimension: Regulacién cognitiva
v Objetivo de la Dimension: Conocer si los estudiantes regulan sus conocimientos de forma
satisfactoria en su familia y entorno.

Regulacién cognitiva, los procesos er

ideas al amigos por tiempos cortos
contexto
Promueve el Pide que lo lleve a jugar 4 4 4
dialogo y la con algun nifio(a) en
tolerancia especial
Le cuenta sucesos 4 4 4

ocurridos con sus

Argumenta y i
defiende sus compafieros en el aula

ideas Que tan frecuente 4 4 4
busca su atenciéon para
jugar o estar con él

v Tercera dil ion: | e interpersonales
v Objetivos de la Dimension: Conocer si los estudiantes desarrollan sus habilidades para
socializar con las personas de su entorno.

Observaciones/

autocontrola _calmarlo condicionandolo

Observaciones/
Indicadores item Claridad | Coh Rel i R dacit
Necesita condicionarlo 4 4 4
Organiza y para cumplir con sus
analiza ideas deberes
Cuando no sigue las 4 4 4
Expresa de |reglas de un juego, hace
manera clara | que él lo comprenda
las ideas condicionandolo(a)
Manifiesta Cuando muestra 4 4 4
ideas de forma| frustracion, usted acude
coherente de inmediato
Cuando no sigue las 4 4 4
Argumenta de |reglas de un juego, hace
forma que él lo comprenda
consistente condicionandolo(a)

Indicadores item Claridad (Coh ia| Rels z
Recomendaciones
Examina otras Muestra cercania y 4 4 4
ideas partiendo confianza con sus
de un punto de hermanos
vista
Reconoce los Comparte sus juguetes 4 4 4
I con los demds nifios
Datormina las Reci!_:e alimentos u 4 4 4
alternativas objetos de sus
comparieros
Argumentan Muestrg rechazo a las 4 4 4
sobre un tema expresiones c{e afecto
hacia él
Reconoce sus Cuando su nifio(a) esta de| 4 4 4

emociones y los mal humor usted trata de

Firma del evaluador.
DNI: 31626134



Experto 3 Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario sobre Entorno
familiar y social”, La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que
los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer en gestién.

ok e

Agrad: > su valiosa c¢ .

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez: | José Yovera Saldarriaga

Grado profesional: Maestria () Doctor (X)
Clinica () Social ()
Area de formacion académica: |  Educativa (X ) Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional: Antropologfa Psicologica

Institucién donde labora: UNASAM

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afos ()
el area: Mas de 5 afios ()

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

2. Propésito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala:

Nombre de la PruebajCuestionario sobre Entorno familiar y social

Autor: [Casimiro Egoavil Angela Erika

Pr ima - Pert
Admini: jon;Directa
Tiempo de 6n 3430 minutos
Ambito de sn4Lima Metropolitana

Significacion:| El cuestionario esta i por

e items.

4. Soporte tedrico:

El sistema familiar, ademas de proporcionar las condiciones para la supervivencia biolégica, posibilita el
logro de la autonomia personal de los hijos que presentan una inmadurez biopsicosocial en su nacimiento.
Es fundamentalmente en el entorno familiar, aunque no Unicamente en él, donde los nifios adquieren los
valores basicos, las actitudes, las creencias, las ideas, las normas, los habitos y las destrezas elementales
que van configurando su acervo cognitivo y experiencial Romera (2002). En cuanto al entorno social, es
donde los nifios aprenden por medio de conversaciones formales e informales, son los momentos
apropiados que buscan soluciones de manera conjunta mediante el didlogo Ledesma (2014)

Definicién
Escala/AREA Subescala
(dimensiones)
Las relaciones interpersonales abarcan toda aquella relacién que pueda
Relacién interpersonal mantenerse entre seres humanos, puede ser una relacién de amistad,
familiar entre padres e hijos
Cuando hablamos de bienestar emocional nos referimos al estado de
Bienestar emocional animo en el cual nos i bien, tranquil percibil que
dominamos nuestras emociones y somos capaces de hacer frente a las
s Consiste en las i que las para
§ Desarrollo personal nuu.tras destrezas y habilidades, lo cual nqs_permite mejorar nuestras
> relaciones interpersonales y la toma de decisiones
o
;.E ] Esla idad de una persona para decidir por si misma algo.
E Es el proceso de mejorar la habilidad, la oportunidad y la dignidad de
° Inclusién social las p que se en d ja debido a su i
g para que puedan participar en la sociedad
2
& Esel i por o alumnos o grupo
Entorno ed de I Yy un