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RESUMEN

El objetivo general del estudio fue determinar si la educacién emocionalmente
inteligente potencia el aprendizaje en comunicacion de los estudiantes de la
Institucion Educativa Tumbes, 2023. Se aplico un disefio experimental de alcance
preexperimental de enfoque cuantitativo y de tipo aplicada. Con una muestra de 20
estudiantes. Con un valor de p de 0,017 menor al 5% el programa si ha influido
significativamente en la habilidad de los estudiantes de comunicarse oralmente en
su lengua materna. Con un valor de p de 0,008 menor al 5% el programa si ha
impactado de manera importante en la competencia de los estudiantes para leer
diversos tipos de textos escritos en su lengua materna. Con un valor de p de 0,001
menor al 5% el programa si ha generado un impacto considerable en la capacidad
de los estudiantes para escribir distintos tipos de textos en su lengua materna. Se
concluye que un valor de p de 0,011, por lo que la integracion de estrategias de
educacion emocionalmente inteligente en la estructura del programa si ha tenido
un impacto profundamente significativo en el aprendizaje comunicativo de los

estudiantes.

Palabras clave: educacion emocionalmente inteligente, aprendizaje en

comunicacion.
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ABSTRACT

The general objective of the study was to determine if emotionally intelligent
education enhances the learning in communication of the students of the Tumbes
Educational Institution, 2023. An experimental design of pre-experimental scope
with a quantitative and applied approach was applied. With a sample of 20 students.
With a p value of 0.017 less than 5%, the program has significantly influenced the
students' ability to communicate orally in their native language. With a p value of
0.008 less than 5%, the program has had a significant impact on the students’
competence to read various types of texts written in their native language. With a p
value of 0.001 less than 5%, the program has generated a considerable impact on
the students' ability to write different types of texts in their native language. It is
concluded that a p value of 0.011, therefore the integration of emotionally intelligent
education strategies in the structure of the program has had a profoundly significant

impact on the students' communicative learning.

Keywords: emotionally intelligent education, communication learning.



. INTRODUCCION

El aprendizaje comunicativo en infantes de cinco afios alude al proceso
evolutivo en el que estos nifios consolidan y expanden sus capacidades para
comprender y comunicar ideas y sentimientos de forma eficaz. (Cuesta-ormaza &
Barrera-andrade, 2022). Durante este periodo, se enfatizan habilidades clave como
el discernimiento y formulacién de vocabulario, el entendimiento de relatos
sencillos, la habilidad para manifestar emociones y requerimientos, y la
decodificacion elemental de gestos y muecas. Paralelamente, comienzan a
emerger destrezas mas avanzadas, como la alternancia en dialogos y la formacion
rudimentaria de enunciados. Factores cognitivos, socioemocionales y contextuales
moldean este aprendizaje, que resulta vital para la adaptacion social, afectiva y
educativa del infante en su medio (Lopez & Lescay, 2023).

Las estadisticas globales sobre deficiencias en el aprendizaje evidencian la
persistente desigualdad en las habilidades de comunicacién y comprension lectora
de los nifios, destacando que, por ejemplo, el 87% de los infantes africanos no
logran leer y entender un texto sencillo. Estas cifras, obtenidas antes del brote de
COVID-19, sugieren que el porcentaje se ha incrementado al 89%. Este panorama
es lamentable y preocupante. Sin embargo, es esencial resaltar que existen
soluciones viables y escalables que pueden ser implementadas a nivel sistémico
por entidades gubernamentales (Banco Mundial, 2022).América Latina y el Caribe
ha enfrentado retos considerables, intensificados por una variedad de
circunstancias. La prolongada suspension de clases presenciales, junto con el
escaso éxito de las medidas adoptadas para contrarrestar la situacion y los
problemas econoémicos que han afectado a muchas familias, han repercutido
profundamente en el proceso de aprendizaje y en la adquisicion de habilidades
comunicativas de los nifios. Esta problematica ha golpeado con mayor fuerza a los
alumnos mas desfavorecidos, que ya contaban con obstaculos en su trayectoria
educativa. Las cifras actuales son reveladoras: El 80% de los nifios préximos a
finalizar la primaria enfrentan desafios para entender un texto basico. Este dato
resulta aun mas alarmante al contrastarlo con el porcentaje anterior a la pandemia,
que rondaba el 50% (ProFuturo, 2022).

En Peru, La Evaluacion Censal de Estudiantes (ECE) ha identificado un

preocupante declive en el desarrollo estudiantil de los nifios del nivel primario en



areas fundamentales como matematicas y comprension lectora. Este panorama
educativo es motivo de alarma, sobre todo en el area de comunicacién y
comprension lectora. El informe detalla que solamente un 37,8% de los estudiantes
de segundo grado logra comprender de forma plena y efectiva los textos que lee,
lo cual indica que mas de la mitad de los alumnos no ha adquirido las habilidades
de comunicacion esenciales para ese nivel educativo. Esta capacidad de entender
y procesar la informacion leida es una piedra angular en el aprendizaje, ya que
afecta a todas las demas areas del conocimiento. Ademas, el hecho de que sadlo el
14,6% pueda llevar a cabo operaciones matematicas exitosamente es otro
indicativo de la urgencia por fortalecer la educacién en dichos campos (TVPeru,
2019).

La comunicacion y comprension lectora son habilidades cruciales que
forman la base del aprendizaje. Estos estudios resaltan la urgencia de abordar las
deficiencias educativas y las desigualdades inherentes a los sistemas. Es elemental
que las politicas, educadores y partes interesadas reconozcan la gravedad de esta
situacion y trabajen colectivamente para desarrollar soluciones que aborden estas
brechas en el aprendizaje. La inversién en educacion y en fortalecer habilidades de
comunicaciéon no sélo beneficia a los individuos, sino que es crucial para el
desarrollo y avance de las sociedades en su conjunto.

Una Institucién Educativa de Tumbes enfrenta el desafio de no solo abordar
la deficiencia en el aprendizaje de comunicacion, sino también de integrar una
educacion emocionalmente inteligente que permita potenciar el aprendizaje
comunicativo de sus estudiantes. Es esencial reconocer que la comunicacion
efectiva no es s6lo el dominio de la lengua, sino también la habilidad de transmitir
y recibir mensajes de manera empatica, asertiva y emocionalmente equilibrada. Por
lo tanto, la necesidad de implementar un programa de educacion emocionalmente
inteligente se convierte en una urgencia para la Institucion Educativa de Tumbes.
Por lo tanto, se formula la pregunta de investigaciéon ;Coémo puede la educacion
emocionalmente inteligente potenciar el aprendizaje en comunicacion de los
estudiantes de la Institucion Educativa Tumbes 20237

Justificacion Tedrica: La teoria de la inteligencia emocional propuesta por
Bisquerra (2005) destaca la importancia de reconocer y gestionar las emociones

para lograr un desarrollo académico y personal Optimo. Establece que las



habilidades emocionales, como la autoconciencia, la autorregulacién y las
habilidades interpersonales, desempefian un papel crucial en el aprendizaje y la
comunicacién. Justificacion Metodoldgica: se han proporcionado directrices vy
herramientas que permitieron disefiar un programa y un instrumento para su
contexto educativo. Utilizando estas pautas, este estudio pretende adoptar una
metodologia eficiente y adaptada al contexto de la Institucion Educativa de Tumbes
para obtener resultados relevantes y fiables. Desde una perspectiva practica, es
imperativo abordar cualquier brecha en el aprendizaje en comunicacién en la
Institucion Educativa Tumbes. Si se demuestra que la educacién emocionalmente
inteligente potencia el aprendizaje en comunicacion, las estrategias y técnicas
derivadas de esta investigacién podrian ser implementadas para potenciar los
resultados académicos de los nifios. Justificacion Social: Basandonos en la
propuesta de Bisquerra (2005), una educacién emocionalmente inteligente no solo
beneficia al estudiante en términos académicos, sino que también fomenta el
desarrollo de individuos emocionalmente saludables y socialmente responsables.

Objetivo general: determinar si la educacién emocionalmente inteligente
potencia el aprendizaje en comunicacion de los estudiantes de la Institucidon
Educativa Tumbes, 2023. Objetivos especificos. determinar si la educacion
emocionalmente inteligente potencia la dimension se comunica oralmente en su
lengua materna de los estudiantes de la Institucion Educativa Tumbes, 2023;
determinar si la educacion emocionalmente inteligente potencia la dimension lee
diversos tipos de textos escritos en su lengua materna de los estudiantes de la
Institucion Educativa Tumbes, 2023; determinar si la educacion emocionalmente
inteligente potencia la dimension escribe diversos tipos de textos en su lengua
materna de los estudiantes de la Institucion Educativa Tumbes, 2023.

Hipotesis general: la educacion emocionalmente inteligente potencia
significativamente el aprendizaje en comunicacion de los estudiantes de la

Institucion Educativa Tumbes, 2023.



Il MARCO TEORICO

A nivel internacional, Palma-Delgado & Barcia-Briones (2020) el objetivo
primordial consistié en determinar la correlacion entre el bienestar psicolégico de
los alumnos y su desempefio escolar en la region de Portoviejo, Ecuador. Para este
fin, se implementd un enfoque metodologico que se basé en la revision exhaustiva
de fuentes literarias pertinentes, enmarcado dentro de una investigacion
documental y bibliografica, orientada por un enfoque interpretativo y deductivo. Con
el propdsito de identificar las principales concepciones predominantes en el ambito
educativo respecto a las emociones, se llevé a cabo un analisis minucioso de 25
textos académicos publicados entre los anos 2015 y 2020. Se tomdé en
consideracion la relevancia de trabajos anteriores a dicho periodo, dado su impacto
en este analisis centrado en la relacion entre estados emocionales y desempefio
académico. Para la seleccidn de los textos, se emplearon criterios como aportes,
pertinencia y relevancia. Los hallazgos revelaron un consenso en las conclusiones
de los estudios revisados en torno a la influencia directa de los estados emocionales
en el rendimiento académico. Se establecié que los estados emocionales positivos
inciden favorablemente en los logros académicos, en contraste con los estados
emocionales negativos, los cuales ejercen un impacto negativo en las calificaciones
obtenidas.

Puertas-Molero et al. (2020) el propésito central de este analisis consiste en
evaluar la fiabilidad y las ventajas de los programas que incorporan el uso de
educacion emocional en el estado de bienestar psicosocial de los alumnos,
considerando tanto su salud emocional como su equilibrio mental, enfocandose en
su habilidad para comprender el entorno y gestionar efectivamente situaciones
conflictivas en el contexto educativo. Para alcanzar este objetivo, se llevo a cabo
un detallado meta-analisis que incluydé la busqueda exhaustiva de literatura
pertinente en diferentes bases de datos, que generd un conjunto de 20 articulos
relacionados con el tema en cuestion. La seleccidn de articulos longitudinales con
un tamano medio de efecto de 0,73 fortalecioé la robustez de los resultados. Es
relevante sefalar que, al examinar la eficacia de los programas segun el nivel
educativo, se determiné que la educacion primaria obtuvo los resultados mas
notables (TE=0,95), seguida de la educacion secundaria. Ademas, se observo que

los programas de duraciéon moderada mostraron los resultados mas sobresalientes.



En consonancia, los programas que tomaron en cuenta factores de personalidad
como criterio de evaluacion revelaron los datos mas prometedores. En resumen,
los hallazgos de este estudio recomiendan que la implementacion de programas de
inteligencia emocional en entornos educativos contribuye de manera significativa al
desarrollo y mejora de la educacibn emocional de los estudiantes,
proporcionandoles habilidades para afrontar exitosamente desafios cotidianos y
fomentando un sentido de logro personal y dedicacion en sus tareas.

Gajardo & Tilleria (2019) El propésito fundamental de este analisis consiste
en examinar en profundidad como la educacion emocional puede contribuir al
bienestar y al progreso académico de los estudiantes, considerando su impacto
positivo en distintos aspectos del entorno educativo. Se realizé una investigacion
de tipo tedrico-exploratorio, centrandose en una revision integral de la literatura
académica y cientifica que aborda la relacion entre la educacion emocional y el
desempeno estudiantil. Los hallazgos de numerosos estudios respaldan la estrecha
conexién entre la educacion emocional y las capacidades cognitivas, sugiriendo
que el cultivo de la inteligencia emocional puede influir significativamente en el
desarrollo global de los estudiantes. En este sentido, se resalta el papel de la
educacién emocional como una herramienta beneficiosa para promover un entorno
educativo mas propicio para el crecimiento de la persona y el éxito de los
estudiantes en el aspecto académico.

Morato-Beltra et al. (2022)(Gajardo & Tilleria, 2019) El propésito principal de
esta investigacién es llevar a cabo un minucioso examen de los planes de
alfabetizacion mediatica, con un enfoque especifico en el nivel de Educacion
Secundaria y, de manera particular, en el fortalecimiento de las competencias de
comunicacién entre los educandos. Para lograr este objetivo, se disefio y ejecutd
un estudio de campo que involucré a 506 alumnos y 18 docentes seleccionados al
azar de entre 15 centros educativos publicos. A través de un enfoque metodoldgico
riguroso, se administraron cuestionarios al primer grupo y se llevaron a cabo
entrevistas con el segundo. Los resultados revelaron la importancia de los recursos
audiovisuales y la notoria consideracion otorgada a los aspectos linguisticos y
tecnologicos, a pesar de posibles influencias derivadas del nivel educativo y del
género. Se verificd que el empleo de los medios de comunicacion puede conllevar

beneficios significativos tanto para los docentes como para los estudiantes en el



entorno pedagogico, al promover un aumento en la motivacion, la empatia y el
desarrollo de la capacidad critica. El estudio también resaltd el papel
complementario de las TIC durante el desarrollo del proceso educativo.

A nivel nacional, Amazonas, (Polo et al. (2022) los estilos de aprendizaje son
componentes importantes del crecimiento humano y la educacion trabaja para
aumentar las habilidades teniendo en cuenta la variedad de conocimientos de las
personas, esto se hace en un esfuerzo por hacer que el aprendizaje sea mas facil
y agradable. El objetivo del disefio de investigacion es establecer la conexién que
existe en el rendimiento de estudiantes de comunicacién y sus estilos de
aprendizaje descritos por el modelo de Honey, Gallego y Alonso (1992). Para
realizar el estudio se empled el pensamiento sistémico y se utilizé un disefio
transversal, descriptivo y correlacional en la metodologia de investigacion
cuantitativa no experimental, un total de 162 estudiantes del ambito de la
comunicacion recibieron evaluaciones el procedimiento de evaluacion revelo que el
estilo de aprendizaje predominante entre los estudiantes de tercer afno es el activo
seguido del aprendizaje reflexivo en el cuarto afno y el aprendizaje pragmatico en el
quinto lo que indica una diversidad de estilos de aprendizaje dentro del alumnado.
Se recomienda la inclusién de sugerencias y defensas dentro del sistema educativo
como una forma de ayudar a los estudiantes a descubrir sus preferencias de
aprendizaje y aumentar su capacidad de pensamiento multifacético esto les
facilitara la participacion en numerosas oportunidades de aprendizaje y puede
ayudarles a tener éxito académico.

Perd Vasquez et al. (2022) el trabajo de investigacién tiene como prioridad
la relevancia de la inteligencia emocional y los modelos relacionados en la vida de
los escolares durante el periodo de ensefianza-aprendizaje. El enfoque del disefio
es cualitativo, para llevar a cabo esta revisidon se consultaron fuentes como articulos
cientificos, revistas y libros que se encontraron en diversas bases de datos,
incluyendo Elsevier, Scielo, Dialnet, Science Direct, Redalyc, y otras similares. El
analisis abord6 diferentes aspectos como los conceptos relacionados con la
inteligencia emocional, su importancia y los modelos que la describen, entre otros.
Para resumir es importante subrayar que la inteligencia emocional juega un papel
fundamental durante el proceso de ensefanza-aprendizaje, con efectos

beneficiosos principalmente para los estudiantes. Esta contribuye a mejorar sus



habilidades sociales y cognitivas, su motivacién, su desempefio académico y la
regulacion de sus estados de animo.

Lima, Cueva et al. (2021) el enfoque central de la investigacion se centrd
principalmente en un propésito especifico del proceso de aprendizaje y el nivel de
atencion en el contexto especifico del tema de la comunicacion, este estudio adopté
un enfoque cuantitativo y utilizé una estrategia correlacional sencilla. Se eligieron
67 docentes de una muestra de 77 docentes de secundaria que conformaron la
poblacion de estudio la informacién fue recopilada utilizando una encuesta que
incluyé un cuestionario como herramienta de recoleccidon de datos, se realizé una
prueba piloto antes del despliegue del estudio para evaluar la validez del
cuestionario utilizando el coeficiente Alfa de Cronbach, existe una correlacién
considerable entre atencion y aprendizaje en el campo de la comunicacién segun
los resultados de un minucioso estudio e interpretacién de los datos que también
evaluaron las hipoétesis los resultados de la prueba de correlacion que mostraron
un valor de p=0,000 y un coeficiente rho de 0,703, sirvieron de base para esta
conclusién. En conclusién, este estudio examind la conexion entre aprendizaje y
atencion en la disciplina de la comunicacion en una institucion educativa.

Lima Luy (2019) se centra en examinar como ABP afecta a los estudiantes
a medida que mejoran su inteligencia emocional con el fin de alcanzar este
proposito se aplicd un disefio cuasiexperimental en un estudio de investigaciéon
aplicada que hizo uso de la técnica experimental, este disefio implicé manipular la
variable independiente (ABP) para ver como afectaba a la variable dependiente
(Inteligencia Emocional) que luego fue evaluada. Un total de 1281 aspirantes
compusieron la muestra de 48 estudiantes que se dividieron en dos grupos: Se
form6é un conjunto de control compuesto por 24 estudiantes y un conjunto
experimental también con 24 estudiantes se utilizaron pruebas del Inventario de
Inteligencia para recopilar informacion, como primera prueba (pretest), utilice Bar-
On Emotional (I-CE), el grupo experimental participé en ABP durante 16 lecciones
y el grupo de control se le ensef6 utilizando métodos convencionales luego se
administré la misma prueba de Bar-On a ambos grupos como prueba final (postest).
Los resultados evidenciaron que el ABP tuvo un impacto notable en el avance de la

inteligencia emocional de los estudiantes que fueron objeto de estudio.



Respecto a la variable educacion emocional, es necesario abordar la
relevante cuestion del papel de la educacion emocional en torno al desarrollo
holistico de los individuos, haciendo hincapié en la necesidad de equilibrar el
enfoque tradicional, centrado en el intelecto, con una atencion adecuada a la
dimensién emocional (Vivas, 2003). En este sentido, se resalta que, aunque la idea
de una educacién integral ha estado presente a lo largo del tiempo, en la practica,
el desarrollo emocional frecuentemente ha sido descuidado, tal como lo senala
Tapia (1998), reflejandose en diversos problemas sociales y conductuales en los
jévenes. Por lo tanto, la educaciéon emocional no debe ser dejada al azar, sino que
debe ser un proceso intencional y sistematico. Por su parte, Goleman (1996)
propone una integracién de la emocién y la cognicién en el aula, destacando la
importancia de ensefiar habilidades emocionales esenciales, tales como el
autoconocimiento, el autocontrol, desarrollo de la empatia, resolucién de conflictos
y la colaboracion. Steiner & Perry (1998) contribuyen a esta vision, delineando tres
capacidades clave que deberian ser desarrolladas a través de la educacion
emocional: comprender las emociones, expresarlas productivamente y escuchar y
empatizar con las emociones de los demas. Greenberg (2000), por su parte,
subraya la necesidad de crear entornos tanto en las escuelas como en los hogares
que fomenten el desarrollo emocional, de manera similar a como se ha hecho con
el desarrollo fisico e intelectual. Finalmente, Bisquerra Alzina y Gracia Navarro
(2016) introducen una distincidn crucial entre la educacion afectiva y la educacion
del afecto, argumentando que deberiamos transitar de la primera, que se centra en
impartir educacion con afecto, a la segunda, que implica ensefiar de manera tedrica
y practica acerca de las emociones.

Segun Cabrera & Reyes (2017), el aprendizaje se concibe como una
actividad que el estudiante realiza activamente, interactuando con sus comparieros
y docentes para comprender y asimilar conocimientos. Esta interaccion constante
permite al estudiante descubrir y asignar significado cultural a diferentes conceptos,
lo cual estd alineado con la teoria constructivista del aprendizaje (Morales &
Irigoyen, 2017). El papel del docente se destaca como esencial, ya que a través del
aprendizaje se busca no solo transmitir conocimientos, sino también promover
habilidades cognitivas y capacidades emocionales que permitan al estudiante

aprender de manera autébnoma y aplicar estos conocimientos en contextos mas



amplios que el escolar (Vergara, 2016). Este enfoque educativo, apoyado por
diversos autores como Steiner & Perry (1998); Ministerio de Educacién (2021)
busca preparar a los estudiantes para enfrentar desafios mas alla del ambito
escolar. Sin embargo, Cedefio et al. (2019) advierten que este proceso educativo
no seria posible sin la intervencion activa y fundamental del docente. Este no
ensefa de manera abstracta, sino que sus emociones y sentimientos se entrelazan
con su practica pedagdgica, influyendo en como percibe e interactia con los
estudiantes (Contreras & Contreras, 2012). La interpretacién que el docente haga
de una situacion o de un estudiante dependera de su propio estado de consciencia
y del conocimiento que tenga sobre las dimensiones cognitivas y emocionales del
estudiante (Casassus, 2006).

Es fundamental profundizar en el estudio de la educacion emocional para
potenciar el desarrollo integral de las personas, destacando la importancia de
balancear la tradicional priorizacion del intelecto con la atencién a las emociones.
Para impartir de manera efectiva habilidades clave relacionadas con las emociones,
como son el conocimiento de uno mismo, la gestion de las propias emociones, la
capacidad para empatizar, resolver desafios interpersonales y trabajar en equipo,
resulta imprescindible integrar los aspectos emocionales y cognitivos en la
ensefianza. Asimismo, es crucial promover entornos, en las instituciones
educativas y el hogar, que propicien el crecimiento y desarrollo emocional.

Para, Bisquerra (2005) la educacion emocional, constituye un proceso en el
ambito educativo constante e ininterrumpido, que debe abarcar todo el curriculo
académico y la instruccion a lo largo de toda la existencia. Este punto de vista de
educacién emocional se enfoca en todo el ciclo de vida y se lleva a cabo mediante
programas secuenciales que se apertura en la etapa de educacion temprana,
progresan durante la etapa de educacion basica y secundaria, y se prolongan hasta
la edad adulta. Su principal objetivo es cultivar y mejorar las habilidades
emocionales. La educaciéon emocional se entiende como un proceso de ensefanza
en constante progresion y duracion, con el propdsito de potenciar las aptitudes
emocionales como un elemento esencial en el crecimiento completo del individuo,
con el proposito de prepararla para enfrentar los desafios de la vida. Todo esto se
realiza con el fin de promover el bienestar tanto a nivel individual como en la

sociedad en su conjunto. En este estudio Bisquerra menciona las siguientes



dimensiones: La conciencia emocional, es la habilidad de comprender tanto
nuestras propias emociones como las de los demas. Esta destreza se cultiva al
prestar atencion a como nos comportamos y a las acciones de quienes nos rodean.
A través de la autoevaluacion y la observacion de terceros, adquirimos
conocimiento acerca de las causas y consecuencias de nuestras emociones,
evaluamos su intensidad, y aprendemos a reconocer y emplear su lenguaje en la
comunicacién, tanto verbal como no verbal (Bisquerra, 2005b). La regulacion
emocional, la regulaciéon emocional se refiere a la habilidad de gestionar las
emociones de manera adecuada. Esto involucra la comprension de la interaccion
entre las emociones, el pensamiento y la conducta, la aplicacién de estrategias
efectivas para enfrentar las emociones, y la capacidad de generar emociones
positivas de manera autonoma, entre otros aspectos. Es decir, es la destreza para
manejar de manera apropiada nuestras reacciones emocionales en diversas
situaciones (Bisquerra, 2005b). La motivacion, La motivacién, relacionada con las
emociones, se origina en la palabra latina "movere," que significa "mover," similar a
la raiz de "emocion" derivada de "ex-movere," es decir, "mover hacia fuera". La
motivacién se encuentra a través de las emociones y nos conduce hacia la
automotivacion, que se opone al aburrimiento y nos permite emprender actividades
de manera voluntaria y con independencia personal. Este desafio es esencial en la
educaciéon del futuro, ya que se relaciona con la capacidad de motivar a las
personas para que se involucren activamente en sus actividades. (Bisquerra,
2005b). Las habilidades socio-emocionales, son una serie de capacidades que
mejoran la forma en que las personas se relacionan entre si, ya que estas
relaciones estan estrechamente vinculadas a las emociones. Habilidades como la
escucha atenta y la empatia promueven actitudes positivas y solidarias, en
contraposicion a actitudes dafinas como el racismo, la xenofobia o el machismo,
que a menudo causan conflictos sociales. Estas habilidades sociales crean un
ambiente favorable para el trabajo en equipo, lo que resulta en una experiencia
satisfactoria y productiva para todos los involucrados (Bisquerra, 2005b). Y las
habilidades de vida y bienestar, comprenden un conjunto diverso de competencias
que incluyen la gestion eficaz del estrés y del tiempo, el fomento de una actitud
positiva, la automotivacion, asi como habilidades que promueven el bienestar

subjetivo y la capacidad de fluir en diferentes situaciones. Estas competencias son
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esenciales para mejorar la calidad de vida y contribuir al equilibrio emocional y
psicolégico en la vida diaria, en ultima instancia, impulsando un bienestar general
(Bisquerra, 2005b).

Comprender como se crea, adquiere y aplica el conocimiento en el campo
de la comunicacién es la base de la epistemologia del aprendizaje en esta
asignatura. Constructivistas como Vygotsky (1998) y Piaget (1973) sostienen que
aprender a comunicarse es un proceso activo en el que los nifos crean su propia
comprension basandose en conocimientos previos y en la interaccion con su
entorno. Se subraya lo fundamental que es participar en la produccion de
conocimiento activamente. Las habilidades comunicativas no pueden aprenderse
de forma aislada. Bruner (1995) y Vygotsky (1998) son dos autores que destacan
la importancia fundamental del entorno social y cultural. A través de la interaccién
social y la inmersion en determinadas practicas culturales se desarrolla la
comunicacién. En su teoria del aprendizaje social, Bandura (1986) subraya que las
habilidades conversacionales se desarrollan y mejoran continuamente mediante la
observacion, la imitacion y la retroalimentacion. Ademas, el entorno en el que tiene
lugar este aprendizaje influye significativamente en él. Por su parte, Freire (2009)
defiende que los estudiantes deben realizar un aprendizaje critico de la
comunicacion para desarrollar tanto la competencia técnica como una conciencia
critica de los mensajes y los medios de comunicacion. Es aconsejable reflexionar
criticamente tanto sobre la naturaleza de la comunicacién como sobre el modo en
que las comunicaciones afectan a la sociedad. La epistemologia de la
comunicacién subraya la importancia de fusionar teoria y practica. Dewey (1989)
sostiene que la informacion se refuerza y se comprende mejor cuando se aplica en
circunstancias reales. Por ello, anima a seguir una formacién en comunicacion que
combine la investigaciéon académica con la aplicacién real.

La construccidn de modelos mentales, que pueden ser locales o globales y
tener un impacto sustancial en el conocimiento existente del lector, es propuesta
por Ortega (2021) como fuertemente relacionada con el aprendizaje en el area de
la comunicacion. Esto enfatiza lo crucial que es la comprension lectora como un
proceso proactivo y dinamico, Para aumentar la motivacion y el compromiso activo
del estudiante para adquirir conocimientos, Aleman et al. (2018) destacan la

importancia de utilizar tacticas educativas acordes con sus intereses vy
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requerimientos. Para tener un mayor impacto educativo, esta estrategia enfatiza la
importancia de la instruccion individualizada. Por su parte, Gagné (1984) definio el
aprendizaje como la transformacion o desarrollo de talentos de un individuo que
perdura y se expresa fuera del entorno actual de aprendizaje. Al destacar su
caracter permanente y sus efectos en todas las etapas del individuo, esta idea
amplia la forma en que se percibe el aprendizaje. Segun Latorre (2017), aprender
implica adoptar nuevos comportamientos o formas de actuar, y Dale define el
aprendizaje como un cambio de comportamiento. Con este método, se enfatiza el
valor de la practica y la aplicaciéon en el mundo real. Segun Ballester (2002) y
Feldman (2006), el aprendizaje es un proceso que transforma el comportamiento a
través de la experiencia y hace hincapié en que estos cambios son duraderos. Esto
enfatiza el valor de las oportunidades de aprendizaje practico y sus efectos
duraderos en la educacion. Por ultimo, Arone, Margarita et al. (2022) definen el
aprendizaje como una funcién mental basica que se aplica en los humanos y
animales en alguna medida o algunos sistemas artificiales. Su introduccion del
concepto de aprendizaje por adquisicion, que se basa en la percepcion, amplia
nuestros conocimientos sobre como se produce el aprendizaje.

El analisis del aprendizaje en el campo de la comunicacion revela una rica
mixtura de teorias y enfoques que subrayan la naturaleza activa, social y
experiencial del proceso educativo. En este sentido, se articula una vision del
aprendizaje como un conjunto de procedimientos mentales donde el estudiante no
es un receptor pasivo, sino un constructor activo de su propio conocimiento. La
relevancia de los conocimientos previos y la interaccion constante con el entorno
se destacan como elementos clave, resaltando aun mas la influencia cultural y
social en el desarrollo y potencializacion de las habilidades de la comunicacion,
donde se concibe no como una habilidad aislada, sino como una capacidad
intrinsecamente relacionada con la participacion en practicas sociales y culturales.

Para la variable aprendizaje en la comunicacion abordamos a Minedu (2016)
quien refiere que cuando se trata de la variable aprendizaje en comunicacién: el
objetivo es que los estudiantes tengan las habilidades comunicativas necesarias
para comprender y construir la realidad, comunicarse con los demas vy retratar el
mundo tanto real como real. maneras imaginadas. El lenguaje, que nos ayuda a dar

sentido al mundo que nos rodea organizando e interpretando nuestras experiencias
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e informacion, es una herramienta esencial en este proceso de maduracién. Para
su estudio se consideran las siguientes dimensiones: Se comunica oralmente en su
lengua materna: Desde pequenos, los nifios desarrollan habilidades esenciales
para comunicarse efectivamente en su idioma natal. Estas habilidades abarcan:
captar informacion a partir de lo que escuchan, deducir y entender datos
subyacentes en el discurso, estructurar lo que dicen de forma légica y conectada,
hacer uso de gestos y tonos para enfatizar su mensaje, interactuar de manera
adecuada con diferentes personas y analizar y evaluar la manera en que se
expresan y lo que escuchan en diferentes situaciones. Lee diversos tipos de textos
escritos en su lengua materna: Para los nifos, la lectura es una ventana al mundo
escrito. Através de experiencias lectoras diversas, los pequefios se familiarizan con
el lenguaje escrito, logrando extraer datos, realizar deducciones y comprender el
mensaje global del texto. Es fundamental que tengan acceso a textos auténticos y
completos para desarrollar una apreciacion genuina de la lectura. Escribe diversos
tipos de textos en su lengua materna: A medida que los nifios crecen, comienzan a
distinguir entre la representacion artistica y la escrita, notando aspectos como la
secuencia y direccion de las letras. Al observar a otros escribir y al intentar hacerlo
por si mismos, van formulando teorias o hipétesis sobre como funciona la escritura,
las cuales se refinan con el tiempo y la practica. Es un proceso dinamico en el que,
poco a poco, plasman sus pensamientos e ideas en papel, mostrando una

evolucion en su comprension del acto de escribir (Minedu, 2016).
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. METODOLOGIA

3.1Tipo y disefo de investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion

La investigaciéon es de un enfoque aplicado y cuantitativo, considerando su
naturaleza y objetivos. Este estudio fue de tipo aplicado ya que busca soluciones
practicas y directas a un problema especifico en el contexto educativo; su enfoque
se centrara en como la educacion emocionalmente inteligente puede mejorar de
manera concreta y observable las habilidades de comunicacién en los estudiantes.
La metodologia cuantitativa fue fundamental en este contexto debido a que hizé
posible la colecta y el andlisis de datos numéricos para examinar la efectividad de
la educacidon emocionalmente inteligente. Esto facilitara una comprension objetiva
y mensurable de su repercusién, permitiendo generalizaciones y conclusiones mas
solidas sobre la conexion con la inteligencia emocional y las habilidades de

comunicacion en un entorno educativo.

3.1.2 Diseio de investigacion

El estudio aplicé un enfoque metodolégico que sera vital para comprender
sus resultados. El disefio experimental sera esencial para probar la eficacia de las
estrategias de educacion emocional en las habilidades comunicativas de los
estudiantes, estableciendo asi una conexion directa entre causa y efecto. Aunque
el enfoque preexperimental sugiere una limitacion en términos de control
comparativo, seguira siendo adecuado para explorar nuevas metodologias
educativas. El nivel explicativo ha profundizado en el entendimiento de cobmo y por
qué estas estrategias afectaran el aprendizaje, lo que resultara crucial para adaptar
futuras intervenciones educativas. En ultima instancia, la naturaleza longitudinal del
estudio permitié una observacién evolutiva de los efectos a lo largo del tiempo.
Estos elementos metodolégicos fueron fundamentales para obtener informacion
valiosa y aplicable sobre la interaccion entre la inteligencia emocional y el

aprendizaje comunicativo.
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Se detalla el disefo

Grupo Pretest Experto Postest
muestra O1 Programa 02
Donde:

G = (Docentes), O1= Pretest, X = (Programa), O2= Postest

3.2Variables y operacionalizaciéon

Variable independiente: Educacién emocionalmente inteligente

Definicion conceptual: Bisquerra (2005) La educacion emocional se entiende
como un proceso de ensefianza en constante progresion y duracién, con el
propdsito de potenciar las aptitudes emocionales como un elemento esencial en el
crecimiento completo del individuo, con el propdsito de prepararla para enfrentar
los desafios de la vida. Todo esto se realiza con el fin de promover el bienestar tanto

a nivel individual como en la sociedad en su conjunto
Definiciéon operacional:

Se define operacionalmente como un conjunto de estrategias pedagdgicas
integradas en un curso de 15 sesiones destinado a nifios de 5 afos. Este enfoque
se centra en el reconocimiento y la expresion constructiva de emociones, facilitando
el desarrollo de habilidades comunicativas efectivas y empaticas. A través de este
programa, los nifios aprenden a identificar y expresar sus emociones, mejorando
su capacidad para comunicarse de manera clara y comprensiva. Asi, la educacion
emocionalmente inteligente actua como un catalizador para el enriquecimiento del
aprendizaje comunicativo, sentando las bases para habilidades de comunicacion

duraderas y efectivas desde una edad temprana.

Indicadores: Programa
Escala de medicion: Programa
Definicion conceptual de la variable dependiente: El aprendizaje en

comunicacion.
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Minedu (2016) quien refiere que cuando se trata de la variable aprendizaje en
comunicacién: el objetivo es que los estudiantes tengan las habilidades
comunicativas necesarias para comprender y construir la realidad, comunicarse
con los demas y retratar el mundo tanto real como real. maneras imaginadas. El
lenguaje, que nos ayuda a dar sentido al mundo que nos rodea organizando e
interpretando nuestras experiencias e informacion, es una herramienta esencial en
este proceso de maduracion.

Definicién operacional:

Para medir la variable se utilizé la Ficha de observacion del aprendizaje en
comunicacién estructurado en 15 preguntas en sus dimensiones, se comunica
oralmente en su lengua materna, lee diversos tipos de textos escritos en su lengua
materna, escribe diversos tipos de textos en su lengua materna, cuyo tiempo de
aplicacion sera de 10 minutos en grupo o individual en estudiantes de 5 afios.
Indicadores:

Claridad en la expresion: Se refiere a la habilidad de los estudiantes para
articular pensamientos y emociones de manera precisa y comprensible.
Participacion en conversaciones: Este indicador evalia la capacidad de los
estudiantes para involucrarse activamente en dialogos. Reconocimiento de
palabras y simbolos: Se centra en la habilidad de identificar y comprender palabras
y simbolos, fundamentales para la lectura y la escritura. Interés por la lectura: Mide
la inclinacion y entusiasmo de los estudiantes hacia la lectura. Habilidad en la
escritura: Evalta la competencia de los estudiantes en la escritura, incluyendo la
gramatica, ortografia, cohesion y coherencia en la construccion de textos. Uso
creativo de la escritura: Este indicador examina como los estudiantes utilizan la
escritura no solo para comunicar informacion, sino también para expresar ideas

creativas e imaginativas.

Escala de medicion: ordinal

3.3Poblacién, muestra y muestreo

3.3.1 Poblacién y muestra
La poblacion fue de 20 estudiantes, los cuales estuvieron conformados por 16

mujeres y 4 varones.
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Criterios de inclusion: Es necesario obtener el consentimiento informado de los
padres o tutores legales de los estudiantes. Los participantes deben estar
matriculados activamente en la institucion educativa en cuestion. Priorizar la
inclusién de estudiantes de distintas culturas y lenguas. Los estudiantes deben
estar dentro del rango de edad especifico para el que esta disefiado el programa.
Incluir especificamente a estudiantes con diversas discapacidades, asegurando la
representatividad y la evaluacién del impacto del programa en un grupo diverso.

Incluir estudiantes con un rango variado de rendimiento académico.

Criterios de exclusion: Los estudiantes que demuestren comportamiento severos
o trastornos que perjudiquen el desarrollo del programa en el periodo de su
ejecucion podrian ser excluidos. La falta de consentimiento informado por parte de
los padres o tutores excluira automaticamente al estudiante de la investigacion.
Excluir a estudiantes que durante el lapso del programa experimenten cambios
significativos en su situacion personal o académica (como mudanzas,
enfermedades prolongadas, etc.). Estudiantes con ciertas condiciones médicas o
psicolégicas que puedan afectar significativamente su participacion en el programa

o alterar los resultados del estudio podrian ser excluidos.

3.3.2 Muestreo

Se adopto un muestreo no probabilistico para seleccionar una muestra
especifica y relevante de estudiantes. Esta metodologia es elegida por su eficacia
en enfocarse en un grupo particular con caracteristicas definidas, esenciales para
evaluar el impacto que tendra el programa educativo. Al concentrarse en un entorno
educativo concreto y no buscar generalizaciones amplias, el muestreo no
probabilistico permitird una recopilacion de datos mas enfocada y pertinente a los
objetivos del estudio, esto asegurara que la muestra sea significativa de la
poblacién de interés en el ambito especifico de la investigacion.
3.3.3 Unidad de analisis

En el estudio la unidad de analisis fueron los estudiantes de la institucion
educativa. Esta eleccidon subraya la importancia de comprender como cada
estudiante interactua con el programa y se beneficia de programa de educacion

emocionalmente inteligente. Analizar a nivel individual permitira una evaluacion
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detallada de los cambios y mejoras en las habilidades de comunicacion y
competencias emocionales, lo cual va a proporcionar un entendimiento profundo
de la efectividad del programa. Esta aproximacién asegurara que los resultados del
estudio reflejen las variaciones y el impacto que tendra el programa en cada
estudiante, lo que sera importante para adaptar y mejorar futuras intervenciones

educativas en el campo de la educacion emocional.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica

En el estudio se utilizd la técnica de encuesta, mediante cuestionarios
estructurados, se recogieron datos esenciales sobre la influencia del programa en
las habilidades comunicativas de los estudiantes. Este método cuantitativo y
cualitativo fue de suma importancia para evaluar los cambios observados previos y
posteriores a la implementacion del programa, ofreciendo una perspectiva clara y
precisa sobre la efectividad del programa y las areas que requieren mejoras.
Instrumentos

La ficha de observacion del aprendizaje en comunicacién, estuvo
conformada por 15 preguntas enfocadas en habilidades clave como, comunicacion
oral, lee diferentes clases de textos escritos, redacta diferentes tipos de textos,
todas estas habilidades en su lengua materna, es el instrumento principal para la
recopilacion de datos en el estudio. Esta herramienta ha permitido obtener
informacion detallada y especifica sobre las capacidades comunicativas de los
estudiantes. Su uso fue fundamental para generar datos analizables que apoyen
los objetivos del estudio, el cual permitira una evaluacion precisa del impacto del
programa de educacion emocionalmente inteligente.

El sistema de la validacion de la ficha de observacion del aprendizaje en
comunicacioén se realizara mediante un proceso riguroso. En primer lugar, la validez
por expertos se asegurara mediante la revision y el consenso de especialistas en
el campo, utilizando la V de Aiken el cual cuantifica el grado de acuerdo entre ellos.
Esta técnica ha proporcionado una medida objetiva de la adecuacion del contenido
de la ficha. Posteriormente, la confiabilidad del instrumento se evaluara mediante
una prueba piloto, aplicandola a un grupo reducido de estudiantes. Los resultados

de esta prueba seran analizados utilizando el coeficiente alfa de Cronbach, que
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mide la consistencia interna del instrumento. Este coeficiente resultara importante
para asegurar que la ficha produce resultados confiables y coherentes,
fundamentales para la validez y la precisién de las conclusiones del estudio.

En el estudio sobre "Educacion emocionalmente inteligente para potenciar
el aprendizaje en comunicaciéon", se define como variable independiente el
programa "Arcoiris Emocional", compuesto por 15 sesiones enfocadas en integrar
la educacién emocional en el aprendizaje. Cada sesion esta disefiada para reforzar
las habilidades comunicativas, combinando pedagogia tradicional con enfoques
innovadores en educacion emocional. Este programa se posiciona en la vanguardia
educativa, apuntando a enriquecer el desarrollo holistico de los estudiantes. La
influencia de "Arcoiris Emocional" en la comunicacion efectiva de los estudiantes
sera un aspecto clave en la investigacion, proporcionando un analisis detallado del

impacto de la educacion emocional en el ambito comunicativo.

3.5Procedimientos

En la investigacion se aplicO un meétodo exhaustivo para validar la
investigacion. Se comenzd con la aprobacion institucional, esencial para la
legitimidad ética, el estudio prosigue desarrollando un programa educativo y
herramientas de evaluacion, que fueron validados por expertos y pruebas piloto
para asegurar su efectividad. El consentimiento informado de los docentes es
crucial. Se implementd un pretest y un postest en torno al programa, permitiendo
una evaluacién comparativa de los cambios en la comunicacion de los estudiantes.
Por dltimo, la interpretacion de los datos mediante estadistica inferencial ha
proporcionado una comprension detallada del efecto del programa en las
habilidades comunicativas de los estudiantes, enfocandose en las variables claves

de la investigacion.

3.6 Método de analisis de datos

El tratamiento de los datos fue abordado con métodos estadisticos precisos.
Se comenzd con estadistica descriptiva para esbozar tendencias y patrones
iniciales en los datos. Posteriormente, la prueba de Shapiro-Wilk verifico la

distribucion de los datos, un paso esencial para la eleccion correcta de pruebas
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estadisticas. La etapa final implico el uso de estadistica inferencial para contrastar
hipotesis y determinar la significancia y aplicabilidad de los resultados. Este proceso
asegura un analisis fiable y profundo del impacto del programa educativo en las

competencias comunicativas de los estudiantes.

3.7 Aspectos éticos

La integridad ética es fundamental en la realizacion del estudio, los aspectos
éticos se abordaran con suma seriedad, respetando los principios de beneficencia,
dignidad humana, justicia, y los derechos a la intimidad, anonimato y
confidencialidad. Esto ha implicado garantizar que la participacion de los
estudiantes no solo sea beneficiosa y libre de dano, sino también que su dignidad
como nifos sea respetada. La justicia se asegura tratando a todos los participantes
de manera equitativa y justa, mientras que la intimidad, anonimato y
confidencialidad de la informacién recopilada se mantendra rigurosamente para

salvaguardar la identificacion y la informacion privada de los estudiantes.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1
Aprendizaje en comunicacion
Alto Medio Bajo Total
Variables Prueba fi % fi % fi % fi %
Aprendizaje Pre/test 2 10% 1 5% 17 85% 20 100%
en

Nota: Comparativo de Pre y Postest aprendizaje en comunicacion.

Los resultados muestran que al inicio (pretest) la muestra de estudio se encuentra
en un nivel bajo con el 85% (17), luego se aplica el programa de educacion
emocionalmente inteligente y se muestra una diferencia que marca la diferencia en
el postest donde los estudiantes se ubican en el nivel alto con un 95% (19). De
esta manera se demuestra que la aplicacion del programa ha sido efectivo en
potenciar el aprendizaje en comunicacion. El aumento significativo en el nivel de
habilidades de comunicacion, como se refleja en el postest, sugiere que el
programa de educacién emocionalmente inteligente ha sido muy efectivo. Este
progreso puede atribuirse a la integracion de estrategias que enfatizan la
comprension emocional, la empatia y la expresion efectiva. La evidencia destaca
la necesidad de enfocarse en desarrollar habilidades de comunicacién que integren
la inteligencia emocional. Esto no solo mejora la capacidad de los estudiantes para
expresarse y entender a otros, sino que también contribuye a un ambiente de
aprendizaje mas empatico y colaborativo. La aplicacion del programa de educacion
emocionalmente inteligente ha demostrado ser una intervencion efectiva como
enfoque que no solo enriguece sus habilidades linglisticas, sino que también
refuerza su comprension emocional y empatia, herramientas clave para una

comunicacion exitosa.

21



Tabla 2
Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk

Estadistico Gl Sig.
Aprendizaje en comunicacion ,800 20 ,022
D1- se comunica oralmente en su lengua ,810 20 ,009
materna
D2- Lee diversos tipos de textos escritos I77 20 ,021
en su lengua materna
D3- Escribe diversos tipos de textos en ,857 20 ,018

su lengua materna

Se aprecia que en la prueba de Shapiro-Wilk no existe una distribucién normal de

los datos, decidiéndose utilizar la Prueba de Rangos de Wilcoxon para el analisis
subsiguiente.
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Hipotesis general

Ha: La educacién emocionalmente inteligente potencia significativamente el
aprendizaje en comunicaciéon de los estudiantes de la Institucion Educativa
Tumbes, 2023.

Tabla 3
Resultados aprendizaje en comunicacion (AC).

Rangos
N° X >

AC/pos-test — AC/pre- Rangos negativos 0a 0,00 0,00
test Rangos positivos 190 4,72 41,54

Empates 1¢

Total 20
Tabla 4
Significancia del aprendizaje en comunicacion.

Estadisticos de prueba?
AC/pre-test — AC/pos-test

z -2,291b
Sig. asintética (bilateral) ,011

Wilcoxon

El valor de significancia (sig.=,011<0,05) evidencia que el programa educativo
emocionalmente inteligente potencia significativamente el aprendizaje en
comunicacion en los estudiantes. Las habilidades de comunicacion de los
estudiantes parecen haber mejorado mucho como resultado del énfasis del
programa en la inteligencia emocional. Ser capaz de leer y responder a las
emociones de las personas, asi como a las propias, es un componente clave de
una comunicacion eficaz y compasiva. Estos estudios respaldan la incorporacion
de elementos de inteligencia emocional en los programas educativos. Esto favorece
el crecimiento emocional y comunicativo de los estudiantes, ademas de su
desarrollo cognitivo. La investigacién sugiere firmemente que educar a los
estudiantes para que se comuniguen con un componente de inteligencia emocional
es crucial. Estas habilidades proporcionan un clima de aula mas acogedor y
cooperativo y al mismo tiempo mejoran las habilidades de interaccion social de los

estudiantes. Para comunicarse de forma eficaz y empéatica, es necesario tener una
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comprension firme de las emociones humanas, que este método le ayudara a
desarrollar. Estos hallazgos destacan los programas educativos que integran el

desarrollo emocional y cognitivo del estudiante.

24



Hipotesis especifica 1

Ha: La educacion emocionalmente inteligente potencia significativamente la
dimensién se comunica oralmente en su lengua materna de los estudiantes de la
Institucion Educativa Tumbes, 2023.

Tabla 5
Resultados se comunica oralmente en su lengua materna (SCO)

Rango
N° X >
Post_ SCO - Pret_ SCO Rangos negativos 02 0,00 00,00
Rangos positivos 18b 5,17 51,74
Empates 2¢
Total 20

Tabla 6
Significancia de la dimensién se comunica oralmente en su lengua materna.

Estadisticos de prueba?

Post SCO - Pret SCO

z -2,301
Sig. asintética (bilateral) ,017
Wilcoxon

El valor de significancia (sig.=,017<0,05) evidencia que el programa educativo
emocionalmente inteligente potencia significativamente la dimensidén se comunica
oralmente en su lengua materna en los estudiantes. Los datos actuales sugieren
gue una estrategia educativa efectiva debe abarcar tanto aspectos intelectuales
como afectivos en la adquisicion del lenguaje. La inteligencia emocional, que esta
intrinsecamente ligada a una soélida capacidad de comunicacion, juega un papel
crucial en este enfoque. Se ha observado una mejora notable en la habilidad de
los estudiantes para comunicarse verbalmente en su lengua materna a través de
la implementacion de programas educativos que enfatizan el desarrollo de la
inteligencia emocional. Este enfoque no solo perfecciona sus habilidades
linglisticas, sino que también promueve un crecimiento emocional y social integral,
lo cual es esencial para el desarrollo completo del estudiante. Estos hallazgos
avalan la importancia de una perspectiva holistica en la educacién, destacando la
eficacia de combinar el aprendizaje del lenguaje con el desarrollo emocional en el

entorno escolar.
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Hipotesis especifica 2
Ha: La educacion emocionalmente inteligente potencia significativamente la

dimension lee diversos tipos de textos escritos en su lengua materna de los
estudiantes de la Institucion Educativa Tumbes, 2023.

Tabla 7
Resultados dimension lee diversos tipos de textos escritos en su lengua materna
(LDTE).

Rango
N° X >
Post  LDTE- Pret LDTE Rangos negativos 02 0,00 00,00
Rangos positivos 19b 4,70 45,90
Empates 20¢
Total 20

Tabla 8
Significancia dimension lee diversos tipos de textos escritos en su lengua
materna.

Estadisticos de prueba?

Post LDTE - Pre LDTE

4 -2,092
Sig. asintética (bilateral) ,008
Wilcoxon

El valor de significancia (sig.=,008<0,05) evidencia que el programa educativo
emocionalmente inteligente potencia significativamente la dimension lee diversos
tipos de textos escritos en su lengua materna en los estudiantes. La habilidad de
los estudiantes para desarrollar una comprension emocional de los textos leidos
puede mejorar significativamente su capacidad para interpretar y conectar de
manera profunda con las ideas expuestas en estos textos. Este hallazgo refuerza
la propuesta de que los programas de ensefianza de la lengua materna deberian
integrar componentes de inteligencia emocional. Al hacerlo, no solo se enriquece
la comprension textual de los estudiantes, sino que también se potencia su
habilidad para reconocer y reaccionar a los contextos sociales y emocionales
presentes en los materiales de lectura. Los datos sugieren que un enfoque
educativo integral, que abarque tanto las habilidades cognitivas como

emocionales, es esencial. La ensefianza de la lectura, por lo tanto, debe enfocarse
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en facilitar a los estudiantes la comprension no sélo del significado literal de los

textos, sino también de sus implicaciones emocionales y contextuales.
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Hipotesis especifica 3

Ha: La educacion emocionalmente inteligente potencia significativamente la
dimensidn escribe diversos tipos de textos en su lengua materna de los estudiantes
de la Institucion Educativa Tumbes, 2023.

Tabla 9
Resultados de la dimensién escribe diversos tipos de textos en su lengua
materna (DTLM)

Rango
N° X >
Post_ DTLM - Pret_ DTLM Rangos negativos 02 0,00 00,00
Rangos positivos 18b 4,59 54,30
Empates 2¢
Total 20

Tabla 10
Significancia de la dimension escribe diversos tipos de textos en su lengua
materna

Estadisticos de prueba?

Post DTLM - Pre DTLM

z -2,793
Sig. asintética (bilateral) ,001
Wilcoxon

El valor de significancia (sig.=,001<0,05) evidencia que el programa educativo
emocionalmente inteligente potencia significativamente la dimension escribe
diversos tipos de textos en su lengua materna en los estudiantes. El programa
educativo ha demostrado ser exitoso en potenciar el dominio de la escritura en
lengua materna de los estudiantes, reflejado en un valor de significancia
notablemente bajo. Este éxito subraya cdmo la ensefianza de la inteligencia
emocional, enfocada en el reconocimiento y manejo de emociones, enriquece la
habilidad de los estudiantes para expresarse por escrito de manera efectiva. Parece
gue, al integrar la inteligencia emocional en el curriculo, se ha mejorado la
capacidad de los estudiantes para plasmar sus emociones, pensamientos e ideas
en el papel. En este sentido, los datos respaldan la idea de que las practicas
educativas deben orientarse hacia el desarrollo integral, combinando habilidades

cognitivas y emocionales. En la ensefianza de la escritura, es crucial que los
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estudiantes aprendan no solo a desarrollar habilidades técnicas de escritura, sino

también a articular y comprender sentimientos y situaciones complejas.
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V. DISCUSION

La evaluacion realizada con un enfoque en el objetivo principal del estudio
revel6 que el valor de significancia estadistica es de 0,011, ubicandose por debajo
del umbral convencional del 5%. Este dato sugiere fuertemente que la
implementacién de un programa educativo con un enfoque en la inteligencia
emocional tiene un impacto positivo y notable en el desarrollo de habilidades
comunicativas de los estudiantes. Ademas, la investigacion realizé un analisis
profundo y comparativo, examinando detenidamente las similitudes y diferencias
con estudios anteriores en este campo, destacando relaciones significativas y

relevantes desde el punto de vista estadistico.

Los estudios de Palma-Delgado & Barcia-Briones (2020), Puertas-Molero et
al. (2020), Gajardo & Tilleria (2019), Morat6-Beltra et al. (2022), Polo et al. (2022),
Vasquez et al. (2022), Cueva et al. (2021), y Lima Luy (2019) presentan una
secuencia coherente en la exploracion del impacto de la inteligencia emocional y
los estilos de aprendizaje en el rendimiento académico. Asimismo, cada estudio
aporta a la comprension de cémo estos factores influencian positivamente las
habilidades comunicativas de los estudiantes. Iniciando con Palma-Delgado &
Barcia-Briones (2020), se enfocaron en la interaccion entre el bienestar psicolégico
y el rendimiento escolar, estableciendo la importancia de los estados emocionales
en el logro académico. De igual manera, Puertas-Molero et al. (2020) profundizaron
en como la educacion emocional mejora el bienestar psicosocial y las habilidades
para manejar conflictos, lo que indirectamente potencia las capacidades
comunicativas. Gajardo & Tilleria (2019) y Morat6-Beltra et al. (2022) se centran en
la educacion emocional como herramienta clave para el desarrollo cognitivo y
comunicativo, mientras que Polo et al. (2022) aportan una perspectiva
complementaria al evaluar como los estilos de aprendizaje influyen en el
rendimiento en comunicacion. Por su parte, Vasquez et al. (2022) resaltan la
relevancia de la inteligencia emocional en el proceso ensefanza-aprendizaje,
destacando su impacto en las habilidades sociales y cognitivas, fundamentales
para la comunicacion efectiva. Con Cueva et al. (2021) y Lima Luy (2019) aportan
evidencia adicional sobre la correlacion entre la atencion, el aprendizaje y la

comunicacién, y como la inteligencia emocional, potenciada a través de métodos
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como el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), mejora estas habilidades. Estos
estudios, en conjunto, forman un cuerpo cohesivo de investigacion que subraya la
importancia de la educacion emocional y los estilos de aprendizaje en el desarrollo

de competencias comunicativas en los estudiantes.

Igualmente se hall6 consonancia con las teorias de Vivas (2003) y Tapia
(1998) quienes subrayan la necesidad de un enfoque holistico en la educacion que
equilibre la dimensién intelectual con la emocional, reconociendo que el desarrollo
emocional a menudo ha sido descuidado en el sistema educativo tradicional.
Asimismo, Goleman (1996) propone una integracion de la emocion y la cognicién
en el aula, enfatizando la enseflanza de habilidades emocionales esenciales que
son cruciales para la comunicacion efectiva. Adicionalmente, Steiner & Perry (1998)
y Greenberg (2000) destacan la importancia de desarrollar habilidades para
comprender, expresar y empatizar con las emociones, creando entornos que
fomenten el desarrollo emocional. Bisquerra Alzina y Gracia Navarro (2016)
profundizan en esta idea, promoviendo una educacién que no solo imparta
conocimientos con afecto, sino que también ensefie sobre las emociones de
manera practica y tedrica. Por otro lado, Cabrera & Reyes (2017), Morales &
Irigoyen (2017) y Vergara (2016) enfatizan el rol activo del estudiante en el proceso
de aprendizaje, donde la interaccion y el desarrollo de habilidades cognitivas y
emocionales son fundamentales. Este enfoque se ve complementado por la vision
de Contreras & Contreras (2012) y Casassus (2006), quienes resaltan la influencia
de las emociones y sentimientos del docente en su practica pedagogica. Bisquerra
(2005) aporta una perspectiva integral, considerando la educacién emocional como
un proceso constante y prolongado a lo largo de la vida, destacando la importancia
de cultivar habilidades emocionales en todas las etapas educativas. Este enfoque
aboga por una educacion que prepare a los individuos para enfrentar los desafios
de la vida, promoviendo el bienestar individual y social.

En resumen, la consonancia entre estos estudios y el objetivo general que
sefiala la importancia de la educacion emocional en el desarrollo de habilidades
comunicativas resalta una tendencia en la investigacion educativa. Esta tendencia

reconoce la educacion emocional como un componente esencial para el desarrollo
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integral de los estudiantes, impactando positivamente en sus habilidades

comunicativas y su bienestar general.

especifica de esta investigacion ha arrojado resultados significativos,
evidenciados por un valor p (0,017) que se ubica por debajo del estandar
convencional del 5%. Estos resultados respaldan de manera contundente la nocion
de que la inclusion del programa educativo emocionalmente inteligente potencia
significativamente la dimensién se comunica oralmente en su lengua materna de
los estudiantes. Teniendo consonancia con la Minedu (2016) refiere que la
dimensién, “Se comunica oralmente en su lengua materna” desde pequerios, los
nifios desarrollan habilidades esenciales para comunicarse efectivamente en su
idioma natal. Estas habilidades abarcan: captar informacion a partir de lo que
escuchan, deducir y entender datos subyacentes en el discurso, estructurar lo que
dicen de forma légica y conectada, hacer uso de gestos y tonos para enfatizar su
mensaje, interactuar de manera adecuada con diferentes personas y analizar y
evaluar la manera en que se expresan y lo que escuchan en diferentes situaciones,
encontrando un fuerte eco en el trabajo de Vivas (2003) y Tapia (1998), quienes
enfatizan la necesidad de un enfoque educativo holistico que incluya tanto la
dimension intelectual como la emocional. De igual manera, Goleman (1996) apoya
esta idea al proponer la integracibn de emociones y cognicién en la educacion,
destacando habilidades emocionales fundamentales como el autoconocimiento y la
empatia, cruciales para la comunicacion efectiva. Asimismo, Steiner & Perry (1998)
y Greenberg (2000) refuerzan esta perspectiva al subrayar la importancia del
desarrollo de habilidades para comprender y expresar emociones, habilidades
esenciales para la comunicaciéon oral. Por su parte, Bisquerra Alzina y Gracia
Navarro (2016) aportan a esta vision, diferenciando entre la educacion afectiva y la
educacion del afecto, ambas relevantes para el desarrollo de habilidades
comunicativas orales. Ademas, la interaccion activa en el aprendizaje, destacada
por Cabrera & Reyes (2017) y Morales & Irigoyen (2017), y el papel esencial del
docente en la promocion de habilidades cognitivas y emocionales, como sefialan
Vergara (2016), Contreras & Contreras (2012) y Casassus (2006), son
fundamentales para la eficacia de la comunicacion oral. Por dltimo, Bisquerra
(2005) enfatiza la educacion emocional como un proceso continuo y esencial para

el desarrollo de la comunicacion oral, una perspectiva que se alinea perfectamente
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con la visién del Minedu (2016) sobre el desarrollo de competencias comunicativas
en la lengua materna. En conjunto, estos estudios y enfoques forman una
secuencia coherente que respalda la idea de que la educacién emocional es clave

para mejorar las habilidades de comunicacioén oral de los estudiantes.

En el segundo objetivo especifico el valor de significancia (sig.=,008<0,05)
evidencia que el programa educativo emocionalmente inteligente potencia
significativamente la dimension lee diversos tipos de textos escritos en su lengua
materna en los estudiantes. Para el , Minedu (2016) la dimension lee diversos tipos
de textos escritos en su lengua materna refiere que para los nifios, la lectura es una
ventana al mundo escrito. A través de experiencias lectoras diversas, los pequefios
se familiarizan con el lenguaje escrito, logrando extraer datos, realizar deducciones
y comprender el mensaje global del texto. Es fundamental que tengan acceso a
textos auténticos y completos para desarrollar una apreciacion genuina de la
lectura. Asimismo, Bisquerra (2005) la educacién emocional, constituye un proceso
en el ambito educativo constante e ininterrumpido, que debe abarcar todo el
curriculo académico y la instruccion a lo largo de toda la existencia. Este punto de
vista de educacion emocional se enfoca en todo el ciclo de vida y se lleva a cabo
mediante programas secuenciales que se apertura en la etapa de educacion
temprana, progresan durante la etapa de educacidén basica y secundaria, y se

prolongan hasta la edad adulta.

La conclusion del estudio enfatiza fuertemente la necesidad de integrar la
inteligencia emocional en los programas educativos, especialmente en el contexto
de mejorar la competencia lectora. Esta fusion trasciende la simple ampliacion de
la capacidad lectora y comprender textos; implica un enfoque mas amplio y
profundo en el desarrollo educativo. Al incorporar la inteligencia emocional en el
curriculo, no sélo se potencia la capacidad de los estudiantes para procesar y
entender textos en su idioma nativo, sino que también se enriquece su capacidad
de empatia, comprension y andlisis critico. La educacién emocional permite a los
estudiantes relacionar lo que leen con sus propias experiencias y emociones, lo
gue resulta en una comprension mas profunda y personal de los textos. Ademas,
fomenta habilidades como la resolucion de conflictos y la autoconciencia, que son

cruciales en el aprendizaje y en la vida en general. Estas habilidades no solo
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mejoran el rendimiento académico, sino que también preparan a los estudiantes
para enfrentar desafios personales y profesionales en el futuro. La inclusion de la
inteligencia emocional en la educacion también promueve un ambiente mas
inclusivo y comprensivo en el aula. Los estudiantes aprenden a expresar sus
emociones de manera saludable y a entender las de los demas, creando un entorno
de aprendizaje mas solidario y colaborativo. Esto es particularmente importante en
una sociedad cada vez mas diversa y conectada, donde la empatia y la
comprension intercultural son habilidades esenciales. En resumen, la integracion
de la educacidon emocional en los programas educativos representa una estrategia
integral que abarca tanto el desarrollo cognitivo como emocional. Este enfoque
holistico no solo prepara a los estudiantes para el éxito académico, sino que
también los equipa con las herramientas necesarias para una vida plena y

balanceada.

En el tercer objetivo especifico el valor de significancia (sig.=,001<0,05)
evidencia que el programa educativo emocionalmente inteligente potencia
significativamente la dimension escribe diversos tipos de textos en su lengua
materna en los estudiantes. Para, el Minedu (2016) la dimension refiere que a
medida que los nifios crecen, comienzan a distinguir entre la representacion
artistica y la escrita, notando aspectos como la secuencia y direccion de las letras.
Al observar a otros escribir y al intentar hacerlo por si mismos, van formulando
teorias o0 hipotesis sobre como funciona la escritura, las cuales se refinan con el
tiempo y la practica. Es un proceso dinamico en el que, poco a poco, plasman sus
pensamientos e ideas en papel, mostrando una evolucion en su comprension del
acto de escribir. Asimismo, Bisquerra (2005) refiere que el principal objetivo de la
educaciéon emocional es es cultivar y mejorar las habilidades emocionales. La
educacion emocional se entiende como un proceso de ensefianza en constante
progresion y duracién, con el propdsito de potenciar las aptitudes emocionales
como un elemento esencial en el crecimiento completo del individuo, con el

proposito de prepararla para enfrentar los desafios de la vida.

La conclusién de este estudio resalta con énfasis la crucial necesidad de

incorporar la educacion emocional en los programas educativos, particularmente
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en lo que respecta a la mejora de la habilidad de escritura en los estudiantes. La
integracion de la educacion emocional trasciende el mero desarrollo de habilidades
lingliisticas y cognitivas; en realidad, contribuye de manera significativa al
crecimiento emocional y personal de los estudiantes. Este tipo de educacion
enriguece su comprension y expresion, permitiendo no solo mejorar su capacidad
para escribir textos variados, sino también para comprender y comunicar sus
propias emociones y las de los demas de manera mas efectiva. Ademas, al
fortalecer las habilidades emocionales, se prepara a los estudiantes para enfrentar
de manera més efectiva los desafios de la vida. Esto incluye la capacidad de
gestionar emociones complejas, desarrollar empatia, resolver conflictos y tomar
decisiones conscientes. Estas habilidades son esenciales no solo en el ambito
académico, sino también en todos los aspectos de la existencia, incluyendo las
relaciones interpersonales y profesionales. Este enfoque integral también
promueve una mayor motivacion y compromiso en los estudiantes. Al comprender
mejor sus emociones, los estudiantes pueden desarrollar un mayor interés y pasion
por el aprendizaje, lo que a su vez puede conducir a un mejor rendimiento
académico y a una mayor satisfaccion personal. Ademas, la educacion emocional
ayuda a los estudiantes a desarrollar una mayor capacidad para afrontar desafios,

lo que resulta esencial en un mundo cada vez mas complicado y exigente.
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1.

VI. CONCLUSIONES

Se determind, de forma inequivoca, que la integracién de estrategias de
educacion emocionalmente inteligente en la estructura del programa si ha
tenido un impacto profundamente significativo en el aprendizaje comunicativo
de los estudiantes. Esto queda demostrado por un valor de p de 0,011,
considerablemente menor que el umbral estandar de significancia del 5%, esto
sugiere que el enfoque emocionalmente inteligente en la educacion es efectivo

para mejorar las habilidades de comunicacion.

Se dedujo, con evidencia sdlida, que la aplicacion de estrategias de educacion
emocionalmente inteligente en el disefio del programa si ha influido
significativamente en la habilidad de los estudiantes de comunicarse oralmente
en su lengua materna. Esto se confirma con un valor de p de 0,017, claramente
inferior al limite convencional de significancia del 5%, refuerza la idea de que la
mejora observada en los estudiantes no es un resultado del azar, sino una

consecuencia directa de las estrategias implementadas en el programa.

Se establecio, de manera definitiva, que la implementacion de estrategias de
educacién emocionalmente inteligente en el esquema del programa si ha
impactado de manera importante en la competencia de los estudiantes para
leer diversos tipos de textos escritos en su lengua materna. Esto se sustenta
con un valor de p de 0,008, significativamente por debajo del umbral de
significancia estandar del 5%, se puede concluir con confianza que estas
estrategias tienen un impacto positivo real en la competencia lectora de los

estudiantes.

Se verificd, con claridad, que la incorporacion de estrategias de educacion
emocionalmente inteligente en el armazon del programa si ha generado un

impacto considerable en la capacidad de los estudiantes para escribir distintos
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tipos de textos en su lengua materna. Este resultado esta apoyado por un valor
de p de 0,001, extremadamente bajo en comparacién con el nivel de
significancia estandar del 5%. Por lo tanto, se puede afirmar con gran certeza
que la integracion de estrategias de educacién emocionalmente inteligente en
el programa ha tenido un efecto muy positivo y significativo en la capacidad de

los estudiantes para escribir en su lengua materna.
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1.

VI. RECOMENDACIONES

Recomendar al director proporcionar formacion y desarrollo profesional para
los docentes en el ambito de la inteligencia emocional. Esto debe incluir
técnicas para ensenar habilidades de comunicacidon efectiva, empatia, y
manejo de emociones en el aula. Asimismo, implementar sistemas de
evaluacion y retroalimentacion que se enfoquen en el progreso de las
habilidades de comunicacion y emocionales de los estudiantes. Esto ayudara a
monitorear la efectividad del enfoque y realizar ajustes necesarios.
Recomendar a los docentes establecer un ambiente donde los estudiantes se
sientan a gusto para expresar sus pensamientos y emociones. Esto incluye
establecer reglas claras contra el acoso y fomentar la empatia entre los
companeros. Asimismo, animar a los estudiantes a explorar y expresar sus
propias emociones, y relacionarlas con las experiencias de aprendizaje. Esto
puede ser a través de diarios personales, presentaciones orales o proyectos
creativos.

Recomendar a los estudiantes no duden en pedir ayuda o aclaraciones a
profesores o companeros si encuentran dificultades en la comprension de los
textos. Asimismo, experimenten con diferentes géneros y estilos de escritura
para ampliar su exposicion y apreciacion de la literatura.

Recomendar a los estudiantes dediquen tiempo cada dia a escribir, explorando
diferentes estilos y formatos. Esto puede incluir diarios personales, ensayos,
cuentos cortos o poesia. Asimismo, utilizar la escritura como una herramienta
para explorar y expresar sus emociones. Esto no solo mejora sus habilidades
de escritura, sino que también les ayuda a comprender mejor sus propios

sentimientos.
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ANEXOS

Anexo 1: Tabla de matriz de operacionalizacién de variables

. items
VaE:::Sisode Definicién Conceptual Definiciéon Operacional Dimension Indicador Escala De Mediciéon
La conciencia emocional
Programa
Bisquerra (2005) La educaciéon emocional se
entiende como un proceso de ensefianza en » )
constante progresion y duracién, con el La regulacion emocional
Cowacin  PORCSlo de polercr ez spiudes
emocionalment imient leto del individ | L
¢ inteligente crecimiento completo del individuo, con e La motivacién
propdsito de prepararla para enfrentar los
desafios de la vida. Todo esto se realiza con el
fin de promover el bienestar tanto a nivel as habilidad
individual como en la sociedad en su conjunto as habilidades
socioemocionales
las habilidades de vida y
bienestar
Claridad en la 12,5
Se comunica oralmente en expresion.
Minedu (2016) quien refiere que, tiene por su lengua materna Participacion en 3.4
finalidad que los estudiantes desarrollen conversaciones.
comp(tatenmas comunlcatlvasdpara |ntertalcFUTr Reconocimiento 6,7.9
con otras personas, comprender y construir la A ) de palabras
El aprendizaje  realidad, y representar el mundo de forma real o Lee diversos tipos de textos simpbo|os Y
en imaginaria. Este desarrollo se da mediante el escritos en su lengua 8.10 Ordinal
comunicacién uso del lenguaje, una herramienta fundamental materna Interés por la ’
para la formacion de las personas pues permite lectura.
tomar conciencia de nosotros mismos al — 1.13.15
organizar y dar sentido a nuestras vivencias y Habilidad en la
saberes. Escribe diversos tipos de escritura
textos en su lengua materna 12,14

Uso creativo de la
escritura.




Anexo 2: Instrumento recoleccion de datos

FICHA DE OBSERVACION

Instrucciones: Por favor, indica tu nivel de acuerdo con cada afirmacion
marcando el numero que mejor represente tu opinién.

VARIABLE DEPENDIENTE Escala de respuestas
.. . ., Siempre A Nunca
El aprendizaje en comunicacion 3) veces 1)
(2)

DIMENSION 1: Se comunica oralmente en su lengua materna
No

1 Expresa sus ideas de forma clara y comprensible.

2 Emplea un vocabulario apropiado para su edad.

3 Participa activamente en conversaciones grupales.

4 Muestra habilidades de escucha activa en dialogos.

5 Narra experiencias personales o historias de manera coherente.

DIMENSION 2: Lee diversos tipos de textos escritos en su lengua materna

6 Reconoce palabras comunes en textos.

7 Entiende la relacién entre imagenes y texto.

8 Muestra interés y entusiasmo al explorar libros.

9 Identifica letras y los sonidos correspondientes.

10 | Sigue la trama de historias simples.

DIMENSION 3: Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna

1 Escribe palabras sencillas por si mismo.

12 | Utiliza dibujos para expresar ideas.

13 | Demuestra habilidad en la formacion de letras.

14 | Crea secuencias logicas en sus dibujos.

15 | Hace intentos de escribir frases sencillas.




FICHA TECNICA

Nombre del Cuestionario:

Ficha de observacion del
aprendizaje en comunicacion

Fecha de Creacién: 2023
Autor(es): Saldarriaga Romero, Lissy
Gianella

Procedencia

Tumbes — Peru

Administracion

Individual y/o grupal

Tiempo de aplicacion

10 minutos

Numero de items/Preguntas:

15 preguntas

Ambito de aplicacion:

Educacion

Significacioén:

El instrumento esta disefiado en
tales dimensiones: Se comunica
oralmente en su lengua materna,
Lee diversos tipos de textos
escritos en su lengua materna,
Escribe diversos tipos de textos en
su lengua materna

Objetivo: Medir el aprendizaje en
comunicacion

Edades: 5 afios

Escala de Respuestas: Siempre (3)
A veces (2)
Nunca (1)

Confiabilidad:

Prueba piloto - alfa de Cronbach

Validez contenida

Evaluacion por juicios de cinco
expertos, se utilizé la V Aiken para
gue sustente la validez




Estadisticas de fiabilidad

Alpha

Cronbach

N de elementos

,870

15

Estadisticas de total de elemento

Media de escala

si el elemento se

Varianza de escala

si el elemento se

Correlacién total

de elementos

Alfa de Cronbach

si el elemento se

ha suprimido ha suprimido corregida ha suprimido
P1 46,60 52,489 ,629 ,787
P2 47,00 59,556 ,159 ,814
P3 46,90 55,211 ,480 ,797
P4 46,90 58,100 ,318 ,806
P5 46,50 59,167 ,343 ,805
P6 46,80 52,844 ,639 ,787
P7 47,00 59,556 ,159 ,814
P8 46,90 55,211 ,480 ,797
P9 46,90 58,100 ,318 ,806
P10 46,50 59,167 ,343 ,805
P11 46,80 52,844 ,639 ,787
P12 46,90 55,211 ,480 ,797
P13 46,50 59,167 ,343 ,805
P14 46,80 52,844 ,639 ,787
P15 47,00 55,111 ,445 ,799




V de Aiken

FICHA DE OBSERVACION DEL APRENDIZAJE EN COMUNICACION

o N Claridad prom! Vv Coherencia proml v Relevanci proml V |Prom.| V FormulaV Aiken
JuezN°L | JuezN°2 | JuezN°3 | JuezN°4 | JuezN°’5 Aiken | JuezN°1 | JuezN°2 | JuezN°3 | JuezN°4 | JuezN’5 Aike | JuezN°1 | JuezN°2 | JuezN°3 | JuezN°4 | JuezN°S Aike |Globa|Aiken Tomadode:
1 4 4 4 4 4 41 10 4 4 4 4 4 40| 1.0 4 4 4 4 4 40 | 1.0 [ 4.00 | 1.00 y—f Penfiel, R.D.yGiacobbi, P.R. (2004). Applying a
2 4 4 4 4 4 41 10 4 4 4 4 4 40| 10 4 4 4 4 4 40| 1.0 [ 4.00 | 1.00 V=- ! score confidence interval to Alken's tem
D1 3| 4 4 4 4 4 [al10] 4 4 4 4 4 |ao10| 4 4 4 4 4 |a0] 10400 ]100 k contentrelevacelndex Measuemertin.
4] 4 4 4 4 4 [a]lw] 4 4 4 4 4 [ao]wo] 4 4 4 4 4 [a0] 10400100 ok v o
5 4 4 4 4 4 4] 10 3 4 4 4 4 38]09 3 4 4 4 4 3810938709
6 4 4 4 4 4 4] 10 4 4 4 4 4 40 1.0 4 4 4 4 4 4.0 | 1.0 [ 400 | 1.00
7 4 4 4 4 4 4] 10 4 4 4 4 4 40 1.0 4 4 4 4 4 4.0 | 1.0 [ 400 | 1.00
D2 8 4 4 4 4 4 41 10 4 4 4 4 4 40| 1.0 4 4 4 4 4 40| 1.0 | 4.00 | 1.00 ‘ X : Promedio de lascalificaciones de los jueces
9 4 4 4 4 4 4 1.0 4 4 4 4 4 40| 1.0 4 4 4 4 4 40| 1.0 [ 4.00 | 1.00 | :Valorminimoen la escala de calificacién delinstrumento
0| 4 4 4 4 4 [al10] 4 4 4 4 4 [a0f10] 4 4 4 4 4 [a0[10[a00]100] ebchaualifitfesage elveorménimoyminimodelaesciladecalficasin
11 4 4 4 4 4 4| 10 4 4 4 4 4 40| 10 4 4 4 4 4 40| 1.0 [ 400 | 1.00 1:Nocumple con Rango (K) =(4- 1) 3]
1 4 4 4 4 4 4] 10 4 4 4 4 4 40 1.0 4 4 4 4 4 4.0 | 1.0 [ 400 | 1.00 criterio
D3 3| 4 4 4 4 4 4] 10 4 4 4 4 4 Ja0f10| 4 4 4 4 4 |40 10[400] 100 2:Bajonivel
| 3 4 4 4 4 38| 09 3 4 4 4 4 38/09] 3 4 4 4 4 38|09 (380093 3 Moderado nivel
5] 3 4 4 4 4 38| 09 3 4 4 4 4 38(09] 3 4 4 4 4 38|09 (380|093 4-Aftonivet
3.97| 0.9 3.96/0.99 3.96[/099] 3.96 | 0.99

El instrumento validado tiene una validez (V =0,99) "muy buena" deido a que existe concordancia entre las validaciones realizada por los jueces.




Anexo 3: Evaluacion por juicio de expertos

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacién por juicio de expertos

y que los resullados oblenidos & party de éste sean utiizados eficientements; aportando al quehacer
psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales deliyez

Nombre del juez: | g,n4m Sofia Izquicrdo Marin

Grado profesional: Maestria ( ) Doctor (X)
Clinica (X) Social ()
Area de formacién académica:
Educativa (X) Organzacional ()

Consultoria Privada en ¢l Campo Clinico y Educativo.

Areas de experiencia profesional: | 5. e Universitaria

Institucion donde labora:

Universidad Privada Antenor Orrego

Tiempo de experiencia profesional en 2a4aflos O |
elarea: | i de 5afios (X)

Experiencia en Investigacion Si. como docente investigadora del Programa de Estudio de
Psicométrica: | Picologin — UPAO, cstoy a casgo de las adaptaciones de

mstrumentos psicologicos para la evaluacion de fa Plana
Docente de forma anual.

———y Raacice:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de I3 escalg (Colocar nombre de & escala. cuestionario o inventano)

Nombre de la Prusba:

Ficha de observacion del aprendizaje en comunicacion

Autora: Saldarriaga Romero, Lissy Gianella
Procedancia: Pera
Administracion]  Individual y/o grupal
Tiempo de aplicacion] 10 minutos

Ambito de aplicacion;

Institucion Educativa Tumbes

Sionsicacion]

El cuestionano tiene 15 items divididos en tres dimensiones:
Se comunica oralmente en su lengua materna, Lee diversos
tipos de textos escritos en su lengua matema, Escribe diversos
tipos de texios en su lengua matemna.

Las respuestas (Siempre, A veces. Nunca)




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
4. Soporte tedrico

Escala/AREA Subescala

(dimensiones)

Definicion

|5 comunica craimenie en  PDesde pequenos, los ninos desarrolan habfidades esenclales para

El aprendizaje en
jcomunicacion

s lengua materna

comunicarse efeclivamentie en su tSoma natal

j=scrtios en su lengua

jLoe giversos tipoa de texios

Fara los nifos, |a feciura es una ventana al mundo escrito. A raves de
penencias lecioras diversas, los paguefios s= famdlarizan con el lenguaje

esoriio, logrando extraer datos, y can =
mensaje giobal del texto

A madkia que jos niNoa crecen, comienzan a distinguir entre la
Fepresentacion artistica y ta escrtta, 1 como la ay
Preccon de s letras.

Imaterna

scrbe diversos Spos de
en su lengua

5. Presentacién de instrucciones para ol juez:
A continuacion, a usted le presento la "Ficha de observacion del aprendizaje en comunicacion’. elaborado

uno de los items segun comesponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criteno El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
‘E:lmmn:: se | 2. Bajo Nivel modficacion muy grande en el uso de las
b " i palabras de acuerdo con su significado o por la
faciments, es ordenacion de estas

decw, su sintactica

y semantca son | 3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semanbca y sintaxis
adecuada.

1. totaimente en desacuerdo (no
cumple con el criterio)

El item no tiene refacion ldgica con la dimension.

item tiene relacion

COHERENCIA EI 2. Desacuerdo (bajo  nivel de

El item tiene una relacion tangencial /lejana con

légica con ia acuerdo) la dmension.
dimension o ) e i
) K El item Bene una refacion moderada con ia
ndc:z;xmq:'eua 3. Acuerdo (moderado nivel) dimensidn que se esta midiendo.
4. Totaimente de Acuverdo (alto El lem se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
oo El tem puede ser eliminadc sin que se vea
1. N auviple om | atiest afectada la medicion de Ia dimension.
RELEVANCIA

El item tiene alguna relevancia, pero otro item

El item es esencial e
2. Bap Nivel puede estar incluyendo lo que mide éste.

o importante, es
decir debe ser
incluida. 3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser inciuido.

Tser con detenimiernio J0s /fems y CaWICar en una escala de 1 a 4 SU valoracion, asi como Solcitamos brnde
sus observaciones que considere pertinente

1 No cumnple con & criterio
2. Bajo Nwel
3. Moderado nivel

4. Alto nwvel




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

. Primera dimensién: Se comunica oralmente en su lengua materna
. Objetivos de la Dimension: Medir 1a comunica oralmente en su lengua materna en
comunicacion.
3 Observaciones)
Indicadoros ftem & Recomendaciones
Xpresa sus ideas de forma clara y " 4 4
omgrensibie

eridadents  [Emoiea un vocabuanio apropiado N B 4

s presion ol hara su ecad
parTa experencas personales 0 - " "
historias G manera coherente
Particpa aclivamere en . " 4

= ponversaciones grupaies.

Lorwersacones Plertrw s reTRoO0n RS e W e e anTece
Mussra habiidades de esoucha 3 3 P o rarper ettt Cpmmuts: Mamaka
hctiva en calogos Pretitacun e sacicha actes an b Sdermcsen

E s camaarierns b a
. Segunda dimension: Lee diversos tipos de textos escritos en su lengua materna
. Objetivos de la Dimensidn: Medir la dimension lee diversos tipos de textos escritos en su
lengua matemna en comunicacion,
- Observacliones/
Indicadores Item C C
Reconoce Daalxas COMUnEs en 4 4 4
o
mianic oe

boatvas y Ertende ia reacion enire imagenes a A 4

imboios. y texto
jdantifica letras y ios sonicos 4 4 .
orrespondienies.

PAussta interes y entusiasmo af 4 4 4
frileres por la expiorar ibros.

jectura.

Flﬂ.l! 2 Fama de hislonas simples. 4 4 K

. Tercera dimension: Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna

. Objetivos de la Dimensidn: Medir la dimension escribe diversos tipos de textos en su lengua

matema en comunicacion
2 % Observaciones/
i oo Recomendacionea
Fm palabras sencias por sl N N 4
mismo

Habsidac en la jDemussya nabBdad on a e N 4

pescrira lomadon de eias.
jHoce Infendos de esoribr frases 4 4 4
jsenclns

<R rEpTETES S s
Utitza dibujos para exprosy ideas 3 3 3 e e

jMso oreativo de la £ Swery e repremmtes duf touin o b

pscntura ICrea secuencias iogicas en sus 3 3 3 Srrmnmss » ytcsdor B tiads sz
$tegoms ertcar (s coutdetas Se camtio e namtre

C i.., ,:_r:M.»?-

m -
b Al

Firma del evaluador
DNI: 42796297



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacién por juicio de expertos

ricacion”. La evaluacion del mstrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido
y que los resultados oblenidos @ partir de éste sean utilizados eficientements; aportando al quehacer
psicologico. Agradecemos su vabosa colsboracion,

1. Dates generales delivez

MIRTHA MERCEDES FERNANDEZ MANTILLA

Nombre del juez:
Grado profesional: Maestria { ) Doctor (X )
Clinica (X ) Social (X )
Area de formacion académica:
Educativa ( X ) Organizacional ( )
INVESTIGACION FORMATIVA
Areas de experiencia profesional:

Institucion donde labora: [INIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

Tiempo de experiencia profesionalen | 234 aflos ( )
el drea: MasdeSaflos ( X )

Experiencia en Investigacion MAS DE 6 aifios
Psicométrica:

2 Prondsito de | Sanclén:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. Datos de Ia escala (Colocar nombre de & escala, cuestonario o inventano)

Nombre de la Prueba: Ficha de observacion del aprendizaje en comunicacion

Autora: Saldarriaga Romero, Lissy Gianella

Procedencia: | Peru

Administracién] __Individual y/o grupal

Tiempo de aplicacién;] 10 minutos

Ambito de aplicacion: Institucién Educativa Tumbes

Significacion; El cuestionario tiene 15 items divididos en tres dimensiones:
Se comunica oralmente en su lengua materna, Lee diversos
tipos de textos escritos en su lengua matema, Escribe diversos
tipos de texios en su lengua materna.

Las respuestas (Siempre, A veces. Nunca).




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
4. Soporte tedrico

Escala/AREA Subescala

(dimensiones)

Definicion

|e comunica craimenie en  Pesde pequenios, los nifos desarrolian hablidades esenciales para

El aprendizaje en
jcomunicacion

s lengua materna

comunicarse efectivamentie en su Soma natal

j=scrtios en su lengua

jLoe giversos tipoa de texios

Fara los nifos, |a feciurs es una ventana al mundo escrito. A raves de
apenencias lecioras diversas, Ios pequefios se famillarizan con el lenguaje

jesortio, logrando exiraer datos, ¥ co -
mensaje giobal del texto
Ammmmmmnldmmrmh
Fepresentacion artistica y L escrtta, r como la lay
Jpeeccion de as istras.

Imaterna

scrbe diversos Spos de
en su lengua

5. Presentacién de instrucciones para ol juez:
A continuacion, a usted le presento la "Ficha de observacion del aprendizaje en comunicacion’. elaborado

uno de los items segun comesponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criteno El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
‘E:lmmn:: se | 2. Bajo Nivel modficacion muy grande en el uso de las
b " i palabras de acuerdo con su significado o por la
faciments, es ordenacion de estas

decw, su sintactica

y semantca son | 3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semanbca y sintaxis
adecuada.

1. totaimente en desacuerdo (no
cumple con el criterio)

El item no tiene refacion ldgica con la dimension.

item tiene relacion

COHERENCIA EI 2. Desacuerdo (bajo  nivel de

El item tiene una relacion tangencial /lejana con

légica con ia acuerdo) la dmension.
dimension o ) e i
) K El item Bene una refacion moderada con ia
ndc:z;xmq:'eua 3. Acuerdo (moderado nivel) dimensidn que se esta midiendo.
4. Totaimente de Acuerdo (alto El tem se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
oo El tem puede ser eliminadc sin que se vea
1. N auviple om | atiest afectada la medicion de Ia dimension.
RELEVANCIA

El item tiene alguna relevancia, pero otro item

El item es esencial e
2. Bap Nivel puede estar incluyendo lo que mide éste.

o importante, es
decir debe ser
incluida. 3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser inciuido.

Tser con detenimiernio J0s /fems y CaWICar en una escala de 1 a 4 SU valoracion, asi como Solcitamos brnde
sus observaciones que considere pertinente

1 No cumnple con & criterio
2. Bajo Nwel
3. Moderado nivel

4. Alto nivel X




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

. Primera dimensién: Se comunica oralmente en su lengua materna
. Objetivos de la Dimension: Medir 1a comunica oralmente en su lengua materna en
comunicacion.
3 Observaciones)
Indicadoros ftem & s Recomendaciones
Xpresa sus ideas de forma clara y 4 4 4
omgrensible
erdadents  [Emofea un vocatuano apropiado < F 3
s presion ol hara su ecad
parTa experiencas personales 0 4 4 4
historias Ge manera coherente
Particpa aclivamere en 4 4 4
Particpacion en fonversaciones grupaies.
Forversadionas Mossta habBidades de escucha 4 - -
ciiva en calogos.
. Segunda dimension: Lee diversos tipos de textos escritos en su lengua materna
. Objetivos de la Dimensidn: Medir la dimension lee diversos tipos de textos escritos en su
lengua matermna en comunicacion.
< Observactones/
indicadores Item < [~
Reconoce palatvas comunes an 4 4 4
o
o
batatyas y Erterde a e 4 4 4
hsimboios. A
jdentifica ietras y Ios sonidos 4 4 4
focrespondienies
prussira interes y entusiasmo o 4 4 4
frteres por la xpiorar ibros
jectura 4 4 4
Flm:e 2 fama de hisloras simples
. Tercera dimension: Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna
. Objetivos de la Dimension: Medir la dimension escribe diversos tipos de textos en su lengua
matema en comunicacion
z Observaciones/
Indicadores ttem N
scribe palabras sencias por s B B 4
jmismo
Hab#idad en la [Demuesta nabiidad on ia 4 K )
pscrifura formadon de afras.
Hace infentos de esaribl frases 4 4 L
jsenciias.
Utstza dibul 4 4 4
a0 croative o e jos para expresay kdeas
—r ICrea sacuencias logicas en sus 4 4 4
fategos.

/7 K\"
_///c,v.u.«m,.{u /%\
N R

Firma del evaluador
DNI 17927740



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacién por juicio de expertos

y que los resullados oblenidos & party de éste sean utiizados eficientements; aportando al quehacer
psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales delivez

Nombre del juez: Julio Antonio Rodriguez Azabache
Grado profesional: Maestria ( x ) Doctor ()
Clinica ( ) Social (x)
Area de formacion académica:
Educativa ( x ) Organizacional { )
Areas de experiencia profesional: Estadistica
Institucion donde labora: Universidad César Vallejo

Tiempo de experiencia profesional en 2a4aflos ()
eldrea: | s deSafios ( x )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: | s;

Protaiin el Raacicer
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3 Datos de Ia escalg (Colocar nombre de & escala. cuestionario o inventano)

Nombre de la Pruaba: Ficha de observacion del aprendizaje en comunicacion

Autora: Saldarriaga Romero, Lissy Gianella

Procedencia: Peara

Administracion]  Individual y/o grupal

Tiempo de aplicacién| 10 minutos

Ambito de aplicacion; Institucion Educativa Tumbes

Significacion) El cuestionario tiene 15 items divididos en tres dimensiones:
Se comunica oralmente en su lengua materna, Lee diversos
tipos de textos escritos en su lengua matema, Escribe diversos
tipos de texios en su lengua matemna.

Las respuestas (Siempre, A veces. Nunca)




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
4. Soporte tedrico

Escala/AREA Subescala

(dimensiones)

Definicion

|e comunica craimenie en  Pesde pequenios, los nifos desarrolian hablidades esenciales para

El aprendizaje en
jcomunicacion

s lengua materna

comunicarse efectivamentie en su Soma natal

j=scrtios en su lengua

jLoe giversos tipoa de texios

Fara loz ninos, |a feciurs es una venitana al munda escrilo. A traves de
apenencias lecioras diversas, ios pequefios se famillarizan con el lenguaje

jesortio, logrando exiraer datos, ¥ co -
mensaje giobal del texto
Ammmmmmnldmmrmh
Fepresentacion artistica y L escrtta, r como la lay
Jpeeccion de as istras.

Imaterna

scrbe diversos Spos de
en su lengua

5. Presentacién de instrucciones para ol juez:
A continuacion, a usted le presento la "Ficha de observacion del aprendizaje en comunicacion’. elaborado

uno de los items segun comesponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criteno El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
‘E:lmmn:: se | 2. Bajo Nivel modficacion muy grande en el uso de las
b " i palabras de acuerdo con su significado o por la
faciments, es ordenacion de estas

decw, su sintactica

y semantca son | 3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semanbca y sintaxis
adecuada.

1. totaimente en desacuerdo (no
cumple con el criterio)

El item no tiene refacion ldgica con la dimension.

item tiene relacion

COHERENCIA EI 2. Desacuerdo (bajo  nivel de

El item tiene una relacion tangencial /lejana con

légica con ia acuerdo) la dmension.
dimension o ) e i
) K El item Bene una refacion moderada con ia
ndc:z;xmq:'eua 3. Acuerdo (moderado nivel) dimensidn que se esta midiendo.
4. Totaimente de Acuverdo (alto El lem se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
oo El tem puede ser eliminadc sin que se vea
1. N auviple om | atiest afectada la medicion de Ia dimension.
RELEVANCIA

El item tiene alguna relevancia, pero otro item

El item es esencial e
2. Bap Nivel puede estar incluyendo lo que mide éste.

o importante, es
decir debe ser
incluida. 3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser inciuido.

Tser con detenimiernio J0s /fems y CaWICar en una escala de 1 a 4 SU valoracion, asi como Solcitamos brnde
sus observaciones que considere pertinente

1 No cumnple con & criterio
2. Bajo Nwel
3. Moderado nivel

4. Alto nwvel




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

. Primera dimensién: Se comunica oralmente en su lengua materna
. Objetivos de la Dimension: Medir 1a comunica oralmente en su lengua materna en
comunicacion.
3 Observaciones)
Indicadores ftem & s Recomendaciones
Xpresa sus ideas de forma clara y s 2 4
omgrensible
jCaridad en & Emuea un vocatusano apropiado . 4 4
pxpresion ol hara su ecad
pearTa experiencas personales o - . 4
historias G manera coherente
Particpa aclivamerte en . " 4
Particpacion en fonversaciones grupaies.
RRigemacoicc Mossta hablidades de esoucha " 4 4
ciiva en calogos.
. Segunda dimension: Lee diversos tipos de textos escritos en su lengua materna
. Objetivos de la Dimensidn: Medir la dimension lee diversos tipos de textos escritos en su
lengua matermna en comunicacion.
Observactones/
indicadores item = Reie
Reconoce palatvas comunes an 4 4 4
o
o
batatyns y [Entende ta refacion entre imagenes 4 4 R
hsimboios. A
jdentifica jetras y los sonidos a a <
focrespondienies
Prossta interes y enfusiasmo o 4 4 4
frteres por la Ppiorar ibros
octura
2 fama de hisloras sknples. R K K
. Tercera dimension: Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna
. Objetivos de la Dimension: Medir la dimension escribe diversos tipos de textos en su lengua
matema en comunicacion
z Observaciones/
Indicadores ttem N
scribe palabras sencas por sl
f" 4 4 4
Hanfidod en la [Demuesta adiidad en la 4 4 4
pscrifura formadon de sims.
Hace inlentos de esoribl rases 4 4 4
jsenciias.
Uitz dibu a e =y ideas - B S
|50 oreativo ce la o e
s critura [Crea sacuencias logcas en sus i i a
hategos.

e
COESPE e 857

Firma del evaluador
DNI: 18093328



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacién por juicio de expertos

ricacion”. La evaluacion del mstrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido
y que los resultados oblenidos @ partir de éste sean utilizados eficientements; aportando al quehacer
psicologico. Agradecemos su vabosa colsboracion,

1. Dates generales delivez

VESSICA ERICKA VICUNA VILLACORTA

Nombre del juez:
Grado profesional: Maestria (X ) Doctor ()
Clinica (| ) Socia ( )
Area de formacion académica:
Educativa ( X ) Organizacional ( )
EDUCATIVA, SOCIAL . SALUD
Areas de experiencia profesional:

Institucion donde labora: [INIVERSIDAD CESAR VALLEIO

Tiempo de experiencia profesionalen | 234 aflos ( )
el area: MasdeSaflos ( X )

Experiencia en Investigacion | & 200%
Psicométrica:

2 Prondsito de | Sanclén:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. Datos de Ia escala (Colocar nombre de & escala, cuestonario o inventano)

Nombre de la Prueba: Ficha de observacion del aprendizaje en comunicacion

Autora: Saldarriaga Romero, Lissy Gianella

Procedencia: | Peru

Administracién] __Individual y/o grupal

Tiempo de aplicacién;] 10 minutos

Ambito de aplicacion: Institucién Educativa Tumbes

Significacion; El cuestionario tiene 15 items divididos en tres dimensiones:
Se comunica oralmente en su lengua materna, Lee diversos
tipos de textos escritos en su lengua matema, Escribe diversos
tipos de texios en su lengua materna.

Las respuestas (Siempre, A veces. Nunca).




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
4. Soporte tedrico

Escala/AREA Subescala

(dimensiones)

Definicion

|e comunica craimenie en  Pesde pequenios, los nifos desarrolian hablidades esenciales para

El aprendizaje en
jcomunicacion

s lengua materna

comunicarse efectivamentie en su Soma natal

j=scrtios en su lengua

jLoe giversos tipoa de texios

Fara los nifos, |a feciurs es una ventana al mundo escrito. A raves de
apenencias lecioras diversas, Ios pequefios se famillarizan con el lenguaje

jesortio, logrando exiraer datos, ¥ co -
mensaje giobal del texto
Ammmmmmnldmmrmh
Fepresentacion artistica y L escrtta, r como la lay
Jpeeccion de as istras.

Imaterna

scrbe diversos Spos de
en su lengua

5. Presentacién de instrucciones para ol juez:
A continuacion, a usted le presento la "Ficha de observacion del aprendizaje en comunicacion’. elaborado

uno de los items segun comesponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criteno El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
‘E:lmmn:: se | 2. Bajo Nivel modficacion muy grande en el uso de las
b " i palabras de acuerdo con su significado o por la
faciments, es ordenacion de estas

decw, su sintactica

y semantca son | 3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semanbca y sintaxis
adecuada.

1. totaimente en desacuerdo (no
cumple con el criterio)

El item no tiene refacion ldgica con la dimension.

item tiene relacion

COHERENCIA EI 2. Desacuerdo (bajo  nivel de

El item tiene una relacion tangencial /lejana con

légica con ia acuerdo) la dmension.
dimension o ) e i
) K El item Bene una refacion moderada con ia
ndc:z;xmq:'eua 3. Acuerdo (moderado nivel) dimensidn que se esta midiendo.
4. Totaimente de Acuerdo (alto El tem se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
oo El tem puede ser eliminadc sin que se vea
1. N auviple om | atiest afectada la medicion de Ia dimension.
RELEVANCIA

El item tiene alguna relevancia, pero otro item

El item es esencial e
2. Bap Nivel puede estar incluyendo lo que mide éste.

o importante, es
decir debe ser
incluida. 3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser inciuido.

Tser con detenimiernio J0s /fems y CaWICar en una escala de 1 a 4 SU valoracion, asi como Solcitamos brnde
sus observaciones que considere pertinente

1 No cumnple con & criterio
2. Bajo Nwel
3. Moderado nivel

4. Alto nivel X




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

. Primera dimensién: Se comunica oralmente en su lengua materna
. Objetivos de la Dimension: Medir 1a comunica oralmente en su lengua materna en
comunicacion.
3 Observaciones)
Indicadoros ftem & s Recomendaciones
Xpresa sus ideas de forma clara y s 2 4
omgrensible
eridadents  [Emoiea un vocabuanio apropiado . < 4
s presion ol hara su ecad
parTa experiencas personales 0 - . 4
historias Ge manera coherente
Particpa aclivamere en . " 4
Particpacion en fonversaciones grupaies.
FOVErsacion=s  Moesta habBdades de escucha R R R
ciiva en calogos.
. Segunda dimension: Lee diversos tipos de textos escritos en su lengua materna
. Objetivos de la Dimensidn: Medir la dimension lee diversos tipos de textos escritos en su
lengua matermna en comunicacion.
< Observactones/
indicadores Item < c
Reconoce palatvas comunes an 4 4 4
o
o
batatyns y Ertende ee 4 4 R
hsimboios. A
jdentifica jetras y los sonidos a a <
focrespondienies
prussia interes y entusiasmo af 4 4 4
frteres por la xpiorar ibros
octura
Flm:e 2 fama de hisloras sknples. R K K
. Tercera dimension: Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna
. Objetivos de la Dimension: Medir la dimension escribe diversos tipos de textos en su lengua
matema en comunicacion
z Observaciones/
Indicadores ttem N
scribe palabras sencas por sl 4 4 4
jmismo
Hanfidod en la [Demuesta nadiidad en la 4 4 4
pscrifura formadon de afras.
Hace inlentos de esoribl frases 4 4 4
jsenciias.
Utstza dibul [t 4 4 ¢
j )50 oreativo ce la A FRE ST -
b critura [Crea secuencias logcas en sus 4 4 4
fategos.

£ wnny

Firma del evaluador

DNI
40081411



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacién por juicio de expertos

y que los resullados oblenidos & party de éste sean utiizados eficientements; aportando al quehacer
psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales delivez

Nombre del juez: | Dr. Higinio Wong Aitken

Grado profesional: | Maestria ( ) Doctor (X)

Clini Social
Area de formacion académica: ooy £ R
Educativa{ ) Organizacional { X )

Areas de experiencia profesional: | Estadistica, Educativa, Organizacional

Institucion donde labora: | Universidad Cesar Vallejo, Univ Privada del Norte,
Univ catélica de Trujillo

Tiempo de experiencia profesional en | 2a 4 afios (B
el area: | Masde 5afios ( X )

Experiencia en Investigacion Si. tango experiencia

Psicométrica:
2 Propasitn de | luacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3 Datos de Ia escalg (Colocar nombre de & escala. cuestionario o inventano)

Nombre de la Pruaba: Ficha de observacion del aprendizaje en comunicacion

Autora: Saldarriaga Romero, Lissy Gianella

Procedencia: Peara

Administracion]  Individual y/o grupal

Tiempo de aplicacién| 10 minutos

Ambito de aplicacion; Institucion Educativa Tumbes

Significacion) El cuestionario tiene 15 items divididos en tres dimensiones:
Se comunica oralmente en su lengua materna, Lee diversos
tipos de textos escritos en su lengua matema, Escribe diversos
tipos de texios en su lengua matemna.

Las respuestas (Siempre, A veces. Nunca)




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
4. Soporte tedrico

Escala/AREA Subescala

(dimensiones)

Definicion

s lengua materna

[Ee comunica craimenie en  PDesde pequenos, los nifos desarmolan habifidades esenclales para
comunicarse efeclivamentie en su Soma natal

El aprendizaje en

jcomunicacion

jLoe giversos tipoa de texios

Fara los nifos, |a feciurs es una venitana al mundo escrito. A raves de

j=scrtios en su lengua

fperencias lecioras diversas, 1os pequenios se famdlartzan con el lenguaje

¥y carm o

esoriio, logrando extraer datos,
mensaje giobal del texto

A madkia que jos niNoa crecen, comienzan a distinguir entre la
Fepresentacion artistica y ta escrtta, 1 como la ay
Preccon de s letras.

Imaterna

scrbe diversos Spos de
en su lengua

5. Presentacién de instrucciones para ol juez:
A continuacion, a usted le presento la "Ficha de observacion del aprendizaje en comunicacion’. elaborado

uno de los items segun comesponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criteno El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
‘E:lmmn:: se | 2. Bajo Nivel modficacion muy grande en el uso de las
b " i palabras de acuerdo con su significado o por la
faciments, es ordenacion de estas
decw, su sintactica : . kY ¢
i 2 Se requiere una modificacion muy especifica de
y semantca son | 3. Moderado nivel porat 2
; algunos de los términos del item.
4. Alto nivel Etljna'nesdam.b‘anesunénMysinwds
1. fotaimente en desacuerdo (no El item no tiene refacion légica con la dimensidn.
cumple con el criterio)
COHERENCIA E| 2. Desacuerdo (bajo  nivel de El item tiene una relacion tangencial /lejana con
item tiene relacidn | ™ ooy oo la dmensin
logica con la ?
dimension o ) ; i
X K El item Bene una refacion moderada con ia
r\dc:‘z;xmqg'eua 3. Acuerdo (moderado nivel) dimensidn que se esta midiendo.
4. Totaimente de Acuerdo (alto El flem se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
oo El tem puede ser eliminadc sin que se vea
1 N g con o} G afectada la medicion de 1a dimension.
RELEVANCIA
El item es esencial 2 Baio Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
o importante, es f puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
incluida. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser inciuido.
Tser con detenimiernio J0s /fems y CaWICar en una escala de 1 a 4 SU valoracion, asi como Solcitamos brnde
sus observaciones que considere pertinente
1 No cumnple con & criterio
2. Bajo Nwel
3. Moderado nivel
4. Alto nivel
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. Primera dimension: Se comunica oralmente en su lengua materna
. Objetivos de la Dimension: Medir 18 comunica oralmente en su lengus matemna en
comunicacion.
3 Observaciones)
Indicadores Item Q Recomendaciones
Xpresa sus ideas de forma clara y .
4 - - Ninguna
ordadents  [Emoiea un vocatusanio aprapiado
uwemnenoml hara su ecad 4 4 4 m
parTa experencas personales 0
Particpa aclivamere en
FParticpacion en  Fonversacanes grupaes 4 4 4 Ninguna
FOVErsacion=s  Moesta habBdades de escucha
pet - B - Ninguna
. Segunda dimension: Lee diversos tipos de textos escritos en su lengua materna
. Objetivos de la Dimensidn: Medir la dimension lee diversos tipos de textos escritos en su
lengua matema en comunicacion.
< Observactones/
indicadores item =
Reconoce palatvas 2
comunes en 4 4 4 Nm
o
[Entende ta refacion entre imagenes _
:"""""" y  texto - - = Ninguna
jdentifica ietras y 1os sonidos 3
Senies. B - B Ninguna
prussia interes y enfusiasmo of
raeres por la - xoiorar oz 4 4 - Ninguna
s [sigue 1= rama ge historias smsies 4 B B Ninguna
. Tercera dimension: Escribe diversos tipos de texios en su lengua materna
. Objetivos de la Dimension: Medir la dimension escribe diversos tipos de textos en su lengua
matema en comunicacion
z Observaciones/
Indicadores ttem N
[Escnbe palabras senclas por sl -
iy 4 4 - Ninguna
béidac [Demuesta reoidad en ta
:umn W [t 4 4 - Ninguna
Hace inlentos de esoribl rases
A 4 - B Ninguna
e v Ao s Qu? dibujos para exprosy keas 4 4 4 Ninguna
critur, sacuencias Iogcas en sus
pscritura 4 4 - Ninguna
Firmado
digitaimente
A porFirma HWA
““~ Motivo:He revisado
Ates este documento

Fecha:2023-11-15
13:27-05:00



Anexo 4: Modelo del consentimiento o asentimiento informado UCV

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Consentimiento Informado del Apoderado

Titulo de la investigacion: Educacién emocionalmente inteligente para potenciar el
aprendizaje en comunicacién de los estudiantes de una Institucién Educativa Tumbes,
2023.

Investigadora: Lissy Gianella, Saldarriaga Romero.

Propésito del estudio

Estamos invitando de su hijo (a) a participar en la investigacién titulada *Educacién
emocionalmente inteligente para potenciar el aprendizaje en comunicacién de los
estudiantes de una Institucién Educativa Tumbes, 2023.", cuyo objetivo es determinar
si la educacién emocionalmente inteligente potencia el aprendizaje en
comunicacién de los estudiantes de la Institucién Educativa Tumbes, 2023.

Esta investigacion es desarrollada por la estudiante de posgrado, de la Maestria en

Administracion de la Educacién de la Universidad César Vallejo del campus Piura,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la
institucién educativa de Tumbes 2023.

Describir el impacto del problema de la in\.restigacién.

¢ Cémo puede la educacién emocionalmente inteligente potenciar el aprendizaje en
comunicacion de los estudiantes de la Institucion Educativa Tumbes 20237

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta

investigacion (enumerar los procedimientos del estudio):

1. se va a realizar un Pre y Post test (cuestionario), donde se va a levantar
informacién sobre el aprendizaje en comunicacién de los estudiantes de una
Institucién Educativa Tumbes, 2023. y algunas preguntas sobre la
investigacion: “Educacion emocionalmente inteligente para potenciar el
aprendizaje en comunicacion de los estudiantes de una Institucion Educativa
Tumbes, 2023."

2. Este cuestionario tendré un tiempo aproximado de 10 minutos y se realizara
en el aula de una institucion educativa Tumbes, 2023. Las respuestas del
cuestionario seran codificadas usando un nimero de identificacién y, por lo
tanto, serén anénimas.

3. Se va aplicar un programa con 15 sesiones.

o%%° INVESTIGA
oo UCV



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Participacién voluntaria (principlo de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decisién seré respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningin problema.

Riesgo (principio de No maleficencla):

La participacién de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacién se le alcanzara a la institucién al
término de la investigacion. No recibira ningin beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacién deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para

ningln otro propésito fuera de la investigacién. Los datos permanecerén bajo

custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran

eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactarse con la Investigadora

Saldarriaga Romero, Lissy Gianella a su email: lgsaldamiagas@ucwirtual. edu.pe y los
docentes asesores Mg. Merino Flores, Irene, y su email: imerinof@ucvvirtual.edu.pe

y el Mg. Vélez Sancarranco, Miguel Alberto, y su email: mvelezs@ucwvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacién autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: 5HA2°“YM£NAQM°€AM°W° ....................
Fechay hora: ...06/41/2023 . - 400 A:M:

INVESTIGA 2
ucv
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Anexo 5: Resultado de reporte de similitud de Turnitin

TURNITIN

INFORME DE ORIGINALIDAD

18+ 16« 5« 10%

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET PUBLICACIONES TRABAJOS DEL

ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Submitted to Universidad Cesar Vallejo
| [— _ %

rabajo del estudiante
repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet 3 %
repositorio.uncp.edu.pe ‘

3 %

uente de Internet
repositorio.unheval.edu.pe 1

Fuente de Internet < %
repositorio.uladech.edu.pe ‘

Fuente de Internet < %

n apirepositorio.unh.edu.pe z
Fuente de Internet %
repositorio.unprg.edu.pe ‘

Fuente de Internet < %
repositorio.uss.edu.pe 1

n Fuente de Internet < %
archive.org 1

n Fuente de Internet < %




Anexo 6: Autorizacion de aplicacion de instrumentos

POSGRADO

e mataas (e Vel e
*ARo de la Unidad, la paz y el Desarrollo”
Piura, 22 De Octubre del 2023
m 'l-n'r-;l; Evvcatirn Pﬂh‘l
b 1Obrare [l Tabiges Tuvde)
AUGUSTO ZAPATA MALACATOS - -’"i'(' ECipi DO
DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN JUAN OBRE fos 30 * DET 2023
i g s
ASUNTO : Solicita autorizacién para realizar investigacion o e ¢

REFERENCIA  : Solicitud del interesado de fecha: 22 de Octubre del 2023 | fue,
-
Tengo a bien dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo augurarle

éxitos en la gestidn de la institucién a la cual usted representa.

Luego para comunicarle que la Unidad de Posgrado de la Universidad César Vallejo Filial
Piura, tiene los Programas de Maestria y Doctorado, en diversas menciones, donde los estudiantes
se forman para obtener el Grados Académico de Maestro o de Doctor segun el caso.

Para obtener el Grado Académico correspondiente, los estudiantes deben elaborar,
presentar, sustentar y aprobar un Trabajo de Investigacién Cientifica (Tesis).

Por tal motivo alcanzo la siguiente informacion:

1) Apellidos y nombres de estudiante: SALDARRIAGA ROMERO LISSY GIANELLA

2) Programa de estudios : Maestria

3) Mencién : Administracién de la Educacion

4) Ciclo de estudios : Tercer ciclo

S) Thulo de la investigacién # EDUCACION EMOCIONALMENTE INTELIGENTE PARA

POTENCIAR EL APRENDIZAJE EN COMUNICACION DE LOS ESTUDIANTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA TUMBES,2023"

Debo sefialar que los resultados de la investigacién a realizar benefician al estudiante
investigador como también a la institucién donde se realiza la investigacion.

Por tal motivo, solicito a usted se sirva autorizar la realizacidn de la investigacion en la

institucién que usted dirige.
Atentamente, o4
/ d -
Y-S
Or. Edwin Martin Garcia Ramirer o p— '

Jefe UPG-UCV-Plura 2 - A



INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
. “SAN JUAN EL OBRERO”

RAS. N 00175 DEL 16 DE FES. DEL 2004
DRECCION CALLE FRANCISCO 1BASIEZ W 822-EL TASLAZO-TUMBES- TELEF 072 631441 - 54 623 882

“Afio de la unidad, la paz y el desarrolio”

Tumbes, 30 de octubre del 2023

Sefior:

Dr. Edwin Martin Garcia Ramirez

Jefe de la Unidad de Posgrado UCV-PIURA.

Piura, -

ASUNTO :AUTORIZACION PARA REALIZAR INVESTIGACION.

REF. : Solicitud de fecha 22 de octubre del 2023 de la UPG-UCV-PIURA

Mediante la presenie informamos a usted que nuestra insttucién educativa
AUTORIZA que la estudiante SALDARRIAGA ROMERO LISSY GIANELLA del
programa de estudios: Maestria cuya mencidn es: Administracidn de la educacién, Ciclo
de estudios: Tercero realice Su investigacidén que tiene por titulo: “EDUCACION
EMOCIONALMENTE INTELGENTE PARA POTENCIAR EL APRENDIZAJE EN COMUNICACION DE
LOS ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE TUMBES.2023"

Agradeciéndoles la confianza en nuestra casa de estudios, quedamos de usted muy,
ATENTAMENTE.

P T

Rl L AB e
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"Arcoiris Emocional: Tejiendo la

Comunicacion del Manana"




Introduccion

Introduccién: "Arcoiris Emocional: Tejiendo la Comunicaciéon del Mafiana" es un
programa pionero de 15 sesiones, disefiado meticulosamente para nifios de 5
afos, con el propdsito de enriquecer su aprendizaje en comunicacion a través de
la educacion emocionalmente inteligente. Este programa no solo ilumina las
diversas emociones que los nifilos experimentan, sino que también les enseina a
articular sus pensamientos y sentimientos de manera constructiva y empatica,
estableciendo asi los cimientos de habilidades de comunicacion sélidas y

efectivas para toda la vida.

Objetivo General: Desarrollar y mejorar la competencia comunicativa de los
estudiantes de 5 afios mediante la ampliacion de su inteligencia emocional,
preparandolos para interactuar y expresarse con claridad, confianza y

consideracion.
Objetivos Especificos:

1. Conciencia Emocional: Aumentar la capacidad de los nifios para

reconocer y comprender sus propias emociones y las de los demas.

2. Regulacion Emocional: Ensefar a los estudiantes a gestionar y responder

a las emociones de una manera saludable y productiva.

3. Habilidades Socioemocionales: Fomentar habilidades interpersonales,
como la empatia, la cooperacién y la resolucion de conflictos, que son

vitales para una comunicacion efectiva.

4. Habilidades de Vida y Bienestar: Incorporar practicas de cuidado
personal y autocompasion para mejorar la autoestima y el bienestar

general, que son esenciales para la comunicacion y el aprendizaje.

5. Motivacion Intrinseca: Inspirar a los estudiantes a establecer y alcanzar
objetivos personales, lo que mejora su participacion y éxito en el

aprendizaje y la comunicacion.



Metodologia:

El programa "Arcoiris Emocional: Tejiendo la Comunicacion del Mafiana" ofrece una
metodologia educativa que se destaca por su naturaleza vivencial y su enfoque en
la participacion activa, lo que asegura que cada nifo sea protagonista de su propio
aprendizaje emocional. Las sesiones, disefiadas como aventuras ludicas, invitan a
los estudiantes a sumergirse en el mundo de las emociones utilizando la creatividad
y el juego como principales vehiculos de exploracion. A través de actividades
dinamicas como juegos de roles, cuentos y ejercicios grupales, los nifios no solo se
familiarizan con la gestibn de sus emociones, sino que también refuerzan
habilidades sociales cruciales, tales como la empatia y la colaboracién. Esta
metodologia se adapta a los variados ritmos y métodos de aprendizaje individuales
brindando un marco inclusivo que valida y celebra las contribuciones individuales
mientras promueve la cohesién grupal. Se incentiva la reflexion personal y el
intercambio colectivo, elementos que son esenciales para la internalizacién de las
competencias Habilidades interpersonales y su implementacion efectiva en el dia a
dia de los pequerios. Ademas, "Arcoiris Emocional" Acepta el papel significativo que
juega el entorno familiar en el proceso educativo, extendiendo el aprendizaje
emocional mas alla del aula a través de tareas que involucran a los padres y
cuidadores, promoviendo asi un entorno de apoyo continuo. Este programa no solo
sienta las bases para una comunicacion efectiva, sino que también cultiva un
ambiente de aprendizaje empatico y colaborativo, preparando a los nifios para un

futuro donde la inteligencia emocional es tan valorada como la académica.



Sesion 1: Identificacion de Emociones
Inicio:
e Bienvenida a los estudiantes con una cancion sobre emociones para crear
un ambiente acogedor y de confianza.
e Actividad inicial "¢ Como me siento hoy?" donde cada estudiante elige una
tarjeta que representa una emocion y la comparte con el grupo.
o Breve explicacion de lo que son las emociones y por qué es importante
reconocerlas.
Proceso:
e Lectura interactiva de un cuento infantil que ilustre diferentes emociones.
e "Juego de Mimica Emocional" donde los estudiantes deben adivinar qué
emocion esta representando su compafiero.
o Actividad creativa: los estudiantes dibujan una situacién que les haya hecho
sentir una emocién particular y explican su dibujo al grupo.
Cierre:
e Puesta en comun sobre lo aprendido y como se han sentido durante las
actividades.
e Cancidn de despedida que resuma las emociones trabajadas en la sesién.
e Tarea: Llevar a casa una "Tarea de Detective Emocional" donde los
estudiantes deben observar y registrar cdmo se sienten en diferentes
situaciones.
Materiales:
Tarjetas con ilustraciones de emociones.
Cuento infantil relacionado con las emociones.
Hojas y materiales de dibujo.
Grabacion de cancion sobre emociones.
Sesion 2: Comprendiendo las Emociones de Otros

Inicio:
e« Revision de la "Tarea de Detective Emocional" con una ronda de
conversacion sobre las emociones observadas en casa.
o Ejercicio de calentamiento "Cara de Emociones", donde los estudiantes
hacen expresiones faciales y los demas adivinan la emocién.
o Explicaciéon de como podemos entender lo que otros sienten a través de sus
expresiones y comportamientos.
Proceso:
o Actividad de rol jugado con marionetas o mufiecos para practicar la empatia,
interpretando diferentes escenarios.
e« Creacion de un "Collage de Emociones" con recortes de revistas que
representen diferentes estados emocionales.
« Dialogo guiado sobre cédmo las acciones pueden afectar los sentimientos de
los demas.
Cierre:
o Reflexion grupal sobre la importancia de la empatia y el reconocimiento de
emociones ajenas.
o Cancion tematica para reforzar la leccion de empatia.
e Tarea: Observar y hablar con un familiar o amigo sobre cémo se sienten y
por qué.
Materiales:
e Marionetas o mufiecos para el rol jugado.



« Revistas viejas, tijeras y pegamento para el collage.
« Reproductor de musica y letra de la cancion sobre empatia.
Sesion 3: Expresando Nuestras Emociones
Inicio:

o Dialogo sobre las conversaciones de la tarea anterior y lo que descubrieron
sobre las emociones de otros.

o Actividad "Rueda de Emociones", donde los estudiantes giran una rueda y
expresan una vez que sintieron esa emocion.

e Introduccién al concepto de expresar adecuadamente nuestras emociones.

Proceso:

e Juego "ElI Semaforo de las Emociones", que ensefia cuando y como
expresar lo que sentimos de manera apropiada.

e Sesion de "Yoga Emocional" donde cada postura se asocia con una emocion
y Su expresion sana.

o Taller de "Historias Emocionales" donde los estudiantes narran o dramatizan
historias cortas basadas en emociones.

Cierre:

e Discusién sobre cdmo se sienten al expresar sus emociones y escuchar las
de los demas.

e Ejercicio de relajaciébn con una canciéon tranquila para internalizar la
expresion emocional.

e Tarea: Dibujar o escribir en un "Diario de Emociones" sobre como se
sintieron durante el dia.

Materiales:

o "Rueda de Emociones" hecha de cartdén o papel grueso.

e Senales para el juego "ElI Semaforo de las Emociones".

o llustraciones de posturas de yoga y su asociacion emocional.

o Diario de Emociones para cada estudiante.

Sesién 4: Reconociendo y Nombrando Emociones
Inicio:

e Acogida amistosa y dinamica "El Jardin de Emociones", donde los nifios
eligen flores de colores que representan diferentes emociones y las colocan
en un jardin mural.

o Breve charla sobre la importancia de conocer nuestras emociones y como
pueden influir en nuestras comunicaciones.

e Definicion de los objetivos de la sesion: aprender a identificar y nombrar
adecuadamente las propias emociones.

Proceso:
"Circulo de Emociones": un juego en el que cada nifio expresa una emocion
y los demas adivinan cual es, utilizando tarjetas con caras y expresiones.

e Actividad de pintura donde los nifios usan colores para expresar cOmo se
sienten y aprenden a asociar emociones con colores.

« Taller de historias donde los nifios escuchan un breve cuento y discuten las
emociones de los personajes.

Cierre:

o Dialogo grupal para hablar sobre lo que aprendieron y como se sintieron
durante la sesion.

« Cancién sobre emociones para reforzar el vocabulario aprendido.



e Tarea: Llevar a casa un diario de emociones para registrar como se sienten

durante diferentes momentos del dia.
Materiales:

e Mural con dibujo de un jardin y flores de papel de colores.

« Tarjetas con expresiones faciales.

e Pinturas, pinceles y papel.

o Diarios de emociones para cada nifo.

Sesion 5: Estrategias de Auto-Regulacién
Inicio:

« Revision del diario de emociones y compartir como se sintieron los nifios en
diferentes situaciones.

« Ejercicio de respiracion "El Globo" para ensefar a los nifios técnicas de
calma.

o Explicaciéon de que a veces las emociones pueden ser abrumadoras y cémo
podemos manejarlas.

Proceso:

e« "El Tren de la Calma": actividad en la que los nifios realizan un viaje
imaginario y practican ejercicios de respiracién y relajacion.

e Juego "Detener y Pensar": donde los nifios practican detenerse antes de
actuar impulsivamente y pensar en diferentes maneras de responder.

o Creacion de "Tarjetas de Calma" con técnicas de auto-regulacion que los
nifos pueden usar cuando se sientan abrumados.

Cierre:

e Sesidon de yoga o ejercicios de estiramiento para consolidar la importancia
de relajar el cuerpo y la mente.

« Revision de las "Tarjetas de Calma" y como pueden ser usadas en la escuela
y en casa.

o Tarea: Los nifios ensefian a sus familias el juego "Detener y Pensar" y como
usar las "Tarjetas de Calma".

Materiales:

e llustraciones para "El Tren de la Calma".

o Materiales para crear "Tarjetas de Calma" (papel, marcadores, pegatinas).

o Musica suave para ejercicios de relajacion.

Sesion 6: Practicando la Regulacion Emocional
Inicio:

e Discusion sobre como usaron las "Tarjetas de Calma" en casa y qué
resultados tuvieron.

e Actividad "El Semaforo de las Emociones", una herramienta visual para
ayudar a los nifios a identificar cuando necesitan tomar un descanso y
calmarse.

e Recordatorio de los objetivos de la sesién: fortalecer la practica de la
regulaciéon emocional mediante juegos y actividades.

Proceso:
"La Caja de Herramientas Emocionales": los nifios construyen una caja con
herramientas que pueden usar para manejar sus emociones, como una
pelota antiestrés o un libro de imagenes tranquilas.

o "Role-Play de Regulacién": los nifios actuan en escenarios donde deben
usar la regulacion emocional y luego discuten las diferentes estrategias
utilizadas.



- "Baile de las Emociones": una actividad divertida donde los nifios bailan al
ritmo de la musica y luego usan técnicas de auto-regulacion cuando la
musica se detiene.

Cierre:

e Circulo de cierre para hablar sobre lo que los nifios aprendieron sobre la
regulaciéon emocional y cdmo se sienten.

e Juego tranquilo como "La Estatua" para terminar la sesion de manera
relajada.

o Tarea: Los nifos se llevan a casa la "Caja de Herramientas Emocionales" y
comparten con sus familias cémo la usan.

Materiales:
o Materiales para "EI Semaforo de las Emociones" (cartulinas de colores,
marcadores).

e Objetos para la "Caja de Herramientas Emocionales" (pelotas antiestrés,
libros, rompecabezas suaves).
e Musica para "Baile de las Emociones".
Sesién 7: Descubriendo Nuestras Motivaciones

o Calurosa bienvenida con un circulo de saludo donde cada nifio dice su
nombre y su actividad favorita.

e Juego de calentamiento "La Caza del Tesoro de la Motivacién", donde los
nifos buscan imagenes de diferentes actividades y seleccionan las que mas
les gustan.

o Explicacion sencilla de qué es la motivacion y por qué nos ayuda a aprender
y a comunicarnos mejor.

Proceso:
"El Arbol de los Deseos": los nifios crean hojas con dibujos o palabras que
representan sus intereses y motivaciones y las cuelgan en un arbol de
cartulina.

o Actividad de "Historias Motivacionales", en la que los nifios escuchan una
historia sobre un personaje que supera un desafio gracias a su motivacion y
luego comentan lo que escucharon.

« Ejercicios de "Mimica de Motivacion", donde los nifios actuan y los demas
deben adivinar qué esta motivando al personaje.

Cierre:

e Discusién sobre lo que motiva a cada nifio y como esas motivaciones pueden
hacer que aprender sea mas divertido.

e Cancidn tematica para reforzar el concepto de motivacion.

o Tarea: Los nifios llevan un diario de motivacion a casa, donde registran lo
que mas les gusto hacer durante el dia.

Materiales:
e« Imagenes de actividades y tesoros para "La Caza del Tesoro de la
Motivacién”.

« Cartulina y materiales de arte para "El Arbol de los Deseos".
e Un libro de cuentos con historias motivacionales.
Sesion 8: Estableciendo Metas Pequeinas
Inicio:
e Revision del diario de motivacion y compartir lo que los nifos disfrutaron
mas.



e Dinamica "Construyendo Nuestro Puente", donde cada nifio aporta un
bloque al construir un puente, simbolizando la construccién de metas paso
a paso.
o Breve charla sobre como establecer metas pequefias nos puede ayudar a
alcanzar grandes cosas.
Proceso:
o "Mi Libro de Metas": los nifios crean un libro ilustrado de metas a corto plazo
que les gustaria lograr.
e Juego de roles "Puedo Hacerlo", donde los nifios actuan cumpliendo una
meta y los demas animan y celebran el logro.
e Sesion de dibujo "Mi Yo Futuro", donde los nifios dibujan cémo se ven a si
mismos alcanzando una meta.
Cierre:
e Circulo de cierre donde los niflos comparten como se sienten acerca de sus
metas y como las alcanzaran.
« Relajacién guiada con visualizacién positiva de alcanzar sus metas.
o Tarea: Los nifios eligen una meta pequefa para lograr durante la semana y
la comparten con su familia.
Materiales:
« Bloqgues o cajas de carton para la dinamica "Construyendo Nuestro Puente".
o Papel, marcadores y pegatinas para "Mi Libro de Metas".
e Hojas de papel y crayones para "Mi Yo Futuro".
Sesion 9: Celebrando los Exitos
Inicio:
o Conversacion sobre las metas que los nifios se propusieron alcanzar y como
les fue.
o Actividad "La Fiesta de los Logros", donde cada nifio recibe una estrella por
cada pequeno logro de la semana.
e Discusién sobre como nos sentimos cuando alcanzamos nuestras metas y
la importancia de celebrar nuestros éxitos.
Proceso:
e "La Linea del Tiempo de los Logros": una actividad donde los nifios crean
una linea del tiempo con sus logros y planean los proximos pasos.
. "Teatro de Exitos"™: una actividad de dramatizacion donde los nifios
representan sus éxitos y los demas adivinan qué logro estan celebrando.
e "El Muro de la Fama": un espacio en el aula donde se exhiben los logros de
los niflos y se planea como seguir adelante.
Cierre:
e Discusién grupal sobre como la motivacion y la celebracion de éxitos ayuda
a mejorar la comunicacion y el aprendizaje.
o Cantico grupal de celebracién para finalizar la sesion con energia positiva.
« Tarea: Los nifios se llevan a casa un "Certificado de Exito" y hablan con sus
familares sobre lo que han logrado.
Materiales:
o Estrellas de papel y materiales para "La Fiesta de los Logros".
o Papel largo para "La Linea del Tiempo de los Logros".
o Certificados de éxito pre-hechos para que los nifios se lleven a casa.
Sesion 10: Reconociendo y Respetando las Emociones de los Demas
Inicio:



e Bienvenida con un juego interactivo "La Ruleta de Emociones" para
introducir a los nifios en el reconocimiento de las emociones propias y de los
demas.

o Breve didlogo sobre la importancia de entender y respetar como se sienten
nuestros amigos y familiares.

e Presentacion de los objetivos de la sesién: identificar emociones en uno
mismo y en los demas, y aprender a responder de manera respetuosa.

Proceso:

e Lectura grupal de un cuento ilustrado que destaque diversas emociones y
respuestas a estas.

o Actividad "Espejo Emocional" donde los nifios, en parejas, imitan las
expresiones emocionales de su compafero.

e Ejercicio de rol jugado ";Qué harias tu?" donde se presentan diferentes
escenarios y los nifios discuten como responderian a las emociones de otros

personajes.
Cierre:
o Circulo de cierre para reflexionar sobre lo aprendido y como aplicarlo en la
vida diaria.

o Canto grupal de una cancién sobre la empatia y el respeto.
e Tarea para casa: Observar y dibujar o describir una situacién donde hayan
reconocido la emocién de alguien y como respondieron.
Materiales:
e "La Ruleta de Emociones" hecha de carton o papel.
e Un cuento ilustrado sobre emociones.
« Tarjetas con escenarios para el ejercicio de rol jugado.
Sesion 11: Fomentando la Cooperacion y el Trabajo en Equipo
Inicio:
e Revision de la tarea de casa con un breve compartir de las experiencias de
los nifos.
o Dinamica de grupo "La Telarafia de Amistad" donde una bola de hilo se pasa
entre los nifos que comparten algo que les gusta de trabajar con otros.
o Definicion de los objetivos de la sesion: aprender y practicar habilidades de
cooperacion y trabajo en equipo.
Proceso:
e Juego colaborativo "Construimos una Historia", donde cada nifio afiade una
frase a una historia grupal, fomentando la escucha y la adicién constructiva.
e Actividad de construccion con bloques o materiales reciclados donde los
ninos deben trabajar juntos para construir algo que represente la escuela o
la comunidad.
e Discusién grupal sobre lo que se siente al trabajar en equipo y como cada
miembro del equipo es importante.
Cierre:
o Reflexion grupal sobre las habilidades de trabajo en equipo desarrolladas
durante la sesion.
e Juego tranquilo "La Estatua" para finalizar la sesién de manera relajada.
o Tarea para casa: Con ayuda de sus familias, completar un pequefio proyecto
que requiera trabajo en equipo.
Materiales:
e Una bola de hilo para "La Telarafia de Amistad".



e Bloques de construccion o materiales reciclables para la actividad de
construccion.

Sesion 12: Desarrollando la Empatia y la Comunicacion Asertiva
Inicio:

o Discusién sobre el proyecto de trabajo en equipo realizado en casa.

e Actividad "Paso en tus Zapatos" donde los nifios hablan sobre un momento
en que se sintieron felices o tristes y cdmo les gustaria que los demas
respondieran en esa situacion.

e Introduccién a los objetivos de la sesion: entender la empatia y como
comunicar nuestros sentimientos de manera asertiva.

Proceso:

e "Carrera de Obstaculos de la Empatia": circuito con diferentes estaciones
que representan situaciones emocionales donde los nifios deben elegir la
accién mas empatica.

o Taller de "Pintura de Emociones" donde los nifios pintan lo que sienten en
diferentes escenarios y luego lo explican al grupo.

» Role-playing "Dialogo Empatico" donde los nifios practican conversaciones
asertivas, expresando sus necesidades y escuchando las de otros.

Cierre:

o Didlogo grupal para compartir cdmo se sintieron durante las actividades y lo
que aprendieron sobre la empatia y la comunicacion.

o Actividad de relajacion "Respiramos Juntos" para enfocarse en la calma y la
reflexion.

o Tarea para casa: Practicar una conversacion asertiva con un amigo o familiar
y compartir como fue al dia siguiente.

Materiales:

o Material para "Carrera de Obstaculos de la Empatia" (conos, carteles con
situaciones emocionales).

e Hojas y pinturas para el taller de "Pintura de Emociones".

o Escenarios y guiones para el role-playing "Dialogo Empatico".

Sesion 13: Conociendo las Emociones y el Bienestar
Inicio:

e Saludo musical con una cancion sobre emociones para crear un ambiente
acogedor.

o Actividad "La Rueda de las Emociones": cada nifio gira una rueda y expresa
una situacion que le hizo sentir esa emocion.

e Introduccién sobre la relacion entre reconocer nuestras emociones y
sentirnos bien.

Proceso:
e Lectura interactiva de un cuento que enfatice la identificacion y gestion de
emociones.

e "Pintando Nuestras Emociones": los nifios usan colores y pinturas para
expresar emociones diferentes y discuten cobmo cada color les hace sentir.

e Ejercicio grupal "El Clima Emocional": donde los nifios asocian emociones
con diferentes tipos de clima y expresan como manejarian las "tormentas
emocionales".

Cierre:

e Circulo de reflexion para compartir como se sienten después de expresar

sus emociones y como eso afecta su bienestar.



¢ Relajacion guiada con una historia corta sobre bienestar emocional.
e Tarea: Llevar un diario de bienestar donde los nifios anotan momentos en
los que se sintieron bien durante el dia.
Materiales:
e Rueda de emociones hecha de carton o papel.
o Cuento sobre emociones.
o Hojas de papel y pinturas para la actividad artistica.
o Diario de bienestar para cada estudiante.
Sesion 14: Fomentando la Amabilidad y la Gratitud
Inicio:
o Revision del diario de bienestar y compartir experiencias positivas.
o Actividad "Lluvia de Amabilidad": los nifios piensan y comparten actos de
amabilidad que han experimentado o realizado.
o Conversacion sobre como la amabilidad y la gratitud contribuyen al bienestar
personal y comunitario.
Proceso:
o "El Jardin de la Gratitud": creacién de un mural de jardin donde cada nifo
agrega una flor de papel con algo por lo que esta agradecido.
o "Esculturas de la Amabilidad": en parejas, los nifios eligen actos de
amabilidad para representar como estatuas vivientes.
e Juego "El Bingo de la Gratitud" para practicar el reconocimiento y la
expresion de la gratitud en situaciones cotidianas.
Cierre:
e Sesidn de cuentos donde cada nifio cuenta una historia de algo amable que
hizo y como se sintio.
o Ejercicio de respiracion para internalizar sentimientos de gratitud y bienestar.
e Tarea: Crear una "Caja de Gratitud" en casa donde pueden guardar notas de
cosas por las que estan agradecidos.
Materiales:
e Mural grande de papel para "El Jardin de la Gratitud".
o Flores de papel y marcadores.
o Tarjetas y tableros para "El Bingo de la Gratitud".
o Cajas pequeias y materiales decorativos para la "Caja de Gratitud".
Sesion 15: Practicando el Cuidado Personal y la Autocompasion
Inicio:
e Circulo de bienvenida donde los niflos muestran sus "Cajas de Gratitud" y
comparten una cosa por la que estan agradecidos.
o Dinamica "ElI Espejo de la Autocompasion”, donde los nifios practican
decirse a si mismos palabras amables frente a un espejo.
o Dialogo sobre la importancia del cuidado personal y como nos tratamos a
nosotros mismos afecta cdmo nos sentimos.
Proceso:
o "Estaciones de Cuidado Personal": estaciones con actividades como
ejercicios de estiramiento, dibujo libre y escucha de musica relajante.
e Taller "Mi Cuidado Personal": los nifios crean un péster de actividades que
pueden hacer para cuidarse y sentirse bien.
o Actividad "Mi Amigo Imaginario”: los nifios imaginan un amigo que les ofrece
palabras y gestos de consuelo y lo dibujan o lo describen.
Cierre:



e Compartir en grupo las creaciones de "Mi Cuidado Personal" y como pueden
usarlas cuando se sienten tristes 0 molestos.

e Cancidn de cierre sobre cuidarse a uno mismo y ser su mejor amigo.

o Tarea: Llevar a casa el poster y practicar una actividad de cuidado personal
con su familia.

Materiales:

o Espejos pequerios para "El Espejo de la Autocompasion”.

o Materiales para las "Estaciones de Cuidado Personal" (colchonetas, papel,
crayones, reproductor de musica).

e Cartulina y marcadores para "Mi Cuidado Personal".
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