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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relaciobn entre violencia
psicoldgica, carencia afectiva y autoestima en estudiantes de instituciones
educativas publicas, Puente Piedra, Lima norte 2022. El trabajo se desarrollo
mediante el tipo de estudio correlacional de corte transversal y de enfoque
cuantitativo. La unidad de estudio es en las instituciones publicas de Puente Piedra
conformado por 748 estudiantes entre hombres y mujeres de 12 a 18 afios
contando con el nivel secundario de cada institucion y para ello se utilizaron tres
instrumentos de evaluacion (EVA, EBA y PAA). En cuanto a los resultados Existe
relacion inversa con fuerza débil (r=-0.180) en cuanto a la variable violencia
psicoldgica y autoestima, Existe relacién inversa con fuerza débil (r=-0.191) en
cuanto a la variable carencia afectiva y autoestima; Existe relacion directa
(r=0.674)en cuanto a la variable violencia psicolégica y carencia afectiva. Existe la
presenciasuperior del nivel medio con un puntaje de 54% en la cual estan
conviviendo con laviolencia psicolégica; Existe la presencia de carencia afectiva
ubicandose en el nivel Negativo con un 67% en estudiantes y Existe la presencia

superior de un nivelBajo (54%) de autoestima.

Palabras clave: violencia psicoldgica, dafio emocional, carencia afectiva,

afectividad, autoestima, adolescentes.
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ABSTRACT

The objective of the research was to determine the relationship between
psychological violence, affective lack and self-esteem in students of public
educational institutions, Puente Piedra, Lima Norte 2022. The work was
demonstrated through the type of cross-sectional correlational study and
guantitative approach. The study unit is in the public institutions of Puente Piedra
made up of 748 students between men and women from 12 to 18 years old, having
the secondary level of each institution and for this purpose three evaluation
instruments were used (EVA, EBA and PAA). Regarding the results, there is an
inverse relationship with weak strength (r=-0.180) in terms of the variable
psychological violence and self-esteem. There is an inverse relationship with weak
strength (r=-0.191) in terms of the variable lack of affect and self-esteem; There
isa direct relationship (r=0.674) regarding the variable psychological violence and
affective lack. There is a higher presence of the middle level with a score of 54%
inwhich they are living with psychological violence; There is the presence of
affectivedeficiency, being located in the Negative level with 67% in students and

There is thesuperior presence of a Low level (54%) of self-esteem.

Keywords: psychological violence, emotional damage, affective lack, affectivity,
self-esteem, adolescent



I. INTRODUCCION

Se tiene por conocimiento que cuando se escucha la palabra
violencia se asocia inmediatamente con golpes fisicos, la Organizacion
mundial de la salud [OMS] considera que el comportamiento mas utilizado
es la violencia, sin embargo, el término se presenta como una cuestion de
juicio para quienes lo tratan. Existen muchos comentarios subjetivos sobre
la violencia, si es un comportamiento aceptable e inaceptable a menudo lo
determina la cultura misma, y esto puede cambiar continuamente a medida

que evolucionan los valores y las normas sociales (Sapien et al., 2019).

A nivel internacional, alrededor de 1,7 millones de muertes son
causadas por la violencia y que alrededor de 40 millones de infantes son
maltratados por quienes le dieron la vida y no les importan ni generan interés
por sus hijos. Asimismo, los jovenes replican la violencia con sus semejantes
y pares por diferentes ambitos y lugares del mundo. Del mismo modo, los
adolescentes reproducen la violencia contra sus amigos y colegas en
diferentes regiones y lugares del mundo. Ademas, los datos muestran que
el 70% de las muertes de mujeres son causadas por la accién de un familiar

0 pareja sexual, mientras que en los hombres es del 4% (OMS, 2001).

La violencia psicoldgica fue considerada por mucho tiempo como un
tipo de violencia que no se ve y por tanto es «invisible», ya que no se
manifiesta a través de agresiones que impliquen del contacto fisico sino
agresiones que perjudican la salud mental. “El uso provocado la fuerza
fisica, de hecho, o como amenaza verbal, que incite a causar lesiones,
muerte, consecuencias psicologicas, desarrollo desorden o deficiencia.”
(Organizacion Mundial de la Salud, 2007). La violencia psicolégica incluye
acciones que no son aleatorias, verbales o simbdlicas del padre o cuidador
de un joven que traduce o genera un prospecto las causas razonables de
dafio psicolégico a los nifios no estan incluidas en esta categoria de abuso
fisico o sexual (Garcia & Duran, 2016).

De acuerdo a ello muchas personas se olvidan de la violencia no

visible que es ejercida mediante actos verbales, para muchos adolescentes
gue se encuentran en su etapa escolar y esto se pasa por alto, ya que desde
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la misma familia se hace caso omiso a este tipo de violencia, muchos
adolescentes peruanos se ven perjudicados a causa de la violencia
psicologica que por alguna razon es el inicio para desencadenar efectos
secundarios negativos en el area personal y social (Flores & Schirmer,
2006). Es por ello que hay muchas frases muy conocidas sobre la violencia
psicoldgica, por ejemplo: “si te grito es por tu bien” o también “tu provocas
que yo reaccione asi” y por ultimo “eres un tonto” empezando asi con la ola
de insultos que estan por venir. Es cierto que la violencia psicolégica es de
caracter subjetivo pero sus manifestaciones repercuten y hoy en dia los
adolescentes viven su etapa escolar afectada por las vivencias de factores
sociales y culturales que en muchas ocasiones afecta su comportamiento,
he ahi la importancia del nucleo familiar y la importancia en su desarrollo a
lo largo de este proceso de ciclo de vida, y asi como el hogar, también esta
otro factor importante lo cual es la escuela (Arias, 2013).

A nivel nacional en el Peru, el Ministerio de Educacién [MINEDU]
destaco segun las estadisticas en la plataforma Siseve desde el afio 2013
al presente afio se evidencia que un total de 25157 casos de los cuales un
57% de la poblacién fue del instituciones educativas del nivel secundario
predominando el 42% en ofensas o insultos, el 33% en humillaciones, el
30% en desaprobacion por parte de su entorno, el 25% usaron apodos
insultantes que lastimaban los sentimientos de quien lo recibia, el 17%
recibieron amenazas con ser golpeados o abandonados y 16% recibieron
burlas. El estudiante ocupa su tiempo en dos lugares a los que normalmente
suele frecuentar, casay colegio, lugares que son pilares para la construccién
de su aprendizaje y desenvolvimiento (Valenzuela et al., 2013). El carifio o
amor, atencion o por el contrario violencia psicologica que le propicien en la
familia desencadena ciertas conductas que se ven reflejadas tanto en su

personalidad agresiva o todo lo contrario retraida.

En muchas familias del Peru existe carencia afectiva, lo cual se
demuestra en investigaciones y es que este afecto en la etapa de la
adolescencia es considerado normal y es ahi donde los padres actdan con
descuido y desprotegen a sus hijos (Carrion et al., 2018). Estas razones

implican y acarrean una consecuencia negativa en el area en general de los

2



adolescentes, en cuanto a la autoestima segun investigaciones sefialan que
cada nifio es un mundo complejo, muchos factores afectan su naturaleza,
este universo personal, sin parentesco, abandono y pobreza en su
comunicacion, influir y violentar como resultado del cambio social lo hacen
vulnerables del entorno que lo rodea.

La violencia que se ejerce en casa es “un ataque, directa o
indirectamente, a la existencia y bienestar de la probidad moral, psiquica o
fisica, cometido en el ambito del hogar familiar, con agresiones fisicas,
psicoldgicas y sexuales a los miembros de la familia. (Valdés et al., 2013).
La privacion emocional surge cuando los padres o sus delegados que tienen
a su cargo su cuidado no satisfacen las necesidades de los hijos. Esto crea
dificultades para que su personalidad madure debido a una severa falta de
estimulacién emocional (P4ez, 2008). A nivel local segun el Ministerio de la
Mujer y Grupos Vulnerables (Velasquez, 2018) en Lima se reportaron 1.051
casos de violencia intrafamiliar y sexual entre enero y julio, en el municipio
de Puente Piedra los Centros Secundarios de Emergencia Mujer (CEM)
registraron un total de 677 casos de violencia doméstica y sexual. Entonces,
en base a lo dicho, se entiende que son necesarias las relaciones afectivas
seguras y estables, y sobre todo una disposicion a atender las necesidades
afectivas de los estudiantes, para asegurar su bienestar y establecer un
sano crecimiento, permitiendo asi el desarrollo adecuado de la autoestima

gue se formara.

La psicologia del narcisismo sefiala que "Nacemos sin autoestima,
sucede en la familia y el entorno en el que vivimos y crecemos” (Branden,
2005). Una de las etapas mas importantes es la adolescencia para el
proceso de la autoestima de los estudiantes, es el periodo en el que
necesitan construir una personalidad diferente a los demas, conocer sus
propios talentos y conocerse a si mismos. Es en esta etapa que el
adolescente se libera de la dependencia y tiene confianza en sus propias
fuerzas, se construye la identidad y, a su vez, el adolescente se cuestiona a
si mismo, puede rebelarse y rechazar cualquier juicio que los demas hagan
de él, o puede sentirse confuso e inseguro al punto de pedir aprobacion y

consejo a los demas (Calvo et al., 2012).



Con lo anterior presentado, se puede decir que en la actualidad no se
evidencian antecedentes que relacionan las variables planteadas, sin
embargo, aun no se ha hecho un analisis de las tres variables de forma
conjunta, teéricamente estas variables estan relacionadas. Se plantea la
pregunta, ¢ Cudl es la relacién entre violencia psicoldgica, carencia afectiva
y autoestima en estudiantes de instituciones educativas publicas, Puente

Piedra, Lima norte 20227

Existe una necesidad importante por la cual investigar en la poblacién
adolescente de nivel secundaria y es porque no se ha encontrado suficientes
investigaciones sobre las variables relacionadas a este publico
seleccionado; los aportes tedricos realizados contribuirian y ayudarian a
fortalecer diversas teorias relacionadas con las variables presentadas en
este presente trabajo, ademas de servir como fuente de informacion para
futuras investigaciones. En el aporte metodologico se utilizan diferentes
instrumentos de investigacion con validez y confiabilidad y asi
complementaran las pruebas descritas, es Uutil para investigaciones
posteriores y utiliza datos confiables para recopilar informacion real sobre
abusos psicologicos, déficits emocionales y autoestima, para que pueda ser

utilizado por mas investigadores interesados en profundizar el tema.

En el campo de investigacion de muchos autores y autoras a nivel
mundial, tiene una importancia practica, ya que permite comprender el
problema de la violencia psicolégica, carencia afectiva y la autoestima, que
se considera en el marco del estudio teniendo en cuenta las variables,
ademas de ello la investigacion presentada tiene sentido social porque
ayuda a la comunidad a comprender el alcance del abuso psicolégico que

sufren los adolescentes para prevenir la violencia doméstica.

En base a lo mencionado, esta investigacion retne dos tipos de
objetivos, por un lado estd el objetivo general lo cual es determinar la
relacion entre violencia psicoldgica, la carencia afectiva y autoestima en
estudiantes de instituciones educativas publicas, Puente Piedra, Lima norte
2022 y como objetivos especificos se pretendié Identificar la relacion entre
violencia psicolégica y autoestima en estudiantes de instituciones educativas

publicas, Puente Piedra, Lima norte 2022; Identificar la relacion entre



carencia afectiva y autoestima en estudiantes de instituciones educativas
publicas, Puente Piedra, Lima norte 2022; Identificar la relacion entre
violencia psicolégica y carencia afectiva en estudiantes de instituciones
educativas publicas, Puente Piedra, Lima norte 2022; Describir el nivel de
violencia psicoldgica en estudiantes de instituciones educativas publicas
Puente Piedra, Lima norte 2022; Describir el nivel de carencia afectiva en
estudiantes de instituciones educativas publicas, Puente Piedra, Lima norte
2022; Describir el nivel de autoestima en estudiantes de instituciones

educativas publicas, Puente Piedra, Lima norte 2022.

Finalmente se analiz6 la hipétesis general: existe relacion entre
violencia psicolégica, la carencia afectiva y autoestima en estudiantes de
instituciones educativas publicas, Puente Piedra, Lima norte 2022. Asi
mismo se planted las siguientes hipoétesis especificas: Existe relacion directa
o inversa entre la violencia psicolégica y la autoestima en estudiantes de
instituciones educativas publicas, Puente Piedra, Lima norte 2022; Existe
relacion directa o inversa entre la carencia afectiva y la autoestima en
estudiantes de instituciones educativas publicas, Puente Piedra, Lima norte
2022; Existe relacion directa o inversa entre la violencia psicoldgica y la
carencia afectiva en estudiantes de instituciones educativas publicas,
Puente Piedra, Lima norte 2022; Existe la presencia de niveles altos, medios
0 bajos de violencia psicoldgica en estudiantes de instituciones educativas
publicas, Puente Piedra, Lima norte 2022; Existe la presencia de niveles
altos o bajos de carencia afectiva en estudiantes de instituciones educativas
publicas, Puente Piedra, Lima norte 2022; Existe la presencia de niveles
altos o bajos de autoestima en estudiantes de instituciones educativas

publicas, Puente Piedra, Lima norte 2022.



MARCO TEORICO

Se realizaron indagaciones de trabajos previos sobre el tema, y
relacionado a la busqueda de la relacion entre las variables, sin embargo,
se evidencia que no hay trabajos realizados, y esa es una de las razones
por la cual se esta llevando a realizar esta investigacion. A nivel internacional
se buscé encontrar estudios realizados en el extranjero, pero también se
evidencia una carencia de investigaciones, muy por el contrario, si se
encuentran trabajos relacionados a las variables por separado dirigidos a la

poblacién adolescente.

Debido a la falta de las ultimas investigaciones (2017 - 2022) a nivel
nacional segun el articulo de la revista Espacios publicado por Ferreyros
(2019) tuvo como objetivo analizar la relacion entre la comunicacién familiar
y la autoestima, es un estudio de correlacion descriptivo, enfoque
cuantitativo, disefio no experimental basico. La muestra fue de 274
estudiantes de secundaria de 11 escuelas, y el método de encuesta se aplicd
utilizando dos dispositivos de cuestionario de 20 elementos. En los
resultados de dicha investigacién se obtuvo que hay una fuerte relacion
directa entre ambas variables, ademas se evidencio que un 57.7% de la
poblacién tiene regular (media) autoestima y en cuanto a la comunicacién
familiar se encontr6 que un 51.1% de adolescentes mantiene una

comunicacioén regular con su familia.

Por afiadidura los autores Calderdon y Villanueva (2019), tuvieron
como objetivo determinar la relacion entre el clima social familiar y el nivel
de autoestima en estudiantes de educacion primaria de una Institucion
Educativa Primaria de Trujillo, la metodologia de estudio fue de tipo basica
descriptiva con un disefilo correlacional en donde participaron 70
estudiantes. Los resultados denotan que el 62.86% de las familias posee un
adecuado nivel de clima social familiar, el 40% de los participantes
mostraron un nivel de autoestima alto. En cuanto a la correlacion de
variables, encontraron un nivel de significancia de 0.001, concluyendo que
existe una correlacion estadisticamente significativa entre las variables de

estudio.



Agregando a lo anterior Minev et al. (2018), tuvieron como objetivo en
su investigacion analizar la correlacion entre el clima familiar y la autoestima
en adolescentes, para ello se utilizé6 una metodologia estadistica descriptiva
y un andlisis de correlacion, lo cual participaron 40 alumnos de 14 afios (20
mujeres y 20 varones). Los resultados muestran que las féminas tienen
actitudes significativamente més negativas hacia si mismas en comparacion
con los varones, existe una correlacion significativa concluyendo que el
clima familiar que ofrecen los padres a sus hijos influye en el desarrollo de

Su autoestima.

A nivel internacional se encontraron los siguientes antecedentes:

La investigacion de Guasti & Gaibor (2022) encontraron la relacion
entre la exposicion a la violencia y la autoestima de los adolescentes de una
unidad educativa de la ciudad de Ambato, mediante un estudio cuantitativo,
no experimental, descriptivo, correlativo, de corte transversal. La unidad de
estudio estuvo conformada por 106 adolescentes, 47 varones y 59 mujeres,
con edades comprendidas entre los 12 y 16 afios. Se aplico el Cuestionario
de Exposicion a la Violencia de Rosembourg (CEV) y la escala de
autoestima. Se encontré6 una asociacion inversa r= = -0.380 significativa
entre la exposicién a la violencia y la autoestima en adolescentes. Concluy6
gue, si aumenta la exposicion a la violencia, la autoestima de los

adolescentes disminuira.

En cuanto a la exposicion de la violencia y la autoestima
Mwakanyamale y Yizhen (2019) evidenciaron que un 76,6% de
adolescentes han vivenciado el maltrato o abuso psicoldgico de los cuales
el 24,7% informaron abuso emocional, el 51.9% abandono emocional,
ademas encontraron una relacion inversa r= -0.086 significativa entre el
maltrato psicoldgico y la autoestima y es por ello que concluyeron que la
exposicion a la violencia se asocia con la disminucion de la autoestima y

consideran que es necesario una intervenciéon inmediata.

En esa misma linea Siglenza, et al. (2019) tuvieron como objetivo
determinar los niveles de autoestima en dos adolescentes (mediana y tardia)
de dos instituciones educativas publicas del &rea metropolitana de la ciudad
de Cuenca-Ecuador, fue un estudio exploratorio, descriptivo y transversal;
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utilizando como instrumento la Escala de Autoestima de Rosenberg y la
muestra estuvo conformada por 308 estudiantes entre 15y 19 afos de edad.
Se concluyo que existe niveles altos (50.97%) en la autoestima, y no se

observaron diferencias significativas en la autoestima por edad o sexo.

En cuanto a Villalba (2018) encuesté a 13.776 estudiantes de
secundaria de 10 a 14 afios en 106 instituciones educativas de la Region 5
de Ecuador con el objetivo de describir la influencia de la violencia
intrafamiliar en la autoestima de los adolescentes y se encontré que a nivel
familiar el 62% de la poblacion presento violencia fisica, 78% de la poblacion
presento violencia psicoldgica; y se evidencio que 41% de la poblacion
tienen niveles de medios-bajos de autoestima y el 25% obtuvo nivel medio
de autoestima, el 30% tuvo niveles altos de autoestima; la edad
representativa de afectados a causa de la violencia fue de 12 a 13 afos.

Un estudio de Alpizar & Pino (2018) buscaron caracterizar la violencia
desde las percepciones de los jovenes. El disefio del estudio fue descriptivo,
observacional y transversal. Utilizaron una encuesta y encontraron que el
81.4% de los alumnos del grado 11 del Instituto Preparatorio “Lazaro Pena”
fueron victimas de maltrato, la mayoria de los participantes. También hubo
casos de abuso sexual de menores, en su mayoria los participantes fueron
victimas de maltrato, a través del lenguaje violento, las amenazas que

pueden recibir dentro de la escuela y el hogar.

Los autores Grey y Claro (2018) realizaron un estudio transversal
cualitativo-cuantitativo atendido con consejeria psicolégica en un centro
comunitario de salud mental basado en las caracteristicas psicologicas de
adolescentes suicidas. Muestras de 16 estudiantes de secundaria y chicas
solteras de 15 a 18 afios. Contaron con la participacion de un muestreo
intencional (no probabilistico). Se emplearon métodos de nivel tedrico y
empiricos, asi mismo se utilizo el Test funcionamiento familiar, Idaren,
Autoestima de Coopersmith y métodos estadisticos. Se concluye esta
investigacion que el tener menos tiempo con los hijos y con ello una pobre
comunicacion resulta como consecuencia conflictos con los padres
predominando los factores que ponen en riesgo el funcionamiento familiar.

Ademas, se observo baja autoestima, carencia emocional, soledad, falta de
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apoyo Yy baja tolerancia a la decepcion.

Para iniciar con las teorias relacionadas al tema se comienza desde
la perspectiva general de la violencia, lo cual es un problema que repercute
en la sociedad y afecta los derechos de las personas, los niveles de violencia
contra los menores son alarmantemente, y se estima que mil millones de
personas entre dos y diecisiete afios han sufrido algun tipo de violencia
(Ferrara et al., 2019).

Un elemento clave es aprender a distinguir y reconocer que existen
diferentes tipos de violencia, cada uno con una accién diferente, pero las
mismas consecuencias que pueden llevar a las personas a resultados
graves como la muerte (Gonzales, 2022).

En cuanto a las teorias relacionadas a la violencia se hace referencia
a cuatro de las cuales sefalo el autor Worchel et al., (2002) la primera de
ellas se entiende a la teoria del instinto agresivo que tiene un enfoque
psicoanalitico por Freud, esta teoria sostiene que el ser humano esta dotado
de energia que ciertamente esta dirigida a hacia la destructividad, y que se
debe de manifestar, por el contrario, si no se llega a evocar entonces el
hombre puede llegar hacia su propia destruccion. Este acto agresivo se
concibe como uno de los deseos primitivos que busca satisfacer los deseos
destructivos (Ardouin, et al., 2006). Desde la perspectiva etoldgica la
agresion se define como un comportamiento animal, lo que se tiende a

generar dafo a otro para poder evolucionar como especie.

La segunda es la teoria de la frustracién/agresién planteada por
Dollard y Miller (1944) lo cual sefiala que la frustracion es una interferencia
en el comportamiento que obliga a actuar agresivamente. Luego se planted
gue la frustracion es la causante que hace al ser humano actuar de forma
agresiva ejerciendo la violencia, sin embargo, las investigaciones recientes
demuestran y comprueban que depende del contexto ambiental en el que

se encuentre el individuo (Worchel et al., 2001).

Por otro lado, también se menciona la teoria neurobiolégica que al
igual que la de los instintos esta teoria sefiala que la agresividad se

encuentra en uno mismo. De Catarazo (2001) menciona que los sistemas



hipotalamico y limbico estan relacionados con las respuestas adaptativas
como el hambre, sed, temor y agresion. El sistema nervioso y el sistema
endocrino da respuesta al efecto de las hormonas en respuestas agresivas.
Van Sommers (1976) sefala que las funciones de emergencia de una
persona estan relacionadas con el sistema nervioso autonomo y los efectos
son en base a la norepinefrina (respuestas vinculadas a la expresion externa

de la agresion) y la adrenalina (respuestas ansiosas).

Y por dltimo se presenta la teoria de aprendizaje social del autor
Skinner, el cual hace énfasis al ambiente en donde el ser humano se
encuentra en un medio de adquisicion para aprender a actuar de forma
agresiva, no necesariamente es para atacar a alguien sino para actuar como
defensa propia. El exponente de esta teoria es Albert Bandura quien también
sefiala que las personas mas sensibles son quienes aprenden conductas
debido a la observacion de otros modelos que representan la agresividad y
esto sucede durante la influencia en el aspecto social tales como la familia,
la cultura o modelamientos simbdlicos (Bandura y Ribes, 1975). Segun
Alfaro (2018), menciona que la violencia no es un comportamiento innato,
sino que los habitos que el cerebro emocional de un nifio forma durante el
primer afio de vida influyen en el comportamiento y la socializacion a lo largo

de su desenvolvimiento en el desarrollo psicosocial.

En 1996 la Asamblea Mundial de la Salud sefialo que la violencia es
un problema de salud publica en todo el mundo, después de ello la OMS se
encargo de elaborar tipologias para caracterizar los tipos de violencia.

Amparo (2001) menciona que la violencia psicoldgica es un tipo de
violencia que se ejerce a través de palabras groseras, palabras hirientes,
expresiones verbales como gesticulaciones, acompafiado de miradas
desdefiosas, provocando la perdida de la autoestima. Esto crea emociones
como la tristeza, desilusién, miedo, soledad, ansiedad e inutilidad. Con ello
se puede deducir que la violencia psicolégica es un ataque que tiene lugar
sin contacto fisico entre las personas. Puede ser ejercida por una o varias
personas a la vez y expresada de forma verbal: sin valor, humillante,

insultante, despectiva.
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Garrido (2001) diferencia en categorias la violencia psicolégica: a) La
humillacién, la cual tiene como objetivo destruir la autoestima de la victima
y hacer que se sienta irrespetada. b) El lavado de cerebro, es donde el
agresor intenta demostrar que esta actuando con honestidad y racionalidad
haciendo creer a sus victimas que necesitan ayuda psicolégica. c) El
aislamiento, esto se realiza con el objetivo de buscar el control sobre la
victima y volverse completamente dependiente del atacante. d) Dejar a la
victima sin dinero, de esta forma el agresor intenta demostrar que es
responsable de la situacidén y que tiene poder, ademas de privarla de todos
los recursos economicos y humillarla, le hace depender del agresor en su
totalidad.

De Vega (1999) sefnala que el abuso emocional ataca tres aspectos
basicos: El ataque social, lo que se entiende como la destruccion del agresor
hacia la familia, amistades y trabajo de la victima; asi mismo el ataque contra
las conexiones de identidad del pasado que cortan los recuerdos y las
relaciones de la victima; y por ultimo el atague hacia la identidad del ahora
acompafiado con criticas y reproches que suelen darse en privado y en
publico en contra de sus gustos e intereses u otras acciones. El maltrato
psicoldgico segun Gomez (2006) se encuentra detras de bromas, amenazas
comentarios, faltas de respeto, insultos que pueden formar un dafio
emocional que a simple vista no es observable, por lo tanto, es dificil de
detectar, este tipo de violencia se considera la mas destructiva porque
degrada lenta y gradualmente la psique de la victima.

Por otro lado, a continuacion, se menciona la variable carencia
afectiva, lo que se entiende con privacion emocional del afecto,
epidemiologicamente no se puede determinar dado que se muestra en
diferentes contextos, y con ello estd acompafiado de trastornos psiquicos,
cabe resaltar que, si se puede detectar desde temprana edad en nifios que
han sido expuestos al abandono, o nifios que han sido abusados fisicamente
por parte de la familia u otros contextos. Etiolégicamente las posibles causas
segun Guex (1973) surgen por el sindrome del abandono lo cual puede
depender de la formacion psicorganica del ser humano, de la actitud afectiva

por parte de los padres o eventos no apropiados para un nifio, tal es asi
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como el abandono.

La teoria de la afectividad de Bowlby (2014) sefala que la afectividad
se establece como un lazo que se consolida con el tiempo para poder llegar
a ser una estructura psiquica del ser humano, y esta comienza desde la
primera infancia como un elemento critico para el desarrollo fisico y
emocional.

En cuanto a las corrientes psicoldgicas, Vilaltella (2007) sefala que
el psicoandlisis aporta lo siguiente, es muy importante establecer lazos
duraderos con los padres para que el infante pueda tener estabilidad en sus
relaciones, de forma contraria si existe ausencia de los padres pueden ser
fuente de frustracion o desilusion.

La afectividad es una coleccion de los sentimientos y sensaciones, en
lo que respecta a la psicologia, las emociones se relacionan con lo que
experimentamos y las realidades externas con las que se tiene en contacto,
gue son las caracteristicas espirituales y lo que se vive intimamente, a través
de las cuales puede sentir y actuar diferente frente a los estimulos que se

presentan en la vida. (Federacién de Educacién, 2009).

Otro punto que resaltar es que la afectividad se relaciona con los
lazos emocionales, los cuales ayudan a construir y mantener relaciones
interpersonales. En otras palabras, las relaciones afectivas requieren una
estructura mental que resulta de la interaccion con otros humanos y
dependera de ello su fortaleza o carencia (Rodriguez, 2013).

La variable carencia afectiva es un estado de la falta de afecto, y el
afecto en cuanto a la naturaleza psicologica del estado animico, segun
Watson y Tellegen (1985) explican el modelo bifactorial de Clark, Watson y
Tellegen lo cual estd compuesto por 2 factores cuya caracteristica se
representa por tener polos distintos, es decir afecto positivo y afecto
negativo, en cuanto al afecto negativo este se refiere al malestar general del
individuo o estados emocionales (ira, miedo, angustia, actitudes negativas,
culpa) y el afecto positivo se refiere a sentimientos de satisfaccion, energia,
por lo que permite al individuo sentirse participativo y alerta.

La privaciéon emocional de los adolescentes puede causar abandono

independientemente de si han experimentado dafio psicoldgico, ansiedad
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por privacion emocional, miedo al abandono o vacio; entonces el
adolescente tiende a buscar afecto constantemente para cubrir la necesidad
de no sentirse solo, y de algin modo sentir seguridad Momene & Estevez
(2018). Es por ello que la carencia afectiva es un estado emocional que
repercute en el estado animico, fisico y psicologico de un adolescente
debido a la falta de cuidado de los padres. Indudablemente, la agitacion
emocional que un ambiente hogarefio no deseado o desapegado le causa a
un nifio es al experimentar situaciones conflictivas o estresantes que se
convierten en agresion o violencia, y al maltrato en donde es expuesto
(Bellido y Villegas, 1992).

El normal desarrollo emocional de un nifio se determina no sélo con
el caracter, sino también con la evolucion y desarrollo de todo su ser. Las
consecuencias nefastas de la falta de afecto de un individuo en los primeros
afios de vida se convierten en carencias y posteriormente en las siguientes
etapas de su desarrollo afectan en gran medida a su vida afectiva. El
descuido, la falta de comunicacion, falta de atencién por parte de los padres
constituye una carencia emocional (Cevallos, 2013).

En este trabajo, asi como la variable violencia psicolégica y variable
carencia afectiva, la ultima variable es la autoestima y esta se define como
un integrante mas para tenerla en un buen estado en la vida de las personas
y se considera una forma de evaluarse a si mismas en las diferentes etapas
de sus vidas. En la etapa de la adolescencia, el ambiente familiar, escolar,
las amistades y los medios de comunicacion ayudan a moldear la
autoestima, pero como la autoestima tiende a debilitarse, en esta etapa
influyen otros factores. Los adolescentes que se respetan a si mismos
estudian con mayor eficacia, construyen mejores relaciones en todos los
entornos, aprovechan las oportunidades para seguir su camino, trabajan con
eficacia y marcan su propia direccién.

En cuanto a las teorias relacionadas a la autoestima se hace mencion
a la teoria de Coopersmith (1996) lo cual propone dividir a la autoestima en
niveles siendo calificados como autoestima alta, autoestima media y
autoestima baja, quien refiere que la autoestima es el juicio persona que una

persona tiene de si mismo, esta autoestima se manifiesta como una actitud
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de afirmacion o desaprobacion que refleja el grado en que un individuo cree
gue es capaz, productivo, importante y valioso; de acuerdo al psicoanalisis
se detalla que la relacion del hijo con la figura materna constituyen en la
relacion de encontrar los sentimientos primarios, tal es asi sentirse aceptado
o rechazado, por tanto la figura materna influencia a través de juicios la
conducta del hijo, con ello Branden (2001) menciona que los personajes
significativos de las personas son importantes ya que fijan y definen las
caracteristicas que una persona va a seguir y esto hace que se adquieran

modelos de personalidad.

Durante la adolescencia predominan contextos escolares, sociales,
familiares y personales y ante ello se pueden ver teorias limitadas de forma
global que no se evaluado desde el plano cognitivo, emocional y conductual
asi como Harter (1983) que realizo en dos niveles de competencia de la
autoestima (apariencia fisica y competencia escolar) en donde explica que
ser capaz de desempefarse en los dos niveles mencionados anteriormente,
0 ajustarse a ciertos estandares, conduce a la aprobacion social y familiar y
tiene un impacto positivo en los valores, caso contrario pueden carecer de
apoyo social y familiar, lo que puede afectar negativamente su autoestima.
Y otras posturas tal como Shavelson, Hubner y Stanton (1976) quienes
integrarian a esta evaluacion la dimensién académica y no académica; sin
embargo, Bednar (1991) sefala que la autoestima juega un papel importante
en las primeras valoraciones que los adolescentes hacen de si mismos ante
las exigencias de una situacién. Acompafiadas de estas percepciones estan
las emociones que definen el desempefo. Fajardo, Hernandez y Caso
(2001) destacan que la autoestima se evalla en distintas areas:
académicas, familiares, emocionales y personales, demostrando la
importancia de la evaluacion que una persona se hace de si misma, y su
desempeiio personal frente a situaciones y de acuerdo a sus experiencias
se puede ver como se modela su autoestima.

Branden (1993) sefala que la autoestima es esencial para el
desarrollo humano normal, saludable y para un buen desarrollo psicolégico.
Menciona que "Si tenemos en mente la confianza en nosotros mismos vy el

coraje de mantener nuestros objetivos, podemos pensar que el mundo esta
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abierto para nosotros, es ahi donde respondemos apropiadamente a los
desafios y oportunidades conservando una autoestima fortalecida, con
energia, con voluntad de lograr lo que nos permite estar felices y orgullosos
de nuestro éxito”. Cabe sefalar que una autoestima inadecuada en la
adolescencia se transforma en un factor riesgoso para muchos problemas
durante esa etapa.

Twenge y Campell, (2001) en particular, se considera que el inicio de
la adolescencia es un momento especialmente propicio para la formacion de
la autoestima y por su parte, Carrillo (2009) afirma que, el amor propio o
autoestima es una psicologia necesaria para la supervivencia humana, pero
es dificil satisfacer algunas necesidades humanas basicas, es por ello que,
cuando un adolescente empieza a sentir triste, malhumorado, con una pobre
y carente autoestima, compromete su estructura psicolégica, construye
barreras defensivas y actla; con respecto a tu personalidad, es importante
desarrollar y mantener una autoestima adecuada que merezca el éxito y la
felicidad.
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. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

La investigacion pertenece al tipo basico, ya que busca el progreso
cientifico y se basa en el desarrollo de teorias que se encuentran basadas
en teorias, principios o leyes (Herndndez y Mendoza, 2018). De enfoque
cuantitativo, de acuerdo con Naupas (2014) este trabajo es correlacional
porque busca encontrar la relacibn de dos o mas variables, disefio
descriptivo y no experimental. Es de corte trasversal ya que la informacion
obtenida en base a la recoleccién se dio en un tiempo y un solo momento
(Ato et al., 2013).

3.2. Variables y operacionalizacion

Variablel: Violencia psicologica

Definicion conceptual: El tipo de violencia psicolégica es ejercida cuando
una persona tiene expresiones verbales negativas ante otra (frases o
insultos hirientes, miradas y silencios que afectan a una personay esto llega
a tal punto que la persona afectada pierde su autoestima afectando su
propia seguridad en si mismo, lo cual genera un descontrol de las
emociones conllevando a mantener una tristeza, frustracion acompafados

de pensamientos negativos (Amparo, 2001).

Definicion operacional: debido a la carencia de instrumentos sobre la
violencia psicologica, para esta investigacion se medird a través del
cuestionario Escala de violencia hacia los adolescentes “Eva” La violencia
sera medida mediante los puntajes obtenidos en la escala en estudio en sus
cuatro dimensiones: fisica, psicoldgica, sexual y de negligencia del autor:

Calderéon Méndez Thais Carmela en el ano 2017 en Peru.

Dimensiones: Violencia fisica, Violencia psicologica, Violencia sexual y

Negligencia.

Escala de medicion: Los reactivos son de medicion ordinal, las dimensiones
con medicion de intervalos y la respuesta es de tipo Likert del 1 al 4 (1.
Siempre, 2. Casi Siempre, 3. Nunca, 4. Casi Nunca) (ver anexo 2).

Variable2: carencia afectiva
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Definicidn conceptual: La privacidon emocional de los adolescentes puede
causar abandono independientemente de si han experimentado dafio
psicologico, ansiedad por privacion emocional, miedo al abandono o vacio;
entonces el adolescente tiende a buscar afecto constantemente para cubrir
la necesidad de no sentirse solo, y de algiin modo sentir seguridad (Center,
2010).En otras palabras, las relaciones afectivas requieren una estructura
mental que resulta de la interaccién con otros humanos y dependera de ello

su fortaleza o carencia (Rodriguez, 2013).

Definicion operacional: La investigacion se medir4 a través del cuestionario
ESCALA DE BALANCE AFECTIVO “EBA” creado por Bradburn y adaptada
al espafiol por Simkin, Olivera y Azzollini (2016) y se trabaja mediante el uso
de aplicacion de los autores Leal, Zabaleta, Santa Cruz, Ortiz, Briones y

Bazan que permitié la validacion realizada en el afio 2018 en Peru.

Dimensiones: Afecto Positivo y Afecto Negativo

Escala de medicion: Los reactivos son de medicion ordinal, las dimensiones
con medicion de intervalos y la respuesta es de tipo Likert del 1 al 4 (1. Casi
nunca, 2. Rara vez, 3. Algunas veces y 4. Casi siempre) (ver anexo 2).

Variable 3: Autoestima

Definicion conceptual: La autoestima se considera como la valoracion que
una persona se da sobre si mismo, en la cual se involucra el &rea emocional,
cognitiva, conductual (Estrada, et al., 2011). Este proceso permite que el “yo”
evolucione gracias a la aceptacion y valoracion del individuo con personas

entre si (Naranjo, 2007).

Definicion operacional: La investigacion se medira a través del instrumento
Prueba de Autoestima para Adolescentes de Caso, Hernandez y Gonzales
(2011)

Dimensiones: Cogniciones sobre si mismo, Cogniciones de competencia,
Relacion familiar y Enojo.

Escala de medicion: Los reactivos son de medicion ordinal, las dimensiones
con medicion de intervalos y la respuesta es de tipo Likert del 1 al 5 (1.
Nunca, 2. Rara vez, 3. La mitad de las veces, 4. Usualmente y 5. Siempre)

(ver anexo 2).
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3.3. Poblacién, Muestra y Muestreo

Poblaciéon: Segun Carrasco (2009), se define como un conjunto de
factores que forman parte del entorno espacial en el que se desarrolla una
investigacion. La poblacion del presente estudio estd compuesta por
estudiantes de nivel secundaria de Instituciones publicas de Puente Piedra,

Lima Norte. Aproximadamente se escogio a 3 instituciones publicas las

cuales cuentan con un total de 2819 alumnos.

Tabla 1

Distribucién de la poblacion segun institucion educativa

Institucién Femenino Masculino total Femenino Masculino Total

Educativa % % %

I.E. Maria 356 439 795 45% 55% 28

de los

Angeles

3070

I.E. Manuel 740 768 1508 63% 37% 54

Garcia

Cerron

3071

I.E. Los 304 212 516 28% 72% 18

Pinos 5179

Total 1400 1419 2819 50% 50% 10
0

%

Elaboracién propia

Muestra: la muestra es un subconjunto finito caracteristico y propio
de la poblacion exclusivamente con la que se trabajara (Arias, 2012). La
muestra estuvo conformada por 748 alumnos del nivel secundario, es por
ello que la muestra de esta investigacion se establece teniendo en cuenta

los criterios:

. Criterios de Inclusion: estudiantes que pertenezcan al nivel

secundario de una institucién publica de Puente Piedra.

. Criterios de exclusion: estudiantes que hayan rechazado

continuar con el cuestionario.
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Tabla 2

Distribucién de la muestra final de acuerdo a las variables sociodemograficas

Variables sociodemograficas N %
Modo Virtual 120 16%
Presencial 628 84%
Total 748 100%
Rango de edad 12 afos 97 13%
13 afos 103 14%
14 afnos 131 17%
15 afos 165 22%
16 afnos 165 22%
17 afos 74 10%
18 afios 12 2%
Institucion 3070 Maria de los 120 16%
educativa Angeles
3071 Manuel 319 43%
Garcia Cerron
5179 Los pinos 309 41%

Nota: Elaboracién propia

Muestreo: se trabaja con un muestreo no probabilistico por
conveniencia, ya que se escogieron una muestra que represente los criterios
de inclusién, y ademas que se puede tener una inferencia particular y por ello

viene a ser subjetiva (Sanches et al., 2015).

3.4. Teécnicas e Instrumentos de recoleccion de datos

Aria (2012) menciona que el procedimiento para la obtencién de datos
conlleva a ser muy importante para realizar un correcto cumplimiento de los
objetivos de la investigacion, ademas considera que un instrumento es una
herramienta util para obtener informacion; es asi como se utilizd tres
instrumentos (ver anexo 3) y se plasmoé en un formulario Google la cual fue
compartido mediante el enlace a los alumnos de la primera institucion en
donde se asistio.

En cuanto a la realizacion de la aplicacion, se tomaron tres
instrumentos que se encargan de medir las variables planteadas en el
presente estudio (ver anexo 3). La Escala de Violencia hacia adolescentes
(EVA), creada por Calderon Mendez, Thais Carmela (2017), tiene como

objetivo detectar algun tipo de violencia, posee una estructura interna las
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cuales conforman la violencia fisica, violencia sexual, violencia negligente
y la dimensién que es muy util e importante en este trabajo la dimension
violencia psicoldgica, fue disefiada para detectar si los adolescentes
sufrieron o sufren violencia y sobre todo dar a conocer qué tipo de violencia
presentan asi mismo sefialar en qué nivel de violencia psicoldgica se
encuentran de acuerdo con sus dimensiones psicoldgico, fisico, sexual o
negligencia. En cuanto a sus propiedades psicométricas el instrumento
presenta un nivel de confiabilidad adecuado consistencia interna de a=.945
y de acuerdo a sus dimensiones se presentan de la siguiente manera:
Violencia psicolégica 0=.829, Violencia fisica a=.887, violencia sexual
0=.849, negligencia a=.725 resultando apta; en cuanto a sus baremos se
evalué mediante la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov denotando
distribucién normal, y se obtiene la validez mediante el analisis de criterio
de jueces demostrando que es valida y confiable. Debido a que es una
prueba peruanay su muestra fue aplicada en la ciudad de lima en el distrito
de comas, asi mismo también fue utilizado por Pérez (2019) en el Callao
se evaluaron mediante el criterio de jueces obteniendo un puntaje .80 en
donde se consideran 27 elementos y no 30 como la prueba original, luego
en cuanto a la consistencia interna se considero eliminar 9 items por lo que
se quedd con 21 items, la confiablidad obtuvo puntaje de a=.748. En otra
investigacion Jave (2019) aplico el instrumento con un muestreo de Perq,
se obtuvo como resultado al analizar que la consistencia interna fue 0=.866
y por dimension la Violencia psicolégica a=.708, Violencia fisica a=.793,
violencia sexual a=.709, negligencia a=.416 resultando adecuada.

Por otro lado se utilizo la escala de balance afectivo (EBA), el autor
original de la prueba es Bradburn (1969) desarrollado en Chicago, sin
embargo los autores Simkin, Olivera y Azzollini (2016) desarrollaron una
adaptacion en el contexto latinoamericano en donde las propiedades
psicométricas del instrumento denotaron la consistencia interna de la
dimensidn afecto positivo a =.77 y en cuanto a la dimensién afecto negativo
a =.86 quedando asi con 18 items similares al de la prueba original pero
transformada en la adaptacion espafiola considerandola adecuada. En

cuanto al territorio nacional Leal et al., en el afilo 2018 en el departamento
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de Cajamarca utilizaron el instrumento para evaluar el balance afectivo
como medio de evaluacion para determinar la ayuda de la busqueda en la
salud mental en una poblacion adolescente. Ademas, Aliaga en afio 2020
realiza una revision sistematica en donde se evidencia validez y
confiabilidad de las escalas de afecto y propone utilizar la escala de
balance afectivo realiza en Espafia por Godoy y Godoy Izquierdo (2003) la
misma que se adaptd en Latinoameérica por Simkin, Olivera y Azzollini
(2016), evidencia en cuanto a propiedades psicométricas no se encentran
en Perul debido a la poca utilizacién de tal instrumento.

El ultimo instrumento a utilizar es la prueba de autoestima para
adolescentes adaptada a la poblacion latinoamericana en México por
Caso, Hernandez y Gonzéalez (2011) en cuanto a las propiedades de la
prueba la consistencia interna, desde un inicio se tenia presente a 21 items
de los cuales luego se elimind a uno (item 17) debido que su carga factorial
era de .30 por lo que la prueba quedo en 20 items, es asi como la
consistencia interna del a=.88 agrupados en sus 4 dimensiones cognicién
de si mismo a=.88, cognicion de competencia a=.75, relacién familiar a=.75
y enojo a=.58. A nivel Nacional en la investigacion de Alfaro (2018)
desarrollado en Peru adapto el instrumento de los autores anteriormente
mencionados donde midié la confiabilidad mediante el andlisis de
confiabilidad de Cronbach y un puntaje de a=.803 resultando un nivel
aceptable para la realizacién de la prueba.

En cuanto a la realizacion de la prueba piloto del presente trabajo
de investigacion los resultados en cuanto al andlisis de confiabilidad del
instrumento EVA es de a=.823 y el omega de Mc Donald es de .827; del
instrumento EBA es de a=.775 y el omega de Mc Donald es de .778; del
instrumento PAA es de ad=.929 y el omega de Mc Donald es de .931. En
cuanto a la validez del instrumento se determin6 mediante los
antecedentes que tienen los instrumentos en adaptados en la poblacion
peruana, de igual forma se realiz6 un AFC de cada instrumento mediante
la utilizacion del mediante la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov
denotando distribucion normal y continuando con el uso de los

instrumentos.
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3.5 Procedimientos

Esta investigacion comenzo con la elaboracion de solicitudes para
la obtencion de cada instrumento (ver anexo 5) y una vez aceptado se
procedio con el permiso de las autoridades respectivas de cada institucion
para tener la aprobacion por lo cual se realiz6 una solicitud a cada I.E
donde se precisaron datos, una vez adquirido las aprobaciones se coordina
las fechas y horarios que se ira a las aulas para realizar una invitacion a
los alumnos para pedir el consentimiento informado de cada participante
(ver anexo 7) y posteriormente una vez aceptado para rellenar el
cuestionario mediante el Google drive, en vista a que el modo virtual no
funciono como se esperaba, entonces se tuvo que ir al siguiente colegio
con el cuestionario en forma fisica y obtener los resultados, de esa manera
se continuo en el tercer colegio, para realizar la invitacion se tuvo que
ingresar a cada seccion sugerida por la directora de cada plantel y se
explicaba mediante una charla las variables y su importancia de la presente
investigacion. El proceso de cada evaluacion fue de forma andnima para
proteger la identidad de cada estudiante, como parte final de la evaluacion
se agradeci6 a los directivos y cada estudiante por la participacion de la

investigacion.

3.6 Método de andlisis de datos

Se uso el Excel para el ordenamiento de los datos, ademas de ello se utilizd
el programa Jamovi 2.3.16 para obtener los datos de confiabilidad de cada
instrumento y la correlacion de las variables. Para encontrar la relacion de
las variables se evalu6 mediante el estadistico Rho de Spearman, usado
para correlaciones no paramétricas. De manera similar, la organizacion

utiliza estadisticas descriptivas y sus respectivas interpretaciones.

3.7 Aspectos Eticos

Segun el manual de la APA, los datos falsos no tienen nada que ver
con la investigacion. Estos son sus propios datos originales y no han sido
plagiados de ningun tipo. (APA, 2020).
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El cddigo de la Universidad César Vallejo, el articulo 3 se toma en
cuenta el respeto, la integridad e independencia de las personas; el Art. 4
menciona que la investigacion debe estar dirigida a mejorar el bienestar
personal por el bien del entorno u contexto en que se encuentre; y el Art. 7
refiere que la Investigacion cientificamente rigurosa, a través de un riguroso
proceso de recopilacion e interpretacion de datos, y una revision exhaustiva
de los resultados antes de su publicacion (Resolucion Consejo
Universitario N° 0126- 2017/UCV).

Es importante realizar investigaciones de manera ética, es decir
seguir ciertas normas, estdndares o principios morales y éticos para
obtener informacion y nuevos conocimientos sin vulnerar los derechos, su
integridad e intimidad de quienes deciden participar o no participar en la
investigacion; lo mas importante es asegurar la fiabilidad de la informacion
y dar los alcances de la investigacion a los participantes. Asi pues, se debe
informar sobre los objetivos del estudio y las consideraciones de su
participacion (Gomez, 2009).
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IV. RESULTADOS

Para presentar los resultados en base a los objetivos planteados
desde el inicio de esta investigacion, es preciso detallar la distribucion de
la muestra y para ello se utilizo la prueba de normalidad de Kolmogorov-

Smirnov.

Tabla 3
Prueba de Normalidad de las variables violencia psicolégica, carencia

afectiva y autoestima

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico n p
Violencia 0.968 748 ,001
psicolbgica
Carencia 0.966 748 ,001
afectiva
Autoestima 0.989 748 ,001

Nota: p=significancia, n= muestra

Segun la tabla 3 los resultados en cuanto a la prueba de normalidad
se pueden ver que los valores para las variables violencia psicoldgica,
carencia afectiva y autoestima encontrando significancias por debajo de
p<.05, por lo que se utilizé las pruebas no paramétricas, y en el caso de

correlaciones se usa el coeficiente de Spearman.
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Continuando con lo anterior mencionado se hace mencion a los
resultados mediante los objetivos expuestos:

Objetivo especifico 1: Identificar la relacion entre violencia
psicolégica y autoestima en estudiantes de instituciones educativas

publicas, Puente Piedra, Lima norte 2022.
Tabla 4

Coeficiente de correlacion entre las variables violencia psicologica y

autoestima
Autoestima
Violencia Rho de Coeficiente -0.180
psicoldgica Spearman de
correlacion
P 0.001
N 748

Nota: p=significancia, n= muestra

En la tabla 4 se evidencia que existe correlacién significativa e
inversa entre las variables (Rho=-0.180, p<.001). Esto permite concluir que
existe correlacion negativa entre violencia psicoldgica y autoestima, tal es
asi que a mayor presencia de violencia psicolégica menor presencia de

autoestima.
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Obijetivo especifico 2: Identificar la relacién entre carencia afectiva y
autoestima en estudiantes de instituciones educativas publicas, Puente
Piedra, Lima norte 2022

Tabla 5
Coeficiente de correlacion entre las variables carencia afectiva y
autoestima
Autoestima
Carencia Rho de Coeficiente -0.191
afectiva Spearma de
n correlacion
p 0.001
n 748

Nota: p=significancia, n=muestra

En la tabla 5 se evidencia que existe correlacion significativa e
inversa entre las variables (Rho=-0.191, p<.001). Esto permite concluir que
existe correlacion negativa entre carencia afectiva y autoestima, tal es asi
gue a mayor existencia de carencia afectiva menor presencia de

autoestima.
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Obijetivo especifico 3: Identificar la relacion entre carencia afectiva
y violencia psicoldgica en estudiantes de instituciones educativas

publicas, Puente Piedra, Lima norte 2022.

Tabla 6

Coeficiente de correlacion entre las variables violencia psicolégica y
carencia afectiva

Carencia afectiva

Violencia Rho de Coeficiente 0.674
psicoldgica Spearma de
n correlacion
p 0.001
n 748

Nota: p=significancia, n=muestra

En la tabla 6 se evidencia que existe correlacion significativa y
directa entre las variables (Rho= 0.674, p<.001). Esto permite concluir que
existe correlacion positiva entre violencia psicologica y carencia afectiva,
tal es asi que si existe la presencia de violencia psicolégica también existira

la presencia de carencia afectiva en un individuo.
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Objetivo especifico 4: Describir el nivel de violencia psicologica en

estudiantes de instituciones educativas publicas, Puente Piedra, Lima

norte 2022.
Tabla 7

Nivel de violencia psicologica en los adolescentes

Instrumento Variable Nivel
Violencia Violencia Alto  Medio Bajo
psicolégica N 103 404 241
14% 54% 32%

Nota: Elaboracion propia, N=muestra

En la tabla 7 se evidencia que se obtuvo una mayor dominancia el

nivel medio con el 54% en funcion a 404 estudiantes, seguido el nivel bajo

con el 32% en funcién a 241 estudiantes y finalmente el nivel alto con 14%

en funcion a 103 estudiantes, de la poblacion del nivel secundaria.
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Objetivo especifico 5. Describir el nivel de carencia afectiva en
estudiantes de instituciones educativas publicas, Puente Piedra, Lima norte
2022.

Tabla 8

Nivel de carencia afectiva en los adolescentes

Instrumento Variable Nivel
Balance Carencia Positivo Negativo
afectivo afectiva N 247 501
33% 67%

Nota: Elaboracién propia, N=muestra

En la tabla 8 se evidencia que mediante el instrumento que mide el
balance afectivo para detectar presencia de carencia afectiva lo que hace
referencia al afecto negativo considerando el nivel negativo con un 67% en
funcién a 501 estudiantes quienes refieren presenciar carencia afectiva y con
un 33% en funcion a 247 estudiantes se evidencian presencia de

indicadores con un balance afectivo adecuado.
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Obijetivo especifico 6: Describir el nivel de autoestima en estudiantes
de instituciones educativas publicas, Puente Piedra, Lima norte 2022.

Tabla 9

Nivel de autoestima en los adolescentes

Instrumento Variable Nivel
- Autoestima Alto Negativo
Autoestima N 347 401
46% 54%

Nota: Elaboracion propia, N=muestra

En la tabla 9 se evidencia la dominancia del nivel bajo de autoestima
con un 54% en funcion a 401 estudiantes, seguido de ello se evidencia el
nivel alto con un 46% en funcién a 347 estudiantes, resaltdndose a la
presencia del nivel bajo de autoestima en los estudiantes de la muestra

seleccionada.
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V. DISCUSION

En este trabajo se examina los resultados obtenidos para contrastar
las variables en base a investigaciones que se analizaron. El objetivo
general de la investigacion se bas6 en determinar la relacion entre la
violencia psicolégica, carencia afectiva y la autoestima y se pudo concretar
ya que se realiz6 un analisis de los resultados recogidos a través del
cuestionario que se entreg6 a cada adolescente los cuales fueron un total
de 748 estudiantes del nivel secundario, en donde se encuentra que existe
relacion entre las variables mencionadas. A través de los objetivos
especificos se puede determinar lo mencionado, en el objetivo especifico 1
se encuentra correlacion entre las variables violencia psicologica y
autoestima en donde se aprecia una relacion inversa (p<0,05; r=-0.180) en
los estudiantes de las instituciones educativas; asi como lo menciona en la
investigacion de Mwakanyamale y Yizhen (2019) en donde también
mencionan que existe una correlacion inversa ( r=-0.086, p = 0.007), asi
mismo Guasti & Gaibor (2022) analizaron la correlacion del coeficiente de
Spearman en donde encontraron ( r= -0.380,p =0.001) una correlacién
inversa en donde se explica que cuanto mas violencia psicolégica exista en
un adolescente entonces la autoestima disminuira; en las investigaciones
sefialadas se resalta la débil fuerza de correlacion de estas variables,
ademas Moscoso (2017) hace mencion que en la mitad de la poblacién
investigada predominaba la violencia psicoldgica y con ella la consecuencia
de tener o carece de una buena autoestima; a esta correlacion de variables
se sefiala también la investigacion de Villalba (2018) quien sefiala que el
78% de la poblacion habia estado expuesto a la violencia psicologica los
perjudican y traen consecuencias en su autoestima llegando a niveles
bajos. Y en base a fuentes tedricas se menciona la teoria de Garrido (2001)
en donde sefiala que dentro de una de las categorias de la violencia
psicoldgica la humillacion tiene como objetivo destruir la autoestima, con
ello refiere que si un adolescente es victima de violencia psicolégica
consecuentemente la autoestima se ve involucrada. Con ello se suma el
aporte de Amparo (2001) donde menciona que cuanto mas una persona

sea violentada psicolégicamente esto crea sentimientos y emociones de
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tristeza, miedo, soledad, perjudicando su aspecto psicosocial y trayendo
consigo sentimientos de inutilidad lo cual se entiende que su autoestima
disminuiria.

En cuanto al objetivo especifico 2 la relacion entre carencia afectiva
y autoestima se encuentra que hay correlacion inversa, similar al objetivo
anterior los resultados se manifiestan de forma inversa (p<0,05; r=-0.191)
demostrando que a mayor mas carencia afectiva menor es la autoestima, y
es asi como se rescata una similitud en los trabajos de Condori (2013) quien
propuso la relacion entre dos variables como afectividad y autoestima, cabe
resaltar que afectividad es presencia y carencia afectiva conlleva a ser la
ausencia , entonces en el trabajo del autor se encontré una correlacion
directa del coeficiente de Pearson de r= 0.88 y se destacé que la presencia
del afecto en la adolescencia se ve influenciada en una autoestima positiva
de tal manera que la correlacién de carencia afectiva y autoestima es lo
contrario siendo ambas variables como relacion causal; en otra
investigacion Chichande (2017) sefiala que al estar ausente la afectividad
entonces los niveles de autoestima se encontrarian bajos, tal es asi que en
la investigacion de Ferreyros (2019) encontré una relaciéon entre el clima
familiar y la autoestima denotando que en un buen clima familiar existe
presencia de niveles altos de autoestima. La carencia afectiva por parte de
la familia interviene para desarrollar una baja autoestima en los
adolescentes. En la investigacién de Grey y Claro (2018) sefialan que si
hay carencia afectiva hay presencia de una baja autoestima en cuanto a las
teorias se rescata la teoria del psicoanalisis en donde se menciona el
concepto de la afectividad que es un medio muy importante para generar
lazos de afecto entre las relaciones caso contrario si no se forman esos
lazos trae consecuentemente un alto nivel de frustracion, ademas Watson
y Tellegen (1985) en el modelo bifactorial los autores sefialan que el afecto
negativo conduce a sentir ira, miedo, y sentimientos de insatisfaccion
consigo mismo. Bellido y Villegas (1992) sefialan que la afectividad que
forma parte del estado emocional repercute en el ambito fisico, psicoldgico
y animico del adolescente debido a la falta de cuidado carifio y proteccion,

reaccionando de tal manera que estos sentimientos generados a causa de
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la ausencia de afecto perjudicarian su area emocional.

El objetivo especifico 3 busca identificar la relacion entre la carencia
afectiva y la violencia psicoldgica y en los resultados se observa que hay
relacion de forma directa (p<0,05; r=0.674). En el Pert mas del 70% entre
nifios, nifias y adolescentes sefnalan a haber conocido con la violencia en
sus hogares y el 17% sefalan que habian sido amenazados con
abandonarlos. Las relaciones afectivas que se forman en un hogar en
donde las consecuencias de un buen hogar influyen en el desarrollo
emocional de la persona, ambas variables se ven involucradas de una
inestabilidad emocional. Cuando se habla de violencia psicolégica
podemos dar énfasis a las conductas verbales o simbdlicas del padre o
cuidador de un adolescente que traduce o genera un prospecto de causas
razonables de dafio psicolégico a los adolescentes ya que no estan
incluidas en esta categoria de abuso (Garcia & Duran, 2016) y con ello
podemos dar explicacion a la prevalencia de la carencia afectiva lo cual
crea dificultades para que su personalidad madure debido a una severa
falta de estimulacibn emocional. Pdez, 2008) causando una relacion de
estas dos variables con la autoestima, que se puede definir como la actitud
hacia uno mismo, creencias personales sobre las habilidades de un
individuo, las relaciones sociales y los resultados futuros (Gongora &
Casullo, 2009).

En cuanto al objetivo especifico cuatro, cinco y seis se puede dar a
conocer lo siguiente la variable violencia psicologica trae consigo
porcentaje superior en el nivel medio (54%) denotando una representacion
Gnicamente de violencia psicolégica como tal de los participantes de la
investigacion. En la actualidad los casos de violencia psicoldgica no son tan
comunes ciertamente por las costumbres, vivencias tradicionales y entre
otros factores que consideran “normal” la forma de vida en que llevan, “el
abuso emocional ocurre cuando los cuidadores no brindan un entorno
apropiado y de apoyo e involucran actividades que tienen una impresiéon
negativa en la salud y el desarrollo emocional del niiio" (OMS, 2003). Ese
porcentaje es un indice de que los adolescentes estan siendo agredidos

psicolégicamente y acompafado de una carencia afectiva (67%) de la
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poblacion y perjudicando la autoestima de muchos de los alumnos en un
total de 54% de tal poblacion seleccionada. De forma general se puede
denotar que del total general de la poblacion 748 estudiantes mas del 50%
(374 alumnos) estan siendo perjudicados y trayendo consigo un bienestar

emocional inadecuado.
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VI. CONCLUSIONES

Primera

Existe relacidon p-valor<0.05 inversa (r=-0.180) en cuanto a la
variable violencia psicologica y autoestima en estudiantes de instituciones

educativas publicas, Puente Piedra, Lima norte 2022.

Segunda
Existe relacién p-valor<0.05 inversa (r=-0.191) en cuanto a la variable
carencia afectiva y autoestima en estudiantes de instituciones educativas

publicas, Puente Piedra, Lima norte 2022.

Tercera
Existe relacion p-valor<0.05 directa (r=0.674) en cuanto a la variable
violencia psicologica y carencia afectiva en estudiantes de instituciones

educativas publicas, Puente Piedra, Lima norte 2022.

Cuarta
Existe la presencia superior del nivel medio con un puntaje de 54%
en la cual estan conviviendo con la violencia psicoldgica los estudiantes de

instituciones educativas publicas, Puente Piedra, Lima norte 2022.

Quinta

Existe la presencia de carencia afectiva ubicandose en el nivel
Negativo con un 67% en estudiantes de instituciones educativas publicas,
Puente Piedra, Lima norte 2022.

Sexta

Existe la presencia superior de un nivel Bajo (54%) de autoestima
en estudiantes de instituciones educativas publicas, Puente Piedra, Lima
norte 2022.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera

Se recomienda a la persona o entidad que revise este trabajo, que
se tome en cuenta lo siguiente: si se decide hacer un estudio mas amplio
del fendbmeno reportado, es recomendable enfocarse en la situacion
especifica para obtener informacion mas detallada sobre las dimensiones
del estudio. Es necesario generar indicadores mas detallados para las
variables propuestas en este estudio ya que va a permitir un estudio mas
detallado de ciertos factores relevantes, tal vez por medio de la utilizacion
de diferentes instrumentos. Ademas, es recomendable ampliar mas estas

variables para evidenciar la realidad de esta problematica.

Segunda

A las instituciones educativas se recomienda que en base a esta
investigacion donde ya se detecto el porcentaje de alumnos que estan con
baja autoestima y variables sefialadas en el trabajo, tomar medidas para
detectar quienes individualmente pueden ser los afectados y tomar
medidas necesarias para mejorar el desarrollo emocional de los

estudiantes.

Tercera
A los padres de familia de las instituciones se recomienda siempre
buscar tener una comunicacion abierta y de empatia con los hijos para

mejorar la relacion del lazo de afectividad.

Cuarta

A los estudiantes de las instituciones se les invita a mantenerse
resilientes frente a situaciones conflictivas, desarrollando y manteniendo la
capacidad de escucha asertiva, y a comunicar a los tutores si no se sienten

escuchados en el hogar.
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ANEXO 1: Matriz de consistencia de la investigacion

Problema

Objetivos

Hipotesis

Metodologia

Cuél es la
relaciéon entre
violencia
psicoldgica,
carencia
afectiva y
autoestima en
estudiantes
del nivel
secundario de
instituciones
educativas
publicas,
Puente Piedra,
Lima norte
20227

Objetivo general:

Determinar la
relaciéon entre
violencia

psicoldgica, la
carencia afectiva y
autoestima en

estudiantes del
nivel secundario de
instituciones
educativas
publicas, Puente
Piedra, Lima norte
2022

Objetivos
especificos:

1. Identificar la
relaciéon entre
violencia
psicologica y
autoestima en
estudiantes del

nivel secundario de
instituciones

educativas
publicas, Puente
Piedra, Lima norte
2022.

2. ldentificar la
relacion entre
carencia afectiva y
autoestima en
estudiantes del

nivel secundario de
instituciones
educativas publicas,
Puente Piedra,
Lima norte 2022.

3. Identificar la
relacién entre
violencia

psicoldgica y

carencia afectiva en
estudiantes del
nivel secundario de
instituciones
educativas
publicas, Puente

Piedra, Lima norte
2022.

Hipotesis general:

Existe relacibn entre violencia
psicolégica, la carencia afectiva y
autoestima en estudiantes delnivel
secundario de instituciones
educativas  publicas, Puente
Piedra, Lima norte 2022.

Hipotesis especificas:

1. Existe relacién directa o inversa
entre la violencia psicolégica y la
autoestima en estudiantes delnivel
secundario de instituciones
educativas  publicas, Puente
Piedra, Lima norte 2022.

2. Existe relacion directa o inversa
entre la carencia afectiva y la
autoestima en estudiantes delnivel
secundario de instituciones
educativas  publicas, Puente
Piedra, Lima norte 2022.

3. Existe relacién directa o inversa
entre la violencia psicolégica y la
carencia afectiva en estudiantes
del nivel secundario de
instituciones educativas publicas,
Puente Piedra, Lima norte 2022.
4.Existe la presencia de niveles
altos, medios o bajos de violencia
psicolégica en estudiantes del
nivel secundario de instituciones
educativas  publicas, Puente
Piedra, Lima norte 2022.

5.Existe la presencia de niveles
altos o bajos de carencia afectiva

en estudiantes del nivel
secundario de instituciones
educativas  publicas, Puente

Piedra, Lima norte 2022.

6. Existe la presencia de niveles
altos o bajos de autoestima en
estudiantes del nivel secundariode
instituciones educativas publicas,
Puente Piedra, Limanorte 2022.

Tipo de investigacion:
Basica

Disefio de
investigacion:

No experimental. De
corte  transversal,
Descriptivo-
correlacional

Poblacién: Estudiantes
del nivel secundaria

de
instituciones educativas
publicas de Puente
Piedra, Lima norte,
2022.

Muestra:
748 alumnos del nivel
secundario.

Muestreo:
No probabilistico por
conveniencia.

Técnicas:

Encuestas
Instrumentos:

Escala de Vviolencia
hacia los adolescentes
(EVA)

Escala de
afectivo (EBA)
Prueba de autoestima
para adolescentes
(PAA)

balance
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4 .Describir el
nivel de
violencia

psicolégica en
estudiantes del
nivel secundario
de instituciones

educativas
publicas,

Puente Piedra,
Lima norte
2022.
5.Describir el
nivel de
carencia
afectiva en

estudiantes del
nivel secundario
de instituciones

educativas
publicas,

Puente Piedra,
Lima norte
2022.
6.Describir el
nivel de

autoestima en
estudiantes del
nivel secundario
de instituciones
educativas

publicas Puente
Piedra, Lima
norte 2022.

Nota: Elaboracion propia.

44



ANEXO 2: Matriz de operacionalizacion de las variables

Variable Definiciéon conceptual
Violencia El tipo de violencia
psicoldgica psicolégica es ejercida

cuando una persona
tiene expresiones
verbales negativas ante
otra (frases o insultos
hirientes, miradas y
silencios que afectan a
una personay esto llega
a tal punto que la
persona afectada pierde
su autoestima 'y
seguridad en si mismo,
lo cual genera un
descontrol de las
emociones conllevando a
mantener una tristeza,

frustracion acompafiados
de pensamientos

Definiciéon operacional

La investigacion se
medira a través del
cuestionario ESCALA DE
VIOLENCIA HACIA LOS
ADOLESCENTES “EVA”
La violencia sera
determinada mediante
los puntajes obtenidos en
la escala en estudio en
sus cuatro dimensiones:
fisica, psicologica, sexual
y de negligencia del autor
Calderon Mendez Thais

Carmelaen el afio 2017

Dimensiones

Violencia fisica

Violencia psicoldgica

Violencia sexual

ftems

6,11, 14, 15,
19, 23, 25, 26,
29

1,3,4,7,9,12,
21,28

2,8, 10, 16, 20,
27,30

Escala de medicién

Escala ordinal:
Debido a que se ha
utilizado la escala de tipo
Likert.

1. Siempre
2. Casi Siempre
3. Nunca
4. Casi Nunca
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negativos (Amparo,
2001).

Carencia afectiva
La privacion emocional de
los adolescentes puede
causar abandono
independientemente de si
han experimentado dafio
psicolégico, ansiedad por
privacion emocional, miedo
al abandono o vacio;
entonces el adolescente
tiende a buscar afecto

Negligencia

La investigacion se Afecto Positivo
medira a través del
cuestionario ESCALA DE
BALANCE AFECTIVO

“‘EBA”

5,13, 17, 18,

22,24
3,5,7,9, 12, Escala ordinal:
13,15, 16y 18 Escala ordinal:

Debido a que se ha
utilizado la escala de tipo
Likert.

1.Casi nunca
2.Rara vez
3.Algunas veces

4.Casi siempre
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constantemente para cubrir

Autoestima

la necesidad de no sentirse
solo, y de algin modo
sentir seguridad (Center,
2010). En otras palabras,
las relaciones afectivas
requieren una estructura
mental que resulta de la
interaccién con otros
humanos y dependera de
ello su fortaleza o carencia

(Rodriguez, 2013).

La autoestima es
considerada como la
valoracion que una persona
hace de si misma, e
involucra las emociones,
pensamientos,
sentimientos, experiencias
y actitudes que una

persona ha acumulado en

Se mide a partir de las
puntuaciones
obtenidas de la
prueba de autoestima
para adolescentes
(PAA) de Caso,
Hernandez vy
Gonzales
(2011), que consta de 20
items con
opciones estilo Likert,
construidas con cuatro
dimensiones:
autopercepcion,
percepcion a traves de

Afecto Negativo

Cogniciones sobre

si mismo

Cogniciones de

competencia

1! 2! 4! 6!
8,10, 11,14y
17
1,4,6,7,15y Escala ordinal:
17 Debido a que se ha
utilizado la escala de tipo
Likert.
1. Nunca
2. Rara vez
3,10, 11, 12, .
y 3. La mitad de las
19 veces
4. Usualmente
5. Siempre
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su vida (Mejia, Pastrana, & competenciay relaciones

Relacién familiar

Mejia, 2011). Este proceso familiares e ira.
se desarrolla a partir de la
interaccién del sujeto con
los demas a lo largo del
ciclo vital, lo que permite

que el “yo” evolucione
gracias a la aceptacion y
valoracion del individuo.
personas entre si (Naranjo,
2007).
Nota: Elaboracion propia.

Enojo

2,5,16,18y 20

8,9,13y14
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ANEXO 3: Instrumentos

INSTRUCCIONES:

En algunas ocasiones, la mayoria de nosotros nos han golpeado o humillado y nos han hecho sentir mal con nosotros mismos,
para lo cual a continuacion, encontrara una serie de frases sobre los tipos de violencia, marque la respuesta que describa algun
tipo violencia que haya pasado en los Ultimos 6 meses. Las alternativas de respuesta son:

1. siempre 2. Casi siempre

3. Algunas veces

4. Casi nunca

item

1.
siempre

2. Casi
siempre

3.
Algunas
veces

4. Casi
nunca

Ignoran mis sentimientos

He tenido relaciones sexuales por temor

Me he sentido agredida

Se burlan de mi en publico

Me han excluido de actividades familiares

Me han cortado con algun objeto

Me siento comparado con otras personas

He enviado fotos intimas por redes sociales

O O|NOO OB WIN PP

Me llaman por un apodo que me desagrada

=
o

Me han obligado a tener relaciones sexuales

[EEN
=

En oportunidades siento que me han agredido

=
N

Me han humillado o menos preciado delante de otras personas

=
w

Mis padres se preocupan cuando estoy enfermo

Escala de violencia hacia adolescentes, originalmente en el Peri por CALDERON MENDEZ, Thais Carmela (2017)
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14 | Me han tirado una bofetada

15 | Me han golpeado con la mano

16 | Me han pedido tener relaciones sexuales a cambio de algo
17 | Me han prohibido ver a mis amistades

18 | Me dejan sin probar alimento

19 | He tenido lesiones en mi cuerpo

20 | Me han tocado partes intimas sin mi consentimiento

21 | Me da miedo hacer algo nuevo por temor a la critica

22 | Me han botado de la casa

23 | Me han obligado a tener relaciones sexuales por chantaje
24 | Me controlan constantemente mis salidas

25 | Me han jaloneado de los brazos

26 | Me han pateado

27 | He tenido relaciones sexuales con efectos del alcohol

28 | Me tratan con indiferencia o me ignhoran

29 | Me han empujado con mucha fuerza.

30 | Me da miedo hacer algo nuevo por temor a la critica
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Instrumento validado y adaptado en Peru de la escala de balance afectivo
ESCALA DE BALANCE AFECTIVO “EBA” adaptado para el Peru por Rafael Leal Zavala, Victor Zavaleta Gavidia, KellyMagdalena Santa
Cruz Caceres, David Guillermo Ortiz Cueva, Katherine Vanessa Briones Herrera y Jeennifer Bazan Gutiérrez (2018)
INSTRUCCIONES:

A continuacidn, se presentard una serie de preguntas para lo cual tendras que marcar segun el grado que creas correspondiente usando la siguiente
escala de respuestas:

1. Casi nunca 2. Rara vez 3. Algunas veces 4. Casi siempre

Z
o

items

¢, Se ha sentido molestado por alguien?

¢, Se ha sentido muy solo o distante de la gente?

¢,Ha sentido que las cosas iban como usted queria?

¢ Se ha sentido muy preocupado?

¢ Se ha sentido contento por tener buenos amigos o amigas?

¢,Ha tenido miedo de lo que pudiera suceder?

¢, Se ha sentido particularmente estimulado o interesado por algo?

¢, Se ha sentido deprimido o muy infeliz?

© (o |V o o[ |w N e

S G R =T
NN (NN N NN NN N
W W |w|w w|w|w|w lw lw
B I N I N I N I I N N I - N

¢.Se ha sentido lleno de energia?




10 | ¢Se ha sentido muy cansado? 1 2 3 4
11 | ¢Te has sentido tan inquieto/a que no podrias permanecer en una silla? 1 2 3 4
12 | ¢Has sentido que estabas divirtiéndote mucho? 1 2 3 4
13 | ¢Te has sentido muy alegre? 1 2 3 4
14 | ¢Te has sentido con ganas de llorar? 1 2 3 4
15 | ¢Te has sentido muy euférico/a (muy alegre o dichoso/a)? 1 2 3 4
16 | ¢Te has sentido seguro/a respecto al futuro? 1 2 3 4
17 | ¢Te has sentido aburrido/a? 1 2 3 4
18 | ¢Te has sentido contento/a o satisfecho por haber logrado algo? 1 2 3 4
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Instrumento validado y adaptado en Peru de la prueba de autoestima para adolescentes

Prueba de Autoestima para Adolescentes (PAA) adaptado para el Pert por Alfaro en el afio 2018

INSTRUCCIONES:

A continuacioén, encontraras una serie de afirmaciones que reflejan el cdmo somos, por favor contesta de la manera mas
honesta como tepercibes, usando una de las 5 formas de respuesta que a continuacion se identifican:

1. NUNCA 2. RARAVEZ 3. LA MITAD DE LAS VECES

4. USUALMENTE

5. SIEMPRE

NO

items

Nunca

Rara
vez

La mitad
de las
veces

Usualmente

Siempre

Me gusta como soy

Me siento bien cuando estoy con mi familia

Estoy orgulloso(a) del trabajo que hago en la escuela

Estoy feliz de ser como soy

Tengo una de las mejores familias de todo el mundo

Estoy orgulloso(a) de mi

Me gusta la forma como me veo

0 N | |0 N

Hago enojar a mis padres

N N I = T S I TS S

NN NI ININ NN

W Wi WwWwWw| w|lw | w|w

R I - S A N E

o1 (o1 (O (O |O1 |O1 |O1 |O
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Si me enojo con un amigo(a) lo(a) insulto

10

Soy muy lento para realizar mi trabajo escolar

11

Soy un tonto para hacer los trabajos de la escuela

12

Soy malo para muchas cosas

13

Me enojo cuando mis padres no me dejan hacer algo que yo quiero

14

Le echo la culpa a otros de cosas que yo hago mal

15

Me gustaria ser otra persona

16

Siento ganas de irme de mi casa

17

Tengo una mala opinion de mi mismo(a)

18

Mi familia est&4 decepcionada de mi

19

Me siento fracasado

20

Pienso que mis padres serian felices si yo fuera diferente

L R R

N IN N NN IN N (NN N (NN

W [WW[w w w | wWw[w w[w|(w|w

R E L E L EE L E L B B I -

ol (o1 o1 (o1 (o1 (O |O1 (O1 O [O1 (O1 |O
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ANEXO 4: i6 [
4: Cartas de presentacion por la misma escuela y aceptadas con firmay

sello de parte de las instituciones educativas.

VERSIDAD CESAR VALLEJO

“UNI

“Afio del Fortalecimiento de |a Soberan(a Naclonal”.
Los Olivos; 28 de Setiembre de 2022

CARTA INV.N" 275-2022[59[?5!. UCV LIMA-LN

Sres.
I.E. N° 3070 MARIA DE LOS ANGELES
dal, Puente Piedra, Lima, Per.

Av. Buenos Aires Mz. K Lote 9 El Grama

Presente. -

De nuestra consideracion:
saludo y a la vez solicitar autorizacion

rigirme a usted, para expresarle mi cordial
ABEL con DNI N°74706625 estudiante de la carrera de
27 qguien desea realizar su trabajo de investigacion
tulado: "Violencia psicolégica, Carencia afectiva y

de instituciones publicas de puente Piedra, Lima
alguno, donde

Es grato di
paralaSrta. CHAVARRI VELASQUEZMARIA IS,

psicologia, con codigo de matricula N°70024133

{tulo de licenciado en Psicologia ti
rio

para optarel t
fines académicos, sin fines de lucro

Autoestima en estudiantes del nivel secunda
Norte 2022” Este trabajo de investigacion tiene

se realizara una investigacion.
rta de

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporciona ndo una ca
autorizacion para el uso del instrumento en mencién, para solo fines académicos, y asi prosiga con

el desarrollo del proyecto de investigacion.

ecial

En esta oportunidad hago propicia |2 ocasién para renovarie los sentimientos de mi esp

consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologfa
Filial Lima - Campus Lima Norte




“Aflo del Fortalecimiento de Ia Soberania Nacional”. S
Los Ofivos, 28 de Setiembre de 2022

V.N"274 -2022/EP/PSI, UCV LIMA-

Sres.
LE. N* 3071 MANUEL GARCIA CERRON
Jr. 9 de junlo cdra. 4, Puente Piedra, Lima, Perd.

Prasente. -

De nuestra consideracian:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a 1a vez solicitar autorizacién
para la Srta. CHAVARR!I VELASQUEZMARIA ISABEL con DNI N*74706625 estudiante dela carrera de
psicologia, con codigo de matricufa N*7002413327 quien desea realizar su trabajo de investigacion )
para optar el titulo de licenciado en Psicologia titulado: "Violendia Psicolégica, Carencia afectivay
Autoestima en estudiantes del nivel secundario de instituciones publicas de Puente Piedra, Lima
Norte 2022” Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde

se realizara una investigacion.

Agradecemos por antelacian le brinde las faciiidades del caso proporcionande una carta de
autorizacian parza el usa del instrumento en mencion, para solo fines académicos, y asi prosiga con

el desarrolla del proyecto de investigacion. =

S ';f‘
En esta oportunidad hago propicia {3 ocasign para renovarle los sentimientds 'a_'ew“especia\
—

consideracion y estima personal.

Atentamente, .. .

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte

Tues
DE‘:I@E‘ e
€M 2010152556

G- - 2022

56



2 ",bt‘ wsgrq;}rwmw“:ﬁ '&W#

V.,_,\trﬂﬂlt'

cf§} }O ZS o Ly
Ocvectet="  fr,

M&f‘asé:/\z Q._,c’sfc’

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEjO

"Afio del Fortalecimiento de la Soberanfa Nacional®,

Los Olivos, § de Octubre de 2022

CARTA INV.N"399 -2022/EP/PSI. UCV LIMA-LN [\~~M._ 7
| IV-S) ) D 2 ,.('[”nq i e
A USITO L3S PINOS”
Sres. { ..
LE LOS PINOS N2 5179 { ONTES
Mz L S/N, Puente Piedra, Lima, Perq. )
Presente. - “' w5 /y // 22 Hosee 0 Vg aeeeqiags
Hag: s, AR LAY TU T TP
De nuestra consideracion: el L

Es grato dirigirme a usied, para expresarle mi cordial salude vy a la vez s;‘:ﬁcitar autorizacion
para la Srta. CHAVARRI VELASQUEZMARIA ISABEL con DNI N°74706625 astudiante de |3 carrera de
psicoiogia, con codigo de matricula N°7002413327 quien desea realizar su trabajo de investigacion
para optar el titulo de licenciado en Psicologia titulade: "VIOLENCIA PSICOLOGICA, CARENCIA
AFECTIVA Y AUTOESTIMA EN ESTUD{ANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE INSTITUCIONES PUBLICAS
DE PUENTE PIEDRA, LIMA NORTE 2022” Este rrabalo de investigacion tiene fines académicos, sin
fines de lutro alguno, donde se realizara una mvestlgaClOﬂ

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para 2l uso del instrumento en mencidn, parza sdlo fines académicos, v asi prosiga con

ei desarroilo cel proyecto ce investigacion.

En esta oportunidad hago propwra I3 ocasion para renovarle los sentumientos de mi especial

consideracion y estima personal.

Atentzmente,

/Eécg bl (JO‘ 7‘

Qeeple e

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de Iz Escuels de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte
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ANEXO 5: Cartas de solicitud de autorizacion por la misma escuela para la

adquisicion de los instrumentos.

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”.

o

Los Olivos 15 de noviembre de 2022
Autor:
+  JOAQUIN CASO NIEBLA,
* LAURA HERNANDEZ GUZMAN
«  MANUEL GONZALEZ MONTESINOS
Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a la
Srta. CHAVARRI VELASQUEZ MARIA ISABEL del estudiante, con 74706625 estudiante
del ultimo afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con codigo de
matricula N° 7002413327 , quien realizara su trabajo de investigacién para optar el titulo
de licenciada en Psicologia titulado: "Violencia Psicol6gica, Carencia afectivay
Autoestima en estudiantes del nivel secundario deinstituciones publicas de Puente
Piedra, Lima Norte 2022” este trabajo de investigacién tiene fines académicos, sin fines
de lucro alguno, donde se realizara una investigacién con el uso del instrumento PRUEBA
DE AUTOESTIMA PARA ADOLESCENTES a través de la validez, la confiabilidad,
andlisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta
de autorizacién para el uso del instrumento en mencién, para sélo fines académicos, y
asi prosiga conel desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de
mi especialconsideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de
PsicologiaFilial Lima - Campus

Lima Norte
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\l UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”.

o

Los Olivos 15 de noviembre de 2022
Autor:

e SIMKIN, OLIVERA Y AZZOLLINI
Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Srta.
CHAVARRI VELASQUEZ MARIA ISABEL del estudiante, con 74706625 estudiante del dltimo afio
de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con codigo de matricula N° 7002413327 ,
guien realizara su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado:
"Violencia Psicoldgica, Carencia afectiva y Autoestima en estudiantes del nivel secundario de
instituciones publicas de Puente Piedra, Lima Norte 2022” este trabajo de investigacion tiene
fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacion con el uso del
instrumento ESCALA DE BALANCE AFECTIVO a través de la validez, la confiabilidad, andlisis de
items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacién para el uso del instrumento en mencion, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de
PsicologiaFilial Lima — Campus

Lima Norte
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\I UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”.

o

Los Olivos 15 de noviembre de 2022
Autor:

e CALDERON MENDEZ, THAIS CARMELA
Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Srta.
CHAVARRI VELASQUEZ MARIA ISABEL del estudiante, con 74706625 estudiante del tltimo afio
de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con codigo de matricula N° 7002413327 ,
quien realizara su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado:
"Violencia Psicoldgica, Carencia afectiva y Autoestima en estudiantes del nivel secundario de
instituciones publicas de Puente Piedra, Lima Norte 2022” este trabajo de investigacion tiene
fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacion con el uso del
instrumento o ESCALA DE VIOLENCIA HACIA ADOLESCENTES a través de la validez, la
confiabilidad, analisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacioén para el uso del instrumento en mencion, para solo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasioén para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia

Filial Lima - Campus Lima Norte

60



ANEXO 6: Autorizacion de los instrumentos
ESCALA DE VIOLENCIA HACIA ADOLESCENTES

732 Ld=> 4 - aN > =..

# - Thais
<— =
ST L Activo hace 2 horas g -

estudiante de |la carrera de
psicologia de la universidad Cesar

para SOLICITAR EL. ACCESO PARA
LA PRESENTE AUTORA Thais
Carmela Calderon Mendez "EVA"
ESCALA DE VIOLENCIA HACIA
ADOLESCENTES para utilizar su

(proyecto de investigacion).

muchas gracias.

Buen dia estimada Maria. Si claro no
hay problema. Enviame el documento
@ de autorizacion
-

a sus contactos cercanos para

contactarla... usted cree que Mme
podria enviar su correo para que
sea de modo formal porfavor. &

Si claro, no te preocupes.

@ thaisccalderon.m@gmail.com -7
o g
E I O BN = R Aa <

Vallejo, el motivo de mi mensaje es

UTILIZAR LA PRUEBA CREADA POR

instrumento con fines académicos

Estareée a la espera de su respuesta,

disculpe licenciada, le habia escrito

C varri Velasquez 3\

Has anulado el envio del mensaje
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ESCALA DE BALANCE AFECTIVO

& - C & mailgoogle.com/mail/u/0/#sent/KtbxLzGPgfhPJPWLMPVbStcCGktQqfnNV ® Q 2 % B = 0O * H
M Gmail inisent X ZE & *
a 0 8 = 0 ¢ E© ®» : 3de102 < > FEgv = |
A|- Redactar
s PERMISO PARA OBTENCION DE INSTRUMENTO  fecibidos x ~ B B B
[J Recibidos 7.163
% Destacados i v BTy @gmail.com: jue.30jun. 714 (hace 8dias) ¢ & 0o
© Pospucsios pars hugosimkin +
Sl De mi especial consideracién.
os Es grato dirigirme a usted Sr. Hugo Simkin, con la finalidad de hacerle llegar mis saludos y reconocimiento en nombre de la Universidad César Vallejo. @
B sorradores s2 Por medio de la presente solicito a usted, autorizar el uso del instrumento validado * “Escala de Balance Afectivo” POT 3L persona Hugo Simkin, Mercedes Olivera . & Susana Azzollinia reahndo
por en el afio 2016: con el fin de utilizarlo en el proyecto de investigacién “Violencia psicologica. Carencia afectiva y A en di del nivel I
v Mas Educativas Publicas, Puente Piedra, Lima Norte 2022" de la estudiante del décimo ciclo de la carrera de psicologia Maria Isabel Chavarri Velasquez identificado con DNI 74706625, (-]
correspondiente al curso proyecto de investigacion a cargo del asesor Castro Garcia, Julio Cesar.
Meet Dicho instrumento se aplicara en el presente afio 2022.
En caso sea aprobado el acceso, favor de enviarme vna respuesta a este gmail. Muchisimas gracias.
B¢ Nueva reunién
+
Unirse a una reunién
= Hugo Simkin 4jul2022,5:52 (hace 4 dias) ¢ :
parami ~
Hangouts R
Estimada Maria,
@ o "
Muchas gracias por su interés en mi trabajo. Desde ya. pusde emplear la escala. Le comparto ademas una versién de | técnica abreviada, que he publicado recientements
hitps./ wu bgfinde: 7 527
Cordiaimente,
Buscar 3 alguien 4+ Responder » Reenviar
2
T
O Reciia == Permiso para usar Instrumento Prueba de Autoestima para Adolescentes feeiidos x BB B
tecibidos 5
% Destacados maria chavarri velasq havarrivel i il.com> vie24jun, 1:51 (hace 1dia) ¥y W ¢ o
O Foiiiseiss parz manuelgmd
S Ei Esgrato para mi dirigime 3 usted sefior Manuel Gonzales Montesinos, para expresarie mi saludo y a la vez solicitar autorizacién para el uso del instrumento creado por usted y Joaquin Caso Niebla y Laura Herandez
Tatos Gusman "prueba de autoestima para adolescentes: mi nombre es Maria Isabe! Chavrr Velasquez identficada con DNI 74708625 estudianie de! décimo ciclo de |a carrera oe psicologia en la Universidad César Valigjo, y @
B Borradores 52 estoy empezando a desarrollar una investigacion para optar por el titulo de licenciado en psicalogia titulado: "Violencia psicolgica, Carencia afectiva y en del nivel d
Educativas Plblicas, Puente Piedra, Lima Norte 2022." Este trabajo de investigacion tiene fines académicos sin fines de lucro alguno.
v Mas Agradezco por antelacién brinde usted las facilidades del caso proporcionando una respuesta de autorizacion por medio del gmail u otro medio para el uso def instrumento en mencién con fines académicos y asi se pueda )
continuar con la investigacion.
Meet En esta oportunidad haga propicia a ocasion para renovar los de mi especial on y estima personal.

Bk Nueva reunion

B Unirse a una reunién

Hangouts

& +

Buscara alguien

Manuel Jorge Gonzalez-Montesinos M. vie,24jun, 14:54 (hace 1dia) Y & i
parami »

Buenas tardes Maria:

aplicar la normativa APA en términos de citacion

Con gusto le informo que |a autorizacion para emplear la PAA se 2 concede. Lo anterior en acuerdo con mis colegas: Dra. y Dr. Caso. U e

del instrumento original.

Saludos fraternos desde nuestro sufrido pais: Méxica!

Dr. Manuel Jorge Gonzalez Montesinos M.

en Psif - Consultor

Universidad de Sonora - (Ex-profesor)
Hermosillo, Sonora, México.
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ANEXO 7: Consentimiento y asentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado padre de familia 0 apoderado, me encuentro realizando una investigacion titulada "Violencia
psicologica, Carencia afectiva y Autoestima en estudiantes del nivel secundario de Instituciones
Educativas Publicas, Puente Piedra, Lima Norte 2022", para lo cual es indispensable la participacion
de su menor hijo (a), por lo que se le solicita su consentimiento. La participacion es voluntaria, los datos
obtenidos seran utilizado confidencialmente para fines académicos. En caso tenga alguna duda puede
solicitar la aclaracion respectiva al investigador responsable: Maria Isabel Chavarri Velasquez, al
siguiente nimero: 960388928 y al correo electronico: chavarrivelasquezmaria@gmail.com.

De aceptar la participacion de su hijo(a) en la investigacion, debe MARCAR el casillero que aparece a
continuacion como evidencia de haber sido informado sobre los procedimientos de la investigacion.

Y Yo, como padre/tutor del estudiante declaro haber sido informado/a del objetivo de este estudio, los
procedimientos que se seguiran para el recojo de la informacion y el manejo de los datos obtenidos.
En ese sentido, acepto voluntariamente que mi menor hijo/a participe en la investigacién y autorizo
la aplicacién de los mencionados cuestionarios para estos fines.

Firma del apoderado

ASENTIMIENTO INFORMADO

e Tu participacién es voluntaria y anénima, los datos entregados seran tratados
confidencialmente, no se comunicaran a terceras personas, tampoco tiene fines de
diagnésticos individuales, por lo que la informacién recogida se utilizara Unicamente para los
propdsitos de este estudio. El proceso completo consiste en la aplicacién de dos
cuestionarios con una duraciéon aproximada de 35 minutos en total. Ante cualquier duda
presentada, se le brinda los datos del asesor responsable Dr. Julio Cesar Castro Garcia con
correo corporativo jccastroga@ucvvirtual.edu.pe

e Los datos recogidos seran tratados confidencialmente y utilizados Unicamente para fines de
este estudio. En caso tengas alguna duda con respecto a las preguntas que aparecen en el
cuestionario, puedes solicitar la aclaracion respectiva al investigador responsable: Maria
Isabel Chavarri Velasquez, al siguiente nimero: 960388928 y al correo
electrénico: chavarrivelasquezmaria@gmail.com investigacion.

[JAcepto libre y voluntariamente participar en el estudio que se me ha descrito.
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ANEXO 8: Resultados del piloto

Tabla 10
Resultados del piloto en el analisis de confiabilidad
Variable Instrumento Alfa de Omega N de
Cronbach deMc elementos
Donald
Escala
Violencia de 0.823 0.827 30
psicolégica violencia
hacia
adolescente
S
Carencia Escala de
focti balance 0.775 0.778 18
arectiva Afectivo
Prueba
Autoestim de 0.929 0.931 20
a autoestim
apara
adolescente
S
Tabla 11

Analisis factorial exploratorio de la prueba piloto de los instrumentos

Instrumento Estadistico Valor
EVA Medida Kaiser-Meyer-Olkin 0.500
Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado 628
gl 171
Sig .001
EBA Medida Kaiser-Meyer-Olkin 0.693
Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado 474
gl 153
Sig .001
PAA Medida Kaiser-Meyer-Olkin 0.867
Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado 1380
gl 210
Sig .001

Nota: Elaboracion propia



Tabla 12
Analisis factorial confirmatorio de la prueba piloto de los instrumentos
MEDIDAS DE AJUSTE

IC 90% del RMSEA

CFI TLI SRMR RMSEA Inferior Superior AIC BIC

0.907 0.869 0.0687 0.106 0.0712 0.141 5143 5230

Nota: Elaboracién propia

Prueba de confiabilidad del instrumento utilizado para resultado final de lainvestigacion

Tabla 13

Consistencia interna de la prueba final

Variable Instrumento Alfa de Omega N de
Cronbach deMc elementos
Donald
Escala
Violencia de 0.833 0.865 30
psicolégica violencia
hacia
adolescente
S
Carencia Escala de
fectiva balance 0.725 0.738 18
afectivo
Prueba
Autoestim de 0.770 0.803 20
a autoestim
apara
adolescente
S

Nota: Elaboracion propia
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ANEXO 9: Captura de pantallade curso de conductaresponsable

LINK:
https://ctivitae.concytec.qob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.d

07?id_inv estigador=289431

Ficha CTl Vitae

CHAVARRI VELASQUEZ MARIA ISABEL

| 0‘ Fecha de (ltima actualizacién: 23-04-2022

ORCID & S

Investigacidn

(® 0000-0002-6988-7346 Fecha: 23/04/2022
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ANEXO 10. Acta de sustentacion de tesis

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

Siendo las 15:30 horas del 09/02/2023, el jurado evaluador se reuni6 para presenciar el
acto de sustentacion de Tesis titulada: "Violencia psicologica, Carencia afectiva y
Autoestima en estudiantes del nivel secundario de Instituciones Educativas Publicas,
Puente Piedra, Lima Norte 2022", presentado por el autor CHAVARRI VELASQUEZ
MARIA ISABEL estudiante de la escuela profesional de PSICOLOGIA.

Concluido el acto de exposicion y defensa de Tesis, el jurado luego de la deliberacion

sobre la sustentacion, dictamind:

Autor Dictamen
MARIA ISABEL CHAVARRI VELASQUEZ Unanimidad
Firmado electrénicamente por: Firmado electrénicamente por:
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ANEXO 11. Autorizacion de la publicacion en repositorio institucional

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Autorizacidon de Publicaciéon en Repositorio Institucional

Yo, CHAVARRI VELASQUEZ MARIA ISABEL identificado con N° de Documen N°
74706625 (respectivamente), estudiante de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD y
de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC -
LIMA NORTE, autorizo ( X ), no autorizo () la divulgacion y comunicacion publica de mi
Tesis: "Violencia psicolégica, Carencia afectiva y Autoestima en estudiantes del nivel
secundario de Instituciones Educativas Publicas, Puente Piedra, Lima Norte 2022".

En el Repositorio Institucional de la Universidad Céesar Vallejo, segln esta estipulado en
el Decreto Legislativo 822, Ley sobre Derecho de Autor, Art. 23 y Art. 33.

Fundamentacion en caso de NO autorizacion:

LIMA, 31 de Diciembre del 2022

Apellidos y Nombres del Autor Firma
CHAVARRI VELASQUEZ MARIA ISABEL
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ANEXO 12. Dictamen

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Dictamen para Sustentacién

LIMA, 07 de Febrero del 2023

El jurado encargado de evaluar la Tesis presentado por el autor CHAVARRI VELASQUEZ
MARIA ISABEL de la escuela profesional de PSICOLOGIA, cuyo titulo es "Violencia
psicolégica, Carencia afectiva y Autoestima en estudiantes del nivel secundario de
Instituciones Educativas Publicas, Puente Piedra, Lima MNorte 2022", damos fe de que
hemos revisado el documento antes mencionado, luego que el estudiante levantado todas
las observaciones realizadas por el jurado, y por lo tanto esta APTA para su defensa en la

respectiva sustentacion.
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