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Resumen
La investigacion cuyo objetivo fue determinar las propiedades psicométricas de la
Adaptacion de la Escala (ERA-RSI) en estudiantes de Lima Este. Tuvo una muestra
de 873 estudiantes mediante el muestreo probabilistico de tipo conglomerado, con
edades entre 12 y 17 afios. Los items fueron evaluados por expertos utilizando el
coeficiente de razén de validez de Lawshe, con valores entre 0.80 a 1. En el andlisis
factorial exploratorio, se obtuvo 18 items los cuales conforman un total de 4
dimensiones. Mediante el analisis confirmatorio, arrojo un (x2/gl) de 4.29, un
(RMSEA) de 0.0595, un (CFIl) de 0.939 y un (TLI) de 0.928. La evaluacién de la
confiabilidad, revel6 un valor de 0.908 y un Omega de McDonald de 0. 909. La
escala demostrd una confiabilidad alta, con andlisis de dimensiones 0.902 y 0.910
segun la prueba de Omega de McDonald, y entre 0.900 y 0.909 en las dimensiones
segun Alpha de Cronbach. Finalmente, se establecieron los baremos con rangos
de 18-36 (bajo), 37-54(moderado) y 55-72(alto) en su escala final. Se llego a la
conclusion que la adaptacion cuenta con sdlidas evidencias de validez de
contenido, constructo, asi como confiabilidad y la creacion de baremos especificos

para la poblacion.

Palabras clave: adaptacion, adiccion, redes sociales e internet, validez y

confiabilidad.
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Abstract
The research whose objective was to determine the psychometric properties of the
Adaptation Scale (ERA-RSI) in students from Lima Este. It had a sample of 873
students through probabilistic cluster sampling, aged between 12 and 17 years. The
items were evaluated by experts using Lawshe's validity ratio coefficient, with values
between 0.80 to 1. In the exploratory factor analysis, 18 items were obtained, which
make up a total of 4 dimensions. Through confirmatory analysis, it showed a (x2/df)
of 4.29, a (RMSEA) of 0.0595, a (CFI) of 0.939 and a (TLI) of 0.928. The evaluation
of reliability revealed a value of 0.908 and a McDonald's Omega of 0.909. The scale
demonstrated high reliability, with analysis of dimensions 0.902 and 0.910 according
to the McDonald's Omega test, and between 0.900 and 0.909 in the dimensions
according to Cronbach's Alpha. Finally, scales were established with ranges of 18-
36 (low), 37-54 (moderate) and 55-72 (high) in their final scale. It was concluded
that the adaptation has solid evidence of content and construct validity, as well as

reliability and the creation of specific scales for the population.

Keywords: adaptation, addiction, social networks and internet, validity and

reliability.
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l. INTRODUCCION

Ante la pandemia por la COVID-19, ha llevado a que los nifios, nifias y
adolescentes pasen mas tiempo conectados a internet debido al confinamiento.
Esto ha generado una serie de oportunidades, como el acceso a informacion, la
participacion en clases virtuales y la posibilidad de relacionarse virtualmente con

sus familiares y amigos. (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 2020).

La pandemia desencadend un impacto significativo en el tiempo que los
adolescentes pasaron en los medios digitales como Facebook, Instagram, y otros.
Los jovenes natales de la India, Malasia, México y Reino Unido incrementaron el
uso de servicios virtuales hasta un 13%. Este aumento se ha reflejado en
puntuaciones mas altas relacionadas con problemas como el uso excesivo de
juegos, trastornos del suefio, adiccidn a internet, signos de depresion, sensaciones

de soledad, mala calidad de suefio y ansiedad. (Fernandes et al., 2020)

Arrivillaga y Extremera (2020) refieren que, mundialmente el 59% utiliza
activamente internet, lo que representa un ascenso del 7% en comparacion con el
afo 2019. Asimismo, se calcula que aproximadamente 4.021 mil millones de
usuarios de internet, y 3.196 mil millones de personas son activos en alguna red
social. Los jovenes y adolescentes representan el 16% de estos usuarios,
descubriéndose asi la edad promedio de inicio en las plataformas virtuales a los 13

anos.

Cuquerella y Garcia (2023) mencionan que entre los afios 2018 y 2020, se
registr6 que 36,662 pacientes fueron admitidos en las Unidades de Conducta
Adictivas (UCA) en la localidad de Valencia debido a su adiccion a la Tecnologia
de la Informacién y la Comunicacién (TIC). En su mayoria, los pacientes con
adiccion eran jovenes con educacion primaria y empleo activo. El 65% de los
pacientes utilizaban diariamente las TIC. Ademas, se observo que el 27% de los
pacientes habian recibido tratamiento psiquiatrico previo, siendo la depresion el
diagnéstico mas comun en el 38% de los casos, seguido por la ansiedad en el 24%

de los casos.



En el Perd, Yana et al.,, (2022) segun su encuesta a 1255 estudiantes
peruanos, el 83.6% presenta una dependencia a las plataformas sociales, asimismo
carecen de responsabilidad personal y social, y pasan largos periodos de tiempo
conectados, lo que ha llevado a experimentar signos de ansiedad y preocupacion.
Ademas, el 81.3% muestra un indice elevado de falta de autodisciplina. Por ultimo,
el 75.4% no hace un buen uso de las plataformas virtuales, desencadenando
dependencia y procrastinacion. Concluyendo, el 99.2% de alumnos indican algun

nivel de adiccion, mientras que el 0.8% restante no.

En Lima Metropolitana, 227 adolescentes de un colegio, se encontro que en
cuanto al orden de las plataformas sociales mas utilizadas, WhatsApp ocupo el
primer lugar con un total de 219 participantes. Le siguié YouTube con 89.9%;
Facebook con 76.7%; Instagram 76.2%; otros 17.6% y finalmente, Twitter con
15.4%. (Mohanna y Romero, 2019)

En cuanto a los cuestionarios o escalas creadas y validadas previamente a
nivel internacional, en la India, Shahnawaz y Rehman (2020) disefiaron la Escala
de adiccidén a las redes sociales (SNA) la cual consta de 21 items con una escala
de 7 grados. Ademas, esta escala fue adaptada para su uso en estudiantes arabes
y palestinos por Atwan et al., (2022). Por su parte, Cuadrado et al., (2020)
desarrollaron y validaron la Escala (SANddS-6S) que incluye 18 items distribuidos
en 5 dimensiones. Lugo y Pineda (2021), en México, disefiaron la Escala (EAIL)

compuesta por 11 items con 2 dimensiones.

A nivel nacional, Espinoza (2019) se dedicé a examinar las caracteristicas
de medicion de la Escala de Adiccion a Internet en Lima (EAIL). Por otro lado,
Gamboa y Pefia (2021) realizaron un analisis de las pruebas psicométricas de la
Escala de Riesgo de Adiccion-adolescentes en Redes Sociales e Internet (ERA-
RSI) en adolescentes de Lima, concluyendo que la escala demostrd validez y
confiabilidad. En un contexto similar, Quicafia (2020) explor6 las propiedades de
medicion de la ERA-RSI en estudiantes de Puente Piedra. Su estudio evidencio
analisis sobre las propiedades psicométricas de la escala; sin embargo, destaco la
falta de una adaptacion especifica para la poblaciéon limefia. Ademas, resalto la
escasez de pruebas psicométricas tanto a nivel nacional como internacional para

la evaluacién de esta variable. La falta de adaptaciones especificas de escalas para



la poblacion limefia subraya la necesidad de investigaciones adicionales que
aborden de manera integral la adiccion a Internet, contribuyendo asi al

conocimiento y a la implementacion de estrategias preventivas.

Después de describir la realidad problematica, se formuld la siguiente
incoégnita: ¢ Cuales son las propiedades psicométricas de la Adaptacion de la Escala
de riesgo de adiccién a las redes sociales e internet (ERA-RSI) en estudiantes de
Lima Este, 20237

El desarrollo de este proyecto de investigacion, se justifica en diversos
niveles. A nivel social, busca contribuir al beneficio de la poblacion académica e
investigadores, estableciéndose como un precedente significativo que fomentara
futuras investigaciones. A nivel practico, la adaptacion propuesta podra ser de gran
utilidad para profesionales de ciencias de la salud al evaluar a poblaciones
adolescentes, promoviendo, en consecuencia, un uso responsable de la tecnologia.
A nivel tedrico, tiene como proposito, recopilar informacion relevante, indexada y
ampliar las bases tedricas, lo que permitira llenar el vacio existente en cuanto a
instrumentos de medicion de esta variable en nuestro contexto. Finalmente, a nivel
metodoldgico, sera una herramienta psicoléogica que cuente con validez,

confiabilidad y cumpla con las normas psicométricas requeridas.

Después de lo descrito se planteé como objetivo general: Determinar las
propiedades psicométricas de la Adaptacion de la Escala de riesgo de adiccion a
las redes sociales e internet (ERA-RSI) en estudiantes de Lima Este, 2023; los
objetivos especificos son: Evidenciar la validez de contenido, demostrar las
evidencias de validez de constructo, describir las evidencias de confiabilidad y

construir los baremos de la escala.



Il MARCO TEORICO

Na Young (2022) evaluaron la escala BSMAS en adultos jovenes coreanos,
con una muestra de 401 estudiantes. Teniendo como objetivo probar la validez y
confiabilidad del BSMAS. Por lo tanto, se pudo observar que los indices de
confiabilidad test-retest en un intervalo de 3 semanas (r=0,75) y consistencia interna
(alfa de Cronbach=0,86) del BSMAS fueron aceptables y la validez convergente
entre el BSMAS y el SAPS (r=0,86) fue satisfactoria. El analisis mostr6 que el ajuste
global del modelo unidimensional fue aceptable. Se concluye que es un instrumento
efectivo para poder detectar dicha variable y cuenta con propiedades psicométricas

sélidas.

Chanpen, et al., (2023) evaluaron la escala S-MASS, donde participaron
5068 estudiantes de 13 afios en Bangkok- Tailandia, como objetivo de la
investigacion postularon explorar la confiabilidad y validez del S. MASS con base a
una muestra heterogénea. Los resultados segun el alfa de Cronbach para la S-
MASS fue de 0,90 (IC del 95%: 0,890,90), lo que indica una excelente fiabilidad de
la prueba. La EFA y la CFA revelaron una buena validez factorial para el S-MASS.

Concluyendo que es valido y confiable.

Zarate, et al., (2023) investigaron los aspectos de medicion de la escala
BSMAS, participando 968 individuos. Los resultados dieron indice de bondad de
ajuste aceptable a los datos (X2//gl = 13,348, p =,147; RMSEA = 0,032, IC 90%
[0,000, 0,065]; SRMR = 0,042; CFl = 0,997; TLI = 0,995). Las cargas factoriales
estandarizadas oscilaron entre 0,676 y 0,863. Concluyendo que la escala tiene los

indices adecuados para evaluar el nivel de adiccion.

Ursoniu et al. (2022) adaptaron la escala SMAS-SF con el propdsito de
examinar sus caracteristicas de medicion. El estudio incluyoé la participacion de 67
estudiantes, y los resultados indicaron un ajuste adecuado del modelo, con valores
como CFI=0.916, TLI=0.897 y RMSEA=0.062 (IC del 95%: 0.055 a 0.069). Ademas,
se observaron valores de alfa de Cronbach de 0.817 e ICC de 0.829, con el modelo
explicando el 57.9% de la varianza. Después de una exhaustiva evaluacion de los
resultados, concluyeron que la escala tiene validez y confiabilidad.



Lugo y Pineda (2021) realizaron un exhaustivo estudio de la escala (EAIL)
involucrando a 1596 estudiantes mexicanos de educacién media superior, de 14 a
20 afos. Los resultados indican una sélida consistencia interna del instrumento,
con coeficientes a 'y w de .82 y .83, respectivamente. La validez fue confirmada por
andlisis factorial confirmatorio del instrumento con un CFl = .95; CFl = .93, RMSEA
= .07, NFI = .91, AGFI = .92, RMR = .03. Estos resultados sustentan la conclusion
de que la escala presenta propiedades psicométricas sélidas y puede ser

confiablemente empleada en evaluaciones preventivas.

Ruiz, et al., (2022) desarrollaron una herramienta destinada a medir la
adiccion a Internet en la poblacion juvenil de México. Participaron 128 estudiantes
universitarios. Los hallazgos sefialaron la existencia de 6 dimensiones,29 items, y
logrando explicar un 69.47% de la variabilidad total. En términos generales,
demostré una sélida coherencia interna, evidenciada por un coeficiente alfa (a) de
0.917.

Cabero, et al., (2020) elaboraron una escala que mide la adiccién con 605
estudiantes mexicanos de bachillerato. El objetivo fue validar y adaptar el
instrumento a la poblacion mexicana. Como resultados, se obtuvieron cuatro
factores con un porcentaje de varianza explicado de 50,19 indicando un ajuste
adecuado. Al analizar y validar los cuatro factores, las cargas factoriales
confirmatorios presentaron en el factor satisfaccion, un valor de 0,54 y 0,69, en el
factor problemas 0,58 y 0,71, en el factor informacion 0,56 y 0,68 y en el factor de
necesidades de estar conectado 0,47 y 0,69. Su fiabilidad supera el valor de 0,7,
con un porcentaje de varianza explicada de 50,19, lo cual indica que es un ajuste
adecuado. Concluyendo, que la herramienta es util para recoger informacion en

jovenes adolescentes.

Chavez y Vallejos (2021) disefiaron y validaron la Escala (BIAS). La muestra
fue de 200 adultos peruanos de 18 a 35 afios. Se cambié la palabra Facebook por
Instagram en los items. Se halld la confiabilidad obteniéndose (0=.925) y (w=.931).

Se determina su validez y confiabilidad.

Torres (2021) analizo las propiedades psicométricas del cuestionario (ARS)

en 432 estudiantes entre 14 a 17 afios en lima. El Andlisis Factorial Confirmatorio



demostré (X#//gl=2.09, CFI=.90 SRMR=.02, RMSEA=.05, GFI=.96, TLI=0.96), el
porcentaje de varianza acumulada fue de 57.49%, se hall6 la confiabilidad
obteniéndose a= .87 w= .96. Concluyendo que los resultados son éptimos para su

aplicacion.

Otiura, et al., (2022) validaron las propiedades psicométricas del cuestionario
(PIUQ) en espafiol a 247 jovenes estudiantes limefios, demostrando un soélido
0=.88 y w=.89, indicando que, aunque la version en espafiol tiene una buena

validez.

Copez et al. (2023) llevaron a cabo una adaptacion en espafiol de la escala
(BSMAS), evaluando la validez y confiabilidad con 650 universitarios. Los
resultados de las evidencias psicométricas fueron solidos (X#/gl = 23.9315, CFl =
994, TLI =.990, SRMR = .032, RMSEA = .061), y la confiabilidad fue destacada (a
=.863; IC 95%: .848 - .870; w = .864; IC 95%: .846 - .844). En consecuencia, tiene
validez como confiabilidad.

A continuacion, se dara a conocer la base tedrica de la variable, como
primer término se definird la variable de estudio desde la perspectiva de varios

autores.

La adiccion a sustancias o actividades especificas se manifiesta cuando un
individuo busca experimentar una sensacion de bienestar en su vida, lo que lo lleva
a desarrollar una dependencia. Es fundamental comprender las distintas etapas del
proceso adictivo, ya que resulta crucial diferenciar entre un simple habito de
consumo y una autentica adiccion. En este contexto, el consumo se percibe como
una eleccion personal, voluntaria y consciente. (Guerra, 2023; Real academia

espafiola, 2019).

Por otro lado, segun Prieto, et al. (2015), la adiccion a las redes sociales
puede definirse como una dependencia hacia el uso de las redes virtuales por parte
de los internautas. Esta dependencia se manifiesta a través de comportamientos
como una obsesion constante, la dedicacién excesiva al tiempo en linea, la
incapacidad para cumplir con las responsabilidades, el autoengafio o la negacion

de la existencia de una adiccion. Ademas, este estado afecta negativamente el



estilo de vida de la persona, con consecuencias como deterioro social, aislamiento,

depresion y distraccion de su entorno.

La teoria que respalda la adiccion a las redes sociales e Internet, seguin
Young (2005), la divide en varios subtipos de adiccion, clasificandolos de la
siguiente manera:1) Las personas adictas generalmente utilizan Internet de manera
excesiva, pasando desde 4 hasta 80 horas a la semana, descuidando sus
relaciones intra e interpersonales, lo que resulta en la aparicion de signos y
sintomas adictivos. 2) Las personas que se involucran de manera excesiva en
relaciones sociales en linea, como mensajeria instantanea, salas de chat,
conversaciones de voz o correo electronico, pueden estar en riesgo de desarrollar
un patron adictivo. 3) Las personas con adiccidbn cibersexual consumen
habitualmente material erético y buscan establecer relaciones amorosas o
sentimentales de manera constante con otras personas. 4) Como consecuencia de
la adiccion a las redes sociales e Internet, las personas experimentan aislamiento
social, indicadores de depresion, ansiedad, conflictos familiares y personales,
pérdida de control en juegos virtuales y compras en linea excesiva y otros

problemas. (Young, 2005)

En esta misma linea, se considera la teoria general de varios pasos de la
transicion a la adicciébn por Piazza, et al., (1989), quienes sefalan que la
vulnerabilidad individual es una condicion necesaria para la transicion a la adiccion.
Por tanto, la vulnerabilidad personal, social y conductual puede ser el punto de inicio
para desencadenar una adiccion o dependencia. Ademdas, se destaca que
pequefias diferencias en los entornos vivenciales pueden provocar grandes
diferencias en el proceso de aprendizaje de un individuo, lo que genera un alza en
adquisicidon de conductas adictivas, ya sea con sustancias o habitos. Asi mismo,
Piazza y Gamonet (2013) explican que la adiccion sigue una secuencia: comienza
con la vulnerabilidad individual, donde la sustancia se percibe como un estimulo
satisfactorio; luego, la cantidad de exposicién y el uso continuo e intensivo
conducen a una sensibilizacion que hace que la sustancia sea aiun mas deseada;

finalmente, esto puede llevar a la pérdida de control y a la adiccion total.



En relacién a las dimensiones de la escala, se identifican cuatro factores que
se toman en consideracion (Peris et al., 2018), los mismos que se describen a

continuacion.

La primera es sintomas — adiccion. Segun Estrada, et al., (2021), el uso
prolongado e irresponsable de Internet crea una dependencia en los estudiantes
adolescentes, quienes muestran un nivel medio de adiccion a internet. Esto afecta
su desenvolvimiento tanto en el hogar como en la escuela y en lugares publicos.
Por otro lado, Herzberg (2007) identifica dos tipos de adicciones: las adicciones
directas, que se enfocan en un objeto especifico y se caracterizan por un fuerte
sentido de control, y las adicciones indirectas, que buscan una intensa sensacion
de placer. Ademas, Mifia, et al., (2018) sefalan que la adiccién es una condicion
tanto fisica como emocional que proporciona satisfaccion al individuo, generando
codependencia. Los signos y sintomas caracteristicos dependen del elemento

adictivo.

El segundo componente es el uso social de los medios virtuales,
especialmente entre los jovenes, a quienes algunos llaman la "generacion
silenciosa" debido a que sus interacciones sociales ocurren principalmente a travées
de texto en redes sociales (Marin et al.,2019). Del mismo modo, Aguirre (2011)
refiere que es un grupo de personas finito y limitado. Las redes sociales son
consideradas estructuras sociales donde se llevan a cabo interacciones y
transacciones de recursos entre individuos. Asi mismo, Calva et al., (2019),
sostienen que toda comunicacion tiene la finalidad de establecer algun tipo de
conexién 0 nexo con otras personas, para ello es necesario algun tipo de expresion

verbal o no verbal.

El tercer factor es rasgos frikis, segun la Real academia espafiola (2022) se
refiere a las conductas de individuos excéntricos que se entregan de manera
excesiva y obsesiva a una aficion inusual, peculiar o extravagante, Peris, et al.,
(2018) mencionan que es la conducta de involucrarse de manera excesiva en la
navegacion de sitios web eréticos y/o pornograficos, en juegos virtuales y/o de rol,
asi como en la interaccion con grupos que comparten intereses similares. Asi
mismo, Valadez (2019), menciona que son gustos que vienen por parte de

personas que buscan desesperadamente ser aceptados socialmente, para ello



pueden cometer acciones cuestionables, llegando a actuar de forma ofensiva,

irrespetuosa o inmorales.

Como cuarto factor es nomofobia, se entiende como aquella sensacién de
malestar o ansiedad que se produce al no estar con el celular, el uso excesivo de
estos dispositivos puede tener un impacto significativo en el establecimiento de
relaciones interpersonales adecuadas en adolescentes y jévenes. (Amar y
Sanchez, 2022 y Cortés y Herrera, 2022). En ese mismo sentido, Perez, et al.,
(2021) manifiestan las consecuencias en los estudiantes como el bajo rendimiento
escolar, puesto que, las horas que pasan en el celular le quita sus horas de suefio
alterando su desempefio en el aula, asi mismo, la depresion, la ansiedad y la mala

alimentacion estan relacionados con la nomofobia.

En relacion con la base tedrica se tiene a Meneses, et al., (2013) quienes
infieren a la psicometria como un grupo de métodos, que permite predecir
comportamientos a partir de procedimientos, tecnologia de rastreo y teorias
relacionadas a la medicion psicoldgica; asi mismo, analiza las propiedades de
medidas que exige la psicologia con la finalidad de asignar algunos valores de
caracter numeérico a los participantes en funcién de sus respuestas. En el mismo
sentido, Martinez y Villota (2022) mencionan que la psicometria se ocupa tanto del
enfoque tedrico como de la elaboracion de pruebas, test y otros métodos de
medicion validos y confiables. Involucra el desarrollo y la aplicacion de
procedimientos estadisticos que permiten evaluar la validez de una prueba o test

para medir una variable o comportamiento psicoldgico previamente definido.

Ramos (2018) sostiene que la teoria clasica esta basada en el modelo lineal
gue planteé Spearman en la que las variables se relacionan directamente, el
puntaje observable de una ejecucién lineal de dos componentes, por un lado, el
puntaje verdadero (promedio de la puntuacion observable obtenido en la aplicacion
del mismo instrumento varias veces en el mismo sujeto) y por otro lado, el error de
medicion que viene siendo factores aleatorios que pueden influir en el puntaje.
Desde este modelo teorico se puede apreciar los posibles errores al usar la prueba
para medir variables psicologicas. De modo que, a partir de la aplicacion de este
enfoque clasico se busca determinar la confiabilidad y estimar el error de la

medicion del instrumento psicométrico.



Respecto a la teoria clasica de los test, segun Mufiiz (2018) refiere que el
modelo clasico fundamenta que el valor de puntuacién de una persona en un test,
gue estad denominado de una valoracion empirica, y la asignacion que es la letra X,
lo cual indica que estan constituida por dos componentes; donde la valoracion
veridica de un individuo en ese test (v), asi también por otro error (e), esto puede

ser a diferentes razones y que puede manifestarse formalmente asi: X =V + e.

La Teoria de la Respuesta al item (TRI) es un enfoque psicométrico que
ofrece una perspectiva distinta para establecer la relacion entre la puntuacion
obtenida por un individuo en un test y la medida del rasgo que posee, afirma que
en la actualidad, es una de las herramientas mas usadas hoy por hoy en la
estadistica con el objetivo de medir las variables latentes junto con la evaluacion de
componentes primarios y el analisis de factores comunes, pues estas presentan ser
grupo de técnicas que descartan la simplicidad en los calculos al manejar los
supuestos para mejorar los resultados de la teoria clasica. (Aune, et al., 2019;
Rangel, 2019)

Dentro de los elementos de la psicometria se tiene la validez que alude al
grado en el que un instrumento mide precisamente y con eficacia la variable que
propone medir. La validez no es una cualidad propia del instrumento, sin embargo,
debe definirse con relacion a un tema especifico, una vez determinada la poblacion.
De igual manera si la herramienta no denota confiabilidad entonces por

consiguiente no puede ser valida. (Marroquin, 2018)

La validez de contenido se centra en la exactitud con que un instrumento de
medicion representa un dominio especifico, este debe de presentar un nimero
apropiado de expertos para asegurar una sélida validez de contenido (Juarez y
Tobobn, 2018; Ramirez y Soto, 2020).

En ese sentido, se utiliza el modelo de Lawshe, modificado por Lopez (2008),
para verificar cuantitativamente la validez de contenido. Segun este enfoque, el
indice calculado por los jueces en los tres aspectos evaluados debe ser igual o
superior a 0.58 CVR’. Ademas, Medina. (2020), ejemplifica el calculo para obtener
la raz6n modificada de validez de contenido para cada pregunta CVR’, donde el

valor obtenido debe ser mayor a 0.58.
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La validez de constructo es un proceso que se debe de realizar por medio
de un profundo andlisis factorial con el objetivo de extraer los factores que
contextualizan la mayor parte de la varianza (Messick, 1980). Asi mismo, para
Martinez, et al., (2020) la validez del constructo puede llegar a ser el concepto mas
importante el cual determinara qué tan exitoso sera el instrumento al momento de

evaluar lo que se desea y lo que mide en el concepto tedrico.

Por otra parte, Martinez y Villota (2022) mencionan que la confiabilidad se
atribuye a la consistencia de la medicion de un atributo a través de un test,
independientemente de la subjetividad del evaluador. Garantiza que las
puntuaciones obtenidas por un sujeto seran las mismas sin importar quién lo
evaltue. Del mismo modo, el Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacién
(2019) menciona que la confiabilidad da alusion a un tipo de medicién que
corresponde a la propiedad de importancia de un test psicolégico o psicométrico.
Alcanzar u obtener los dos criterios importantes que son la validez e imparcialidad,
también conocido como confiabilidad.

Por otra parte, Frias (2022), manifiesta que la consistencia interna es un
método que permite valorar la fiabilidad de un instrumento de medicion, esta
medicion se da a través de un conjunto de items la cual se espera que mida los mis

constructos o una dimension.

En cuanto, Ventura (2018) afirman que el coeficiente omega, a comparacion
de Cronbach, este labora con las partes factoriales, utiliza la sumatoria del
promedio de variables estandares, El cambio que provoca la estabilidad de calculos
y da como resultado la validez verdadera. Por otro lado, no es dependiente de la
cantidad de enunciados o items. Asi mismo, McDonald (1990) el coeficiente omega
es ampliamente reconocido como una medida fiable si se cumple el principio de
equivalencia. Sin embargo, este principio puede no cumplirse si los coeficientes de
los items en una matriz de solucidon factorial varian significativamente. Para
considerar que un valor de confiabilidad sea aceptable mediante el coeficiente
omega, los coeficientes de los items deben estar en un rango de .70 a .90.
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En relacion con la baremacion permite que la escala se aplique en una
poblacién especifica por lo que tiene mayor relevancia en el uso de un test y el

procedimiento de la utilizacién. (Ramos, 2018 y Meneses et al., 2013)
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lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion

Tipo psicométrico, se puede describir como el conjunto de enfoques,
métodos y teorias utilizados para cuantificar las variables de naturaleza psicologica.
De acuerdo con su denominacién, abarca todos los aspectos vinculados a la

medicion, que concierne al ambito psicologico. (Mufiz,2018)

También corresponde a un enfoque cuantitativo, porque busca objetividad,
generalizacion y regularidades causales. Se basa en patrones predecibles, pruebas
de hipoétesis y validez/confiabilidad de los datos. Su objetivo es describir, explicar y
predecir fendmenos, capturando la realidad de manera ajustada. (Hernandez-

Sampieri y Mendoza, 2018)
Disefio de investigacion

Se baso en un enfoque no experimental. Segun Calderon y Alzamora (2018)
este enfoque implica que el investigador se limita a observar. Ademas, adopta un
caracter instrumental, siguiendo la clasificacion de Ato et al. (2013), que lo ubica en
la categoria de investigaciones orientadas en la elaboracion y adaptacion de
pruebas. De igual manera, es transversal, porque se realiza en un solo momento,
Manterola et al. (2019).

3.2. Variables y operacionalizacién

Variable: Adiccion a las redes sociales

Definicién conceptual: La dependencia a los medios sociales es una probleméatica
por su uso excesivo generando consecuencias negativas en la vida diaria, como el

deterioro social, el aislamiento y la distraccién constante. (Prieto, et al., 2015)

Definicién operacional: La variable en cuestion se evalué mediante la utilizacion
de la Escala ERA-RSI, disefiada para determinar el riesgo de adiccion a las
plataformas sociales digitales e internet. Esta escala, creada por Peris et al. (2018),
consta de 29 items que abarcan cuatro dimensiones: sintomas-adiccion, uso-social,

rasgos frikis y nomofobia
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Indicadores: En la dimension sintomas - adiccion, sus indicadores son: pérdida de
control y alteraciones emocionales; en la siguiente dimension uso social, estan:
socializar virtualmente y compartir publicaciones; en la tercera estan los rasgos
frikis, cuyos indicadores son: pertenecer a un grupo de interés y buscar encuentros
sexuales o0 amorosos; y por ultimo en la dimension Nomofobia, caracterizado por la

ausencia de control en el uso del celular y deseo de permanecer en linea.

Escala de medicion: Es ordinal tipo Likert, con escala de valores: 1: Nunca o casi

nunca; 2: Algunas veces; 3. Bastantes veces; y 4. Muchas veces o siempre.

3.3. Poblacion, muestray muestreo

Poblacion

Conformada por 2280 estudiante de tres instituciones educativas ubicadas
en Ate y Lurigancho-Chosica. Teniendo en cuenta, que la poblacion es la
representacion total de sujetos u objetos que tienen ciertas caracteristicas
fundamentales, por consecuencia son seleccionadas porque aportan a la obtencién

de informacién para el estudio del problema (Alan y Cortez, 2018).
Criterios de Inclusién

e Tenerentre 12 a 17 afios de edad.

e Ser estudiante.

e Varony mujer.

e Ser residente en uno de los distritos de Lima Este.

Criterios de Exclusion

e Estudiantes que no deseen participar.
e Responden de manera incorrecta.

e Aquellos estudiantes que no hayan respondido de forma total la escala.

Muestra

La muestra consto de 873 estudiantes de tres instituciones educativas de
Lima Este. La cual, es una cantidad pequefia, especifica y representativa dentro de
toda la poblacion que son seleccionados para el estudio o andlisis de la
problematica. (Alan y Cortez, 2018)
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Muestreo

Tipo probabilistico, por lo tanto, todos tuvieron la misma probabilidad de ser
escogidos y ser parte de la muestra, con el fin de tener una mayor representatividad
(Hernandez y Carpio, 2019). Asi mismo es de tipo conglomerado, ya que se aplic
agrupando a las personas en conjuntos que representaron a una Unica entidad,
donde cada conjunto contiene elementos con caracteristicas similares o diversas
entre si. Luego, se seleccionaron de manera aleatoria estos grupos para formar la

muestra final. (Hernandez y Carpio 2019)
Unidad de Analisis

Cada uno de los estudiantes de las tres instituciones educativas

seleccionadas para el estudio.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se utilizé la encuesta, la misma que se emple6 con los estudiantes, esta
técnica permite dar a conocer datos relevantes de un tema en especifico (Gonzalo
y Abiuso0,2019). El instrumento que se empled la escala ERA-RSI, creado en Vasco
- Espafa por Peris, Maganto y Garaigordobil en el 2018, compuesta por 29 items y
4 dimensiones: Sintomas — Adiccion, Uso social, Rasgos frikis y Nomofobia. Las
respuestas son de tipo Likert que va desde el numero uno al nimero cuatro.
Presenta validez factorial de la version original por medio del Kaiser-Meyer-Olkin

es de a,90 y w ,90 (Ver ficha técnica).

3.5. Procedimientos

Para obtener los datos, hubo un dialogo previo con las instituciones
educativas, en las cuales se solicitd el permiso correspondiente para realizar la
investigacién. Por lo cual, se presento la carta de solicitud de permiso, detallando
los objetivos y beneficios de la investigacion, la cual fue firmada por los directores
de dichas instituciones. Con los permisos, se procedi6 a elaborar los
consentimientos para garantizar la voluntariedad de su participacion. Para asegurar
una adecuada respuesta por parte de los estudiantes, se les brindé indicaciones

claras y precisas sobre como responder la encuesta. Se les explico la importancia
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de ser sinceros y no dejar preguntas en blanco. Una vez obtenido los datos fueron

organizados en un Excel.

3.6. Método de analisis de datos

La matriz de datos fue ingresada al programa IBM SPSS Statistics Base 26.0
JAMOVI 2.2.5 y Microsoft Excel para obtener los resultados segun los objetivos
planteados. Estos programas estadisticos permitieron realizar el analisis de validez
de contenido a través del coeficiente de razon de validez (Juicio de expertos)
propuesto por Lawshe y un focus group. La validez de constructo se realizé por
medio del andlisis factorial exploratorio Kaiser Meyer Olkin y confirmatorio mediante
el x?/gl, RMSEA, CFl y TLIL. La confiabilidad mediante el coeficiente a y w. La
baremacion mediante la normatizacion. Todo este proceso de analisis fue relevante
para la validacion y confiabilidad de los resultados obtenidos. Finalmente, obtenidos
los resultados se presentaron en tablas o figuras con sus descripciones.

3.7. Aspectos éticos

En la investigacion, se aplicaron rigurosos principios éticos que garantizaron
la beneficencia, no maleficencia, autonomiay justicia. En relacion a la beneficencia,
se busco promover el beneficio social y el bienestar de las personas involucradas.
Con respecto a la no maleficencia se tomaron medidas para proteger la integridad
de los datos recopilados, se evitd cualquier alteracion o modificacion que pueda
distorsionar los resultados. Se respeté la autonomia de los participantes,
brindandoles la libertad de decidir voluntariamente si deseaban participar en la
resolucion de la escala. En el mismo sentido se obtuvo aprobacién de los tutores
legales el cual garantiz6 su plena comprension de los objetivos y procedimientos
del estudio. Ademas, se actud con justicia al momento de citar adecuadamente a
cada autor y obtener el permiso necesario de los creadores de la escala utilizada.
Se busco promover la equidad y la imparcialidad en todas las etapas del proyecto

de investigacion.
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V. RESULTADOS

4.1. Validez de contenido

Tabla 1

Matriz de Coeficiente de razén de validez de la Escala original.

N° Claridad Coherencia Relevancia
Dimension
items Esencial CVR CVR® Esencial CVR CVR® Esencial CVR CVR’
1 8 0,60 0,80 10 1 1 9 0,80 0,90
2 8 0,60 0,80 10 1 1 9 0,80 0,90
3 8 0,60 0,80 10 1 1 9 0,80 0,90
4 8 0,60 0,80 10 1 1 9 0,80 0,90
Sintomas
5 8 0,60 0,80 10 1 1 10 1 1
Adiccién
6 9 0,80 0,90 10 1 1 9 0,80 0,90
7 8 0,60 0,80 10 1 1 9 0,80 0,90
8 9 0,80 0,90 10 1 1 10 1 1
9 9 0,80 0,90 10 1 1 9 0,80 0,90
10 10 1 1 10 1 1 10 1 1
11 10 1 1 10 1 1 9 0,80 0,90
12 10 1 1 10 1 1 10 1 1
Uso Social 13 10 1 1 10 1 1 10 1 1
14 10 1 1 10 1 1 9 0,80 0,90
15 10 1 1 10 1 1 9 0,80 0,90
16 9 0,80 0,90 9 0,80 0,90 8 0,60 0,80
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Rasgos
Frikis

Nomofobia

17

18

19

21

22

23

24

25

26

27

28

29

10

10

10

10

10

10

10

0,60

0,60

0,80

0,80

0,80

0,80

0,80

0,80

0,90

0,90

0,90

0,90

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

0,80

0,80

0,90

0,90

10

10

10

0,80

0,80

0,80

0,80

0,80

0,80

0,80

0,80

0,80

0,80

0,90

0,90

0,90

0,90

0,90

0,90

0,90

0,90

0,90

0,90

Nota: CVR=Coeficiente de Razén de Validez CVR =Coeficiente de Razén de Validez

Ajustado
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En la tabla 1, se evidencia que los 29 items de la escala original, en relacién
a la claridad, la relevancia y la coherencia, obtienen como resultado de Coeficiente
de Raz6n de Validez Ajustado CVR’ entre los 0.90 a 1, por lo cual se encuentran
dentro de los rangos aceptables, ya que segun el modelo Lawshe modificada por
Lépez (2008), menciona que el indice calculado por los jueces en los tres aspectos
evaluados debe ser mayor o igual a 0.58 CVR". Asi mismo, Medina (2020),
ejemplifica el calculo para obtener el CVR" de cada pregunta, donde el valor
obtenido debe ser mayor a 0.58.
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Tabla 2

Aplicacion Focus Group.

item

Palabras originales

Palabras modificadas

10
12
13

18

23

24

27
27
28

rabia
prescindir
accedo
He perdido horas de
suefio
oculto en mi casa
consulto
Subo
comento las fotografias
jugar a juegos virtual y/o
rol
uso el movil para escribir
mensajes eroticos
en cualquier momento
me puedo comunicar con
alguien
furioso
movil

inquieta

Enojo
desconectarme

Ingresar
He dormido tarde

Oculto a mis padres
ingresar a ver
Actualizo

comentar las publicaciones

jugar de manera virtual

enviar mensajes eroticos

Me siento méas seguro o0 acompafado
sabiendo que estoy conectado a las
redes sociales e internet
enojaria mucho
Celular

me siento nervioso o incémodo

Nota: Las palabras fueron modificadas a partir del focus group realizado a 10

estudiantes.

En la tabla 2, se llevé a cabo un focus group. Estas observaciones seran

consideradas para realizar las modificaciones necesarias en el instrumento con el

objetivo de lograr una mayor claridad y comprensioén por parte de la poblacion a la

gue se aplicara. Segun Armijo et al., (2021) la participacion generalmente entre 7 y

12 personas resulta representativa.
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4.2. Validez de constructo

Tabla 3

Resultados del KMO Y Bartlett de la Escala adaptada.

Prueba de KMO y Bartlett
Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacién ,928
de muestreo
Prueba de esfericidad Aprox. Chi-cuadrado  6672,99

de Bartlett 8
al 153
Sig. ,000

En la tabla 3, se observa que el KMO extraido es de .928. Segun Kaiser
(1958), es admisible al ser mayor a .800. Ademas, en la prueba de esfericidad de
Bartlett, la Sig. es igual a .000, este < .005 por lo tanto, se considera viable, segin
Montoya (2007).
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Tabla 4

Comunalidades de la Escala adaptada.

Comunalidades
Inicial Extraccion

RF1 223 304
us1 339 371
us3 494 621
US4 /458 569
uSs5 /400 446
us6 400 439
us8 342 402
RF2 420 509
RF3 499 552
RF4 572 652
RF5 627 748
RF6 541 590
N1 475 501
N2 332 351
N3 522 612
N4 404 469
N5 ATT 560
NG 460 488

Método de extraccion:
factorizacion de eje
principal.

En la tabla 4, se percibe una coherencia entre los items, ya que se observan

valores >.30, siendo aceptable por Lloret et al. (2014).
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Tabla 5

Analisis de validez de constructo de la Escala adaptada.

Varianza total explicada

Factor

© 00 N O o~ WN B

e R N o e =
N~ o o WN RO

18

Sumas de cargas al cuadrado

Autovalores iniciales

Total

7,124
1,666
1,263
1,054
, 736
,685
,663
,609
,535
,514
ATT
,469
,450
,410
,384
,355
,349
,258

% de
varianza acumulado Total

39,576
9,258
7,016
5,856
4,089
3,806
3,685
3,381
2,973
2,853
2,648
2,606
2,498
2,275
2,133
1,972
1,938
1,434

%

39,576 6,658

48,834 1,181

55,850 ,793

61,707 /552

65,796

69,602

73,287

76,668

79,641

82,495

85,143

87,749

90,247

92,522

94,655

96,628

98,566
100,000

de la extracciéon
% de
varianza acumulado

36,991
6,562
4,404
3,068

%

36,991
43,553
47,957
51,025

Sumas de cargas
al cuadrado de la
rotacion
% de %
Total varianza acumulado
2,846 15,812 15,812
2,463 13,681 29,493
2,392 13,291 42,784
1,483 8,241 51,025

Método de extraccion: factorizacion de eje principal.

En latabla 5, se expone que la varianza total explicada es igual a 51,025 % y es

mayor al 50,00 %. Segun, Alarcon (2008) se considera aceptable.
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Tabla 6

Analisis de la matriz de componente rotado de la Escala adaptada

Matriz de factor rotado?

Factor

1 2 3 4
N3 695
N5 686
N4 621
N6 587 321
N2 520
N1 515 368
RF5 313 773
RF4 719
RF6 339 636
RF3 304 560 368
us3 717
us4 699
uss 568
us1 528
usé 480 404
RF2 562
RF1 524
uss 322 497

Método de extraccion: factorizacion de eje principal.

Método de rotacion: Varimax con normalizacion Kaiser.2

En la Tabla 6, se elimind la dimension sintomas -adiccion (1,2,3,4,5,6,7,8,9)
y los items 11y 16, quedando con 18 items y 4 dimensiones. Estas son: Dimension
Nomofobia con 6 items, Dimension Rasgos Frikis con 4 items, Dimensién Uso
Social con 5 items y la creacion de una nueva Dimension Interaccién Social Virtual

con 3 items. Asi mismo cada item >0.30 siendo correcto segun Fernandez (2015).
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Anadlisis factorial confirmatorio

Tabla 7

Indicadores de ajuste del modelo estructural de la Escala adaptada

Indicadores de ajuste Valor indices Optimos

Ajuste absoluto
x?/gl 429 < 5.00 (aceptable)
RMSEA 0.0595 < 0.06 (aceptable)
Ajuste comparativo
CFI 0.939 > 0.90 (aceptable)

TLI 0.928 > 0.90 (aceptable)

En la Tabla 7, se evidencia que (x*gl) un valor de 4.29, siendo inferior a
5.000, indicando asi un ajuste aceptable. Ademas, (RMSEA) exhibié un valor de
0.0595, por debajo de 0.06, lo cual también se considera como un ajuste aceptable.
En cuanto al (CFI), se registré un valor de 0.939, siendo aceptable al superar el
umbral de 0.90. Por ultimo, el (TLI) un valor de 0.928, considerandose un ajuste
comparativo adecuado al ser superior a 0.90. Todas estas métricas concuerdan con
los criterios establecidos por Hu y Bentler (1999).
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4.3. Confiabilidad por consistencia interna

Tabla 8

Confiabilidad de la Escala adaptada

Estadisticas de Fiabilidad de Escala

a w

escala 0.908 0.909

En la tabla 8, muestra que el a= 0,908, indicando una confiabilidad elevada
segun los criterios de George y Mallery (2022), respecto a los 18 items de la
adaptacion final. Del mismo modo, w=0,909, calificAndose alto segun Ventura y
Caycho (2017). En consecuencia, los resultados obtenidos se sitian dentro de los
limites aceptables.
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Tabla 9

Analisis item test de la escala adaptada

Media de Varianza de Correlacion Alfa de
escala si el escala si el total de Cronbach si el

elemento se elemento se elementos elemento se

ha suprimido  ha suprimido corregida ha suprimido
N1 33,1856 94,562 ,648 ,901
N2 33,0137 96,105 ,505 ,905
N3 33,1913 94,120 ,644 ,901
N4 33,1031 95,845 ,558 ,903
N5 33,0997 95,074 ,598 ,902
N6 33,2829 94,864 ,592 ,902
RF3 33,2153 94,658 ,618 ,901
RF4 33,3242 94,520 ,612 ,902
RF5 33,4009 94,181 ,653 ,900
RF6 33,3402 93,883 ,643 ,901
usi 32,9977 97,229 ,489 ,905
us3 33,1157 94,827 ,595 ,902
us4 33,1168 95,374 ,558 ,903
uss5 32,9336 96,326 ,514 ,904
us6 32,9702 95,823 ,535 ,904
RF2 33,1168 95,083 ,583 ,902
RF1 32,7686 99,382 ,338 ,909
uss 32,8751 96,123 ,504 ,905

En la tabla 9, se observa que ningun item tiene un valor menor a 0.30. Segun

Vargas (2017), estos valores se consideran adecuados.
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Tabla 10

Confiabilidad de las dimensiones que componen la escala adaptada.

Estadisticas de Fiabilidad de Elemento

Si se descarta el elemento

Correlacién del elemento con otros a w
nl 0.648 0.901 0.902
n2 0.505 0.905 0.906
n3 0.644 0.901 0.902
n4 0.558 0.903 0.904
n5 0.598 0.902 0.903
n6 0.592 0.902 0.903
rf3 0.618 0.901 0.903
rf4 0.612 0.902 0.903
rf5 0.653 0.900 0.902
rfé 0.643 0.901 0.902
usl 0.489 0.905 0.907
us3 0.595 0.902 0.904
usé4 0.558 0.903 0.905
us5 0.514 0.904 0.906
us6 0.535 0.904 0.905
rfl 0.338 0.909 0.910
rf2 0.583 0.902 0.904
us8 0.504 0.905 0.906

En la tabla 10, se presenta la confiabilidad por Alpha de Cronbach de los 18
items. El mayor valor se encuentra en el item RF1 con 0.909, mientras que el item
RF5 tienen el valor mas bajo con 0.900, segun George y Mallery (2022). Estos
valores son admisibles ya que oscilan entre 0.70 y 0.90 respectivamente. En cuanto
al coeficiente omega de McDonald, el valor mas alto corresponde al item RF1 con
0.910, y los items N1, N3, RF5 y RF6 tienen el valor més bajo con 0.902, segun
Ventura y Caycho (2017) se consideran valores aceptables ya que oscilan entre
0.70 y 0.90 respectivamente.
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Tabla 11

Confiabilidad de la escala original y la escala adaptada

Escala Original

Escala adaptada

Dimensién N° Omega de Dimensién N°  Omega de
items MCDonald items MCDonald

Sintomas-Adiccion 1 0.924 Nomofobia 1 0.902
Sintomas-Adiccién 2 0.923 Nomofobia 2 0.906
Sintomas-Adiccién 3 0.920 Nomofobia 3 0.902
Sintomas-Adiccién 4 0.923 Nomofobia 4 0.904
Sintomas-Adiccién 5 0.925 Nomofobia 5 0.903
Sintomas-Adiccién 6 0.923 Nomofobia 6 0.903
Sintomas-Adiccién 7 0.921 Rasgos Frikis 20 0.903
Sintomas-Adiccién 8 0.919 Rasgos Frikis 21 0.903
Sintomas-Adiccién 9 0.922 Rasgos Frikis 22 0.902
Uso Social 10 0.921 Rasgos Frikis 23 0.902
Uso Social 11 0.924 Uso Social 10 0.907
Uso Social 12 0.920 Uso Social 12 0.904
Uso Social 13 0.920 Uso Social 14 0.905
Uso Social 14 0.921 Uso Social 15 0.906
Uso Social 15 0.921 Uso Social 16 0.905
Uso Social 16 0.920 Interaccion Social Virtual 18 0.910
Uso Social 17 0.921 Interaccion Social Virtual 19 0.904
Rasgos Frikis 18 0.924 Interaccion Social Virtual 17 0.906
Rasgos Frikis 19 0.921 Escala Total 18 0.909
Rasgos Frikis 20 0.920

Rasgos Frikis 21 0.920

Rasgos Frikis 22 0.920

Rasgos Frikis 23 0.920

Nomofobia 24 0.920

Nomofobia 25 0.921

Nomofobia 26 0.920

Nomofobia 27 0.921

Nomofobia 28 0.920

Nomofobia 29 0.920

Escala total 29 0.924
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La tabla 11, la escala original total presenta un valor .924. Ademas, los valores
de las cuatro dimensiones oscilan entre .919 a .924. Por otro lado, la escala
adaptada total obtuvo un valor de .909, mientras que sus cuatro dimensiones varian
entre .902 a .910 respectivamente. En consecuencia, los resultados obtenidos

indican una confiabilidad alta, segun Ventura et al. (2017).
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4.4. Baremacion

Tabla 12

Rango de valores de la escala adaptada.

RASTOS Interaccion
Escala total Nomofobia frik?s Uso social social
virtual
Bajo 18-36 6-12 4-8 5-10 3-6
Moderado 37-54 13-18 9-12 11-15 7-9
Alto 55-72 19-24 13-16 16-20 10-12

En la tabla 11, se determinaron los respectivos baremos en la cual se

establecio en tres rangos bajo 18-36, moderado 37-54 y alto 55-72 para la escala

adaptada, asi mismo se detallaron los nuevos baremos para la primera dimension

Nomofobia se estableci6é en bajo 6-12, moderado 13-18 y alto 19-24. La segunda

dimension Rasgos frikis se establecio en bajo 4-8, moderado 9-12 y alto 13-16. La

tercera dimension Uso social se establecio en bajo 5-10, moderado 11-15 y alto 16-

20 y la dltima dimensién Interaccion virtual social se establecié en bajo 3-6,

moderado 7-9 y alto 10-12.
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V. DISCUSION

El objetivo primordial de esta investigacion consisti6 en evaluar las
propiedades psicométricas de la Adaptacion. Al concluir, resulté que el instrumento

exhibe propiedades psicométricas apropiadas y relevantes para esta poblacion.

Para evidenciar la validez de contenido, se trabajé con el juicio de 10
expertos en el area de psicologia, quienes poseen un amplio conocimiento sobre el
constructo estudiado. Durante la evaluacion, se revisaron los items del cuestionario
en términos de su pertinencia, claridad y relevancia. Como resultado de esta
revision, se concluyé que cuatro jueces observaron el item 1, mientras que dos
jueces realizaron observaciones sobre los items 2, 3, 4y 5. Ademas, un juez efectud
observaciones en los items 6, 7, 16 y 18. En consecuencia, estas observaciones se
tuvieron en cuenta para realizar las modificaciones necesarias en el instrumento
con el objetivo de lograr una mayor claridad y comprension. Los resultados
obtenidos sugieren que la adaptacibn muestra propiedades psicométricas
adecuadas, respaldando su validez de contenido para este grupo especifico.
Ademas, las observaciones de los jueces expertos han brindado informacién
valiosa para realizar ajustes que mejoran la claridad y la comprension del

instrumento, optimizando asi su utilidad en futuras investigaciones.

Una vez obtenidas las observaciones y aplicando el Coeficiente de Razén de
Validez de Lawshe, se obtuvo un resultado que los items oscilan entre el 0.60 a 1
para el CVR y para el ajustado entre el 0.90 a 1. De acuerdo con Lopez (2008), se
considera propicio un valor del coeficiente superior a 0.62 y una razén de coeficiente

ajustado superior a 0.58. Por lo tanto, presenta una validez significativa.

También se empled un focus group para la validez de contenido, donde se
recopilaron observaciones por parte de los estudiantes. Después de someter ciertos
items de la Escala final a este método, se realizaron ajustes para mejorar la claridad
y relevancia del cuestionario. En este caso, se modificaron los items; tres, cuatro,
seis, siete, diez, doce, trece, dieciocho, veintitrés, veinticuatro, veintisiete y
veintiocho. Por lo tanto, ambas estrategias de validacion contribuyen a garantizar
gue el cuestionario sea valido y apropiado para la poblacién objetivo. Finalmente,

se revisaron y ajustaron las observaciones recopiladas durante el proceso,

32



resultando en una versién final de la escala que se espera mejore su efectividad y
utilidad.

Asimismo, se demostré las evidencias de validez del constructo, por medio
de un andlisis factorial exploratorio que arrojo un KMO de 0.928. Este valor es
superior a 0.70 y se considera aceptable. Ademas, el valor de sig. de 0.000 es
menor a 0.005, y la varianza total explicada fue del 51,025%, lo cual también se
considera aceptable. Tras realizar la rotaciéon en varimax, se identificaron 18 items
divididos en 3 factores con carga factorial mayor a 0.30. Este resultado es
congruente con Reyes et al. (2019), quienes obtuvieron un KMO de 0.90 y una
significancia mayor a 0.70. Segun la teoria de validez de constructo, que evalta en
gué medida las variables representan verdaderamente el constructo que se va a
medir, el andlisis factorial realizado en este estudio contribuye a establecer la
validez del constructo de la escala. Este enfoque es coherente con la teoria de
Messick (1980) y Martinez et al. (2020), quienes sostienen que un analisis factorial
exitoso es fundamental para evaluar con precision lo que el instrumento pretende
medir en el concepto tedrico. Se concluye que los resultados respaldan la validez
del constructo, fortaleciendo su utilidad para evaluar en el contexto estudiado.

En cuanto al andlisis confirmatorio, se observé un ajuste absoluto (x2/gl) igual
a4.29, y un indice (RMSEA) de 0.0595, considerado aceptable. Ademas, en cuanto
al ajuste comparativo, se obtuvieron valores de (CFl) de 0.939 y (TLI) de 0.928,
ambos también considerados aceptables. Estos resultados son consistentes con el
estudio de Torres (2021), quien obtuvo indices de ajuste similares, asi como con
los estudios de Chavez y Vallejos (2021) y Eidman y Basualdo (2021), que también
presentaron valores aceptables en sus analisis factoriales confirmatorios. Gonzales
et al. (2022) y Lucana et al. (2022) también encontraron resultados favorables en
sus respectivas validaciones de escalas relacionadas con la adiccion a las redes
virtuales. Estos resultados coinciden puesto que los estudios previos tienen

semejanza con la poblacién adolescente del estudio presente.

Al describir las evidencias de confiabilidad, se observa que el a= 0.908 para
la escala adaptada. Esto indica una precision en los 18 items del constructo.

Asimismo, en las dimensiones, los valores de confiabilidad son de 0.900 y 0.905,
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respectivamente. Estos resultados concuerdan con los hallazgos de Lugo y Pineda
(2021), quienes alcanzaron un a= 0.82, lo que sugiere una Optima consistencia
interna. Similarmente, coinciden con los resultados de Chavez y Vallejos (2021),
que lograron un coeficiente de confiabilidad de a= 0.925 y w= 0.931, asi como con
Gonzales et al. (2022), que obtuvieron una confiabilidad de a= 0.894, y Lucana et
al. (2021), cuyo valor fue de a= 0.844. Se considera pertinente mencionar que
segun George y Mallery (2022), un valor de alfa de Cronbach a partir de 0.70 se
considera adecuado para determinar la fiabilidad del conjunto de items en la
medicidn del constructo. Por lo tanto, se destaca la alta fiabilidad de la escala. En
relacion al w = 0.909 para la escala adaptada, mientras que las dimensiones oscilan
entre 0.902 y 0.910, manteniéndose dentro de los estandares establecidos. Estos
resultados van alineados al estudio por Chavez y Vallejos (2021), quienes lograron
un valor de w= 0.931.

Segun McDonald (1990), los valores que oscilan entre 0.70 y 0.90 se
consideran con una confiabilidad aceptable. Por lo tanto, a y w deben obtener un
resultado elevado respaldando su consistencia interna y la fiabilidad del instrumento
de medicion. Los resultados obtenidos estan en linea con investigaciones previas,
respaldando la utilidad y coherencia del cuestionario como una herramienta

confiable para medir el constructo en cuestion.

Finalmente, se generaron datos percentilares para la poblacion en estudio,
para lo cual, se obtuvo como resultado que la escala total se clasifica en el rango
bajo de 18-36, moderado de 37-54 y alto de 55-72. Es importante sefialar que no
es posible realizar un contraste con los autores mencionados en los antecedentes,
ya que para la baremacion se debe considerar la caracteristica sociodemografica

segun el grupo de estudio.

Ramos (2018) indica que los baremos permiten ser aplicable para diferentes
grupos que tengan las mismas caracteristicas. Cabe sefialar que, segin Meneses
et al. (2013), esto se basa en la muestra que compone su totalidad. Por lo tanto,
para garantizar su confiabilidad y validez en cada locacion, se sugiere realizar
adaptaciones especificas que reflejen las caracteristicas particulares de la

poblacion en estudio, tal como sefiala Valero (sf). En consecuencia, se destaca la
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importancia de los baremos como herramientas esenciales que simplifican la
interpretacion de las puntuaciones al compararlas con el grupo de muestra. Estos
baremos no solo permiten establecer puntos de corte para discernir diversos niveles
de adecuacion, sino que también proporcionan un criterio valioso para la

interpretaciéon de los resultados

En relacion con las limitaciones del presente estudio, cabe sefialar que se
llevé a cabo en tres colegios del nivel secundario de Lima Este, cada uno de ellos
con caracteristicas distintas. Uno de los colegios pertenece al turno tarde, otro al
turno mafana y el tercero operaba en ambos turnos. Esta variabilidad en los turnos
podria haber influido en la predisposicion para la participacion de los estudiantes,
gue podrian afectar las respuestas. Del mismo modo, se destaca la variabilidad en
el tiempo disponible en cada aula para la aplicacion de la prueba, lo que podria
haber influido en la consistencia de las respuestas de los estudiantes. Asimismo, la
sinceridad de los participantes al responder el cuestionario constituye una limitacion

inherente, ya que la veracidad de las respuestas no siempre puede ser garantizada.

Por otro lado, la burocracia asociada con la obtencion de los permisos de las
autoridades. Por lo cual, se enfoco en explicar la relevancia y el impacto positivo
del proyecto, destacando los beneficios tanto para la investigacion como para la
comunidad educativa. La colaboracion estrecha y la presentacion clara de los
objetivos permitieron ganar la confianza necesaria para obtener los permisos de
manera mas expedita, asi mismo el compromiso de entregar los resultados
obtenidos por cada institucion estudiada y a nivel general como colegios de Lima
Este.

Finalmente, la limitacion del idioma en algunos antecedentes consultados
también representd un desafio, ya que la disponibilidad de informaciéon en un solo

idioma podria haber sesgado la revision bibliografica.

Se sugiere, para investigaciones futuras, una revision exhaustiva de
antecedentes tanto nacionales como internacionales con el objetivo de enriquecer
la comprension de la variable estudiada. Ademas, se propone ampliar la poblacion
de estudio para lograr una muestra mas representativa, permitiendo asi una

aplicacion mas generalizada de la escala.
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VI. CONCLUSIONES

Primera. - Se realizé la adaptacién de la Escala, la cual cuenta con respaldo en
validez de contenido, validez de constructo, evidencias de confiabilidad y la

elaboracion de baremos.

Segunda. - Se valido el contenido con la participacion de 10 jueces, utilizando el
modelo de Lawshe para la evaluacion cuantitativa. Los valores oscilan entre
0.90 y 1, respaldan su validez. Ademas, se realizé un focus group para

mejorar la comprensién de la poblacion a la que se aplico.

Tercera. - Se demostro la validez de constructo mediante el andlisis de la estructura
interna de la Escala. El analisis factorial exploratorio finalizé con la
identificacion de 18 items distribuido en 4 dimensiones respectivamente. Por
otro lado, el analisis factorial confirmatorio, mostré un ajuste absoluto un x2
/gl = 4.29; RMSEA= 0.0595 y en cuanto al ajuste comparativo un CFI= 0.939
y TLI=0.928.

Cuarta. - Se describi¢ la confiabilidad mediante el coeficiente de a .908, indicando
confiabilidad muy alta, y por dimensiones oscilan entre .900 a .909,
demostrando confiabilidad alta. El coeficiente de w .909 y por dimensiones

oscilan entre .902 a .910 evidenciando una confiabilidad muy alta.

Quinta. - Se construy6 los baremos de Escala adaptada, con cuatro dimensiones
siendo la primera dimension de nomofobia, la segunda dimension de rasgos
frikis, la tercera dimension de uso social y la cuarto dimensién Interaccion

social virtual, teniendo un rango de alto, medio y bajo.
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Vil.  RECOMENDACIONES

Primera. - Dada a la adecuada adaptacion, se sugiere su implementacién como
herramienta de evaluacion estdndar en programas de prevencion e

intervencion en estudiantes de Lima Este.

Segunda. - Considerando la validacién cuantitativa y el focus group, se incita a
seguir con una evaluacién constante, asegurando su pertinencia cultural y

adaptabilidad de la variable.

Tercera. - A pesar del sélido respaldo de la validez de constructo, se insta a realizar
estudios adicionales para seguir explorando la dinamica de riesgo de

adiccion en adolescentes, identificando posibles factores emergentes.

Cuarta. - Con base en la confiabilidad demostrada, se sugiere utilizar la Escala
como herramienta de deteccion temprana, brindando apoyo y recursos a
aguellos adolescentes que presenten niveles de riesgo mas elevados en las

distintas dimensiones.

Quinta. - Se recomienda que la escala se siga adaptando en otros departamentos
del Perd, para si obtener nuevos resultados y a su vez realizar
comparaciones entre efectos hallados, asimismo para elaborar nuevos

baremos.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVOS DE INVESTIGACION

VARIABLES

METODOLOGIA

PROBLEMA PRINCIPAL

¢, Cuales son las propiedades
psicométricas de la Adaptacion de la
Escala de riesgo de adiccion a las redes
sociales e internet (ERA-RSI) en
estudiantes de Lima Este, 2023?

OBJETIVO GENERAL

Determinar las propiedades psicométricas de
la Adaptacion de la Escala de riesgo de
adiccion a las redes sociales e internet (ERA-
RSI) en estudiantes de Lima Este, 2023

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Evidenciar la validez de contenido de
la Escala de riesgo de adiccion a las
redes sociales e internet (ERA-RSI)
en estudiantes de Lima Este, 2023

e Demostrar las evidencias de validez
de constructo de la Escala de riesgo
de adiccién a las redes sociales e
internet (ERA-RSI) en estudiantes de
Lima Este, 2023

e Describir las evidencias de
confiabilidad de la Escala de riesgo de
adiccion alas redes sociales e internet
(ERA-RSI) en estudiantes de Lima
Este, 2023

e Construir los baremos de la escala de
la Escala de riesgo de adiccién a las
redes sociales e internet (ERA-RSI)
en estudiantes de Lima Este, 2023

VARIABLE 1:

Adiccion a las redes
sociales

DIMENSIONES

- Sintomas - Adiccion
- Uso social

- Rasgos frikis

- Nomofobia

TIPO:

El tipo de investigacion que
se utilizara es de tipo
tecnoldgica y psicométrica.

DISENO:

Disefio no experimental,
transversal e instrumental.

POBLACION:

La poblaciébn estara
conformada por 2280
estudiantes de tres
instituciones  educativas
de Lima Este entre las
edades de 12 a 17 afos.
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Anexo 2. Matriz de operacionalizacion de variables

enfoque tedrico como
de la elaboracion de
pruebas, test y otros
métodos de medicion
validos y confiables.
Involucra el desarrollo
y la aplicacion de
procedimientos
estadisticos que
permiten evaluar la
validez de una prueba
o test para medir una
variable o]
comportamiento
psicologico
previamente definido.

adiccion a las
redes
sociales e

internet, el
cual permite
conocer el
nivel de
adiccion
hacia las
plataformas
sociales
digitales e
internet.
Compuesta
por 29 items
(Peris, et al.,
2018).

Uso social

Socializar virtualmente vy
compartir publicaciones.

Rasgos frikis

Pertenecer a un grupo de
interés y buscar encuentros
sexuales 0 amorosos.

Nomofobia

Ausencia de control en el
uso del celular y deseo de
permanecer en linea.

Definicion Definicion . . ) C .,
. . Dimensiones Indicadores Escala de medicién
Variable Conceptual Operacional
Adiccion a ) _ La variable | Sintoma- Adiccion | Pérdida de control vy
las redes | Martinez Y_ Villota | serd& medida alteraciones emocionales.
sociales e [(2022) La psicometria | mediante la
internet se ocupa tanto del | Escala de

Ordinal

Nunca o casi nunca
(1)
Algunas veces (2)
Bastantes veces (3)
Muchas veces 0
siempre (4)
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Anexo 3. Matriz de procedimiento psicométrico de la Escala de riesgo de adicciéon

a las redes sociales e internet (ERA-RSI)

MATRIZ DE PROCEDIMIENTO PSICOMETRICO

definido.

VARIABLE DEFINICION CARACTERISTICAS | INDICADORES TECNICA
CONCEPTUAL PSICOMETRICAS
Martinez y Criterio de
Villota (2022) Juicio de
Adaptacion i i .
p La psicometria Validez de expertos
de la | se ocupa tanto . (Modelo
contenido
Escala de|del enfoque Lawshe)
riesgo  de 'éleorlco comlo _ EooUs arou
adiccion a | %€ - a Validez droup
| q elaboracion de
as. lre €S | pruebas, test y
sociales e 2 .
et | Qros métodos Andlisis
?I'd medicion Validez de Factorial
(ERA-RSI) | vall f'ozl y constructo | Exploratorio y
confiables. Confirmatorio
Involucra el
desarrollo y la
aplicaciéon de
procedimiento Coeficiente
S estadlstlpos o Consistencia Alfa de
que permiten Confiabilidad interna Cronbach y
evaluar la Omega
validez de una McDonald
prueba o test
para medir una
variable 0 Datos
comportamien Niveles,
to psicologico normativos Baremos bajos, medios
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Anexo 4. Escala de riesgo de adiccion a las redes sociales e internet (ERA-RSI)
Version original

Escala de Riesgo de Adiccién-adolescente a las Redes Sociales e Internet (ERA-RSI)
Algunas personas de tu edad se conectan a internet a través de teléfonos inteligentes smartphone,
iPhone, tablets, portatiles u otros nuevos dispositivos. Pasan practicamente todo el dia conectado
por diversas razones: les divierte, les da seguridad, se comunican entre amigos, etc. Sin embargo,
en ocasiones puede crear ansiedad prescindir de la conexién a internet o de las redes sociales. En
esta parte del cuestionario responde como es tu conexioén a internet o redes sociales y cual es el
uso que realizas de ellas. Es importante que contestes a todas las afirmaciones que vienen a
continuacién y que lo hagas con sinceridad, marcando la respuesta que consideres adecuada de
acuerdo a estos valores

1 =Nuncao nada; 2 = Alguna vez o poco; 3 = Bastantes veces o bastante; 4 = Siempre o
Mucho

¢Cudénto y cuando utilizo las redes sociales e internet? (Sintomas-adiccion) 112 |3 |4

1.
estudio, el tiempo que

paso diariamente en ellas es:

(1) Alrededor de 1 hora; (2) Unas 2 horas; (3) Entre 3y 4 horas; (4) Mas de 4 horas

Teniendo en cuenta todas las veces que visito las RSI y el WhatsApp, sin estar dedicadas al

2.

Utilizo las RSI en mis horas de estudio y / o trabajo

3.

Ahora mismo sentiria rabia si tuviera que prescindir de las RSI

. Accedo a las RSI en cualquier lugar y a cualquier hora

. Creo que conectarme a las RSI ha interferido en mi trabajo académico/laboral

. He perdido horas de suefio por conectarme a las redes sociales y por ver series

. Oculto en mi casa el tiempo que me conecto a las RSI

8.

Si no tengo acceso a internet me siento inseguro

9.

Actualizo mi estado

Total sintomas de adiccién

El uso més habitual que realizé de las redes sociales es: (Uso-social) 112 (3 |4

10. Consulto los perfiles de mis amigos / as

11. Utilizo el chat

12. Subo fotografias y / o videos

13. Comentamos las fotografias entre amigos/as

14. Veo lo que mis contactos estan haciendo en las dltimas horas

15. Encuentro a antiguos amigos

16. El nimero de fotografias que he publicado en las RSI e internet es:
(1) <100; (2) 101 a 1000; (3) 1001 a 3000; (4) > 3000
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17. Hacer nuevos amigos/as

Total uso social

Paso tiempo en las RSI para: (Rasgos-frikis)

18. Jugar a juegos virtuales y / o de rol

19. Unirme a grupos de interés

20. Buscar informacioén sobre sexualidad

21. Entrar en paginas eroticas

22. Tener encuentros sexuales

23. Uso el movil para escribir mensajes erdticos

Total rasgos frikis

Tengo un mavil, Smartphone, iPhone y... (Nomofobia)

24. Me siento mas seguro o acompafiado sabiendo que en cualquier momento me puedo
comunicar con alguien

25. Creo que es mas seguro mandar una fotografia por mévil que colgarla en otras RSI

26. Si no responden inmediatamente a mis mensajes siento ansiedad y angustia

27. Me pondria furioso si me quitaran el mévil

28. Necesito saber si el destinatario ha leido o no mi mensaje

29. Me inquieto si nadie me habla cuando estamos conectados

Total nomofobia

Total escala de adiccion
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Anexo 5. Escala de riesgo de adiccion a las redes sociales e internet (ERA-RSI)

Version final adaptada.

Escala de Riesgo de Adiccidon-adolescente a las Redes Sociales e Internet (ERA-

RSI

Para comprender mejor como las Redes sociales e internet (RSI) influyen en nuestras
vidas y cdmo pueden afectar nuestra salud mental y bienestar, le invitamos a participar de
este cuestionario y responder con sinceridad segun sus experiencias personales, utilizando

los valores designados:

(1 = Nunca o nada; 2 = Alguna vez o poco; 3 = Bastantes veces 0 bastante; 4 =

Siempre o Mucho)

Tengo un celular, laptop o computadora y... (Nomofobia)

1. Me siento més seguro o acompafiado sabiendo que estoy conectado a las redes
sociales e internet.

2. Me siento mas seguro de enviar una fotografia por privado que publicandola
en las redes sociales e internet.

3. Si no responden inmediatamente a mis mensajes siento ansiedad y angustia.

4. Me molestaria mucho si me quitaran el celular.

5. Necesito saber si han leido 0 no mis mensajes.

6. Me siento nervioso o incomodo si nadie me habla cuando estoy conectado.

Paso tiempo en las redes sociales para: (Rasgos-frikis)

7. Buscar informacion sobre sexualidad.

8. Ingresar a paginas erdticas.

9. Tener encuentros sexuales.

10. Enviar mensajes eroticos.

El uso més habitual que realizé de las redes sociales es: (Uso-social)

11. Ingresar a ver los perfiles de mis amigos / as.

12. Actualizar mis fotografias y / o videos.

13. Comentar las publicaciones de mis amigos/as.

14. Visualizar las actualizaciones de los demas.

15. Encontrar antiguos amigos.

En las redes sociales mi mayor interaccion virtual es: (Interaccion social virtual)
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16. Jugar de manera virtual.

17. Unirme a grupos de interés.

18. Hacer nuevos amigos/as.

“Gracias por tomarte el tiempo de participar en este cuestionario. Le recordamos
la importancia de responder todas las preguntas con sinceridad”
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Anexo 6. Ficha técnica de la escala de riesgo de adicciéon a las redes sociales e

internet (ERA-RSI)

FICHA TECNICA

Nombre: “Escala de riesgo de adiccion-adolescente a las redes
sociales e internet: (ERA-RSI)”
Autores: Montserrat Peris, Carmen Maganto, y Maite Garaigordobil

Administracion:

Individual y colectiva

Aplicacion:

12 a 17 afios de edad

Dimensiones:

La escala consta de 29 items que evallan el riesgo de
adiccion a internet integrando cuatro dimensiones:

sintomas-adiccion, uso-social, rasgos frikis y nomofobia.

Finalidad:

La ERA-RSI puede ser aplicada a adolescentes como una
prueba de screening para detectar el riesgo de adiccion a
las redes sociales e internet en las cuatro dimensiones

estudiadas.

Validez y fiabilidad:

Los resultados confirmaron la consistencia interna de la
escala (alfa de Cronbach = .90). Las correlaciones test-
retest en los items de la escala total oscilaron entre r = .76

y r = .88, confirmando la estabilidad temporal de la prueba.

Tipificacion:

Baremos de adolescentes (varones y mujeres).
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Anexo 7. Autorizacion de las autoras de la escala de riesgo de adiccion a las redes sociales e internet (ERA-RSI)

Solicitud. Recibidos x Y8 @
Danfer Sanchez Bujaico <acedereyes48@gmail.com= mar, 4 abr, 18:07 % “ H
para doctora.mon v

Buenas noches, quién le habla es estudiante de la universidad César Vallejo del Peri.

Mis datos son; Danfer Pedro Sanchez Bujaico con cddigo universitario 76228382. El motivo por el cual envié este correo es para solicitar el permiso pertinente para poder adaptar la siguiente escala "Escala de
riesgo de adiccion-adolescente a las redes sociales e internet: fiabilidad y validez (ERA-RSI)", esto para realizar mi proyecto de investigacion y posteriormente obtener mi titulo universitario, cabe resaltar que el fin
es netamente académico y sin lucro.

Por todo ello, solicito el permiso.

Estoy al tanto de su pronta respuesta.

o Doctora PHD <doctora.mon@outlook.com> mar, 25 abr, 114 Yy “ -

parami =

Saludos, permiso concedido. Les deseamos mucha suerte y buen resultado en su trabajo. Atte Montserrat

Enviado desde Outlook para i0OS

De: Danfer Sanchez Bujaico <acedereyes48@gmail.com>
Enviado: Wednesday, April 5, 2023 1:07:23 AM

Para: doctora.mon@outlook.com <doctora.mon@outlook.com>
Asunto: Solicitud.

[Mensaje recortado] Ver todo el mensaje

- ., - .,

I \ . \
| ©» Responder || * Reenviar |

- 4 - -~
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Solicitud. Recibidos x X 8 B

Danfer Sanchez Bujaico <acedereyes48@gmail.coms mar, 4abr, 1810 Y & :
para maite.garaigordobil v

Buenas noches, quién le habla es estudiante de la universidad César Vallejo del Peru.

Mis datos son; Danfer Pedro Sanchez Bujaico con codigo universitario 76228382. El motivo por el cual envié este correo es para solicitar el permiso pertinente para poder adaptar la siguiente escala "Escala de
riesgo de adiccién-adolescente a las redes sociales e internet: fiabilidad y validez (ERA-RSI)", esto para realizar mi proyecto de investigacion y posteriormente obtener mi titulo universitario, cabe resaltar que el fin
es netamente académico y sin lucro.

Por todo ello, solicito el permiso.

Estoy al tanto de su pronta respuesta.

MAITE GARAIGORDOBIL <maite.garaigordobil@ehu.eus> mié,5abr, 402 ¢ &« H

parami v

Buenos dias,
Sin problema, tiene mi permiso para hacer la adaptacion de esta prueba.
Un cordial saludo,

Maite Garaigordobil

Danfer Sanchez Bujaico <acedereyesd8@gmail.com> escribio:

Danfer Sanchez Bujaico <acedereyes48@gmail.com> mié, 5abr, 933 Y €« H
para MAITE v

Agradezco su pronta respuesta y disponibilidad.
Que tenga un buen dia.
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Anexo 8. Validez y confiabilidad de la Escala de riesgo de adiccion-adolescente a
las redes sociales e internet de Montserrat Peris, Carmen Maganto y Maite
Garaigordobil.

Resultados

Fiabilidad: consistencia interna y estabilidad temporal

Los resultados del alfa de Cronbach para toda la escala es .90,
sintomas-adiccion 81, uso-social B2, rasgos-frikis .72, nomofobia
2. En chicos las puntuaciones fucron correlativamente 84, 80, .74,
71 vy .80; y en chicas .89, .81, .80, .70 vy .79. Estos datos confirman la
consistencia interna del instrumento, En el test-retest se obtuvieron
coeficientes de correlacion muy elevados, entre r= 76 y r = .88 en la
escala total, ¥ en las subescalas entre r= 79y r = 88, lo que evidencia

su cstabilidad temporal.

Validez estructural: Analisis factorial

Se realizd un andlisis de validez factorial para obtener la dimen-
sion estructural de la ERA-RSL Se caleularon las medidas de adecua-
cidn muestral de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) v el test de esfericidad
de Bartlert. El indice KMO mostrd un valor de .90, superando el valor
de .60, apropiado para el andlisis factorial (Pardo & Ruiz, 2005). La

Validez convergente y divergente

Para comprobar la validez convergente se analizaron las correla
ciones entre la ERA-RSI v diversas variables psicolégicas. Los resul-
tados muestran correlaciones positivas entre la ERA-RSI y neuroti-
cismo, extraversion, desinhibicion, narcisismo, ansiedad social y estilo
de apego ansioso, ¥ correlaciones negativas con autoestima general v
apego conflado. Estos datos confirman la validez convergente y diver
gente de la ERA-RSI (Tabla 6).
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Anexo 9. Certificado de Conducta Responsable en Investigacion - CONCYTEC

PERFIL

ANA CECILIA COSIO SILVERA

Calificacion, Clasificacién y Registro de Investigadores

Q Conducta Responsable
en Investigacion

Fecha: 23/05/2023

PERFIL

DANFER PEDRO SANCHEZ BUJAICO

Calificacion, Clasificacion y Registro de Investigadores
Solicitar Incorporacién

o Conducta Responsable
en Investigacion

Fecha: 2310512023
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Anexo 10. Dictamen del Comité de ética (seguido del CRI)

ﬁ Universidad Cesar Vallejo

ANEXO N.° 4: Modelo de informe de revision expedita/completa de proyectos de
investigacion

Informe de revisién de proyectos de investigacion del Comité de Etica en
Investigacion de Escuela Profesional de Psicologia

El que suscribe, presidente del Comité de Etica en Investigacién de la Escuela de Psicologia; deja constancia que el
proyecto de investigacion titulado "Adaptacion de la Escala de riesgo de adiccion-adolescente a las redes sociales e
internet en estudiantes de Lima Este, 2023, presentado por los autores: Cosio Silvera, Ana Cecilia, Y Sanchez Bujaico,
Danfer Pedro, ha pasado una revision expedita por Maria del Pilar Mori Sanchez de acuerdo con la comunicacion
remitida el 01 de julio, por lo cual se determina que la continuidad para la ejecucién del proyecto de investigacion
cuenta con un dictamen:

( x)favorable ( )observado ( )desfavorable

Lima, 05 de julio de 2023

Nombres y apellidos Cargo DNIN.° Firma

£

Luis Alberto Chunga Pajares Presidente 43500086

Maria del Pilar Mori Sanchez Vocal 2 10621155
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Anexo 11. Acta de aprobacion de proyecto de Investigacion (PI)

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

ACTA DE SUSTENTACION DE PROYECTO DE INVESTIGACION

LIMA, 19 de Julio del 2023
Siendo las 15:00 horas del 19/07/2023, el jurado evaluador se reunid para presenciar el
acto de sustentacion de Proyecto de Investigacion titulado: "Adaptacion de la Escala de

riesgo de adiccion-adolescente

a las redes sociales e internet en estudiantes de Lima Este, 2023", presentado por los
autores SANCHEZ BUJAICO DANFER PEDRO, COSIO SILVERA ANA CECILIA
egresados de la escuela profesional de PSICOLOGIA.

Concluido el acto de exposicién y defensa de Proyecto de Investigacion, el jurado luego de

la deliberacion sobre la sustentacion, dictaminé:

Autor Dictamen
ANA CECILIA COSIO SILVERA
(13)Aprobado
DANFER PEDRO SANCHEZ BUJAICO
Se firma la presente para dejar constancia de lo mencionado
Firmado electrénicamente por: Firmado electrénicamente por:
EGARCIAGA el 19 Jul 2023 15:52:26 BCORDOVAF el 19 Jul 2023 15:52:23
EDDY EUGENIO GARCIA GARCIA BILL ANTHONY CORDOVA FLORES
PRESIDENTE SECRETARIO

Firmado electrénicamente por:
CCASTROSA10 el 19 Jul 2023 15:52:31

MARTIN CASTRO SANTISTEBAN
VOCAL(ASESOR)

Codigo documento Trilce: TRI - 0590200

* Para Pre y posgrado los rangos de dictamen se establecen en el Reglamento de trabajos conducentes a grados y titulos

INVESTIGA
ucv

(AN
[ & &
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Anexo 12. Porcentaje de similitud turnitin establecido por la universidad César
Vallejo

£ Feedback Studio - Google Chrome. - o X
23 ev.tumitin.com/app/carta/es/?0= 22811463478 = 1&lang = esBu= 1088032488 L SR
7] feedback studio DANFER PEDRO SANCHEZ BUJAICO  Adsptacion d a Escal de resge de adiccénadolescants alas rades socales e termeten == /() < 20ds- > @
g
I “ll UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO ] &
: = 16%
>
FACULTAD DE CIENCIA DE LA SALUD | >
[Z|  seestén viendo fuentes estndar

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

en inglés

‘ B ver u

Coincidencias

Adaptacion de la Escala de riesgo de adiccién-adolescente
a las redes sociales e internet en estudiantes de Lima Este, 2023

] Entregadoaun

TESIS PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE:

o~
F

Licenciado en Psicologia, o.ucuedupe 2% >
Y hdl handle net 1% >
AUTORES: | Fuente de Intemet
Coslo Silvera. Ana Cecilla (OREID: 0000-0003-1388-0126) (%)
s ousiledupe <] % >
Sanchez Bujaico, Danfer Pecro (ORCID:0000-0001-7539-1729) [ Fur “t

ASESOR: A% >

Mg. Castro Santisteban, Martin (ORCID:0000-0002-8882-6135)

e Iternet
LINEA DE INVESTIGACION:

Psicométrica Entregado a Universida.. < % >

[ Rle]

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA: <1% >
o
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Anexo 13. Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO
Estimados padres de familia,

Mos dirigimos a wstedes como investigadores, COSIO SILVERA, ANA CECILIA y
SANCHEZ BUJAICO, DANFER PEDRO estudiantes del Xl ciclo de la carrera profesional de
psicologia en la Universidad Ceésar Vallejo, estamos desarrollando nuestro proyecto de
investigacion para obtener el titulo profesional de Psicologia denominada: “Adaptacion de la
Escala de riesgo de adiccidn-adolescente a las redes sociales e internet en estudiantes de
Lima Este, 2023

El objetivo de este estudio es evaluar el nivel de riesgo de adiccion a las redes sociales e
internet en estudiantes de la zona de Lima Este.

La participacion de sus hijos en este estudio implica completar un cuestionario disefiado
especificamente para medir el riesgo de adiccidn a las redes sociales e internet. El tiempo
estimado para completar el cuestionario es de aproximadamente 15 minutos.

Queremos asegurarles que toda la informacion proporcionada por sus hijos sera tratada de
manera anonima y confidencial. Los datos recopilades se utilizaran dnicamente con fines
académicos y en ningldn caso se revelaran identidades individuales.

Les solicitamos su autorizacion para permitir que sus hijos participen en este estudio. Su
participacion es completamente voluntaria y no implicara ningdn riesgo para ellos. Como
padres, su consentimiento es fundamental para que sus hijos puedan formar parte de esta
investigacion.

Agradecemos su atencidn y apoyo en este importante proyecto. 5i desean otorgar su
autorizacion, les pedimos que firmen el formulario adjunto y lo devuelvan a la brevedad
posible.

Atentamente,

Cosio Silvera, Ana Cecilia

Firma del Investigador{a) T _—_,_;g,
Fecha: 22/09/2023 ‘znf

Sanchez Bujaico, Danfer Pedro )
Firma del Investigador(a): = 5
Fecha: 22/09/2023

Autorizo la participacion de mi hijo/a en el estudio:
Firma del Padreadra/Tutor:
Fecha:
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Anexo 14. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimados estudiantes,

Mos dirigimos a ustedes como investigadores, COSIO SILVERA, ANA CECILIA vy
SANCHEZ BUJAICO, DANFER PEDRO, estudiantes del X cicle de la carrera profesional
de psicologia en la Universidad César Vallejo, estamos desarrollando nuestro proyecto de
investigacion para obtener el titulo profesional de Psicologia denominada: “Adaptacidn de la
Escala de riesgo de adiccion-adolescente a las redes sociales e internet en estudiantes de
Lima Este, 2023

El objetivo de este estudio es evaluar el nivel de riesgo de adiccidn a las redes sociales e
internet en estudiantes de la zona de Lima Este. La informacion recopilada nos ayudara a
comprender mejor los posibles efectos y consecuencias de la utilizacion excesiva de estas
plataformas en el bienestar de los jovenes.

La prueba en la que les invitamos a participar consiste en completar un cuestionario
disefiado especificamente para medir el riesgo de adiccidn a las redes sociales e internet. El
tiempo estimado para completar el cuestionario es de aproximadamente 15 minutos.

Queremos asegurarles que toda la informacion proporcionada sera tratada de manera
anonima y confidencial. Los datos recopilados se utlizaran dnicamente con fines
académicos y en ningdn caso se revelaran identidades individuales.

Les invitamos cordialmente a participar en este estudio y contribuir al avance de la
investigacién en este campo. Su participacién es completamente voluntaria y no implicara
ningun riesgo para ustedes. 5i desean participar, les solicitamos amablemente que firmen el
formulario adjunto, otorgando su consentimiento para formar parte de este estudio.

Agradecemos su atencidn y esperamos contar con su participacién en este importante
proyecto.

Atentamente,

Cosio Silvera, Ana Cecilia
Firma del Investigador(a) : A_,, _
Fecha: 22/09/2023 sl

Sanchez Bujaico, Danfer Pedro . :l,s
Firma del Investigador (a): : '
Fecha: 22/09/2023

Acepto participar en el estudio:
Firma del Participante:
Fecha:
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Anexo 15. Solicitud y respuesta de la institucion educativa autorizando el desarrollo

del proyecto de investigacion.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

Ate, 30 de agosto del 2023
dnatiaelén “4icullva JULID 6. THLAD

Sr. Pablo César Corahua Callafaupa [ Lidlz - Yitarka

Director SECRETARIA

I.E Julio César Tello RECIBID®

) Roscpelén M e ]

Presente. - Bora q MsAn_ ]

De nuestra consideracion: fime . . AT
Coalblde por ./ /[ __

Es grato saludarlo cordialmente, nos dirigimos a usted como ir{/estigadores cosio
SILVERA, ANA CECILIA identificada con DNI 74779858, cddigo de universitario
N°7001234051 y SANCHEZ BUJAICO, DANFER PEDRO identificado con DNI
76228382, codigo de universitario N°7001209152, estudiantes del X| ciclo de la
carrera profesional de psicologia, estamos desarrollando nuestro proyecto de
investigacion para obtener el titulo profesional de Psicologia titulada: “Adaptacién de
la Escala de riesgo de adiccién-adolescente a las redes sociales e internet en
estudiantes de Lima Este, 2023" , agradecemos de antemano nos brinde las
facilidades del caso para la aplicacion de dicho instrumento en la entidad que esta
bajo su direccion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovar los sentimientos de
mi especial consideracion y estima personal. Estaremos a la espera de pronta

respuesta.
Atentamente,
F ; )
‘ :
Coslo Slivera, Ana Ceclilia Sanchez Bujaico, Danfer Pedro
DNI: 74779858 DNI: 76228382
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l- INSTITUCION EDUCATIVA
|

==  “JULIO C. TELLO”

MINISTERIO DE EDUCACION CODIGO MODULAR

UGEL 06 - ATE FORTALEZA - ATE 0582304

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

Fortaleza, 29 de setiembre de 2023

Sr
DANFER PEDRO SANCHEZ BUJAICO
Estudiante de Psicologia - Univ. César Vallejo.

PRESENTE -
ASUNTO: AUTORIZACION DE DESARROLLO DE PROYECTO DE INVESTIGACION EN LA LE.
"JULIO C.TELLO" DE FORTALEZA
REF : CARTA DEL 01/09/2023.

Es grato dirigirme a Ud. para saludarla a nombre de la Institucién Educativa
“Julio C. Tello” - Fortaleza de Vitarte, a la vez manifestarle que, la Direccién a mi Cargo AUTORIZA el
desarrollo del proyecto de Investigacién de la “Adaptacién de la escala de riesgo de adiccién-
adolescente a las redes sociales e internet en estudiantes de Lima este 2023", debiendo al culminar
la investigacion, presentar una copia del producto a la Direccién de nuestra IE.

Hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracién y estima personal.

Atentamente,

Parque N° 5 Asoc. De Vivienda Fortaleza de Vitarte ngm e 933031491




INSTITUCION EDUCATIVA

“JULIO C. TELLO”

MINISTERIO DE EDUCACION CODIGO MODULAR

UGEL 06 - ATE FORTALEZA - ATE 0582304

"ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL. DESARROLLO"

Fortaleza, 29 de setiembre de 2023

Srta
ANA CECILIA COSIO SILVERA
Estudiante de Psicologia - Univ. César Vallejo

PRESENTE -
ASUNTO AUTORIZACION DE DESARROLLO DE PROYECTO DE INVESTIGACION EN LA L.E.
“JULIO C.TELLO" DE FORTALEZA
REF CARTA DEL 01/09/2023.

Es grato dirigirme a Ud. para saludarla a nombre de la Institucién Educativa
“Julio C. Tello” - Fortaleza de Vitarte, a la vez manifestarle que, la Direccién a mi Cargo AUTORIZA el
desarrollo del proyecto de Investigacién de la “Adaptacién de la escala de riesgo de adiccion-
adolescente a las redes sociales e internet en estudiantes de Lima este 2023", debiendo al culminar
la investigacion, presentar una copia del producto a la Direccién de nuestra IE.

Hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

3 '.’.'?5 2Jiic Pabid ¢ Corahua Callanaup:
ey DIRECTOR
0%’

Parque N° 5 Asoc. De Vivienda Fortaleza de Vitarte D




Anexo 16. Solicitud y respuesta de la institucion educativa autorizando

desarrollo del proyecto de investigacion.

EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Aiio de la unidad, la pazy el desarrollo”

Ate, 07 de setiembre 2023

Jaime Esteban Baltazar Rojas
Director
LE.P. PERUANO AMERICANO

PRESENTE. -

Es grato saludarlo cordialmente en nombre de la Universidad César Vallejo - Filial
Lima Campus Ate, a la vez, presentar a los estudiantes COSIO SILVERA, ANA CECILIA
identificado con DNI 74779858, cédigo universitario N°7001234051 y SANCHEZ BUJAICO,
DANFER PEDRO con DNI 76228382, cédigo universitario N° 7001209152 , estudiantes del
XI ciclo del programa de estudios de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudio;
quienes realizardn el desarrollo de su proyecto de investigacién para obtener el titulo
profesional de Psicologia denominado: “Adaptacion de la Escala de riesgo de adiccion-
adolescente a las redes sociales e internet en estudiantes de Lima Este, 2023";

agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso, en la entidad que estd bajo su

direccién.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos

de mi especial consideracién y estima personal

Atentamente

Mg. Edith Honorina Jara Ames
Jefa de la Escuela de Psicologia
Universidad César Vallejo- Campus Ate

UCV, licenciada para que flw oo
puedas salir adelante.

ucv.edu.pe
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo de la unidad, la paz y el desarrollo”
Ate, 28 de agosto del 2023

Sr.

Jaime Esteban Baltazar Rojas
Director

I.LE.P. PERUANO AMERICANO
Presente. —

De nuestra consideracion:

Es grato saludarlo cordialmente, nos dirigimos a usted como investigadores COSIO
SILVERA, ANA CECILIA identificada con DNI 74779858, codigo de universitario
N°7001234051 y SANCHEZ BUJAICO, DANFER PEDRO identificado con DNI
76228382, codigo de universitario N°7001209152, estudiantes del Xl ciclo de la
carrera profesional de psicologia, estamos desarrollando nuestro proyecto de
investigacion para obtener el titulo profesional de Psicologia denominada:
“Adaptacion de la Escala de riesgo de adiccion-adolescente a las redes sociales e
internet en estudiantes de Lima Este, 2023", agradecemos de antemano nos brinde
las facilidades del caso, en la entidad que esta bajo su direccion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovar los sentimientos de
mi especial consideracion y estima personal. Estaremos a la espera de pronta
respuesta.

Atentamente,

Sanchez Bujaico, Danfer Pedro
DNI: 76228382

Cosio Silvera, Ana Cecilia
DNI: 74779858
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CARTA DE AUTORIZACION

Ate, 05 de agosto del 2023

Yo, Baltazar Rojas Jaime Esteban director de la |.E.P. Peruano Americano doy mi
autorizacién para la ejecucion de su proyecto de investigacion titulada “Adaptacién de
la Escala de riesgo de adiccién-adolescente a las redes sociales e internet en
estudiantes de Lima Este, 2023" a COSIO SILVERA, ANA CECILIA identificada con
DNI 74779858 y SANCHEZ BUJAICO, DANFER PEDRO identificado con DNI
76228382, estudiantes de la Universidad Cesar Vallejo de la carrera profesional de

psicologia.

Atentamente,

Baltazar Rojas, Jaime Esteban
Director
DNI:
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Anexo 17. Solicitud y respuesta de la institucion educativa autorizando el desarrollo
del proyecto de investigacion.

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

"Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

Ate, 07 de setiembre Zﬂi.?\,’ '

L
Eduardo Moreno Magallanes
Director
L.E N°0027 SAN ANTONIO DE JICAMARCA

PRESENTE. -

Es grato saludarlo cordialmente en nombre de la Universidad César Vallejo - Filial
Lima Campus Ate, a la vez, presentar a los estudiantes COSIO SILVERA, ANA CECILIA
identificado con DNI 74779858, cédigo universitario N°7001234051 y SANCHEZ BUJAICO,
DANFER PEDRO con DNI 76228382, cédigo universitario N° 7001209152 , estudiantes del
XI ciclo del programa de estudios de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudio;
quienes realizardn el desarrollo de su proyecto de investigacién para obtener el titulo
profesional de Psicologia denominado: “Adaptacién de la Escala de riesgo de adiccién-
adolescente a las redes sociales e internet en estudiantes de Lima Este, 2023";
agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso, en la entidad que estd bajo su

direccion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos

de mi especial consideracién y estima personal

Atentamente
PN -
oy /
e /O S p
N *f
Mg. Edith Honorina Jara Ames

Jefa de la Escuela de Psicologia
Universidad César Vallejo- Campus Ate

UCV, licenciada para que _
puedas salir adelante. f vE O
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Universidad César Vallejo

CARTA DE COMPROMISO

LIMA, 27 de octubre del 2023

Yo, Cosio Silvera, Ana Cecilia identificada con DNI 74779858 y Sanchez Bujaico, Danfer
Pedro identificado con DNI 76228382, estudiantes de la universidad Cesar Vallejo de la
carrera de psicologia. Solicitamos la autorizacion para el desarrollo del proyecto de
investigacion titulada “adaptacion de la escala de riesgo de adiccién-adolescente a las
redes sociales e internet en estudiantes de Lima este, 2023”, ejecutdndose los dias
Martes 31, Jueves 2y Viernes 3 del respetivo afio, en los horarios de 1:00 pm a 5:30 pm
en las aulas del 1ro a 5to de secundaria en el curso de tutoria, la aplicacién tiene un
tiempo aproximado de 15 minutos. Asi mismo, una vez recolectada y analizada los datos,
nos comprometemos a proporcionar los resultados.

1% -
R : wsuammmm

Atentamente. $vin 26000/ T3
T2 3 SRR S
S

=
sanchez Bujaico Danfer Pedro

Cosio Silvera Ana Cecilia

I @
i@ iz ------- : g s i
S 3/ 5B ORECTOR

AUTO'L‘z’*Db
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Anexo 18. Formato de evaluacion por juicio de expertos

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de riesgo de adiccion -
adolescente a las redes sociales e internet (ERA-RSI)’
La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vélido y que los resultados obtenidos
a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicol6gico. Agradecemos su valiosa

colaboracion.

1. DRatos generales del iuez o p B o
\ , .
Nombre del juez: | L ] (,_)j\j L o
Y = eI
Grado profesional: Maestria (+) Doctor ¢ )
| o 7 Clinica (v Social ()
Area de formacién académica:
Educativa () Organizacional ()

4

Areas de experiencia profesional: !‘i 2 (mvg i‘v P'/L" ~ /'ACL'M\AU

: X y . | ’
Institucién donde labora: e g = a [/(, > J
Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 anos ( )

el rea:| MasdeSanos ( )

Psicométrica: Titulo del estudio realizado.

(si corresponde)

1
i Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
[
L

2. Propésito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

[ Nombre de la Prueba

Escala de riesgo de adiccion-adolescente a las redes sociales e internet:
ERA-RSI)

Autora:

Montserrat Peris, Carmen Maganto, y Maite Garaigordobil

Procedencia:

Espaia

Administracion:

Individual o colectiva J

Tiempo de aplicacion:

Variable aproximadamente 10 a 15 minutos

Ambito de aplicacion:

Significacién:

La escala consta de 29 items que evaluan el riesgo de adiccion a intenet
integrando cuatro dimensiones: sintomas-adiccién, uso-social, rasgos
frikis y nomofobia.

Son clinico, educativo y el de investigacion con adolescentes. ‘

4. Soporte teérico

(describir en funcién al modelo tedrico)
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Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definicién

Riesgo de adiccion a Sintomas-adiccion.

i e La dependencia a los medios sociales es una

s ociales e RUso-SocIal. problematica por su uso excesivo generando
asgos frikis. consecuencias negativas en la vida diaria, como el
Nomofobia.

deterioro social, el aislamiento y la distraccion
constante. (Prieto, et al., 2015

5. Presentacion de instrucciones par
& Sontinuacién, usted le presento la ESCALA DE RIESGO DE ADICCION AD

\ OLESCENTE A LAS R
SOCIALES E INTERNET (ERA-RSI) elaborado LAS REDES

L por Montserrat Peris, Carmen Maganto, y Maite Garaigordobil.
En el afio 2018, De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segin corresponda.

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
El item se | 2. Bajo Nivel modificacién muy grande en el uso de las
' comprende palabras de acuerdo con su significado o por la
faciimente, es

ordenacion de estas,
decir, su sintactica

y semantica son 3

. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica de

adecuadas. algunos de los términos del item.
4. Alto ni El item es claro, tiene semantica y sintaxis
. Alto nivel adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion Iogica con la dimensién.
cumple con el criterio)
COHERENCIA - =
El item tiene 2. Desacuerdo (bajo nivel de

El item tiene una relacion tangencial Nejana con
la dimension.

relacion légica con acuerdo)
la dimensién o

indicador que esta | 5

El item tiene una relacion moderada con la
. Acuerdo (moderado nivel) 28 n

RELEVANCIA
El item es esencial
o importante, es
decir debe ser
incluido.

\ \ midiendo. dimensi6n que se esta midiendo.
\;“"7;27 ' 4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
=2 nivel) dimension que esta midiendo.
- El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el criterio

afectada la medicion de la dimension.

. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel
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4. Alto nivel

Di i
mensiones del instrumento: Sintoma-adiccion, uso-

Pnr_nera dimension: Sintoma-
* Objetivos de la Dimension:
alteraciones emocionales

hom

Indicadores

social, rasgos-frikis y nomofobia.
Adiccion (1,2, 3,4,5,6,7,8y9)
Evaluar el comportamiento de pérdida de control y

Claridad |Coherencia }Rolcvnnda

Observaciones/
ecomendaciones

Comportamiento de
pérdida de control y
alteraciones
emocionales.

L

Fedlcadas al estudio, e
i

ITeniendo en cuenta todas
as veces que visito las RS
ly el WhatsApp, sin estal

iempo que
paso diariamente en ellas
les:

1) Alrededor de 1 hora; (2
Unas 2 horas; (3) Entre 3
4 horas; (4) Mas de 4 horas

Utilizo las Redes Sociales €
Internet en mis horas de
lestudio y / o trabajo

||

IAhora mismo sentiria rabia
si tuviera que prescindir de
las Redes Sociales ¢
Internet

lAccedo a las Redes
Sociales e Internet en
lcualquier lugary a cualquier|
lhora

Creo que conectarme a las
Redes Sociales e Intemet
ha interferido en mi trabajo
cadémico/laboral

N

He perdido horas de suefid
por conectarme a las redes
sociales y por ver series

5

B 2 | =

lOculto en mi casa el tiempg
lque me conecto a las Redes

ISociales e Internet

4

U

Y
B

7
L{

]

« Segunda dimension: Uso social (10, 11, 12, 13, 14, 15,16y 17)

« Objetivos de la Dimension:
mediante la virtualidad, y compal

Evaluar los patrones conductuales con el fin de socializar con los demas

rir material audiovisual mediante la red.

Observaciones/
INDICADORES item Claridad Coherencia Relevancia Recomendaciones
IConsulto los
Patrones rfiles de mis Z{ } .~
conductuales con el F:.,igos /as
fin de socializar con
los demas mediante lalUtilizo el chat
virtualidad, y compartir Z/
material audiovisual s /‘f —
mediante la red.
50
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[Subo fotografias
ly / o videos

IComentamos las
fotografias entre

Y

o

24

lamigos/as

\Veo lo que mis
lcontactos estan
haciendo en las
ultimas horas

[Encuentro a

lantiguos amigos
El numero de
fotografias que
lhe publicado en
as RSI e internel
les:

1) <100; (2) 101
la 1000; (3) 1001
a 3000; (4) >
13000

Hacer nuevos
lamigos/as

Y

=5

7

Tercera dimension: Rasgos frikis (18, 19, 20, 21, 22, 23) )
Objetivos de la Dimension: Evaluar los comportamientos para pertenecer a un grupo, entretenimiento,

pasatiempos y busqueda de encuentros sexuales 0 amoroso.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Comportamientos
para pertenecer a
un grupo,
entretenimiento,
pasatiempos y
bisqueda de
encuentros
sexuales o
amoroso.

Paso tiempo
en las RSI
para jugar a
juegos
virtualesy / o
de rol

U

Yy

H

Paso tiempo
en las RSI
para unirme
a grupos de
interés

3

Paso tiempo
en las RSI
para buscar
informacion
sobre
sexualidad

Paso tiempo
en las RS
para entrar
en paginas
erodticas

Paso tiempo
en las RSI
para tener
encuentros
sexuales
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Cuarta dimension: Nomofobia (24, 25, 26, 27, 28, 29)

Objetivos de la Dimension: Evaluar los sintomas de la nomofobia, caracterizado por la ansiedad y la
ausencia del control en el uso del mévil, conductas disruptivas y deseo por estar en linea en todo

momento.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Lolovnnch

Observaciones/
ecomendaciones

Caracterizado por
la ansiedad y la
ausencia del
control en el uso
del movil,
conductas
disruptivas y
deseo por estar en
linea en todo
momento.

Me siento mas
sequro o
acompafado
sablendo que en
cualquier momento
me puedo comunicar
con alguien

¢/

Creo que es mas
seguro mandar una
fotografia por movil
que colgaria en otras
RSI

No tolero la soledad
Si no responden
inmediatamente a
mis mensajes siento
ansiedad y angustia

Me pondria furioso si
me quitaran el movil

Necesito saber si el
destinatario ha leido
0 no mi mensaje

Me inquieto si nadie
me habla cuando
estamos conectados
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EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de riesgo de adiccion -

adolescente a las redes sociales e internet (ERA-RSI)"

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vélido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos

su valiosa colaboracion.
1. Ratos generales del ivez

Nombre del juez: @p{ MVV 474//&-( ﬁnw

Grado profesional:

Maestria ( )é}

Clinica
Area de formacion académica:

(9

‘ Educativa ( )

Social ()

Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

7

Conler 2o
Do cerdn. Yy

Instituciéon donde labora:

Tiempo de experiencia profesional en | 2 a 4 afios ( =<
el area: Mas de 5 afios ( )
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: Titulo del estudio realizado.
(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3 Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: ERA-RSI)

scala de riesgo de adiccion-adolescente a ias redes sociales e internet:

Autora:

IMontserrat Peris, Carmen Maganto, y Maite Garaigordobil

Procedencia: Espafia

! Administracion: Iindividual o colectiva

Tiempo de aplicacion:

Variable aproximadamente 10 a 15 minutos

[ Ambito de aplicacion:

ISon clinico, educativo y el de investigacion con adolescentes.

T Significacion:
\

frikis y nomofobia.

La escala consta de 29 items que eval(an el riesgo de adiccién a intenet
integrando cuatro dimensiones: sintomas-adiccién, uso-social, rasgos

4.  Soporte teérico
(describir en funcién al modelo teérico)

\ EscalalAREA

Subescala (dimensiones) Definicién
l Riesgo de adiccién a Sintomas-adiccion. La dependencia a los medios sociales es una
las redes soclales e Uso-Social. problematica por su uso excesivo generando
internet. Rasgos frikis. consecuencias negativas en la vida diaria, como
Nomofobia. el deterioro social, el aislamiento y la distraccion

constante. (Prieto, et al., 2015)
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5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacion, usted le presento la ESCALA DE RIESGO DE ADICCION ADOLESCENTE A LAS REDES
SOCIALES E INTERNET (ERA-RSI) elaborado por Montserrat Peris, Carmen Maganto, y Maite
Garaigordobil. En el afio 2018. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items

segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD 2. Bajo Nivel modificacién muy grande en el uso de las
El item se palabras de acuerdo con su significado o por la
comprende ordenacion de estas.
faciimente, es Se requiere una modificacién muy especifica de
decir, su sintactica | 3 poderado nivel algunos de los términos del item.
y seméntica son El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuadas. 4. Alto nivel adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacién légica con la dimension.
cumple con el criterio)
COHERENCIA |2 Desacuerdo (bajo nivel de [ Elitem tiene una relacién tangencial /lejana con
El item tiene acuerdo) la dimension.
relacion légica con El item tiene una relacién moderada con la
la dimensiono | 3. Acuerdo (moderado nivel) dimensién que se esta midiendo.
indicador que esta 4 Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
midiendo. nivel) dimensién que esta midiendo.
El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el criterio afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA El item tiene alguna relevancia, pero otro item
El item es esencial | 2. Bajo Nivel puede estar incluyendo lo que mide éste.
o im?ortante. es | 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
de?:ccli;gz.ser 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos
brindesus observaciones que considere pertinente

1 No cumpl

e con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderad

o nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Sintoma-adiccion, uso-social, rasgos-frikis y nomofobia.

e Primera dimension: Sintoma- Adiccion (1, 2, 3,4,5,6,7,8y9)
« Objetivos de la Dimension: Evaluar el comportamiento de pérdida de control y
alteraciones emocionales.

Indicadores

item Claridad | Coherencia | Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Comportamie
nto def
pérdida  def
icontrol v

. Cuanto y cuando utilizo las redes
isociales e internet?

Teniendo en cuenta todas las veces
que visité las RSI y el WhatsApp, sin
lestar dedicadas al estudio, el tiempg
que

paso diariamente en ellas es:

(1) Alrededor de 1 hora; (2) Unas 2
horas; (3) Entre 3 y 4 horas; (4) Mas de
4 horas

g4/ | 4/

alteraciones
lemocionales.

(. Cuanto y cuando utilizo las redes
isociales e internet?

Utilizo las Redes Sociales e Internet en
mis horas de estudio y / o trabajo

y/|

5/ [/

. Cuénto y cuando utilizo las rede:
sociales e internet?
\Ahora mismo sentiria rabia si tuvie

ue prescindir de las Redes Sociales

¥/

7 ‘i/
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Internet

¢Cuénto y cuando utilizo las redes
|sociales e internet? ;
Accedo a las Redes Sociales e Internef U 4 \ / Lf/
len cualquier lugar y a cualquier hora
.Cudnto y cudndo utilizo las redes
Isociales e internet?
ICreo que conectarme a las Redesg I,V
[Sociales e Internet ha interferido en m| l/’ /
trabajo académico/laboral
\L.Cudnto y cudndo utilizo las redes
isociales e internet? / q i
IHe perdido horas de suefio poi l/
lconectarme a las redes sociales y pof U 4
\ver series
L Cuénto y cuando utilizo las redes
/ Isociales e internet? q L{
IOculto en mi casa el tiempo que meg ‘7 / / /
lconecto a las Redes Sociales e Internef
¢ Cuanto y cuando utilizo las redes /
sociales e internet? / L' L, /
ISi no tengo acceso a internet me sientq L/
inseguro
. Cuénto y cuéndo utilizo las redes /
sociales e internet? Ll / L, / L,
Actualizo mi estado
« Segunda dimension: Uso social (10, 11, 12, 13, 14, 15, 16 y 17)
« Objetivos de la Dimension: Evaluar los patrones conductuales con el fin de socializar con los demas
mediante la virtualidad, y compartir material audiovisual mediante la red.

1

) X [ Observaciones/
Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancial pe.comendaciones

El uso mas habitual que realizo de
las redes sociales es: <{
Consuito los perfiles de mis amigos / as L// L/ / /

El uso mas habitual que realizo de

o L P %
Y,/ |y

El uso mas habitual que realizo de
v oY,

las redes sociales es: L{
Patrones ISubo fotografias y / o videos
conductuales [El uso mas habitual que realizo de \{

con el fin dellas redes sociales es:
socializar conComentamos las fotografias entre

los demas@migos/as
mediante |4El uso mas habitual que realizo de

virtualidad, yflas redes sociales es:
icompartir Veo lo que mis contactos estan lf/ L’ ( l"
material lhaciendo en las tltimas horas /
audiovisual |El uso mas habitual que realizo de [4
mediante lglas redes sociales es: l{/ “' /
red. Encuentro a antiguos amigos Li
El uso mas habitual que realizo de p
las redes sociales es: ¢
El numero de fotografias que h \1 /
publicado en las RSI e internet es: 1 Y / L‘

(1) <100; (2) 101 a 1000; (3) 1001
3000; (4) > 3000

El uso mas habitual que realizo de /
las redes sociales es: ‘{ l" ‘1
Hacer nuevos amigos/as

« Tercera dimension: Rasgos frikis (18, 19, 20, 21, 22, 23)
«  Objetivos de la Dimensién: Evaluar los comportamientos para pertenecer a un grupo, entretenimiento,



asatiem {
p POs y busqueda de encuentros sexuales o amoroso.

—
—
—
Indicadores item Claridad Observaciones/
Coherencia |Relevancia
g Recomendaciones
omporta | Paso tiempo en 1as R8I para I
: ) Sl para:
:alt::tos Jugar a juegos virtuales y /o de rol 3 / 3/ 3 /
Paso tiempo en las RS|
pertenecer : 4 para;
B """ [Unime a grupos de interés 30 | 3~
grupo, Paso tiempo en las RSI para:
entretenimi | Buscar informacion sobre 3 ; 3 2
g sexualidad / i
. Paso tiem, las R 2
pasatiemp Po en las RSI para:
osy Entrar en paginas erdticas 3 3 / 3 -
busqueda | Paso tiempo en las RSI para: /
de Tener encuentros sexuales 3 4 3 / 5 4
encuentros | Paso tiempo en las RS para: 7
sexuales o | Uso el mévil para escribir mensajes 3( 3 3
amoroso. eroticos /

* Cuarta dimension: Nomofobia (24, 25, 26, 27, 28, 29)

*  Objetivos de la Dimension: Evaluar los sintomas de la nomofobia, caracterizado por la ansiedad y la
ausencia del control en el uso del mévil, conductas disruptivas y deseo por estar en linea en todo
momento.

Observaciones/

Indicadores item Claridad |Coherencia | Relevancia Recomendaciones

Tengo un mévil, Smartphone,
iPhone y...

Me siento mas seguro o
acompanado sabiendo que en| 2 y /

cualquier momento me puedo 2 L’ /
comunicar con alguien

i Tengo un movil, Smartphone,
Caracteriz iPhone y... ) L_’

ado por la Creo .
5 que es mas seguro mandar / l7
ansu'a:ad Y | una fotografia por movil que colgarla 3 /

Siisandis en otras RSI
u <
Tengo un mdévil, Smartphone,
del C(':mtrol iPhone y...
§n| € ‘.’s.? No tolero la soledad Si no responden
e ;nmtn ' | inmediatamente a mis mensajes
:;?u u:cinZ siento ansiedad y angustia
P Tengo un moévil, Smartphone,
y deseo 2
iPhone y...
porestar Me pondria furioso si me quitaran el
en linea en 2.po q
todo movil
omento: :rengo un moévil, Smartphone,
iPhone y...

Necesito saber si el destinatario ha
leido o no mi mensaje

Tengo un mévil, Smartphone,
iPhone y...

Me inquieto si nadie me habla
cuando estamos conectados




EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de riesgo de adiccién -

adolescente a las redes sociales e interet (ERA-RSI)"

La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecermnos

su valiosa colaboracion.

1. Ratos generales del iuez

l Nombre de juse: |/ L liinu Vaéka Cantio Gavarco -

’ Grado pmfnlon;lzr Maestria ( ) Doctor ()C)

7 N Clinica ( ) Soclal ( )
Area de formacion académica:

Educativa (X) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: ddu c‘a&/u

Institucion donde labora: | U nuerdad Gis Vellyo

une duauo(ad‘
2 vuole 0l

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios

MasdeSafos ( ¥ )

( )

Experiencia en Investigacién
Psicométrica:
(si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: ERA-RSI)

scala de riesgo de adiccion-adolescente a las redes sociales e internet:

Montserrat Peris, Carmen Maganto, y Maite Garaigordobil

Autora:
’ Procedencia: Espafia
|
‘ Administracion: Individual o colectiva
|
‘ Tiempo de aplicacién: Variable aproximadamente 10 a 15 minutos
| Ambito de aplicacion: on clinico, educativo y el de investigacion con adolescentes.
“ Significacién: | La escala consta de 29 items que evaluan el riesgo de adiccion a intemet
‘y integrando cuatro dimensiones: sintomas-adiccion, uso-social, rasgos
| frikis y nomofobia.
4.  Soporte teérico
(describir en funcién al modelo tedrico)
Escala/AREA Subescala (dimensiones) Definicién
Riesgo de adiccion a Sintomas-adiccion. La dependencia a los medios sociales es una
las redes sociales e Uso-Social. problematica por su uso excesivo generando
internet, Rasgos frikis. consecuencias negativas en la vida diaria, como
Nomofobia. el deterioro social, el aislamiento y la distraccion
constante. (Prieto, et al., 2015)
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5. Prese

e C:

A continuacién, usted le presento la ESCALA DE RIESGO DE ADICCION ADOLESCENTE A LAS REDES

SOCIALES E INTERNET

(ERA-RSI) elaborado por Montserrat Peris, Carmen Maganto, y Maite

Garaigordobil. En el afio 2018. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items

segun corresponda.
| Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD 2. Bajo Nivel modificacién muy grande en el uso de las
El item se palabras de acuerdo con su significado o por la
comprende ordenacion de estas.
facilmente, o8 Se requiere una modificacién muy especifica de
decir, su sintactica | 3 Moderado nivel algunos de los términos del item.
y semantica son El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuadsas. 4. Alto nivel adecuada,
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacién I6gica con la dimension.
cumple con el criterio)
COHERENCIA |2 Desacuerdo (bajo nivel de [ Elitem tiene una relacién tangencial /lejana con
El item tiene acuerdo) la dimension.
relacion légica con El item tiene una relaciéon moderada con la
la dimensiono | 3. Acuerdo (moderado nivel) dimensién que se esta midiendo.
indicador que esté 4 Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
midiendo. nivel) dimensién que esta midiendo.
El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el criterio afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA El item tiene alguna relevancia, pero otro item
El item es esencial | 2, Bajo Nivel puede estar incluyendo lo que mide éste.
o importante, es | 3, Moderado nivel El item es relativamente importante.
decir debe ser )
incluido. 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos
brindesus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Sintoma-adiccion, uso-social, rasgos-frikis y nomofobia.

e Primera dimension: Sintoma- Adiccion (1,2, 3,4,5,6,7,8y9)
«  Objetivos de la Dimension: Evaluar el comportamiento de pérdida de control y
alteraciones emocionales.

Indicadores

item

Claridad | Coherencia

Relevancia Observaciones/

\.Cuanto y cuando utilizo las redcq
e internet?

que
IComportamie|paso diariamente en ellas es:

into def(1) Alrededor de 1 hora; (2) Unas 2
pérdida  defhoras; (3) Entre 3 y 4 horas; (4) Mas d¢
icontrol v horas

alteraciones |;Cuénto y cuando utilizo las redes
emocionales. [sociales e internet?

Teniendo en cuenta todas las veces
Ique visitd las RS| y el WhatsApp, sin

estar dedicadas al estudio, el tiempg

1

4

Utilizo las Redes Sociales e Internet en
mis horas de estudio y / o trabajo

¢ Cuénto y cuéndo utilizo las
isociales e internet?

\Ahora mismo sentiria rabia si tuvi
que prescindir de las Redes Sociales

~s
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Internet

.Cuénto y cuando utilizo las redes
isociales e internet?

Accedo a las Redes Sociales e Internel
len cualquier lugar y a cualquier hora

S

L Cudnto y cudndo utilizo las redes

isociales e internet?

ICreo que conectarme a las Redes
ociales e Internet ha interferido en mi

X

trabajo académico/laboral

. Cudnto y cuando utilizo las redes;
Isociales e internet?

He perdido horas de suefio por
iconectarme a las redes sociales y pof|
ver series

lsociales e internet?
lOculto en mi casa el tiempo que me
lconecto a las Redes Sociales e Internet

l.Cuanto y cuando utilizo las redes

.Cuénto y cuéando utilizo las redes
lsociales e internet?
i no tengo acceso a internet me sientd

Y
ol
L,,

Y
4
Y

N RN I G I S B

nseguro
.Cuénto y cuando utilizo las redes|
iales e internet?

\Actualizo mi estado

Y

1

H

Segunda dimension: Uso social (10, 11, 12,13,14,15, 16y
Objetivos de la Dimension: Evaluar los patrones
mediante la virtualidad, y compartir material audiovisual mediante la red.

conductuales con el fin

17)

de socializar con los demés

. 2 Observaciones/
Indicadores item Claridad | Coherencia| Relevancia| pa.comendaciones
El uso mas habitual que realizo de|
las redes sociales es: L/ /1 L/ i
IConsulto los perfiles de mis amigos / ag Lo
El uso mas habitual que realizo de|
las redes sociales es: /\/ M
Utilizo el chat —_
| uso mas habitual que realizo de
as redes sociales es: 1\/ L/ [,/
Patrones Subo fotografias y / o videos g it
conductuales [El uso mas habitual que realizo de
con el fin dellas redes sociales es: q
lsocializar conComentamos las fotografias entre 7 ‘/
os demg‘%migos/as
mediante |aEl uso mas habitual que realizo de
virtualidad, ylas redes sociales es: q (4 [/
compartir  [Veo lo que mis contactos estan —
imaterial haciendo en las Ultimas horas
audiovisual |E! uso mas habitual que realizo de
mediante |alas redes sociales es: .({ ‘f 4—/
red. ncuentro a antiguos amigos —
[El uso mas habitual que realizo de
as redes sociales es:
IEI nimero de fotografias que heg L{
publicado en las RSI e intemet es: Z/ 7 I
1) <100; (2) 101 a 1000; (3) 1001 a
13000; (4) > 3000
El uso més habitual que realizo
las redes sociales es: L7 A{
Hacer nuevos amigos/as A/
Tercera dimension: Rasgos frikis (18, 19, 20, 21, 22, 23)
Objetivos de la Dimension: Evaluar los comportamientos para pertenecer a un grupo, entretenimiento
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pasatiempos y bisqueda de encuentros sexuales o amoroso.

——
ndi servaciones/
cadores ftem Claridad |Coherencia |Relevancia R:’:om ndecionss
Comporta | Paso tiempo en las RS
. para: / _
mientos Jugar a juegos virtuales y / o de rol v “ A ]
para Paso tiempo en las RSI :
para: B
get?:m’ Unirme a grupos de interés U “ ~ I—
Paso tiempo en las RSI para:
grupo,
entretenimi Bua&:a.ru ) informacion sobre Z/ (/ K/ _
ento
- Paso tiempo en las RSI para: —_—
z:sye g Entrar en paginas eroticas [/ M L/
busqueda | Paso tiempoen las RSI para: P
de Tener encuentros sexuales // é/ K/
encuentros | Paso tiempo en las RS para:
sexuales o | Uso el movil para escribir mensajes (/ M 4/
amoroso. eroticos

« Cuarta dimension: Nomofobia (24, 25, 26, 27, 28,
«  Objetivos de la Dimension: Evaluar los sintomas

29)

ausencia del control en el uso del mévil, conductas

disruptivas y deseo por

de la nomofobia, caracterizado por la ansiedad y la

estar en linea en todo

momento.
Observaciones/
Indicadores item Claridad |Coherencia | Relevancia | pocomendaciones
Tengo un mévil, Smartphone,
iPhone y...
Me siento mas seguro O (/ —
acompanado sabiendo que en
cualquier momento me puedo
comunicar con alguien
. Tengo un moévil, Smartphone,
Caracteriz | jphoney... /
adq porla | creo que es mas seguro mandar A/ Z/ "/
ansiedad y | na fotografia por mévil que colgarla
aus':ncia oo oiras RS)
del control ;I'P.;::‘ yun mévil, Smartphone,
:nlel ‘.’s.‘l’ No tolero la soledad Si no responden (/ Z/ A/ —
< nd'"°v" inmediatamente a mis mensajes
gi‘;ru u:;vu: siento ansiedad y angustia
d:seo Tengo un mévil, Smartphone,
‘Zof o | iPhoneyy... L./ /
en linea en Me pondria furioso si me quitaran el q / —_—
movil /
m;:.iim, Tengo un mévil, Smartphone,
iPhone y... Z/ (/
Necesito saber si el destinatario ha (/
leido 0 no mi mensaje _
Tengo un mévil, Smartphone,
iPhone y... //
Me inquieto si nadie me habla K’/ Af e
cuando estamos conectados
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EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento "Escala de riesgo de adiccion -
adolescente a las redes sociales e internet (ERA-RSI)"
La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos
su valiosa colaboracion

‘t Ratos generales del iuez - S
[ / o e iy
, Nombre del juez: | J ESUS Yotanoa %9’ +olGu.

Grado profesional: Maestria () Doctor [V %¢)

) Clirica Q() Social ()
Area de formacion académica:

Educativa ()() Organizacional ()

KNI ISTERIO DE SRUD -,
YSw/srerio DE EDucsalon -

Institucién donde labora: 5”/‘.,%/0”0 C’m Viawero

Areas de experiencia profesional:

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 anos ( )
el area: Mas de 5 afos ( X )

Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica:
(si corresponde)

Titulo del estudio realizado.

‘ Experiencia en Investigacion
|
|
|

N

Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventaric)
|

Nombre de la Prueba: :EEs;:I-aRdsel)riesgo de adiccién-adolescente a las redes sociales e internet:

[ Autora: Montserrat Peris, Carmen Maganto, y Maite Garaigordobil

Procedencia: Espana - 2018

Administracion: Individual o colectiva

Tiempo de aplicacion: Variable aproximadamente 10 a 15 minutos

Ambito de aplicacion: Son clinico, educativo y el de investigacion con adolescentes.

Significacion: | La escala consta de 29 items que evalian el riesgo de adiccion a internet
integrando cuatro dimensiones: sintomas-adiccion, uso-social, rasgos
frikis y nomofobia.

4. Soporte teérico
(describir en funcién al modelo tedrico)

Escala/AREA

Subescala (dimensiones)

Definicion

Riesgo de adiccion a
las redes sociales e
internet.

Sintomas-adiccion.
Uso-Social.
Rasgos frikis.
Nomofobia.

La dependencia a los medios sociales es una
problematica por su uso excesivo generando
consecuencias negativas en la vida diaria, como
el deterioro social, el aislamiento y la distraccion

constante. (Prieto, et al., 2015)
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7 P cion de in

Z:

& continuacion, usted le present6 la ESCALA DE RIESGO DE ADICCION ADOLESCENTE A LAS REDES
SOCIALES E INTERNET (ERA-RSI) elaborado por Montserrat Peris, Carmen Maganto, y Maite
Saraigordobil. En el afio 2018. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items

segun corresponda.

Categoria Calificaciéon Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
CLAR'QAD 2. Bajo Nivel modificacion muy grande en el uso de las
El item  se palabras de acuerdo con su significado o por la
comprende ordenacion de estas.
faciimente, es

decir, su sintactica 3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

y semantica son

adecuadas 4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

cumple con el criterio)

1. totalimente en desacuerdo (no

El item no tiene relacion logica con la dimension.

COHERENCIA |2 Desacuerdo
El item tiene acuerdo)

(bajo nivel

de

El item tiene una relacién tangencial /lejana con
la dimension.

relacion logica con
la dimensién o 3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimension que se esta midiendo.

indicador que esta ['4 Totalmente de Acuerdo (alto

midiendo. nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicién de la dimensién.

RELEVANCIA

El item es esencial | 2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

w(inN

o importante, es . Moderado nivel

El item es relativamente importante.

decir debe ser

incluido. 4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escela de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos

brindesus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Sintoma-adiccion, uso-social, rasgos-frikis y nomofobia.

* Primera dimension: Sintoma- Adiccion (1,2,3,4,5,6,7,8y9)
* Objetivos de la Dimension: Evaluar el comportamiento de pérdida de control y

alteraciones emocionales.

Indicadores item

Claridad | Coherencia

Observaciones/

Relevancia
Recomendaciones

¢ Cuanto y cuando utilizo las red
ociales e internet?
eniendo en cuenta todas las vece
ue visitd las Redes sociales e interne!
el WhatsApp, sin estar dedicadas a
studio, el tiempo que

Comportamie [paso diariamente en ellas es:

Y

4|4

nto def(1) Alrededor de 1 hora; (2) Unas 2
perdida  dehoras; (3) Entre 3 y 4 horas; (4) Mas d
control horas

alteraciones |¢Cuanto y cuando utilizo las redes|

ociales e internet?
Utilizo las Redes Sociales e Internet en|
is horas de estudio y / o trabajo

mocionales

v

7

Cuanto y cuando utilizo las rede
ociales e internet?

hora mismo sentiria rabia si tuvier;
ue prescindir de las Redes Sociales

\4

oo



\
d
et? ;
bl Conectarme a las Redes| J
o S @ Internet ha interferido en mi
Cuaa o'académico/laboral
lanto y Cuando utiliz
OcCiales e internet? S
€ perdido horas de suef
o 1l
Onectarme g las redes so, o J
e

Cuanto y cuando §
Ociales e internet?

culto en mj Casa el tiempo que me| /\{
s Sociales e Internet

tilizo las redes|]

ISi no tengo acceso a internet me siento /\/
nseguro

¢Cuanto y cuando utilizo las red. -
sociales e internet? 3
Actualizo mi estado

H

| uso mas habitual que realizo
as redes sociales es:

ublicado en las Redes sociales
t es:

r;t)en;r:eoo; (2) 101 a 1000; (3) 1001

000; (4) > 3000

* Segunda dimension: Uso social (10, 11, 12,13,14, 15, 16 y17)
* Objetivos de Ia Dimensién: Evaluar los patrones conductuales con el fin de socializar con los demas
mediante la virtualidad, y compartir material audiovisual mediante la red.
Observaciones/
ndicadores item Claridad | Coherencia Relevancia Recomendaciones
El uso mas habitual que realizo de|
las redes sociales es: q /\/ /—/
Consulto los perfiles de mis amigos / as|
El uso mas habitual que realizo der
las redes sociales es: 1\/ L/ q
Utilizo el chat
El uso mas habitual que realizo de| '(4 /./ K/
las redes sociales es:
Subo fotografias y / o videos
Patrones El uso mas habitual que realizo d
onductuales a5 redes sociales es: (/ /\/ L/
on el fin delcomentamos  las fotografias ent
ocializar co migos/as
los  demasig|” ;66 mas habitual que realizo d A/
ediante I3y ¢ redes sociales es: l\/ </
inualidad, Y\/eo |0 que mis contactos estal
mpartit yaciendo en las ultimas horas
material | uso mas habitual que realizo d L/ (/
udiovisual |- o des sociales es: )
ediante Il . ontro a antiguos amigos
red.

as redes sociales es:

| numero de fotografias que h A/

| uso mas habitual que realizo 641

acer nuevos amigos/as

iki : , 22, 23)
Tercera dimension: Rasgos frikis (18, 19, 20, 21 '
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Objetivos de la Dimension: Evaly
pasatiempos y busqueda de enc

ar | i
08 comportamientos para pertenecer a un grupo, entretenimiento,
uentros sexuales o amoroso.

Indicadores
item Claridad [Coherencia [Relevancia | OPservaciones/
Recomendaciones
Comporta Paso tiempo en la
. 4 s RS| para: :
gw::tos Jugar a juegos virtuales y / o de rol f/f U Y
Paso tiempo en las RSI 3
, para:
gel::‘enecer Unirme a grupos de interés he '/ Y
grupo, gaso tiempo en las RS| para:
entretenimi | Buscar informacion sobre
ento o sexualidad q A/ (4
' Paso tiempo en las RSI 5
pasatiem po en las RS| para:
oy P | Entrar en paginas eroticas l‘/ l\/ L/
busqueda Paso tiempo en las RSI para: '_,
de Tener encuentros sexuales '{/ V_ M
encuentros | Paso tiempo en las RSI para: /
sexuales 0 | Uso el movil para escribir mensajes (/ l/ '/
amoroso. eroticos

« Cuarta dimension: Nomofobia (24, 25, 26, 27, 28, 29)
« Objetivos de la Dimension: Evaluar los sintomas de la nomofobia, cara

ausencia del control en el uso del movil, condu

momento.

cterizado por la ansiedad y la

ctas disruptivas y deseo por estar en linea en todo

Indicadores

item

Claridad [Coherencia

Observaciones/

Relevancia Recomendaciones

Tengo un moévil, Smartphone,
iPhone y...

Me siento mas seguro O
acompafiado sabiendo que en
cualquier momento me puedo
comunicar con alguien

Tengo un movil, Smartphone,

iPhone y...
Necesito saber si el destinatario ha
leido 0 no mi mensaje

Caractenz | iphone y...
adq poria | creo que es mas seguro mandar L/ M L/
ansiedady | na fotografia por movil que colgarla
ausleancia en otras_Redes sociales e internet
del control ;r::og:e yun movil, Smartphone,
:21 f:]zsl? No tolero la soledad Si no responden /‘/ A/
g c;l ' | inmediatamente a mis mensajes
gg‘u ”“v;z siento ansiedad y angustia
d: <60 Tengo un mévil, Smartphone,
gor et iPhone y... ) ) k/ L/
en linea en Me pondrla furioso si me quitaran el
todo movil
momento. Tengo un mévil, Smartphone, ,(/
-

Tengo un mévil, SmartpHone,
iPhone y...

Me inquieto si na’

hna del
D

Y o .

R | =< |=

evaluado
Nl 06285885
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EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
adiccion - adolescente a las redes sociales e internet (ERA-RSI)"

La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vélido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico.
Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. Ratos generales del iuez

“Escala de riesgo de

Nombre del juez: Lw Teduniwo /Moupo gl/m)

Grado profesional: | Maestria /(/f Doctor ()
Clinica () Social ¢ )

Area de formacion académica:
Educativa ( ) Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional: U,(/vu, CA

Institucién donde labora: /Q'Lt}vtf'ﬂ / vev /U‘fP

Tiempo de experiencia profesional | 2a4afios ( )
en| Masde5aiios ()

el drea:
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos
Psicométrica: realizadosTitulo del estudio
(si realizado.
corresponde)

2. Propésito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

. [Escala de riesgo de adiccion-adolescente a las redes sociales e
Nombre de la Prueba: E\temet: (ERARSI)

Autora: Montserrat Peris, Carmen Maganto, y Maite Garaigordobil

Procedencia: Espaiia

Administracién: Individual o colectiva

Tiempo de aplicacién: Variable aproximadamente 10 a 15 minutos

Ambito de aplicacién: [Son clinico, educativo y el de investigacion con adolescentes.

Significacion: | La escala consta de 29 items que evallan el riesgo de adiccion a
internet integrando cuatro dimensiones: sintomas-adiccion, uso-
social, rasgos frikis y nomofobia.
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4.  Soporte teérico

(describir en funcion al modelo tedrico)

a las redes sociales
e internet,

Uso-Social.
Rasgos frikis.
Nomofobia.

Escala/AREA Subescala Definicién
(dimensiones)
Riesgo de adiccién Sintomas-adiccion. La dependencia a los medios sociales es una

problemética por su uso excesivo generando

consecuencias negativas en la vida diaria, como el

deterioro social, el aislamiento y la distraccién

constante. (Prieto, et al., 2015)

5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacién, usted le presenté la ESCALA DE RIESGO DE ADICCION ADOLESCENTE A LAS

REDES SOCIALES E INTERNET (ERA-RSI) elaborado

por Montserrat Peris, Carmen Maganto, y

Maite Garaigordobil. En el afio 2018. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno
de los items seguin corresponda.

su sintacticay
semantica son

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.

CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o
El ftem 2. Bajo Nivel unamodificacion muy grande en el uso de

56 las palabras de acuerdo con su significado
comprende o por laordenacion de estas.
facilimente, . Se requiere una modificacién muy

esdecir, |3 Moderado nivel especifica dealgunos de los términos del

item.

El item es claro, tiene semantica y sintaxis

relacion légica
conla dimension
o indicador que

deacuerdo)

adecuadas. 4. Alto nivel adecuada.
1. totalmente en desacuerdo El item no tiene relacién I6gica con la
(nocumple con el criterio) dimension.
COHERENCIA : S < v
El item tiene 2. Desacuerdo (bajo nivel El item tiene una relacién tangencial

/lejana conla dimensién.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimension que se esta midiendo.

estamidiendo. ,
4. Totalmente de Acuerdo (alto | El item se encuentra esta relacionado
nivel) con ladimension que esta midiendo.
. El item puede ser eliminado sin que se
1. No cumple con el criterio veaafectada la medicién de la dimensién.
RELEVANCIA
El item es El item tiene alguna relevancia, pero otro
esencialo 2. Bajo Nivel itempuede estar incluyendo lo que mide
importante, es éste.
deﬁ;‘m €| 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser

incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asf como
solicitamos brindesus observaciones que considere pertinente
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2. Bajo Nivel

1 No cumple con el criterio

—

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Sintoma- adiccion, uso-social, rasgos-frikis y nomofobia.

* Primera dimensién: Sintoma- Adiccién (1, 2, 3, 4, 5, 6,7, 8 y9)
« Objetivos de la Dimensién: Evaluar el comportamiento de pérdida de
control y alteraciones emocionales.

Indicadores tem Claridad|Coherencia[Relevancia LOburvaclo.nul
ecomendaciones
omportamiento [Teniendo en cuen
e pérdida dettodas las veces que visitd A()“C}wd
ntrol as RS| y el WhatsApp waas redeS
Iteraciones in estar dedicadas a s0dales
mocionales. studio, el tiempo que
aso diariamente en| 5 // [‘/ r//‘)/ ):G/
llas es: T TOL-
1) Alrededor de 1 hora
2) Unas 2 horas; (3)
Entre 3 y 4 horas; (4)
s de 4 horas
IComportamiento  |Utilizo las Redes
de pérdida deSociales e Internet en
icontrol mis horas de estudioy /o l( L]I
Iteraciones abajo
mocionales.
Comportamiento ora mismo sentiri Cowmbias
e pérdida derabia si tuviera qu
ntrol yprescindir de las Redes L{ L-, L{ presandir P{W
Iteraciones Sociales e Intemet privarme
mocionales.
mportamlento Accedo a las Rede:
pérdida delSociales e Intemet e L{
trol alquier lugar y '1 L"
Iteraciones alquier hora
mocionales.
Comportamlento reo que conectarme
pérdida delas Redes Sociales
ntrol lntemet ha interferido ei 3 )4’ H \V\ R" \—(U(’,
Iteraciones trabaj 0
mocionales. cadémieollaboral €5 &‘.}%‘eq‘
mponamlento perdido horas d Por esta
pérdida efio por conectarme H L{ nectay a|
redes sociales y \u,,\&o
lteradones \redLS fod [Qf
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emocionales,

atiempo que me conecto a
las Redes Sociales

l

Eu- h) g
it Eﬂ\(’?()f 112

s *
el W
DULD‘%J«\ Pﬁx.n n |

. Segunda dimension: Uso social (10, 11, 12, 13, 14, 15, 16y 17)
* Objetivos de la Dimensién: Evaluar los patrones conductuales con el fin de socializar con los

demas mediante la virtualidad, y compartir material audiovisual mediante la red.

'O VOLS SCuTs -

iconductuales con el
in de socializar con
los demas mediante la

material audiovisual

irtualidad, y compartir|

Observaciones/
INDICADORES Item Claridad | Coherencia | Relevancia | pooomosqociones
Patrones IConsulto los
iconductuales con el perfiles de mis
fin de socializar con migos / as
os demas mediante la L{ L{
\virtualidad, y compartir]
material audiovisual
mediante la red.
Patrones Utilizo el chat

mediante |a red.
Patrones Subo
conductuales con el fotggraﬁas y /o
fin de socializar con | ideos
los demas mediante la L/
virtualidad, y compartir| 7
material audiovisual
imediante la red.
Patrones iIComentamos
onducluales con el  Jlas fotografias
n de socializar con  [aptre
los demas mediante la migos/as L‘/ z‘/

wvirtualidad, y comparti
material audiovisual

mediante la red.
Patrones Veo lo que mis
nductuales con el |contactos esta
in de socializar con  |haciendo en la:
los demas mediante la| - L{ Zf
irtuslided, y compartir ' imas horas
material audiovisual
imediante la red.
Patrones Encuentro a
iconductuales con el ntiguos
in de socializar can migos
os demas mediante la L{ L(
\virtualidad, y comparti
imaterial audiovisual
mediante la red.
Patrones nimero de

iconductuales con el
Ifin de socializar con

os deméas mediante la@ Publicado

tografias que I‘f

virtualidad, y comparti
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=

4

metgrial audiovisual rn las RSl e
mediante la red. nternet es:
1) <100; (2)
101 a 1000; (3)
1001 a 3000;
4) > 3000

Hacer nuevos
conductuales con el lamigos/as

n de socializar con
los demés mediante la
\virtualidad, y compartir,
Imaterial audiovisual

[atrones

mediante la red.

4

e Objetivos de I

Tercera dimension: Rasgos frikis (18, 19
a Dimensién: Evaluar

pasatiempos y blisqueda de encuentros se.
: Observaciones/
Relevancia

, 20, 21, 22, 23)

los comportamie

1

E—

ntos para pertenecer a un
xuales 0 amoroso.

.

grupo,

entretenimiento,
—
’ﬁ -
Indicadores item Claridad | Coherencia Recomendaciones
P
Comportamientos | Paso >
para pertenecer a | tiempo en S/UCJ QMdD da
un grupo, | las RSI ) iy
entretenimiento, para jugar a L’ L" V\/\QM‘LAN
pasatiempos Y [ i eq0s 3 e
bisguerie de virtuales y /
encuentros
sexuales o | oderol
amoroso.
Comportamientos | Paso
para pertenecer a | tiempo en oS
”"t s .egt’“m- las RSI gl 9)“\)'(’) ,\
entretenimiento
2 : ara \ €4
pasatiompos Y Enirme a 3 L’ L{ %
busqueda de
encuentros grupos de
sexuales o | interés
amoroso.
Comportamientos | Paso
para pertenecer a tiempo en
::trelenimiegtr: Po: |lasRSI
" . para buscar Lf [,\1 L,(
satiem)| s 52
,‘:jsqueda"“ d: informacién
encuentros sobre
sexuales o | sexualidad
amoroso.
Comportamientos | Paso
para pertenecer a | tiempo en
::tretenlmlegt,: Po- | las RS E—'V\\T oM do
pasatiempos  y | Para entrar A0 NS
btisqueclapos d: en paginas 3 L1 en SX\%
encuentros eréticas evo .\-fmg .
sexuales )
amoroso.
Comportamientos | Paso
para pertenecer a |
i s, | Tempoen 11 Y
entretenimiento, as RS| 11
para tener

52
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asati —
Fl;usquir::()s di b Boscamdo
sexuales 2 S
encuentros r% / 1/{ onentio
sexuales ° — /1 '
amoroso,

* Cuarta dimension: Nomofobia (24, 25, 26, 27, 28, 29)

Objetivos de la Dimension: Evaluar los sintomas de la nomofobia, cara

cterizado por la ansiedad

y la ausencia del control en el uso del movil, conductas disruptivas y deseo por estar en linea
en todo momento.

Observaciones/
Indicadores ftem Claridad | Coherencia | Relevancia Recomendaciones

Caracterizado Me siento (o do
por la ansiedad | mas o5 &,0\1
y la ausencia del | seguro o )
control en el uso | acompafa (meado .
del movil, do
conductas sabiendo j /“{ L{
disruptivas y que en
deseo por estar | cualquier
en linea en todo | momento
momento. me puedo

comunicar

con alguien
Caracterizado Creo que
por la ansiedad | es mas
y la ausencia del | seguro
control en el uso | mandar
del movil, una
conductas fotografia L1 Ll, H
disruptivas y por movil
deseo por estar | que
en linea en todo | colgarla en
momento. otras RSI
Caracterizado No tolero la
por la ansiedad | soledad Si (wowdo
y la ausencia del | no esto \.{
control en el uso | responden
del mévil, inmediata om Las
conductas mente a 5 /\/
disruptivas y mis ({ Rg L
deseo por estar | mensajes
en linea en todo | siento
momento. ansiedad y

angustia
Caracterizado Me pondria
por la ansiedad furi:; si He Wll“’(l\’\a
y la ausencia del | me wawho gy
control en el uso | quitaran el 3 A{ k{ WM< oy laran
del movil, movil O o) LU " Qf"
conductas 0 oA col ulon
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disruptivas y
deseo por estar
en linea en todo

= 1
Y|

momento.

Caracterizado Necesito g‘\ %0

por la ansiedad | saber si el d d
y la ausencia del | destinatari wee s cQa
control en el uso | o ha leido de S aber
del movil, o no mi M L{ SU \Aor
conductas mensaje . )
disruptivas y U7y do YW\S/
deseo por estar wmse XLS 0
en linea en todo WO -
momento.

Caracterizado Me

por la ansiedad inquieto si

y la ausencia del | nadie me C)J

control en el uso | habla OM"LO

del movil, cuando L1 1«1 25 o w
conductas estamos ML\'O da -
disruptivas y conectados

deseo por estar
en linea en todo
momento.

uad

Nodry2 7
e P EFTE
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EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento "Escala de riesgo de adiccion -
adolescente a las redes sociales @ intemet (ERA-RSI)"

La evaluacion del instrumento es de gran

relevancia para lograr que sea valido y que los resultados

obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos

su valiosa colaboracion

Nombre del juez:

knrnemue SlL\hﬂ LAU’,QO UavA&,

Grado profesional: Maestria (X) Doctor ()
Clinica () Social ( )

Area de formacién académica:
Educativa (9 Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

,psicé\oga Clinita - Edviab va [ D owadan

Institucién donde labora:

Docente Rre gredo LV - UTP [Ficdoga LB DH

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2 a4 anos ( )
Mas de 5afios ( M )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados

Titulo del estudio realizado.

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento,

por juicio de expertos.

5 % Datos de la escala (Colocar nombre de |a escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Escala de riesgo de adiccién-adolescente a las redes sociales e internet:
ERA-RSI)

Autora:

Montserrat Peris, Carmen Maganto, y Maite Garaigordobil

I
Procedencia: Espafia

-2018

Administracion:

Individual o colectiva

Tiempo de aplicacién:

Variable aproximadamente 10 a 15 minutos

Ambito de aplicacién:

|Son clinico, educativo y el de investigacion con adolescentes.

Significacion: | La escala consta de 29 items que evaluan el riesgo de adiccion a internet
integrando cuatro dimensiones: sintomas-adiccién, uso-social, rasgos
frikis y nomofobia.

4. Soporte teérico

(describir en funcion al modelo teérico)

Escala/AREA Subescala (dimensiones) Definicién
Riesgo de adiccion a Sintomas-adiccion. La dependencia a los medios sociales es una
las redes sociales e Uso-Social. problematica por su uso excesivo generando
internet Rasgos frikis. consecuencias negativas en la vida diaria, como
Nomofobia. el deterioro social, el aislamiento y la distraccion
constante. (Prieto, et al.. 2015)
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- Presentacién de instrucciones para el juez:
A continuacion, usted le presenté la ESCALA DE RIESGO DE ADICCION ADOLESCENTE A LAS REDES
SOCIALES E INTERNET (ERA-RSI) elaborado por Montserrat Peris, Carmen Maganto, y Maite

Garaigordobil. En el afio 2018. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items
segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador |
1. No cumple con el criterio El item no es claro ‘
El item requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD 2 Bajo Nivel modmca:.\%n muy grande en el uso de las
El ltem se palabras de acuerdo con su significado o por la
comprende ordenacion de estas.
faciimente, es Se requiere una modificacion muy especifica de \
decir, su sintActica | 3 pmoderado nivel algunos de los términos del item.
y semantica son £l tem es claro, tiene semantica y sintaxis \
adecuadas 4 Allo nivel adecuada.
= 1 totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion logica con la dlmenslan
cumple con el criterio)

COMERENCIA |2 Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacién tangencial /lejana con
El item tiene acuerdo) la dimension.
relacion logica con El item tiene una relacién moderada con la
la dimension 0 | 3. Acuerdo (moderada nivel) dimension que se esta midiendo.

indicador que esta ['4 Totalmente de Acuerdo (alto El ltem se encuentra esta relacionado con |a \
midiendo nivel) dimension que esta midiendo.
El item puede ser eliminado sin que se vea
N4 1. No cumple con el criterio afectada la medicién de la dimensién.
§‘:33~‘) RELEVANCIA El item tiene alguna relevancia, pero otro item
| El item es esencial | 2. Bajo Nivel puede estar incluyendo lo que mide éste.
14 o importante, es | 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
[ decir debe ser

incluido. 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido. I

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos
brindesus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Sintoma-adiccién, uso-social, rasgos-frikis y nomofobia.

« Primera dimension: Sintoma- Adiccién (1,2, 3,4,5,6,7,8y8)

«  Objetivos de la Dimension: Evaluar el comportamiento de pérdida de control y
alleraciones emocionales.

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia Onueeveciones)
Recomendaciones

+Cuanto y cuando utilizo las red
ociales e internet?
eniendo en cuenta todas las vece:
ue visito las Redes sociales e interne /_\ L‘ L\
el WhatsApp, sin estar dedicadas a
tudio, el tiempo que
Comportamie jpaso diariamente en ellas es:

nto def(1) Alrededor de 1 hora; (2) Unas
pérdida  defhoras; (3) Entre 3y 4 horas; (4) Mas d
control horas
lteraciones | Cuanto y cuando utilizo las red
Fmocionales ociales e internet? 4 L\ j_\
Utilizo las Redes Sociales e Internet el
is horas de estudio y / 0 trabajo
Cuanto y cuando utilizo las red.
ociales e internet? €\ Termino

. ‘cabia® derepent
hora mismo sentiria rabia si tuvie 5 L“ : re:
ue prescindir de las Redes Sociales L‘ no pweda §er
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[\W' ———— T

L Cuanto y cuando utilizo lan redes
mocinles e internet?

laccedo n Ias Redes Sociales e Intermes /\
kn cualquier lugar y a cuslquiechord |
¢ Cuanto y cuando utilizo las redes
kociales e Internet?
ICreo que conectarme a las Redos

ales e Intemet ha Iinterferido en m l.\
rabajo académico/laboral
Cuénto y cuAndo utilizo las redes

lmociales o internet?
He perdido horas de suofio  por
Lonectarme a las redes sociales y pof|

Cipeuy oy €\
(\gs:oﬁx-u() c\u\h’,?
o dont? Uil

lay §ened

ver series
Cuanto y cundo utilizo las redes ‘

ociales e Internet?

Owitv a s
n pooes

Dculto en mi casa el tiempo que Me 75 [_\ \
onecto a las Redes Sociales e Internet A
¢Cuanto y cuando utilizo las redes
lsociales e internet?
i no tengo acceso a intemet me siento L\ 8] Y
nseguro
T foion T \ \Cvnf“d‘ﬂ" \
o3 [
lActualizo mi estado 3 k““‘n“

« Segunda dimension: Uso social (10, 11, 12, 13,14, 15, 1B8y17)
«  Objetivos de la Dimension: Evaluar los patrones conductuales
mediante la virtualidad, y com,

partir material audiovisual mediante |a red.

con el fin de socializar con los demas

item Claridad

indicadores

COhnrencla\ Rel {

T uso mas habitual que realizo de
as redes sociales es:
onsulto los perfiles de mis amigos / as

L\

)
+ |

| uso mas habitual que realizo de|
as redes sociales es:
tilizo el chat

|
.|

| uso mas habitual que realizo
as redes sociales es: L\
ubo fotografias y / o videos

u
Y
4

\
a |

atrones uso mas habitual que realizo d
conductuales 13 redes sociales es:

con el fin decomentamos las fotografias  entr
isocializar coNyminos/as

\.\

4 Y

os dema

|
|
|
|
|
|

) | uso mas habitual que realizo
medianie 12135 redes sociales es:
vinualidad. Yveo fo que mis contactos estan Y Y Yy
r‘;’a"{';‘.aa':" aciendo en las Ultimas horas
udiovisual | uso mas r!abltual que realizo d
adiarits 1t as redes sociales es: k‘l \.\
ed cuentro a antiguos amigos k\

as redes sociales es:

| nuomero de fotografias que
publicado en las Redes sociales
nternet es:

1) <100; (2) 101 a 1000; (3) 1001
3000; (4) > 3000

E uso mas habitual que realizo

as redes sociales es:

El uso mas habitual que realizo ds\
acer nuevos amigos/as

Tercera dimension: Rasgos frikis (18, 19, 20, 21, 22, 23)
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*  Objetivos de |
! a Dime,
Pasatiempo, MENSION: Eyq
Posy busquede de uar los Comportamientos para pertenecer a un grupo, entretenimiento,
encuenll’os sexuales o amoroso

ndlcldom

Comporta
Mientos
Para
Peneneoe,
aun
9rupo,
entretenim;
ento,
Pasatiemp
osy
busqueda
de

encuentros
Sexuales o

Lamoroso. | ersticos

‘hm

laridad

Observaciones/
Coherencia |Relevancia Racornstiticiones

Pa
Jug.:r :li{lnpo €N las RS| para:
1UeQ0s virtuales y / o de rol

C
a—

4 4

PHSO tiem pa
PO en las RSI .
ra.

Unlrme a grupos de interés

4 4

Paso tiempo en las RS| para:

Buscar
informaci
sexualidag acion sobre

IE’aso tiempo en las RS| para:
ntrar en paginas erdticas

!:no tiempo en las RS| para:
ener encuentros sexuales

L | £ |c

Paso tiempo en las RS| para:
Uso el movil para escribir mensajes

I_\

Lc
B cicll W oGyl 15 o O <

k\

|
|
|
|
|
|
|

: Cuarta dimension; Nomofobia (24, 25, 26, 27, 28, 29)
Ob‘etqu de la Dimension: Evaluar los sintomas de la nomofobia, caracterizado por la ansiedad y la
;usenaa del control en el uso del movil, conductas disruptivas y deseo por estar en linea en todo

omento.

[ndicadores

item

Claridad

Coherencia | Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Caracteriz
ado por la
ansiedad y
la
ausencia
del control
en el uso
del moévil,
conductas

Tengo un mévil, Smartphone,
iPhone y...

Me siento mas seguro o
acompainado sabiendo que en
cualquier momento me puedo
comunicar con alguien

Tengo un movil, Smartphone,
iPhone y...

Creo que es mas seguro mandar
una fotografia por movil que colgarla
en otras Redes sociales e internet

Tengo un moévil, Smartphone,
iPhone y...

No tolero la soledad Si no responden
inmediatamente a mis mensajes
siento ansiedad y angustia

disruptivas
y deseo
por estar

en linea en

Tengo un movil, Smartphone,
iPhone y...

Me pondria furioso si me quitaran el
movil

'Furio.)c: .
llwo‘

todo
momento.

Tengo un movil, Smartphone,

iPhone y...
Necesito saber si el destinatario ha

leido 0 no mi mensaje

JEE || =

Tengo un movil, Smartphone,

iPhone y...
Me inquieto si nadie me habla

o0

cuando estamos conectados ., ]

M e siento
Neyuioe
INtormo

DNI
/40522535

ado
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EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de riesgo de adiccion -
adolescente a las redes sociales e internet (ERA-RSI)"

La ev.aluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos

su valiosa colaboracion.

1. Ratos generales del juez

Nombre del juez:

ol ST o T

Grado profesional:

Maestria ( ¥ Doctor ()

Area de formacién académica:

Clinica () Social (%)

Educativa ( ) Organizacional ()

“ Areas de experiencia profesional:

Joakf/ﬁ; o5 aujzavb“/

Institucién donde labora:

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2 a4 afos ( )
Mas de 5 afios ( )( )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados

Titulo del estudio realizado.

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

i Escala de riesgo de adiccién-adolescente a las redes sociales e internet:

Nombre de la Prueba:

(ERA-RSI)

Autora:

Montserrat Peris, Carmen Maganto, y Maite Garaigordobil

Procedencia:

Espana - 2018

i Individual o colectiva

Administracion:

Tiempo de aplicacion:

Variable aproximadamente 10 a 15 minutos

Ambito de aplicacién:

Son clinico, educativo y el de investigacion con adolescentes.

Significacion:

La escala consta de 29 items que evaluan el riesgo de adiccion a internet
integrando cuatro dimensiones: sintomas-adiccion, uso-social, rasgos

frikis y nomofobia.

4. Soporte teérico

(describir en funcién al modelo teérico)

Escala/AREA

Subescala (dimensiones)

Definicién

Riesgo de adiccion a

Sintomas-adiccion.

La dependencia a los medios sociales es una

las redes sociales e Uso-Social. problematica por su uso excesivo generando
internet. Rasgos frikis. consecuencias negativas en la vida diaria, como
Nomofobia. el deterioro social, el aislamiento y la distracciéon

constante. (Prieto, et al., 2015)
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5.

Presentacién de instrucciones para el juez:

A i
continuacion, usted le presentd la ESCALA DE RIESGO DE ADICCION ADOLESCENTE A LAS REDES

SOCIALES E

Garaigordobil, En el afio 2018. De acuerdo con los siguientes

Segun corresponda.

INTERNET (ERA-RSI) elaborado por Montserrat Peris, Carmen Maganto, y Maite

indicadores califique cada uno de los items

incluido.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
(E:IL AR"I)(/;: “ 2. Bajo Nivel modificacion muy grande en el uso de las
coniiande palabras de acuerdo con su significado o por la
facilmente - ordenacion de estas. .
i suains hctica Se requiere una mogﬂﬂcacnbn muy especifica de
y serﬁ ahtica sn 3. Moderado nivel algunos de los lérrnmos del i(gm. i i
Sdectadas ' El item es claro, tiene semantica y sintaxis
| ) 4. Alto nivel adecuada.
1. totaimente en desacuerdo (no Elitem no tiene relacion légica con la dimensién.
cumple con el criterio)
COHERENCIA |2 Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacion tangencial /lejana con
El item tiene acuerdo) la dimension.
relacion légica con El item tiene una relacion moderada con la
ladimensién o | 3. Acuerdo (moderado nivel) dimension que se esta midiendo.
indicador que esta [4 Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
midiendo nivel) dimension que esta midiendo.
El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el criterio afectada la medicion de la dimensién.
RELEVANCIA El item tiene alguna relevancia, pero otro item
El item es esencial | 2. Bajo Nivel puede estar incluyendo lo que mide éste.
o importante, es | 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
Qi Oubs g 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos
brindesus observaciones que considere pertinente

Dimensiones del instrumento: Sintoma-adiccion, uso-social, rasgos-frikis y nomofobia.

* Primera dimension: Sintoma- Adiccion (1,2,3,4,5,6,7,8y9)
«  Objetivos de la Dimension: Evaluar el comportamiento de pérdida de control y
alteraciones emocionales.

[
Indicadores

item

Claridad | Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

control y@ horas

¢Cuanto y cuando utilizo las redes|
sociales e internet?

Teniendo en cuenta todas las veces|
que visitod las Redes sociales e interne!

y el WhatsApp, sin estar dedicadas al
lestudio, el tiempo que

(Comportamie jpaso diariamente en ellas es:

nto del(1) Alrededor de 1 hora; (2) Unas 2
péerdida  defhoras; (3) Entre 3 y 4 horas; (4) Mas de|

Ix

Thew o

yv |y

Vot ild

@lteraciones

¢Cuanto y cuando utilizo las red

lemocionales. jsociales e internet? q
Utilizo las Redes Sociales e Internet el

mis horas de estudio y / o trabajo

2V

‘{\/

¢ Cuanto y cuando utilizo las red
sociales e internet?

Ahora mismo sentiria rabia si tuviel
lque prescindir de las Redes Sociales

Sv

v ‘I'/
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Internet

l.Cuanto y cuando utilizo las redes|
[sociales e internet?

Accedo a las Redes Soclales e Internet] l’/ / \’ %
len cualquier lugar y a cualquier hora
L Cuanto y cuando utilizo las redes
lsociales e internet?

ICreo que conectarme a las Redes) v
ISociales e Internet ha interferido en mi k’ v \' v L’
trabajo académico/laboral
i Cuanto y cuando utilizo las redes|
sociales e internet?

He perdido horas de suefio por| \', v L, Vv’ L,/
lconectarme a las redes sociales y por|

Ll‘/

Nl ver series
=7 ¢ Cuanto y cuando utilizo las redes
‘Y sociales e internet? v’
/' Oculto en mi casa el tiempo que me ", 4 L’ v L’
/ conecto a las Redes Sociales e Internet

¢Cuanto y cuando utilizo las redes
sociales e internet? : L,

ISi no tengo acceso a internet me sientoj \" ’/ ‘1 v /
nseguro

;Cuanto y cuando utilizo las redes : #{,
1c 7 4 n Cervy
sociales e internet? 3 % 34/ 5/ 1 fom

Actualizo mi estado
« Segunda dimensién: Uso social (10, 11, 12, 13, 14,15, 16 y 17)
Objetivos de la Dimension: Evaluar los patrones conductuales con el fin de socializar con los demas
mediante la virtualidad, y compartir material audiovisual mediante la red.

Observaciones/

Indicadores Item Claridad | Coherencia | Relevancia Recomendaciones

El uso mas habitual que realizo de|
as redes sociales es: L{‘/
Consulto los perfiles de mis amigos / as| l’ V L’ v

El uso mas habitual que realizo de

as redes sociales es: \1
Utilizo el chat yv Y/ v
| uso mas habitual que realizo de /
as redes sociales es:

Subo fotografias y / o videos \’ L’ '/ Ll‘/
Patrones El uso mas habitual que realizo de|
conductuales jas redes sociales es: o7
con el fin delcomentamos las fotografias entre l{ v Yy v ‘1
isocializar conamigos/as

los  demasg| 5o mas habitual que realizo de

mediante 13| ; 3

el as redes sociales es: l’/
vitualidad, Yoo o que mis contactos estan| l{ 4 L\ 4
compartir aciendo en las Ultimas horas

:"nf‘;’a"‘;f:a' Ia as redes sociales es:
Encuentro a antiguos amigos

imaterial z .
| uso mas habitual que realizo de|

red. El uso mas habitual que realizo de
as redes sociales es: 7‘/24.4\ no
El nomero de fotografias que hi X plico [2677
publicado en las Redes sociales 2)( 2 x = < LH
internet es:

1) <100; (2) 101 a 1000; (3) 1001
3000; (4) > 3000
| uso mas habitual que realizo d
as redes sociales es: el 7\/ y/ 7/ Mo P
acer nuevos amigos/as 2o lerems
e Tercera dimension: Rasgos frikis (18, 19, 20, 21, 22, 23)
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Objetivos d i
pasjaliem oe IabDImensuOn Evaluar los comportamientos para pertenecer a un grupo, entretenimiento,
pPos y busqueda de encuentros sexuales 0 amoroso

ndi i
dicadores item Claridad |Coherencia |Relevancia Rg::;:’::;:r:’;
n

Comporta | Paso tiempo en las RS para: 5 i 2 Golozer oF [Ter
mientos Jugar a juegos virtuales y / o de rol oV = MW‘K ;eh(u(
para Paso tiempo en las RS| para: 2 7 7
apedenecev Unirme a grupos de interés 2 Bv 3¢ ft

un =
grupo Paso tiempo en las RS| para: P 2,
Grirataniint Buscar informacion sobre I 2. (r
et sexualidad

¢ Paso tiempo en las RSI para: ™ -

asatiem| 7 v
gssy '€MP | Entrar en paginas eroticas 2~ 3 / 5 (t
busqueda | Paso tiempo en las RSI para: P
de Tener encuentros sexuales 3 v 3 L 3 v h
encuentros | Paso tiempo en las RSI para:
sexuales 0 | Uso el movil para escribir mensajes l.’ 74 L{ L l{(/ &’,‘W
amoroso eroticos

«  Objetivos de la Dimensio
ausencia del control en e

momento.

Cuarta dimension: Nomofobia (24, 25, 26, 27,28, 29)
n: Evaluar los sintomas de la nomo
| uso del movil, conductas disruptivas y deseo

fobia, caracterizado por la ansiedad y la
por estar en linea en todo

—

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Caracteriz
ado por la
ansiedad y
la
ausencia
del control
en el uso
del movil,
conductas
disruptivas
y deseo
por estar
en linea en
todo
momento.

Tengo un movil, Smartphone,
iPhone y...
Me siento
acompanado
cualquier momento

mas seguro 0
sabiendo que en
me puedo

4/

a4

comunicar con alguien

Tengo un movil, Smartphone,
iPhone y...

Creo que es mas SEeguro mandar
una fotografia por mévil que colgarla

v/

yu o |4/

en otras Redes sociales e internet
Tengo un movil, Smartphone,

iPhone y... y

No tolero la soledad Si no responden
inmediatamente a mis mensajes
siento ansiedad y angustia

/

s

Tengo un movil, Smartphone,

iPhone y...
Me pondria furioso si me quitaran el

4/

Yo |/

movil
Tengo un movil, Smartphone,

iPhone y...
Necesito saber si el destinatario ha

4w

yv [{vV

leido 0 no mi mensaje

Tengo un movil, Smartphone,
iPhone y...

Me inquieto si nadie me habla
cuando estamos conectados

yv

gy

Firma del evaluadoY”

DNI

i

0554730
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S,
A continuacign, us

SOCIALES E INTERN
ET (ERA-
Garglgordobil, En el afio 201&. De
d

Segun corresponda.

C.hgorl.
CLARIDAD
El item se
Comprende
faciimente, es

decir, su sintactica
Yy semantica son
adecuadas

ted le presents |a ESCALA DE RIESGO DE ADICCION ADOLESCENTE A LAS REDES
RSI) elaborado por Montserrat Perls, Carmen Maganto, y Maite
acuerdo con los sigulentes indicadores califique cada uno de los items

| Caiifioacién

Indicador

1. No cumple con el criterio

El item no es claro.

2. Bajo Nivel

El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacién muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacién de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

»

. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

COHERENCIA
El item tiene
relacion Iégica con

-

- totalmente en desacuerdo (no
cumple con el criterio)

El ilomnouonorolwlbnléqicaeonludkmmlbn.

2. Desacuerdo (bajo nivel de
acuerdo)

El item tiene una relacién tangencial /lejana con
la dimensién.

El item tiene una relacién moderada con la

_ladimensiéno | 3 Acuerdo (moderado nivel) dimensién que se esta midiendo.
indicador que estd [ Totaimente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
midiendo. nivel) dimensién que est4 midiendo.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicién de la dimension.

RELEVANCIA El item tiene alguna relevancia, pero otro item
El item es esencial | 2. Bajo Nivel puede estar incluyendo lo que mide éste.
oimportante, es [ 3. Moderado nivel El item es relativamente im nte.
decir debe ser
incluido. 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los ltems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, as/ como solicitamos

brindesus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Aito nivel

Dimensiones del instrumento: Sintoma-adiccién, uso-social, rasgos-frikis y nomofobia.

e Primera dimension: Sintoma- Adiccién (1, 2, 3,4, 5,6,7,8y 9)
*  Objetivos de la Dimensién: Evaluar el comportamiento de pérdida de control y

alteraciones emocionales.

Indicadores ftem

Claridad | Coherencia | Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

diariamente en ellas es:

(escla-
o | v e el

IC rtamie
mzmpo def(1) Alrededor de 1 hora; (2) Unas
pérdida  d ; (3) Entre 3 y 4 horas; (4) Més d
control . - .
alteraciones |, Cuénto y cudndo utilizo las ‘ &Cuomdo 7
mocionales. \1 v \1 / \, Vo™
-

v Reusasy

1 e daczion
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e
I —_—

nternet

.Cudnto y cuando utili

2
, [sociales e internet? gt
ccedo a !as Redes Sociales e Internef
len cualquier lugar y a cualquier hora

LCudnto y cudndo utilizo las redes
sociales e internet?
Creg que conectarme a las Reded
Sociales e Internet ha interferido en m
Hrabaio académico/laboral

.Cudnto y cuando utilizo las redes
sociales e internet?
He perdido horas de suefio por
iconectarme a las redes soclales y pof

l \ver series
(Cuénto y cudndo utilizo las redes

sociales e internet?

IOculto en mi casa el tiempo que ma

conecto a las Redes Sociales e Internel

y .~

L Cuénto y cuéndo utilizo las redes

sociales e internet? i
i no tengo acceso a internet me sientg q / Y/ q /
nseguro

| Cuénto y cuando utilizo las redes 4

Sociales e internet? ' 9 rd "f/

Actualizo mi estado

« Segunda dimensién: Uso social (10, 11, 12, 13, 14, 15, 16y

17)

e Objetivos de la Dimension: Evaluar los patrones conductuales con el fin
mediante la virtualidad, y compartir material audiovisual mediante la red.

de socializar con los demés

item Claridad

Indicadores

Coherencia

Observaciones/

Rolwanelal Recomendaciones

] uso mas habitual que realizo de
las redes sociales es:
IConsulto los perfiles de mis amigos/ as

V

1,/

El uso méas habitual que realizo de
llas redes sociales es:
Utilizo el chat

Y4

4/

¥ »

El uso mas habitual que realizo de
las redes sociales es:
Patrones ISubo fotografias y / o videos

4.7

y /

P

eonductuales [El uso mas habitual que realizo d
con el fin-delas redes sociales es:

eocializar conComentamos las fotografias  entre
os  demas@migos/as

4/

v/

:

imediante uso mas habitual que realizo de
virtualidad, yflas redes sociales es:
eo lo que mis contactos estén

4

7

Yy

lcompartir

imaterial Ihaciendo en las ultimas horas /
udiovisual uso méas habitual que realizo L'/
ediante (lglas redes sociales es: H/ l(

ncuentro a antiguos am
uso mas habitual que realizo
as redes sociales es:
, [E! numero de fotografias que
blicado en las RS e internet es:

Y~

1

4/

1) <100; (2) 101 a 1000; (3) 1001
/llas redes sociales es:

000; (4) > 3000 :
acer nuevos amigos/as ‘1#/

L;/

17

| uso mas habitual que realizo
Tercera dimension: Rasgos frikis (18, 19, 20, 21, 22, 23)

Objetivos de la Dimension: Evaluar los comportamientos para pertenecer a un g

rupo, entretenimiento.
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pasatiempos y blsqueda de encuen

O
Indicadores

Comporta
mientos /'
para
pertenecef’)
aun
grupo,
entretenimi
ento,
pasatiemp
osy
busqueda
de
encuentros
sexuales o
amoroso,

tros Sexuales

0 amoroso,
Item Claridad (Coherencia |Relevancia Bsouartrissiamd
ecome es
Paso tiempo en las RS iquo
. | para: ; e
Jugar a Juegos virtuales y /o de rol q—% 2>( 2 X ] \t—w
Pa_to tiempo en las RS para; o
Unirme a grupos de interés Z ~7 | 2 b <
;no tiempo en las RS para: /
uscar informacié ’
sexualidad ! sovre | Yy il L’ / !
Paso tiempo en las RSl para: 4 g
| Entrar en paginas erdticas v / "f - lf/
Paso tiempo en las RSI para: .
Tener encuentros sexuales tf/ q al L'
Enso tiempo en las RSI para:
50 el mévil para escribir mensajes "'
erdticos : LI - L{ / /

momento.

Cuarta dimension: Nomofobia (24, 25, 26, 27, 28, 29)
Objetivos de la Dimension: Evaluar los sintomas de
ausencia del control en el uso del mévil, conductas

la nomofobia, caracterizado por la ansiedad y la
disruptivas y deseo por estar en linea en todo

Indicadores

item

Claridad Llohmndl

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Caracteriz
ado por la
ansiedad y
la
ausencia
del control
en el uso
del movil,
conductas
disruptivas
y deseo
por estar
en linea en
todo
momento.

Tengo un mévil, Smartphone,
iPhone y...

Me siento méas seguro o
acompafado sabiendo que en
cualquier momento me puedo
comunicar con alguien

1

¥/

1

Tengo un mévil, Smartphone,
iPhone y...
Creo que es més seguro mandar

¥ =

No tolero la soledad Si no responden
inmediatamente a mis mensajes
siento ansiedad y angustia

una fotografia por mévil que colgarla Li /
en otras RSI

Tengo un mévil, Smartphone,

iPhone y...

1,

Tengo un mévil, Smartphone,
iPhone y...

Me pondria furioso si me quitaréan el
movil

1/

Tengo un mévil, Smartphone,
iPhone y...

Necesito saber si el destinatario ha
leido o no mi mensaje

Tengo un mévil, Smartphone,
iPhone y...

Me inquieto si nadie me habla

cuando estamos conectados

Fi




EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de riesgo de adiccion -
adolescente a las redes sociales e internet (ERA-RSI)"
La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vélido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicol6gico. Agradecemos
su valiosa colaboracion.

1. Ratos generales del iuez
,,,,, _ I T — ) '
Nombre del juez: (L\,u [0( Kn 1 {){(J wo /Q \/‘ l/%ﬂ//
I ) [T . I al
Grado profesional: | Maestria () Doctor ()
o 5 o - ‘lenica ()() Social ()
Area de formacién académica:
Educativa }K) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: (\ [ Tl Cou ),_:A/u( Ju_) o

| Institucién donde labora: U C 1
‘ Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 aios ( )
el drea: Mas de 5 afios ( )C )
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: Titulo del estudio realizado.
(si corresponde)

/ 2. Propésito de la evaluacién:
/ Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

‘ Nombre de la Prueba: Escala de riesgo de adiccién-adolescente a las redes sociales e internet:

ERA-RSI)
[ Autora: Montserrat Peris, Carmen Maganto, y Maite Garaigordobil
[ Procedencia: Fspaﬁa } ety lan 2 T
Administracién: Individual o colectiva

Tiempo de.aplicacién: Variable aproximadamente 10 a 15 minutos

Ambito de aplicacién: Son clinico, educativo y el de investigacién con adolesuntas

Significacion: | La escala consta de 29 items que evaluan el riesgo de adiccion a intemnet
integrando cuatro dimensiones: sintomas-adiccién, uso-social, rasgos
frikis y nomofobia.

4. Soporte teérico
(describir en funcién al modelo tedrico)

Escala/AREA Subescala (dimensiones) f Definicién
Riesgo de adiccién a Sintomas-adiccién. La dependencia a los medios sociales es una
las redes sociales e Uso-Social. problemética por su uso excesivo generando
internet. Rasgos frikis. consecuencias negativas en la vida diaria, como
Nomofobia. el deterioro social, el aislamiento y la distraccion
constante. (Prieto, et al., 2015)
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5. Presentacién de |nltrgcc|onu para el juez:

A continuacion, usted le presenté la ESCALA DE RIESGO DE ADI
SOCIALES E INTERNET (ERA-RSI) elaborado por Montserr
Garaigordobil. En el afio 2018. De acuerdo con los siguientes indicadores califique ca

CCION ADOLESCE»SE A lt-ASyREMDa!IE:
rmen Maganto, A
mdbinie > da uno de los items

segun corresponda.
! Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El ftem requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD 2. Bajo Nivel modificacién muy grande en el uso de Ials
El  item  se palabras de acuerdo con su significado o por la
comprende ordenacion de estas.
faciimente, es Se requiere una modificacién muy especifica de
decir, su sintéctica | 3 poderado nivel algunos de los términos del item.
y seméntica son El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuadas. 4. Alto nivel adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion légica con la dimension.
cumple con el criterio)
COHERENCIA |2 Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacion tangencial /lejana con
El item tiene acuerdo) la dimensidn.
relacion légica con El item tiene una relacién moderada con la
la dimensién o | 3. Acuerdo (moderado nivel) dimensién que se esta midiendo.
indicador que esté |4 Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
midiendo. nivel) dimensién que esta midiendo.
El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el criterio afectada la medicién de la dimension.
RELEVANCIA El item tiene alguna relevancia, pero otro item
El item es esencial | 2. Bajo Nivel puede estar incluyendo lo que mide éste.
o importante, es | 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
decir debe ser .
incluido: 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, as/ como solicitamos
brindesus observaciones que considere pertinente

Dimensiones del instrumento: Sintoma-adiccion, uso-social, rasgos-frikis y nomofobia.

e Primera dimension: Sintoma- Adiccién (1, 2, 3,4, 5,6,7,8y 9)
« Objetivos de la Dimensién: Evaluar el comportamiento de pérdida de control y
alteraciones emocionales.

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia | _ OPServaciones/
Recomendaciones
. Cuénto utilizo las redes sociales ¢
internet?
Teniendo en cuenta todas las veces
lque visité las RSI y el WhatsApp, sin L/ ‘f
lestar dedicadas al estudio, el tiempa '7’ J
ique
IComportamiepaso diariamente en ellas es:
Into dei(1) Alrededor de 1 hora; (2) Unas 2
pérdida  dehoras; (3) Entre 3 y 4 horas; (4) Mas de
icontrol y#4 horas
lteraciones |; Cudndo utilizo las redes sociales e :
lemocionales. finternet? q
Utilizo las Redes Sociales e Internet en 7 y
mis horas de estudio y / o trabajo
Ahora mismo sentiria rabia si tuviera
que prescindir de las Redes Sociales € y
{Internet
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Cudnto y cuéndo utilizo las redes

ociales e internet? l ] ¢

ccedo a las Redes Sociales e Internef / 7
en cualquier lugar y a cualquier hora

reo que conectarme a las Redes /

oclales e Internet ha Interferido en m t‘/ Lf ’ f
trabajo académico/laboral

. Cuénto y cuéndo utilizo las redes
sociales e internet?
He perdido horas de sueilo por
lconectarme a las redes sociales y pof|
\ver serles
Cuénto utilizo las redes sociales @
internet?
Evito que en mi casa sepan el tiempa [f
ue paso en las RSI

Cémo me siento cuando no utilizg [/ V

~
~X

as redes soclales e Internet?

| no tengo acceso a Internet me slentq
nseguro y / © ansioso.
¢Cuéanto utilizo las redes sociales e
internet? Lf

~G | B

\ctualizo mi estadoen mis redes
isociales
1) Alrededor de 1 hora; (2) Unas 2
lhoras; (3) Entre 3y 4 horas; (4) Maés de|
4 horas

« Segunda dimensién: Uso social (10, 11, 12, 13, 14, 15, 16y 17)
« Objetivos de la Dimension: Evaluar los patrones conductuales con el fin
mediante la virtualidad, y compartir material audiovisual mediante la red.

de socializar con los deméas

Observaciones/
indicadores ftem Claridad | Coherencia| Relevancial pegomendaciones
| uso mas habitual que realizo d
las redes sociales es:
Ingresar a ver los perfiles de mi L] L{ \{
lamigos / as
El uso mas habitual que realizo de
las redes soclales es: [//

Utilizar el chat para conversar con otras
rsonas
El uso mas habitual que realizo de
as redes sociales es:
zgd;cl::le: ctualizar mis fotografias y / o videos
El uso mas habitual que realizo d

IPatrones

isoclalizar co

los  demasias redes sociales es: \1
mediante | omentar las publicaciones de mi

Virtualidad, yf@migos/as

compartir | uso més habitual que realizo de

imaterial \1

audiovisual |Visualizar las actualizaciones de los

mediante  14deméas

red. El uso mas habitual que realizo de (,

as redes sociales es:
Encontrar a antiguos amigos

| uso més habitual que realizo d
las redes soclales es:
El numero de fotografias que h
publicado en las RS e internet es:

1) <100; (2) 101 a 1000; (3) 1001
13000; (4) > 3000

{ y
Y Yy
1 4
o v ;
q y
y Y

1
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El uso més habitual que realizo d
las redes sociales es;
Hacer nuevos amigos/as

]

y | Y

Tercera dimension: Rasgos frikis (18, 19, 20, 21, 22, 23)

) rupo,
Objetivos de la Dimension: Evaluar los comportamientos para pertenecer a un grupo

pasatiempos y busqueda de encuentros sexuales 0 amoroso.
e

entretenimiento,

Observaciones/

Indicadores item Claridad |Coherencia |Relevancia | o o daciones
—

Comporta | Paso tiempo en las RS| para: I{ l’/

pm‘::‘os Jugar de manera virtual Y

Paso tiempo en las RS| para:

:9“’:“’““9’ Unirme a grupos de interés \{ L/

grupo, gno tiempo en las RSI para; J

entretenimi uscar. Informacién sobre \1 l{

ento, sexualidad

pasatiemp Paso tiempo en las RS para; (/

osy Entrar en paginas erdticas \‘{

bisqueda | Paso tiempo en las RS) para; ;

de Tener encuentros sexuales q Lf q

encuentros | Paso tiempo en las RS para: !

sexuales o | Escribir mensajes eréticos L’ L’ H

amoroso.

¢ Cuarta dimensidn: Nomofobia (24, 25, 26, 27, 28, 29)

* Objetivos de la Dimensién: Evaluar los sintomas de la

ausencia del control en el uso de| movil, conductas d|

nomofobia, caracterizado por la ansiedad yla

isruptivas y deseo por estar en linea en todo
momento.
ndicadores item Claridad |Coherencia | Relevancia R.‘::;::;:::::I‘
Tengo un mévil, Smartphone,
iPhone y..,
Me siento mas seguro o V Y
acompanado sabiendo que estoy
conectado a las redes soclales e
Internet
Tengo un mévil, Smartphone,
Caracteriz | iPhone y...
adoporla | Siento mas seguridad enviando ({ l/
ansiedad y | una fotografia por mensaje privado 'f
la ue publicandola en las RS|
ausencia | Tengo un mévil, Smartphone,
del control | iPhone y...
eneluso | Sl no responden inmediatamente a \1 L/
del movil, | mis mensajes siento ansiedad y/o L’
conductas | angustia
disruptivas | Tengo un mévil, Smartphone,
y deseo | iPhoneyy... \,/ \.., Lf
por estar [ Me molesto mucho sl me quitarén el
en linea en | celular
todo Tengo un mévil, Smartphone,
momento. | iPhone Yeu \,
Necesito saber si han leido o no mis y L'
mensajes
Tengo un mévil, Smartphone,
IPhone y...
Me siento nervioso o Incémodo sl L/ L‘ L(
nadie me habla cuando estoy
conectado a las RSI.
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Firma del evaluado
DNI

114




EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de riesgo de adiccion -
adolescente a las redes sociales e internet (ERA-RSI)"
La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados

obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos
su valiosa colaboracién.

1. Ratos generales del juez

Nombre del juez: LESLIE MELISA NINO BECERRA

Grado profesional: Maestria ( ) Doctor ( X

Clinica ( ) Social ()
Area de formacion académica:

Educativa ( ) Organizacional (  X)

Areas de experiencia profesional:

Institucion donde labora:

Tiempo de experiencia profesionalen | 2 a 4 afios ( )
el area: Mas de 5 afios ( X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados

Titulo del estudio realizado.

2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Escala de riesgo de adiccion-adolescente a las redes sociales e internet:

Nombre de la Prueba: (ERA-RSI)

Autora: Montserrat Peris, Carmen Maganto, y Maite Garaigordobil

Procedencia: Espafia

Administracion: Individual o colectiva

Tiempo de aplicacién: Variable aproximadamente 10 a 15 minutos

A v .« . 3on clinico, educativo y el de investigacion con adolescentes.
Ambito de aplicacién: ! Y 9

Significacién: | La escala consta de 29 items que evaltan el riesgo de adiccion a internet
integrando cuatro dimensiones: sintomas-adiccion, uso-social, rasgos
frikis y nomofobia.

4. Soporte tedrico
(describir en funcién al modelo tedrico)

Escala/AREA

Subescala (dimensiones)

Definicién

Riesgo de adiccion a
las redes sociales e
internet.

Sintomas-adiccion.
Uso-Social.
Rasgos frikis.
Nomofobia.

La dependencia a los medios sociales es una
problematica por su uso excesivo generando
consecuencias negativas en la vida diaria, como
el deterioro social, el aislamiento y la distraccion
constante. (Prieto, et al., 2015)
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5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, usted le presento la ESCALA DE RIESGO DE ADICCION ADOLESCENTE A LAS REDES
SOCIALES E INTERNET (ERA-RSI) elaborado por Montserrat Peris, Carmen Maganto, y Maite
Garaigordobil. En el afio 2018. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items
segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
CLARPAD 2. Bajo Nivel modificacion muy grande en el uso de las
El item se palabras de acuerdo con su significado o por la
comprende ordenacién de estas.
facﬂ_mente,_ . &S Se requiere una modificacién muy especifica de
decir, su sintéctica | 3 poderado nivel algunos de los términos del item.
y semantica son El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuadas. 4. Alto nivel adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacién légica con la dimension.
cumple con el criterio)
COHERENCIA | 2. Desacuerdo (bajo nivel de | El item tiene una relacion tangencial /lejana con
El item tiene acuerdo) la dimension.
relacién légica con El item tiene una relacion moderada con la
la dimensién o | 3. Acuerdo (moderado nivel) dimensién que se esta midiendo.
indicador que estad |4 Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra estéa relacionado con la
midiendo. nivel) dimensién que esta midiendo.
El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el criterio afectada la medicién de la dimensién.
RELEVANCIA El item tiene alguna relevancia, pero otro item
El item es esencial | 2. Bajo Nivel puede estar incluyendo lo que mide éste.
o importante, es [ 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
decir debe ser ) B L
incluido. 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos
brindesus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel
3. Moderado nivel
4. Alto nivel
Dimensiones del instrumento: Sintoma-adiccién, uso-social, rasgos-frikis y nomofobia.

e  Primera dimension: Sintoma- Adiccion (1, 2, 3,4, 5,6,7,8y 9)
* Objetivos de la Dimension: Evaluar el comportamiento de pérdida de control y
alteraciones emocionales.

Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia N
Recomendaciones

¢ Cuanto y cuando utilizo las redesd 4 4
sociales e internet?

Teniendo en cuenta todas las veces|
que visité las RSI y el WhatsApp, sin|
estar dedicadas al estudio, el tiempo

que

Comportamie paso diariamente en ellas es:

nto de(1) Alrededor de 1 hora; (2) Unas 2

pérdida  dehoras; (3) Entre 3 y 4 horas; (4) Mas de

control wé horas

alteraciones [; Cuanto y cuando utilizo las redes?2 4 4 PREGUNTAR ]

emocionales. isociales e internet? CUANTO, NO SERIA
Utilizo las Redes Sociales e Internet en| LO INDICADO YA
mis horas de estudio y / o trabajo QUE NO COLOCAN

HORA, SERIA BUENQ
SOLO DEJAR EL
CUANDO. ASI MISMO|
PARA VERIFICAR S|
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ES EN HORAS DE

ESTUDIO e
TRABAJO
PREGUNTAR
DONDE.
. Cuanto y cuando utilizo las redes2 4 4 CUANTO INDICA
sociales e internet? VALOR NUMERO,|
IAhora mismo sentiria rabia si tuviera CAMBIAR
ique prescindir de las Redes Sociales ¢
Internet
¢ Cuanto y cuando utilizo las redes? 4 4 CUANTO INDICA|
sociales e internet? VALOR NUMERO,|
lAccedo a las Redes Sociales e Internet CAMBIAR
len cualquier lugar y a cualquier hora
¢, Cuanto y cuando utilizo las redes?2 4 4 CUANTO INDICA|
sociales e internet? IVALOR NUMERO,
Creo que conectarme a las Redes| CAMBIAR
Sociales e Internet ha interferido en mi
trabajo académico/laboral
¢, Cuanto y cuando utilizo las redes?2 4 4 CUANTO INDICA|
sociales e internet? I\VALOR NUMERO,
He perdido horas de suefio por CAMBIAR
conectarme a las redes sociales y por|
\ver series
¢, Cuanto y cuando utilizo las redes?2 4 4 CUANTO INDICA
sociales e internet? VALOR NUMERO,
Oculto en mi casa el tiempo que me| CAMBIAR
conecto a las Redes Sociales e Internef
¢ Cuanto y cuando utilizo las redes?2 4 4 CUANTO INDICA
sociales e internet? \VALOR NUMERO,
ISi no tengo acceso a internet me siento CAMBIAR
inseguro
¢ Cuanto y cuando utilizo las redes? 4 4 CUANTO INDICA
sociales e internet? VALOR NUMERO,
IActualizo mi estado CAMBIAR

Segunda dimension: Uso social (10, 11, 12, 13, 14, 15, 16y
Objetivos de la Dimensién: Evaluar los patrones

mediante la virtualidad, y compartir material audiovisual mediante la red.

17)
conductuales con el fin

de socializar con los demas

Observaciones/

Indicadores Item Claridad | Coherencia| Relevancia| p..omendaciones
[El uso mas habitual que realizo ded 4 4
las redes sociales es:

IConsulto los perfiles de mis amigos / as|
El uso mas habitual que realizo ded 4 4

Patrones las redes sociales es:

conductuales [Utilizo el chat

con el fin degl uso mas habitual que realizo deld 4 4

socializar conyas redes sociales es:

los ~ demasis o fotografias y / o videos

mediante 8] 50 més habitual que realizo de4 4 4

wrtuahdgd, Yias redes sociales es:

compartit  oomentamos las fotografias  entre

mat_erlgl lamigos/as

::’:ém?:al EI uso més habitual que realizo del4 4 n

red. las redes somale_s es: .

Veo lo que mis contactos estan
haciendo en las Ultimas horas
El uso mas habitual que realizo ded 4 4

las redes sociales es:
Encuentro a antiguos amigos
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El uso mas habitual que realizo ded 4 4
las redes sociales es:
El numero de fotografias que hel
publicado en las RS| e internet es:
(1) <100; (2) 101 a 1000; (3) 1001 a
3000; (4) > 3000
El uso mas habitual que realizo deld 4 4
las redes sociales es:
Hacer nuevos amigos/as
+ Tercera dimension: Rasgos frikis (18, 19, 20, 21, 22, 23)
+ Objetivos de la Dimension: Evaluar los comportamientos para pertenecer a un grupo, entretenimiento,
pasatiempos y busqueda de encuentros sexuales o amoroso.
Lndicadores item Claridad |Coherencia |Relevancia ohserva.cmflesl
Recomendaciones
Paso tiempo en las RSI para: 2 4 4 VERIFICAR SI LA
Jugar a juegos virtuales y / o de rol PREGUNTA SE
ADAPTA AL TIPO
DE RESPUESTA
Paso tiempo en las RSl para: 2 4 4 VERIFICAR SI LA
Ct_)mpona Unirme a grupos de interés PREGUNTA SE
mientos ADAPTA AL TIPO
para DE RESPUESTA
gi“ne”ecer Paso tiempo en las RS para: 2 4 4 VERIFICAR SI LA
Buscar informacion sobre PREGUNTA SE
g":p‘:* .| sexualidad ADAPTA AL TIPO
b DE RESPUESTA
pase;tiemp Paso tiempo en las RSI para: 2 4 4 VERIFICAR SI LA
osy Entrar en paginas eréticas PREGUNTA SE
bisqueda ADAPTA AL TIPO
de DE RESPUESTA
encuentros | Paso tiempo en las RS para: 2 4 4 VERIFICAR SI LA
sexuales o Tener encuentros sexuales PREGUNTA SE
amoroso. ADAPTA AL TIPO
DE RESPUESTA
Paso tiempo en las RSI para: 2 4 4 VERIFICAR SI LA
Uso el mévil para escribir mensajes PREGUNTA SE
eroticos ADAPTA AL TIPO
DE RESPUESTA

* Cuarta dimension: Nomofobia (24, 25, 26, 27, 28, 29)

+ Objetivos de la Dimension: Evaluar los sintomas de la nomofobia, caracterizado por la ansiedad y la
ausencia del control en el uso del mévil, conductas disruptivas y deseo por estar en linea en todo
momento.

Lndicadores

Observaciones/

Item Claridad |Coherencia | Relevancia Recomendaciones
. | Tengo un movil, Smartphone, | 4 4 4
Caracteriz | on9 ! p ’
o | iPhone y...
a c_»pdorda Me siento mas seguro o
aan ady acompafiado sabiendo que en
a cualquier momento me puedo
dat:sent:lal comunicar con alguien
&l contro Tengo un movil, Smartphone, | 4 4 4
eneluso | .
o iPhone y...
del movil, C . d
conductas reo que es mas seguro mandar
di - una fotografia por mévil que colgarla
isruptivas
en otras RSI
y deseo —
Tengo un mévil, Smartphone, | 4 4 4
porestar | .
enlinea en | iIPhoney...
todo Notolgrolasoledad Slr_worespond_en
momento. |rjmed|atar_nente a mis mensajes
siento ansiedad y angustia
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Tengo un moévil, Smartphone,
iPhone y...

Me pondria furioso si me quitaran el
movil

Tengo un moévil, Smartphone,
iPhone y...

Necesito saber si el destinatario ha
leido o no mi mensaje

Tengo un movil, Smartphone,
iPhone y...

Me inquieto si nadie me habla
cuando estamos conectados

P

vy
L

7
~YE.

Prea. Leslie a. Nifo Becerra

@ ExFiem

Firma del evaluado

DNI

119



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, CASTRO SANTISTEBAN MARTIN, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA ATE, asesor de Tesis titulada: "Adaptacion de la Escala de riesgo
de adiccion-adolescente a las redes sociales e internet en estudiantes de Lima Este, 2023

", cuyos autores son SANCHEZ BUJAICO DANFER PEDRO, COSIO SILVERA ANA
CECILIA, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 16.00%, verificable
en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni
exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 20 de Enero del 2024

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
CASTRO SANTISTEBAN MARTIN Firmado electrénicamente
DNI: 08553897 por: CCASTROSAL0 el
ORCID: 0000-0002-8882-6135 30-01-2024 09:10:52

Caodigo documento Trilce: TRI - 0735175

oo INVESTIGA
.m.. ucv




