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La investigación cuyo objetivo fue determinar las propiedades psicométricas de la 

Adaptación de la Escala (ERA-RSI) en estudiantes de Lima Este. Tuvo una muestra 

de 873 estudiantes mediante el muestreo probabilístico de tipo conglomerado, con 

edades entre 12 y 17 años. Los ítems fueron evaluados por expertos utilizando el 

coeficiente de razón de validez de Lawshe, con valores entre 0.80 a 1. En el análisis 

factorial exploratorio, se obtuvo 18 ítems los cuales conforman un total de 4 

dimensiones. Mediante el análisis confirmatorio, arrojó un (x2/gl) de 4.29, un 

(RMSEA) de 0.0595, un (CFI) de 0.939 y un (TLI) de 0.928. La evaluación de la 

confiabilidad, reveló un valor de 0.908 y un Omega de McDonald de 0. 909. La 

escala demostró una confiabilidad alta, con análisis de dimensiones 0.902 y 0.910 

según la prueba de Omega de McDonald, y entre 0.900 y 0.909 en las dimensiones 

según Alpha de Cronbach. Finalmente, se establecieron los baremos con rangos 

de 18-36 (bajo), 37-54(moderado) y 55-72(alto) en su escala final. Se llegó a la 

conclusión que la adaptación cuenta con sólidas evidencias de validez de 

contenido, constructo, así como confiabilidad y la creación de baremos específicos 

para la población. 

 

Palabras clave: adaptación, adicción, redes sociales e internet, validez y 

confiabilidad. 
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Abstract  

The research whose objective was to determine the psychometric properties of the 

Adaptation Scale (ERA-RSI) in students from Lima Este. It had a sample of 873 

students through probabilistic cluster sampling, aged between 12 and 17 years. The 

items were evaluated by experts using Lawshe's validity ratio coefficient, with values 

between 0.80 to 1. In the exploratory factor analysis, 18 items were obtained, which 

make up a total of 4 dimensions. Through confirmatory analysis, it showed a (x2/df) 

of 4.29, a (RMSEA) of 0.0595, a (CFI) of 0.939 and a (TLI) of 0.928. The evaluation 

of reliability revealed a value of 0.908 and a McDonald's Omega of 0.909. The scale 

demonstrated high reliability, with analysis of dimensions 0.902 and 0.910 according 

to the McDonald's Omega test, and between 0.900 and 0.909 in the dimensions 

according to Cronbach's Alpha. Finally, scales were established with ranges of 18-

36 (low), 37-54 (moderate) and 55-72 (high) in their final scale. It was concluded 

that the adaptation has solid evidence of content and construct validity, as well as 

reliability and the creation of specific scales for the population. 

 

Keywords: adaptation, addiction, social networks and internet, validity and 

reliability. 
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I. INTRODUCCIÓN 

Ante la pandemia por la COVID-19, ha llevado a que los niños, niñas y 

adolescentes pasen más tiempo conectados a internet debido al confinamiento. 

Esto ha generado una serie de oportunidades, como el acceso a información, la 

participación en clases virtuales y la posibilidad de relacionarse virtualmente con 

sus familiares y amigos. (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 2020). 

La pandemia desencadenó un impacto significativo en el tiempo que los 

adolescentes pasaron en los medios digitales como Facebook, Instagram, y otros. 

Los jóvenes natales de la India, Malasia, México y Reino Unido incrementaron el 

uso de servicios virtuales hasta un 13%. Este aumento se ha reflejado en 

puntuaciones más altas relacionadas con problemas como el uso excesivo de 

juegos, trastornos del sueño, adicción a internet, signos de depresión, sensaciones 

de soledad, mala calidad de sueño y ansiedad. (Fernandes et al., 2020) 

Arrivillaga y Extremera (2020) refieren que, mundialmente el 59% utiliza 

activamente internet, lo que representa un ascenso del 7% en comparación con el 

año 2019. Asimismo, se calcula que aproximadamente 4.021 mil millones de 

usuarios de internet, y 3.196 mil millones de personas son activos en alguna red 

social. Los jóvenes y adolescentes representan el 16% de estos usuarios, 

descubriéndose así la edad promedio de inicio en las plataformas virtuales a los 13 

años.  

Cuquerella y García (2023) mencionan que entre los años 2018 y 2020, se 

registró que 36,662 pacientes fueron admitidos en las Unidades de Conducta 

Adictivas (UCA) en la localidad de Valencia debido a su adicción a la Tecnología 

de la Información y la Comunicación (TIC). En su mayoría, los pacientes con 

adicción eran jóvenes con educación primaria y empleo activo. El 65% de los 

pacientes utilizaban diariamente las TIC. Además, se observó que el 27% de los 

pacientes habían recibido tratamiento psiquiátrico previo, siendo la depresión el 

diagnóstico más común en el 38% de los casos, seguido por la ansiedad en el 24% 

de los casos. 
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En el Perú, Yana et al., (2022) según su encuesta a 1255 estudiantes 

peruanos, el 83.6% presenta una dependencia a las plataformas sociales, asimismo 

carecen de responsabilidad personal y social, y pasan largos periodos de tiempo 

conectados, lo que ha llevado a experimentar signos de ansiedad y preocupación. 

Además, el 81.3% muestra un índice elevado de falta de autodisciplina. Por último, 

el 75.4% no hace un buen uso de las plataformas virtuales, desencadenando 

dependencia y procrastinación. Concluyendo, el 99.2% de alumnos indican algún 

nivel de adicción, mientras que el 0.8% restante no. 

En Lima Metropolitana, 227 adolescentes de un colegio, se encontró que en 

cuanto al orden de las plataformas sociales más utilizadas, WhatsApp ocupó el 

primer lugar con un total de 219 participantes. Le siguió YouTube con 89.9%; 

Facebook con 76.7%; Instagram 76.2%; otros 17.6% y finalmente, Twitter con 

15.4%. (Mohanna y Romero, 2019) 

En cuanto a los cuestionarios o escalas creadas y validadas previamente a 

nivel internacional, en la India, Shahnawaz y Rehman (2020) diseñaron la Escala 

de adicción a las redes sociales (SNA) la cual consta de 21 ítems con una escala 

de 7 grados. Además, esta escala fue adaptada para su uso en estudiantes árabes 

y palestinos por Atwan et al., (2022). Por su parte, Cuadrado et al., (2020) 

desarrollaron y validaron la Escala (SANddS-6S) que incluye 18 ítems distribuidos 

en 5 dimensiones. Lugo y Pineda (2021), en México, diseñaron la Escala (EAIL) 

compuesta por 11 ítems con 2 dimensiones.  

A nivel nacional, Espinoza (2019) se dedicó a examinar las características 

de medición de la Escala de Adicción a Internet en Lima (EAIL). Por otro lado, 

Gamboa y Peña (2021) realizaron un análisis de las pruebas psicométricas de la 

Escala de Riesgo de Adicción-adolescentes en Redes Sociales e Internet (ERA-

RSI) en adolescentes de Lima, concluyendo que la escala demostró validez y 

confiabilidad. En un contexto similar, Quicaña (2020) exploró las propiedades de 

medición de la ERA-RSI en estudiantes de Puente Piedra. Su estudio evidenció 

análisis sobre las propiedades psicométricas de la escala; sin embargo, destacó la 

falta de una adaptación específica para la población limeña. Además, resaltó la 

escasez de pruebas psicométricas tanto a nivel nacional como internacional para 

la evaluación de esta variable. La falta de adaptaciones específicas de escalas para 
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la población limeña subraya la necesidad de investigaciones adicionales que 

aborden de manera integral la adicción a Internet, contribuyendo así al 

conocimiento y a la implementación de estrategias preventivas. 

Después de describir la realidad problemática, se formuló la siguiente 

incógnita: ¿Cuáles son las propiedades psicométricas de la Adaptación de la Escala 

de riesgo de adicción a las redes sociales e internet (ERA-RSI) en estudiantes de 

Lima Este, 2023? 

El desarrollo de este proyecto de investigación, se justifica en diversos 

niveles. A nivel social, busca contribuir al beneficio de la población académica e 

investigadores, estableciéndose como un precedente significativo que fomentará 

futuras investigaciones. A nivel práctico, la adaptación propuesta podrá ser de gran 

utilidad para profesionales de ciencias de la salud al evaluar a poblaciones 

adolescentes, promoviendo, en consecuencia, un uso responsable de la tecnología. 

A nivel teórico, tiene como propósito, recopilar información relevante, indexada y 

ampliar las bases teóricas, lo que permitirá llenar el vacío existente en cuanto a 

instrumentos de medición de esta variable en nuestro contexto. Finalmente, a nivel 

metodológico, será una herramienta psicológica que cuente con validez, 

confiabilidad y cumpla con las normas psicométricas requeridas.  

Después de lo descrito se planteó como objetivo general: Determinar las 

propiedades psicométricas de la Adaptación de la Escala de riesgo de adicción a 

las redes sociales e internet (ERA-RSI) en estudiantes de Lima Este, 2023; los 

objetivos específicos son: Evidenciar la validez de contenido, demostrar las 

evidencias de validez de constructo, describir las evidencias de confiabilidad y 

construir los baremos de la escala. 
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II. MARCO TEÓRICO 

 

Na Young (2022) evaluaron la escala BSMAS en adultos jóvenes coreanos, 

con una muestra de 401 estudiantes. Teniendo como objetivo probar la validez y 

confiabilidad del BSMAS. Por lo tanto, se pudo observar que los índices de 

confiabilidad test-retest en un intervalo de 3 semanas (r=0,75) y consistencia interna 

(alfa de Cronbach=0,86) del BSMAS fueron aceptables y la validez convergente 

entre el BSMAS y el SAPS (r=0,86) fue satisfactoria. El análisis mostró que el ajuste 

global del modelo unidimensional fue aceptable. Se concluye que es un instrumento 

efectivo para poder detectar dicha variable y cuenta con propiedades psicométricas 

sólidas.  

Chanpen, et al., (2023) evaluaron la escala S-MASS, donde participaron 

5068 estudiantes de 13 años en Bangkok- Tailandia, como objetivo de la 

investigación postularon explorar la confiabilidad y validez del S. MASS con base a 

una muestra heterogénea. Los resultados según el alfa de Cronbach para la S-

MASS fue de 0,90 (IC del 95%: 0,890,90), lo que indica una excelente fiabilidad de 

la prueba. La EFA y la CFA revelaron una buena validez factorial para el S-MASS. 

Concluyendo que es válido y confiable. 

Zárate, et al., (2023) investigaron los aspectos de medición de la escala 

BSMAS, participando 968 individuos. Los resultados dieron índice de bondad de 

ajuste aceptable a los datos (X²//gl = 13,348, p =,147; RMSEA = 0,032, IC 90% 

[0,000, 0,065]; SRMR = 0,042; CFI = 0,997; TLI = 0,995). Las cargas factoriales 

estandarizadas oscilaron entre 0,676 y 0,863. Concluyendo que la escala tiene los 

índices adecuados para evaluar el nivel de adicción. 

Ursoniu et al. (2022) adaptaron la escala SMAS-SF con el propósito de 

examinar sus características de medición. El estudio incluyó la participación de 67 

estudiantes, y los resultados indicaron un ajuste adecuado del modelo, con valores 

como CFI=0.916, TLI=0.897 y RMSEA=0.062 (IC del 95%: 0.055 a 0.069). Además, 

se observaron valores de alfa de Cronbach de 0.817 e ICC de 0.829, con el modelo 

explicando el 57.9% de la varianza. Después de una exhaustiva evaluación de los 

resultados, concluyeron que la escala tiene validez y confiabilidad. 
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Lugo y Pineda (2021) realizaron un exhaustivo estudio de la escala (EAIL) 

involucrando a 1596 estudiantes mexicanos de educación media superior, de 14 a 

20 años. Los resultados indican una sólida consistencia interna del instrumento, 

con coeficientes α y ω de .82 y .83, respectivamente. La validez fue confirmada por 

análisis factorial confirmatorio del instrumento con un CFI = .95; CFI = .93, RMSEA 

= .07, NFI = .91, AGFI = .92, RMR = .03. Estos resultados sustentan la conclusión 

de que la escala presenta propiedades psicométricas sólidas y puede ser 

confiablemente empleada en evaluaciones preventivas. 

Ruiz, et al., (2022) desarrollaron una herramienta destinada a medir la 

adicción a Internet en la población juvenil de México. Participaron 128 estudiantes 

universitarios. Los hallazgos señalaron la existencia de 6 dimensiones,29 ítems, y 

logrando explicar un 69.47% de la variabilidad total. En términos generales, 

demostró una sólida coherencia interna, evidenciada por un coeficiente alfa (α) de 

0.917. 

Cabero, et al., (2020) elaboraron una escala que mide la adicción con 605 

estudiantes mexicanos de bachillerato. El objetivo fue validar y adaptar el 

instrumento a la población mexicana. Como resultados, se obtuvieron cuatro 

factores con un porcentaje de varianza explicado de 50,19 indicando un ajuste 

adecuado. Al analizar y validar los cuatro factores, las cargas factoriales 

confirmatorios presentaron en el factor satisfacción, un valor de 0,54 y 0,69, en el 

factor problemas 0,58 y 0,71, en el factor información 0,56 y 0,68 y en el factor de 

necesidades de estar conectado 0,47 y 0,69. Su fiabilidad supera el valor de 0,7, 

con un porcentaje de varianza explicada de 50,19, lo cual indica que es un ajuste 

adecuado. Concluyendo, que la herramienta es útil para recoger información en 

jóvenes adolescentes.  

Chavez y Vallejos (2021) diseñaron y validaron la Escala (BIAS). La muestra 

fue de 200 adultos peruanos de 18 a 35 años. Se cambió la palabra Facebook por 

Instagram en los ítems. Se halló la confiabilidad obteniéndose (α=.925) y (ω=.931). 

Se determina su validez y confiabilidad. 

Torres (2021) analizó las propiedades psicométricas del cuestionario (ARS) 

en 432 estudiantes entre 14 a 17 años en lima. El Análisis Factorial Confirmatorio 
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demostró (X²//gl=2.09, CFI=.90 SRMR=.02, RMSEA=.05, GFI=.96, TLI=0.96), el 

porcentaje de varianza acumulada fue de 57.49%, se halló la confiabilidad 

obteniéndose α= .87 ω= .96. Concluyendo que los resultados son óptimos para su 

aplicación. 

Otiura, et al., (2022) validaron las propiedades psicométricas del cuestionario 

(PIUQ) en español a 247 jóvenes estudiantes limeños, demostrando un sólido 

α=.88 y ω=.89, indicando que, aunque la versión en español tiene una buena 

validez. 

Copez et al. (2023) llevaron a cabo una adaptación en español de la escala 

(BSMAS), evaluando la validez y confiabilidad con 650 universitarios. Los 

resultados de las evidencias psicométricas fueron sólidos (X²//gl = 23.9315, CFI = 

.994, TLI = .990, SRMR = .032, RMSEA = .061), y la confiabilidad fue destacada (α 

= .863; IC 95%: .848 - .870; ω = .864; IC 95%: .846 - .844). En consecuencia, tiene 

validez como confiabilidad.  

A continuación, se dará a conocer la base teórica de la variable, como 

primer término se definirá la variable de estudio desde la perspectiva de varios 

autores. 

La adicción a sustancias o actividades específicas se manifiesta cuando un 

individuo busca experimentar una sensación de bienestar en su vida, lo que lo lleva 

a desarrollar una dependencia. Es fundamental comprender las distintas etapas del 

proceso adictivo, ya que resulta crucial diferenciar entre un simple hábito de 

consumo y una autentica adicción. En este contexto, el consumo se percibe como 

una elección personal, voluntaria y consciente. (Guerra, 2023; Real academia 

española, 2019). 

Por otro lado, según Prieto, et al. (2015), la adicción a las redes sociales 

puede definirse como una dependencia hacia el uso de las redes virtuales por parte 

de los internautas. Esta dependencia se manifiesta a través de comportamientos 

como una obsesión constante, la dedicación excesiva al tiempo en línea, la 

incapacidad para cumplir con las responsabilidades, el autoengaño o la negación 

de la existencia de una adicción. Además, este estado afecta negativamente el 
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estilo de vida de la persona, con consecuencias como deterioro social, aislamiento, 

depresión y distracción de su entorno.  

La teoría que respalda la adicción a las redes sociales e Internet, según 

Young (2005), la divide en varios subtipos de adicción, clasificándolos de la 

siguiente manera:1) Las personas adictas generalmente utilizan Internet de manera 

excesiva, pasando desde 4 hasta 80 horas a la semana, descuidando sus 

relaciones intra e interpersonales, lo que resulta en la aparición de signos y 

síntomas adictivos. 2) Las personas que se involucran de manera excesiva en 

relaciones sociales en línea, como mensajería instantánea, salas de chat, 

conversaciones de voz o correo electrónico, pueden estar en riesgo de desarrollar 

un patrón adictivo. 3) Las personas con adicción cibersexual consumen 

habitualmente material erótico y buscan establecer relaciones amorosas o 

sentimentales de manera constante con otras personas. 4) Como consecuencia de 

la adicción a las redes sociales e Internet, las personas experimentan aislamiento 

social, indicadores de depresión, ansiedad, conflictos familiares y personales, 

pérdida de control en juegos virtuales y compras en línea excesiva y otros 

problemas.  (Young, 2005) 

En esta misma línea, se considera la teoría general de varios pasos de la 

transición a la adicción por Piazza, et al., (1989), quienes señalan que la 

vulnerabilidad individual es una condición necesaria para la transición a la adicción. 

Por tanto, la vulnerabilidad personal, social y conductual puede ser el punto de inicio 

para desencadenar una adicción o dependencia. Además, se destaca que 

pequeñas diferencias en los entornos vivenciales pueden provocar grandes 

diferencias en el proceso de aprendizaje de un individuo, lo que genera un alza en 

adquisición de conductas adictivas, ya sea con sustancias o hábitos. Así mismo, 

Piazza y Gamonet (2013) explican que la adicción sigue una secuencia: comienza 

con la vulnerabilidad individual, donde la sustancia se percibe como un estímulo 

satisfactorio; luego, la cantidad de exposición y el uso continuo e intensivo 

conducen a una sensibilización que hace que la sustancia sea aún más deseada; 

finalmente, esto puede llevar a la pérdida de control y a la adicción total. 
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En relación a las dimensiones de la escala, se identifican cuatro factores que 

se toman en consideración (Peris et al., 2018), los mismos que se describen a 

continuación. 

La primera es síntomas – adicción. Según Estrada, et al., (2021), el uso 

prolongado e irresponsable de Internet crea una dependencia en los estudiantes 

adolescentes, quienes muestran un nivel medio de adicción a internet. Esto afecta 

su desenvolvimiento tanto en el hogar como en la escuela y en lugares públicos.  

Por otro lado, Herzberg (2007) identifica dos tipos de adicciones: las adicciones 

directas, que se enfocan en un objeto específico y se caracterizan por un fuerte 

sentido de control, y las adicciones indirectas, que buscan una intensa sensación 

de placer. Además, Miña, et al., (2018) señalan que la adicción es una condición 

tanto física como emocional que proporciona satisfacción al individuo, generando 

codependencia. Los signos y síntomas característicos dependen del elemento 

adictivo.  

El segundo componente es el uso social de los medios virtuales, 

especialmente entre los jóvenes, a quienes algunos llaman la "generación 

silenciosa" debido a que sus interacciones sociales ocurren principalmente a través 

de texto en redes sociales (Marín et al.,2019). Del mismo modo, Aguirre (2011) 

refiere que es un grupo de personas finito y limitado. Las redes sociales son 

consideradas estructuras sociales donde se llevan a cabo interacciones y 

transacciones de recursos entre individuos. Así mismo, Calva et al., (2019), 

sostienen que toda comunicación tiene la finalidad de establecer algún tipo de 

conexión o nexo con otras personas, para ello es necesario algún tipo de expresión 

verbal o no verbal.  

El tercer factor es rasgos frikis, según la Real academia española (2022) se 

refiere a las conductas de individuos excéntricos que se entregan de manera 

excesiva y obsesiva a una afición inusual, peculiar o extravagante, Peris, et al., 

(2018) mencionan que es la conducta de involucrarse de manera excesiva en la 

navegación de sitios web eróticos y/o pornográficos, en juegos virtuales y/o de rol, 

así como en la interacción con grupos que comparten intereses similares. Así 

mismo, Valadez (2019), menciona que son gustos que vienen por parte de 

personas que buscan desesperadamente ser aceptados socialmente, para ello 
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pueden cometer acciones cuestionables, llegando a actuar de forma ofensiva, 

irrespetuosa o inmorales.  

Como cuarto factor es nomofobia, se entiende como aquella sensación de 

malestar o ansiedad que se produce al no estar con el celular, el uso excesivo de 

estos dispositivos puede tener un impacto significativo en el establecimiento de 

relaciones interpersonales adecuadas en adolescentes y jóvenes. (Amar y 

Sánchez, 2022 y Cortés y Herrera, 2022). En ese mismo sentido, Perez, et al., 

(2021) manifiestan las consecuencias en los estudiantes como el bajo rendimiento 

escolar, puesto que, las horas que pasan en el celular le quita sus horas de sueño 

alterando su desempeño en el aula, así mismo, la depresión, la ansiedad y la mala 

alimentación están relacionados con la nomofobia. 

En relación con la base teórica se tiene a Meneses, et al., (2013) quienes 

infieren a la psicometría como un grupo de métodos, que permite predecir 

comportamientos a partir de procedimientos, tecnología de rastreo y teorías 

relacionadas a la medición psicológica; así mismo, analiza las propiedades de 

medidas que exige la psicología con la finalidad de asignar algunos valores de 

carácter numérico a los participantes en función de sus respuestas. En el mismo 

sentido, Martínez y Villota (2022) mencionan que la psicometría se ocupa tanto del 

enfoque teórico como de la elaboración de pruebas, test y otros métodos de 

medición válidos y confiables. Involucra el desarrollo y la aplicación de 

procedimientos estadísticos que permiten evaluar la validez de una prueba o test 

para medir una variable o comportamiento psicológico previamente definido. 

Ramos (2018) sostiene que la teoría clásica está basada en el modelo lineal 

que planteó Spearman en la que las variables se relacionan directamente, el 

puntaje observable de una ejecución lineal de dos componentes, por un lado, el 

puntaje verdadero (promedio de la puntuación observable obtenido en la aplicación 

del mismo instrumento varias veces en el mismo sujeto) y por otro lado, el error de 

medición que viene siendo factores aleatorios que pueden influir en el puntaje. 

Desde este modelo teórico se puede apreciar los posibles errores al usar la prueba 

para medir variables psicológicas. De modo que, a partir de la aplicación de este 

enfoque clásico se busca determinar la confiabilidad y estimar el error de la 

medición del instrumento psicométrico. 
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Respecto a la teoría clásica de los test, según Muñiz (2018) refiere que el 

modelo clásico fundamenta que el valor de puntuación de una persona en un test, 

que está denominado de una valoración empírica, y la asignación que es la letra X, 

lo cual indica que están constituida por dos componentes; donde la valoración 

verídica de un individuo en ese test (v), así también por otro error (e), esto puede 

ser a diferentes razones y que puede manifestarse formalmente así: X = V + e. 

La Teoría de la Respuesta al Ítem (TRI) es un enfoque psicométrico que 

ofrece una perspectiva distinta para establecer la relación entre la puntuación 

obtenida por un individuo en un test y la medida del rasgo que posee, afirma que 

en la actualidad, es una de las herramientas más usadas hoy por hoy en la 

estadística con el objetivo de medir las variables latentes junto con la evaluación de 

componentes primarios y el análisis de factores comunes, pues estas presentan ser 

grupo de técnicas que descartan la simplicidad en los cálculos al manejar los 

supuestos para mejorar los resultados de la teoría clásica. (Aune, et al., 2019; 

Rangel, 2019)   

Dentro de los elementos de la psicometría se tiene la validez que alude al 

grado en el que un instrumento mide precisamente y con eficacia la variable que 

propone medir. La validez no es una cualidad propia del instrumento, sin embargo, 

debe definirse con relación a un tema específico, una vez determinada la población. 

De igual manera si la herramienta no denota confiabilidad entonces por 

consiguiente no puede ser válida. (Marroquín, 2018) 

La validez de contenido se centra en la exactitud con que un instrumento de 

medición representa un dominio específico, este debe de presentar un número 

apropiado de expertos para asegurar una sólida validez de contenido (Juárez y 

Tobóbn, 2018; Ramírez y Soto, 2020).  

En ese sentido, se utiliza el modelo de Lawshe, modificado por Lopez (2008), 

para verificar cuantitativamente la validez de contenido. Según este enfoque, el 

índice calculado por los jueces en los tres aspectos evaluados debe ser igual o 

superior a 0.58 CVR´. Además, Medina. (2020), ejemplifica el cálculo para obtener 

la razón modificada de validez de contenido para cada pregunta CVR´, donde el 

valor obtenido debe ser mayor a 0.58.  
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La validez de constructo es un proceso que se debe de realizar por medio 

de un profundo análisis factorial con el objetivo de extraer los factores que 

contextualizan la mayor parte de la varianza (Messick, 1980). Así mismo, para 

Martínez, et al., (2020) la validez del constructo puede llegar a ser el concepto más 

importante el cual determinará qué tan exitoso será el instrumento al momento de 

evaluar lo que se desea y lo que mide en el concepto teórico. 

Por otra parte, Martínez y Villota (2022) mencionan que la confiabilidad se 

atribuye a la consistencia de la medición de un atributo a través de un test, 

independientemente de la subjetividad del evaluador. Garantiza que las 

puntuaciones obtenidas por un sujeto serán las mismas sin importar quién lo 

evalúe. Del mismo modo, el Instituto Nacional para la Evaluación de la Educación 

(2019) menciona que la confiabilidad da alusión a un tipo de medición que 

corresponde a la propiedad de importancia de un test psicológico o psicométrico. 

Alcanzar u obtener los dos criterios importantes que son la validez e imparcialidad, 

también conocido como confiabilidad.  

Por otra parte, Frias (2022), manifiesta que la consistencia interna es un 

método que permite valorar la fiabilidad de un instrumento de medición, esta 

medición se da a través de un conjunto de ítems la cual se espera que mida los mis 

constructos o una dimensión.   

En cuanto, Ventura (2018) afirman que el coeficiente omega, a comparación 

de Cronbach, este labora con las partes factoriales, utiliza la sumatoria del 

promedio de variables estándares, El cambio que provoca la estabilidad de cálculos 

y da como resultado la validez verdadera. Por otro lado, no es dependiente de la 

cantidad de enunciados o ítems. Así mismo, McDonald (1990) el coeficiente omega 

es ampliamente reconocido como una medida fiable si se cumple el principio de 

equivalencia. Sin embargo, este principio puede no cumplirse si los coeficientes de 

los ítems en una matriz de solución factorial varían significativamente. Para 

considerar que un valor de confiabilidad sea aceptable mediante el coeficiente 

omega, los coeficientes de los ítems deben estar en un rango de .70 a .90. 
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En relación con la baremación permite que la escala se aplique en una 

población especifica por lo que tiene mayor relevancia en el uso de un test y el 

procedimiento de la utilización. (Ramos, 2018 y Meneses et al., 2013) 
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

Tipo de investigación 

Tipo psicométrico, se puede describir como el conjunto de enfoques, 

métodos y teorías utilizados para cuantificar las variables de naturaleza psicológica. 

De acuerdo con su denominación, abarca todos los aspectos vinculados a la 

medición, que concierne al ámbito psicológico. (Muñiz,2018) 

También corresponde a un enfoque cuantitativo, porque busca objetividad, 

generalización y regularidades causales. Se basa en patrones predecibles, pruebas 

de hipótesis y validez/confiabilidad de los datos. Su objetivo es describir, explicar y 

predecir fenómenos, capturando la realidad de manera ajustada. (Hernández-

Sampieri y Mendoza, 2018) 

Diseño de investigación 

Se basó en un enfoque no experimental. Según Calderon y Alzamora (2018) 

este enfoque implica que el investigador se limita a observar. Además, adopta un 

carácter instrumental, siguiendo la clasificación de Ato et al. (2013), que lo ubica en 

la categoría de investigaciones orientadas en la elaboración y adaptación de 

pruebas. De igual manera, es transversal, porque se realiza en un solo momento, 

Manterola et al. (2019). 

3.2. Variables y operacionalización 

Variable: Adicción a las redes sociales  

Definición conceptual: La dependencia a los medios sociales es una problemática 

por su uso excesivo generando consecuencias negativas en la vida diaria, como el 

deterioro social, el aislamiento y la distracción constante. (Prieto, et al., 2015)  

Definición operacional: La variable en cuestión se evaluó mediante la utilización 

de la Escala ERA-RSI, diseñada para determinar el riesgo de adicción a las 

plataformas sociales digitales e internet. Esta escala, creada por Peris et al. (2018), 

consta de 29 ítems que abarcan cuatro dimensiones: síntomas-adicción, uso-social, 

rasgos frikis y nomofobia  
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Indicadores: En la dimensión síntomas - adicción, sus indicadores son: pérdida de 

control y alteraciones emocionales; en la siguiente dimensión uso social, están: 

socializar virtualmente y compartir publicaciones; en la tercera están los rasgos 

frikis, cuyos indicadores son: pertenecer a un grupo de interés y buscar encuentros 

sexuales o amorosos; y por último en la dimensión Nomofobia, caracterizado por la 

ausencia de control en el uso del celular y deseo de permanecer en línea. 

Escala de medición: Es ordinal tipo Likert, con escala de valores: 1: Nunca o casi 

nunca; 2: Algunas veces; 3: Bastantes veces; y 4: Muchas veces o siempre. 

3.3. Población, muestra y muestreo 

Población 

Conformada por 2280 estudiante de tres instituciones educativas ubicadas 

en Ate y Lurigancho-Chosica. Teniendo en cuenta, que la población es la 

representación total de sujetos u objetos que tienen ciertas características 

fundamentales, por consecuencia son seleccionadas porque aportan a la obtención 

de información para el estudio del problema (Alan y Cortez, 2018). 

Criterios de Inclusión  

● Tener entre 12 a 17 años de edad. 

● Ser estudiante.  

● Varón y mujer.  

● Ser residente en uno de los distritos de Lima Este.  

Criterios de Exclusión 

● Estudiantes que no deseen participar.  

● Responden de manera incorrecta. 

● Aquellos estudiantes que no hayan respondido de forma total la escala. 

 Muestra  

La muestra constó de 873 estudiantes de tres instituciones educativas de 

Lima Este. La cual, es una cantidad pequeña, específica y representativa dentro de 

toda la población que son seleccionados para el estudio o análisis de la 

problemática. (Alan y Cortez, 2018) 



  15 
 

Muestreo  

Tipo probabilístico, por lo tanto, todos tuvieron la misma probabilidad de ser 

escogidos y ser parte de la muestra, con el fin de tener una mayor representatividad 

(Hernández y Carpio, 2019). Así mismo es de tipo conglomerado, ya que se aplicó 

agrupando a las personas en conjuntos que representaron a una única entidad, 

donde cada conjunto contiene elementos con características similares o diversas 

entre sí. Luego, se seleccionaron de manera aleatoria estos grupos para formar la 

muestra final. (Hernández y Carpio 2019) 

Unidad de Análisis  

 Cada uno de los estudiantes de las tres instituciones educativas 

seleccionadas para el estudio. 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Se utilizó la encuesta, la misma que se empleó con los estudiantes, esta 

técnica permite dar a conocer datos relevantes de un tema en específico (Gonzalo 

y Abiuso,2019). El instrumento que se empleó la escala ERA-RSI, creado en Vasco 

- España por Peris, Maganto y Garaigordobil en el 2018, compuesta por 29 ítems y 

4 dimensiones: Síntomas – Adicción, Uso social, Rasgos frikis y Nomofobia. Las 

respuestas son de tipo Likert que va desde el número uno al número cuatro. 

Presenta validez factorial de la versión original por medio del Kaiser-Meyer-Olkin 

es de α ,90 y ω ,90 (Ver ficha técnica).  

3.5. Procedimientos 

Para obtener los datos, hubo un dialogo previo con las instituciones 

educativas, en las cuales se solicitó el permiso correspondiente para realizar la 

investigación. Por lo cual, se presentó la carta de solicitud de permiso, detallando 

los objetivos y beneficios de la investigación, la cual fue firmada por los directores 

de dichas instituciones. Con los permisos, se procedió a elaborar los 

consentimientos para garantizar la voluntariedad de su participación. Para asegurar 

una adecuada respuesta por parte de los estudiantes, se les brindó indicaciones 

claras y precisas sobre cómo responder la encuesta. Se les explicó la importancia 
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de ser sinceros y no dejar preguntas en blanco. Una vez obtenido los datos fueron 

organizados en un Excel. 

3.6. Método de análisis de datos 

La matriz de datos fue ingresada al programa IBM SPSS Statistics Base 26.0 

JAMOVI 2.2.5 y Microsoft Excel para obtener los resultados según los objetivos 

planteados. Estos programas estadísticos permitieron realizar el análisis de validez 

de contenido a través del coeficiente de razón de validez (Juicio de expertos) 

propuesto por Lawshe y un focus group. La validez de constructo se realizó por 

medio del análisis factorial exploratorio Kaiser Meyer Olkin y confirmatorio mediante 

el χ²/gl, RMSEA, CFI y TLI. La confiabilidad mediante el coeficiente α y ω. La 

baremación mediante la normatización. Todo este proceso de análisis fue relevante 

para la validación y confiabilidad de los resultados obtenidos. Finalmente, obtenidos 

los resultados se presentaron en tablas o figuras con sus descripciones. 

3.7. Aspectos éticos 

En la investigación, se aplicaron rigurosos principios éticos que garantizaron 

la beneficencia, no maleficencia, autonomía y justicia. En relación a la beneficencia, 

se buscó promover el beneficio social y el bienestar de las personas involucradas. 

Con respecto a la no maleficencia se tomaron medidas para proteger la integridad 

de los datos recopilados, se evitó cualquier alteración o modificación que pueda 

distorsionar los resultados. Se respetó la autonomía de los participantes, 

brindándoles la libertad de decidir voluntariamente si deseaban participar en la 

resolución de la escala. En el mismo sentido se obtuvo aprobación de los tutores 

legales el cual garantizó su plena comprensión de los objetivos y procedimientos 

del estudio. Además, se actuó con justicia al momento de citar adecuadamente a 

cada autor y obtener el permiso necesario de los creadores de la escala utilizada. 

Se buscó promover la equidad y la imparcialidad en todas las etapas del proyecto 

de investigación.  
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IV. RESULTADOS  

4.1. Validez de contenido  

Tabla 1       

Matriz de Coeficiente de razón de validez de la Escala original. 

 

Dimensión 

N° 

Ítems 

Claridad Coherencia Relevancia 

Esencial CVR CVR´ Esencial CVR CVR´ Esencial CVR CVR´ 

Síntomas 

Adicción 

1 8 0,60 0,80 10 1 1 9 0,80 0,90 

2 8 0,60 0,80 10 1 1 9 0,80 0,90 

3 8 0,60 0,80 10 1 1 9 0,80 0,90 

4 8 0,60 0,80 10 1 1 9 0,80 0,90 

5 8 0,60 0,80 10 1 1 10 1 1 

6 9 0,80 0,90 10 1 1 9 0,80 0,90 

7 8 0,60 0,80 10 1 1 9 0,80 0,90 

8 9 0,80 0,90 10 1 1 10 1 1 

9 9 0,80 0,90 10 1 1 9 0,80 0,90 

Uso Social 

10 10 1 1 10 1 1 10 1 1 

11 10 1 1 10 1 1 9 0,80 0,90 

12 10 1 1 10 1 1 10 1 1 

13 10 1 1 10 1 1 10 1 1 

14 10 1 1 10 1 1 9 0,80 0,90 

15 10 1 1 10 1 1 9 0,80 0,90 

16 9 0,80 0,90 9 0,80 0,90 8 0,60 0,80 
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17 10 1 1 10 1 1 10 1 1 

Rasgos 

Frikis 

18 8 0,60 0,80 9 0,80 0,90 9 0,80 0,90 

19 8 0,60 0,80 9 0,80 0,90 9 0,80 0,90 

20 9 0,80 0,90 10 1 1 9 0,80 0,90 

21 9 0,80 0,90 10 1 1 10 1 1 

22 9 0,80 0,90 10 1 1 10 1 1 

23 9 0,80 0,90 10 1 1 9 0,80 0,90 

Nomofobia 

24 10 1 1 10 1 1 9 0,80 0,90 

25 10 1 1 10 1 1 9 0,80 0,90 

26 10 1 1 10 1 1 9 0,80 0,90 

27 10 1 1 10 1 1 9 0,80 0,90 

28 10 1 1 10 1 1 9 0,80 0,90 

29 10 1 1 10 1 1 9 0,80 0,90 

 
Nota: CVR=Coeficiente de Razón de Validez CVR´=Coeficiente de Razón de Validez 

Ajustado  
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 En la tabla 1, se evidencia que los 29 ítems de la escala original, en relación 

a la claridad, la relevancia y la coherencia, obtienen como resultado de Coeficiente 

de Razón de Validez Ajustado CVR´ entre los 0.90 a 1, por lo cual se encuentran 

dentro de los rangos aceptables, ya que según el modelo Lawshe modificada por 

López (2008), menciona que el índice calculado por los jueces en los tres aspectos 

evaluados debe ser mayor o igual a 0.58 CVR´. Así mismo, Medina (2020), 

ejemplifica el cálculo para obtener el CVR´ de cada pregunta, donde el valor 

obtenido debe ser mayor a 0.58.  
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Tabla 2       

Aplicación Focus Group. 

 

Ítem Palabras originales Palabras modificadas 

3 
 

rabia Enojo 

prescindir desconectarme 

4 accedo Ingresar 

6 
He perdido horas de 

sueño 
He dormido tarde 

7 oculto en mi casa Oculto a mis padres 

10 consulto ingresar a ver 

12 Subo Actualizo 

13 comentó las fotografías comentar las publicaciones 

18 
jugar a juegos virtual y/o 

rol 
jugar de manera virtual 

23 
uso el móvil para escribir 

mensajes eróticos 
enviar mensajes eróticos 

24 

en cualquier momento 

me puedo comunicar con 

alguien 

Me siento más seguro o acompañado 

sabiendo que estoy conectado a las 

redes sociales e internet 

27 furioso enojaría mucho 

27 móvil Celular 

28 inquieta me siento nervioso o incómodo 

Nota: Las palabras fueron modificadas a partir del focus group realizado a 10 
estudiantes. 

 

En la tabla 2, se llevó a cabo un focus group. Estas observaciones serán 

consideradas para realizar las modificaciones necesarias en el instrumento con el 

objetivo de lograr una mayor claridad y comprensión por parte de la población a la 

que se aplicará. Según Armijo et al., (2021) la participación generalmente entre 7 y 

12 personas resulta representativa.  
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4.2. Validez de constructo  

Tabla 3 

Resultados del KMO Y Bartlett de la Escala adaptada. 

  

Prueba de KMO y Bartlett 

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuación 

de muestreo 

,928 

Prueba de esfericidad 

de Bartlett 

Aprox. Chi-cuadrado 6672,99

8 

gl 153 

Sig. ,000 

 

En la tabla 3, se observa que el KMO extraído es de .928. Según Kaiser 

(1958), es admisible al ser mayor a .800. Además, en la prueba de esfericidad de 

Bartlett, la Sig. es igual a .000, este < .005 por lo tanto, se considera viable, según 

Montoya (2007). 
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Tabla 4 

Comunalidades de la Escala adaptada. 

 

Comunalidades 

 Inicial Extracción 

RF1 ,223 ,304 

US1 ,339 ,371 

US3 ,494 ,621 

US4 ,458 ,569 

US5 ,400 ,446 

US6 ,400 ,439 

US8 ,342 ,402 

RF2 ,420 ,509 

RF3 ,499 ,552 

RF4 ,572 ,652 

RF5 ,627 ,748 

RF6 ,541 ,590 

N1 ,475 ,501 

N2 ,332 ,351 

N3 ,522 ,612 

N4 ,404 ,469 

N5 ,477 ,560 

N6 ,460 ,488 

Método de extracción: 

factorización de eje 

principal. 

 

 En la tabla 4, se percibe una coherencia entre los ítems, ya que se observan 

valores >.30, siendo aceptable por Lloret et al. (2014).  
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Tabla 5  

Análisis de validez de constructo de la Escala adaptada. 

 

Varianza total explicada 

Factor 

Autovalores iniciales 

Sumas de cargas al cuadrado 

de la extracción 

Sumas de cargas 

al cuadrado de la 

rotación 

Total 

% de 

varianza 

% 

acumulado Total 

% de 

varianza 

% 

acumulado Total 

% de 

varianza 

% 

acumulado 

1 7,124 39,576 39,576 6,658 36,991 36,991 2,846 15,812 15,812 

2 1,666 9,258 48,834 1,181 6,562 43,553 2,463 13,681 29,493 

3 1,263 7,016 55,850 ,793 4,404 47,957 2,392 13,291 42,784 

4 1,054 5,856 61,707 ,552 3,068 51,025 1,483 8,241 51,025 

5 ,736 4,089 65,796       

6 ,685 3,806 69,602       

7 ,663 3,685 73,287       

8 ,609 3,381 76,668       

9 ,535 2,973 79,641       

10 ,514 2,853 82,495       

11 ,477 2,648 85,143       

12 ,469 2,606 87,749       

13 ,450 2,498 90,247       

14 ,410 2,275 92,522       

15 ,384 2,133 94,655       

16 ,355 1,972 96,628       

17 ,349 1,938 98,566       

18 ,258 1,434 100,000       

Método de extracción: factorización de eje principal. 

En la tabla 5, se expone que la varianza total explicada es igual a 51,025 % y es 

mayor al 50,00 %. Según, Alarcón (2008) se considera aceptable. 
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Tabla 6  

Análisis de la matriz de componente rotado de la Escala adaptada 

 

Matriz de factor rotadoa 

 

Factor 

1 2 3 4 

N3 ,695    

N5 ,686    

N4 ,621    

N6 ,587 ,321   

N2 ,520    

N1 ,515 ,368   

RF5 ,313 ,773   

RF4  ,719   

RF6 ,339 ,636   

RF3 ,304 ,560  ,368 

US3   ,717  

US4   ,699  

US5   ,568  

US1   ,528  

US6   ,480 ,404 

RF2    ,562 

RF1    ,524 

US8   ,322 ,497 

Método de extracción: factorización de eje principal. 

Método de rotación: Varimax con normalización Kaiser.a 

 

 

 En la Tabla 6, se eliminó la dimensión síntomas -adicción (1,2,3,4,5,6,7,8,9) 

y los ítems 11 y 16, quedando con 18 ítems y 4 dimensiones. Estas son: Dimensión 

Nomofobia con 6 ítems, Dimensión Rasgos Frikis con 4 ítems, Dimensión Uso 

Social con 5 ítems y la creación de una nueva Dimensión Interacción Social Virtual 

con 3 ítems. Así mismo cada ítem >0.30 siendo correcto según Fernández (2015).  
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Análisis factorial confirmatorio  

Tabla 7    

Indicadores de ajuste del modelo estructural de la Escala adaptada  

 

Indicadores de ajuste Valor Índices Óptimos  

Ajuste absoluto   

χ²/gl 4.29 ≤ 5.00 (aceptable) 

RMSEA 0.0595 ≤ 0.06 (aceptable) 

Ajuste comparativo   

CFI 0.939 ≥ 0.90 (aceptable) 

TLI 0.928 ≥ 0.90 (aceptable) 

 

 En la Tabla 7, se evidencia que (χ²/gl) un valor de 4.29, siendo inferior a 

5.000, indicando así un ajuste aceptable. Además, (RMSEA) exhibió un valor de 

0.0595, por debajo de 0.06, lo cual también se considera como un ajuste aceptable. 

En cuanto al (CFI), se registró un valor de 0.939, siendo aceptable al superar el 

umbral de 0.90. Por último, el (TLI) un valor de 0.928, considerándose un ajuste 

comparativo adecuado al ser superior a 0.90. Todas estas métricas concuerdan con 

los criterios establecidos por Hu y Bentler (1999). 
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4.3. Confiabilidad por consistencia interna 

Tabla 8     

Confiabilidad de la Escala adaptada  

  

Estadísticas de Fiabilidad de Escala 

  α ω  

escala  0.908  0.909  

 

En la tabla 8, muestra que el α= 0,908, indicando una confiabilidad elevada 

según los criterios de George y Mallery (2022), respecto a los 18 ítems de la 

adaptación final. Del mismo modo, ω=0,909, calificándose alto según Ventura y 

Caycho (2017). En consecuencia, los resultados obtenidos se sitúan dentro de los 

limites aceptables. 
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Tabla 9      

Análisis ítem test de la escala adaptada 

 

Media de 

escala si el 

elemento se 

ha suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se 

ha suprimido 

Correlación 

total de 

elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si el 

elemento se 

ha suprimido 

N1 33,1856 94,562 ,648 ,901 

N2 33,0137 96,105 ,505 ,905 

N3 33,1913 94,120 ,644 ,901 

N4 33,1031 95,845 ,558 ,903 

N5 33,0997 95,074 ,598 ,902 

N6 33,2829 94,864 ,592 ,902 

RF3 33,2153 94,658 ,618 ,901 

RF4 33,3242 94,520 ,612 ,902 

RF5 33,4009 94,181 ,653 ,900 

RF6 33,3402 93,883 ,643 ,901 

US1 32,9977 97,229 ,489 ,905 

US3 33,1157 94,827 ,595 ,902 

US4 33,1168 95,374 ,558 ,903 

US5 32,9336 96,326 ,514 ,904 

US6 32,9702 95,823 ,535 ,904 

RF2 33,1168 95,083 ,583 ,902 

RF1 32,7686 99,382 ,338 ,909 

US8 32,8751 96,123 ,504 ,905 

 

En la tabla 9, se observa que ningún ítem tiene un valor menor a 0.30. Según 

Vargas (2017), estos valores se consideran adecuados.  
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Tabla 10       

Confiabilidad de las dimensiones que componen la escala adaptada.   

Estadísticas de Fiabilidad de Elemento 

 Si se descarta el elemento 

    Correlación del elemento con otros α ω  

n1      0.648  0.901  0.902  

n2      0.505  0.905  0.906  

n3      0.644  0.901  0.902  

n4      0.558  0.903  0.904  

n5      0.598  0.902  0.903  

n6      0.592  0.902  0.903  

rf3      0.618  0.901  0.903  

rf4      0.612  0.902  0.903  

rf5      0.653  0.900  0.902  

rf6      0.643  0.901  0.902  

us1      0.489  0.905  0.907  

us3      0.595  0.902  0.904  

us4      0.558  0.903  0.905  

us5      0.514  0.904  0.906  

us6      0.535  0.904  0.905  

rf1      0.338  0.909  0.910  

rf2      0.583  0.902  0.904  

us8      0.504  0.905  0.906  

 En la tabla 10, se presenta la confiabilidad por Alpha de Cronbach de los 18 

ítems. El mayor valor se encuentra en el ítem RF1 con 0.909, mientras que el ítem 

RF5 tienen el valor más bajo con 0.900, según George y Mallery (2022). Estos 

valores son admisibles ya que oscilan entre 0.70 y 0.90 respectivamente. En cuanto 

al coeficiente omega de McDonald, el valor más alto corresponde al ítem RF1 con 

0.910, y los ítems N1, N3, RF5 y RF6 tienen el valor más bajo con 0.902, según 

Ventura y Caycho (2017) se consideran valores aceptables ya que oscilan entre 

0.70 y 0.90 respectivamente. 
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Tabla 11    

Confiabilidad de la escala original y la escala adaptada  

Escala Original Escala adaptada 

Dimensión  N° 

ítems  

Omega de 

MCDonald 

Dimensión N° 

ítems 

Omega de 

MCDonald 

Síntomas-Adicción  1 0.924 Nomofobia  1 0.902 

Síntomas-Adicción 2 0.923 Nomofobia  2 0.906 

Síntomas-Adicción 3 0.920 Nomofobia  3 0.902 

Síntomas-Adicción 4 0.923 Nomofobia  4 0.904 

Síntomas-Adicción 5 0.925 Nomofobia  5 0.903 

Síntomas-Adicción 6 0.923 Nomofobia  6 0.903 

Síntomas-Adicción 7 0.921 Rasgos Frikis  20 0.903 

Síntomas-Adicción 8 0.919 Rasgos Frikis  21 0.903 

Síntomas-Adicción 9 0.922 Rasgos Frikis  22 0.902 

Uso Social  10 0.921 Rasgos Frikis  23 0.902 

Uso Social  11 0.924 Uso Social  10 0.907 

Uso Social  12 0.920 Uso Social  12 0.904 

Uso Social  13 0.920 Uso Social  14 0.905 

Uso Social  14 0.921 Uso Social  15 0.906 

Uso Social  15 0.921 Uso Social  16 0.905 

Uso Social  16 0.920 Interacción Social Virtual  18 0.910 

Uso Social  17 0.921 Interacción Social Virtual  19 0.904 

Rasgos Frikis  18 0.924 Interacción Social Virtual  17 0.906 

Rasgos Frikis  19 0.921 Escala Total  18 0.909  

Rasgos Frikis  20 0.920    

Rasgos Frikis  21 0.920    

Rasgos Frikis  22 0.920    

Rasgos Frikis  23 0.920    

Nomofobia  24 0.920    

Nomofobia  25 0.921    

Nomofobia  26 0.920    

Nomofobia  27 0.921    

Nomofobia  28 0.920    

Nomofobia  29 0.920    

Escala total  29 0.924    
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La tabla 11, la escala original total presenta un valor .924. Además, los valores 

de las cuatro dimensiones oscilan entre .919 a .924. Por otro lado, la escala 

adaptada total obtuvo un valor de .909, mientras que sus cuatro dimensiones varían 

entre .902 a .910 respectivamente. En consecuencia, los resultados obtenidos 

indican una confiabilidad alta, según Ventura et al. (2017). 
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4.4. Baremación  

Tabla 12 

Rango de valores de la escala adaptada. 

 

 Escala total Nomofobia 
Rasgos 

frikis 
Uso social 

Interacción 
social 
virtual 

Bajo 18-36 6-12 4-8 5-10 3-6 

Moderado 37-54 13-18 9-12 11-15 7-9 

Alto 55-72 19-24 13-16 16-20 10-12 

 

 

En la tabla 11, se determinaron los respectivos baremos en la cual se 

estableció en tres rangos bajo 18-36, moderado 37-54 y alto 55-72 para la escala 

adaptada, así mismo se detallaron los nuevos baremos para la primera dimensión 

Nomofobia se estableció en bajo 6-12, moderado 13-18 y alto 19-24. La segunda 

dimensión Rasgos frikis se estableció en bajo 4-8, moderado 9-12 y alto 13-16. La 

tercera dimensión Uso social se estableció en bajo 5-10, moderado 11-15 y alto 16-

20 y la última dimensión Interacción virtual social se estableció en bajo 3-6, 

moderado 7-9 y alto 10-12. 
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V. DISCUSIÓN  

 El objetivo primordial de esta investigación consistió en evaluar las 

propiedades psicométricas de la Adaptación. Al concluir, resultó que el instrumento 

exhibe propiedades psicométricas apropiadas y relevantes para esta población. 

Para evidenciar la validez de contenido, se trabajó con el juicio de 10 

expertos en el área de psicología, quienes poseen un amplio conocimiento sobre el 

constructo estudiado. Durante la evaluación, se revisaron los ítems del cuestionario 

en términos de su pertinencia, claridad y relevancia. Como resultado de esta 

revisión, se concluyó que cuatro jueces observaron el ítem 1, mientras que dos 

jueces realizaron observaciones sobre los ítems 2, 3, 4 y 5. Además, un juez efectuó 

observaciones en los ítems 6, 7, 16 y 18. En consecuencia, estas observaciones se 

tuvieron en cuenta para realizar las modificaciones necesarias en el instrumento 

con el objetivo de lograr una mayor claridad y comprensión. Los resultados 

obtenidos sugieren que la adaptación muestra propiedades psicométricas 

adecuadas, respaldando su validez de contenido para este grupo específico. 

Además, las observaciones de los jueces expertos han brindado información 

valiosa para realizar ajustes que mejoran la claridad y la comprensión del 

instrumento, optimizando así su utilidad en futuras investigaciones. 

Una vez obtenidas las observaciones y aplicando el Coeficiente de Razón de 

Validez de Lawshe, se obtuvo un resultado que los ítems oscilan entre el 0.60 a 1 

para el CVR y para el ajustado entre el 0.90 a 1. De acuerdo con López (2008), se 

considera propicio un valor del coeficiente superior a 0.62 y una razón de coeficiente 

ajustado superior a 0.58. Por lo tanto, presenta una validez significativa.  

También se empleó un focus group para la validez de contenido, donde se 

recopilaron observaciones por parte de los estudiantes. Después de someter ciertos 

ítems de la Escala final a este método, se realizaron ajustes para mejorar la claridad 

y relevancia del cuestionario. En este caso, se modificaron los ítems; tres, cuatro, 

seis, siete, diez, doce, trece, dieciocho, veintitrés, veinticuatro, veintisiete y 

veintiocho. Por lo tanto, ambas estrategias de validación contribuyen a garantizar 

que el cuestionario sea válido y apropiado para la población objetivo. Finalmente, 

se revisaron y ajustaron las observaciones recopiladas durante el proceso, 
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resultando en una versión final de la escala que se espera mejore su efectividad y 

utilidad. 

Asimismo, se demostró las evidencias de validez del constructo, por medio 

de un análisis factorial exploratorio que arrojó un KMO de 0.928. Este valor es 

superior a 0.70 y se considera aceptable. Además, el valor de sig. de 0.000 es 

menor a 0.005, y la varianza total explicada fue del 51,025%, lo cual también se 

considera aceptable. Tras realizar la rotación en varimax, se identificaron 18 ítems 

divididos en 3 factores con carga factorial mayor a 0.30. Este resultado es 

congruente con Reyes et al. (2019), quienes obtuvieron un KMO de 0.90 y una 

significancia mayor a 0.70. Según la teoría de validez de constructo, que evalúa en 

qué medida las variables representan verdaderamente el constructo que se va a 

medir, el análisis factorial realizado en este estudio contribuye a establecer la 

validez del constructo de la escala. Este enfoque es coherente con la teoría de 

Messick (1980) y Martínez et al. (2020), quienes sostienen que un análisis factorial 

exitoso es fundamental para evaluar con precisión lo que el instrumento pretende 

medir en el concepto teórico. Se concluye que los resultados respaldan la validez 

del constructo, fortaleciendo su utilidad para evaluar en el contexto estudiado. 

En cuanto al análisis confirmatorio, se observó un ajuste absoluto (x²/gl) igual 

a 4.29, y un índice (RMSEA) de 0.0595, considerado aceptable. Además, en cuanto 

al ajuste comparativo, se obtuvieron valores de (CFI) de 0.939 y (TLI) de 0.928, 

ambos también considerados aceptables. Estos resultados son consistentes con el 

estudio de Torres (2021), quien obtuvo índices de ajuste similares, así como con 

los estudios de Chavez y Vallejos (2021) y Eidman y Basualdo (2021), que también 

presentaron valores aceptables en sus análisis factoriales confirmatorios. Gonzáles 

et al. (2022) y Lucana et al. (2022) también encontraron resultados favorables en 

sus respectivas validaciones de escalas relacionadas con la adicción a las redes 

virtuales. Estos resultados coinciden puesto que los estudios previos tienen 

semejanza con la población adolescente del estudio presente. 

Al describir las evidencias de confiabilidad, se observa que el α= 0.908 para 

la escala adaptada. Esto indica una precisión en los 18 ítems del constructo. 

Asimismo, en las dimensiones, los valores de confiabilidad son de 0.900 y 0.905, 



  34 
 

respectivamente. Estos resultados concuerdan con los hallazgos de Lugo y Pineda 

(2021), quienes alcanzaron un α= 0.82, lo que sugiere una óptima consistencia 

interna. Similarmente, coinciden con los resultados de Chavez y Vallejos (2021), 

que lograron un coeficiente de confiabilidad de α= 0.925 y ω= 0.931, así como con 

Gonzáles et al. (2022), que obtuvieron una confiabilidad de α= 0.894, y Lucana et 

al. (2021), cuyo valor fue de α= 0.844. Se considera pertinente mencionar que 

según George y Mallery (2022), un valor de alfa de Cronbach a partir de 0.70 se 

considera adecuado para determinar la fiabilidad del conjunto de ítems en la 

medición del constructo. Por lo tanto, se destaca la alta fiabilidad de la escala. En 

relación al ω = 0.909 para la escala adaptada, mientras que las dimensiones oscilan 

entre 0.902 y 0.910, manteniéndose dentro de los estándares establecidos. Estos 

resultados van alineados al estudio por Chavez y Vallejos (2021), quienes lograron 

un valor de ω= 0.931. 

Según McDonald (1990), los valores que oscilan entre 0.70 y 0.90 se 

consideran con una confiabilidad aceptable. Por lo tanto, α y ω deben obtener un 

resultado elevado respaldando su consistencia interna y la fiabilidad del instrumento 

de medición. Los resultados obtenidos están en línea con investigaciones previas, 

respaldando la utilidad y coherencia del cuestionario como una herramienta 

confiable para medir el constructo en cuestión. 

Finalmente, se generaron datos percentilares para la población en estudio, 

para lo cual, se obtuvo como resultado que la escala total se clasifica en el rango 

bajo de 18-36, moderado de 37-54 y alto de 55-72. Es importante señalar que no 

es posible realizar un contraste con los autores mencionados en los antecedentes, 

ya que para la baremación se debe considerar la característica sociodemográfica 

según el grupo de estudio. 

Ramos (2018) indica que los baremos permiten ser aplicable para diferentes 

grupos que tengan las mismas características. Cabe señalar que, según Meneses 

et al. (2013), esto se basa en la muestra que compone su totalidad. Por lo tanto, 

para garantizar su confiabilidad y validez en cada locación, se sugiere realizar 

adaptaciones específicas que reflejen las características particulares de la 

población en estudio, tal como señala Valero (sf).  En consecuencia, se destaca la 
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importancia de los baremos como herramientas esenciales que simplifican la 

interpretación de las puntuaciones al compararlas con el grupo de muestra. Estos 

baremos no solo permiten establecer puntos de corte para discernir diversos niveles 

de adecuación, sino que también proporcionan un criterio valioso para la 

interpretación de los resultados 

En relación con las limitaciones del presente estudio, cabe señalar que se 

llevó a cabo en tres colegios del nivel secundario de Lima Este, cada uno de ellos 

con características distintas. Uno de los colegios pertenece al turno tarde, otro al 

turno mañana y el tercero operaba en ambos turnos. Esta variabilidad en los turnos 

podría haber influido en la predisposición para la participación de los estudiantes, 

que podrían afectar las respuestas. Del mismo modo, se destaca la variabilidad en 

el tiempo disponible en cada aula para la aplicación de la prueba, lo que podría 

haber influido en la consistencia de las respuestas de los estudiantes. Asimismo, la 

sinceridad de los participantes al responder el cuestionario constituye una limitación 

inherente, ya que la veracidad de las respuestas no siempre puede ser garantizada. 

Por otro lado, la burocracia asociada con la obtención de los permisos de las 

autoridades. Por lo cual, se enfocó en explicar la relevancia y el impacto positivo 

del proyecto, destacando los beneficios tanto para la investigación como para la 

comunidad educativa. La colaboración estrecha y la presentación clara de los 

objetivos permitieron ganar la confianza necesaria para obtener los permisos de 

manera más expedita, así mismo el compromiso de entregar los resultados 

obtenidos por cada institución estudiada y a nivel general como colegios de Lima 

Este. 

Finalmente, la limitación del idioma en algunos antecedentes consultados 

también representó un desafío, ya que la disponibilidad de información en un solo 

idioma podría haber sesgado la revisión bibliográfica. 

Se sugiere, para investigaciones futuras, una revisión exhaustiva de 

antecedentes tanto nacionales como internacionales con el objetivo de enriquecer 

la comprensión de la variable estudiada. Además, se propone ampliar la población 

de estudio para lograr una muestra más representativa, permitiendo así una 

aplicación más generalizada de la escala.  
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VI. CONCLUSIONES 

 

Primera. - Se realizó la adaptación de la Escala, la cual cuenta con respaldo en 

validez de contenido, validez de constructo, evidencias de confiabilidad y la 

elaboración de baremos. 

Segunda. - Se validó el contenido con la participación de 10 jueces, utilizando el 

modelo de Lawshe para la evaluación cuantitativa. Los valores oscilan entre 

0.90 y 1, respaldan su validez. Además, se realizó un focus group para 

mejorar la comprensión de la población a la que se aplicó.  

Tercera. - Se demostró la validez de constructo mediante el análisis de la estructura 

interna de la Escala. El análisis factorial exploratorio finalizó con la 

identificación de 18 ítems distribuido en 4 dimensiones respectivamente. Por 

otro lado, el análisis factorial confirmatorio, mostró un ajuste absoluto un x2 

/gl = 4.29; RMSEA= 0.0595 y en cuanto al ajuste comparativo un CFI= 0.939 

y TLI= 0.928. 

Cuarta. - Se describió la confiabilidad mediante el coeficiente de α .908, indicando 

confiabilidad muy alta, y por dimensiones oscilan entre .900 a .909, 

demostrando confiabilidad alta. El coeficiente de ω .909 y por dimensiones 

oscilan entre .902 a .910 evidenciando una confiabilidad muy alta. 

Quinta. - Se construyó los baremos de Escala adaptada, con cuatro dimensiones 

siendo la primera dimensión de nomofobia, la segunda dimensión de rasgos 

frikis, la tercera dimensión de uso social y la cuarto dimensión Interacción 

social virtual, teniendo un rango de alto, medio y bajo. 

 

 

 

 

 

 

 

 



  37 
 

VII. RECOMENDACIONES 

 

Primera. - Dada a la adecuada adaptación, se sugiere su implementación como 

herramienta de evaluación estándar en programas de prevención e 

intervención en estudiantes de Lima Este. 

Segunda. - Considerando la validación cuantitativa y el focus group, se incita a 

seguir con una evaluación constante, asegurando su pertinencia cultural y 

adaptabilidad de la variable. 

Tercera. - A pesar del sólido respaldo de la validez de constructo, se insta a realizar 

estudios adicionales para seguir explorando la dinámica de riesgo de 

adicción en adolescentes, identificando posibles factores emergentes. 

Cuarta. - Con base en la confiabilidad demostrada, se sugiere utilizar la Escala 

como herramienta de detección temprana, brindando apoyo y recursos a 

aquellos adolescentes que presenten niveles de riesgo más elevados en las 

distintas dimensiones. 

Quinta. - Se recomienda que la escala se siga adaptando en otros departamentos 

del Perú, para si obtener nuevos resultados y a su vez realizar 

comparaciones entre efectos hallados, asimismo para elaborar nuevos 

baremos. 
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ANEXOS  

Anexo 1. Matriz de consistencia  

FORMULACIÓN DEL PROBLEMA OBJETIVOS DE INVESTIGACIÓN VARIABLES METODOLOGÍA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PROBLEMA PRINCIPAL 
 

¿Cuáles son las propiedades 
psicométricas de la Adaptación de la 
Escala de riesgo de adicción a las redes 
sociales e internet (ERA-RSI) en 
estudiantes de Lima Este, 2023? 

 
 

OBJETIVO GENERAL 
 

Determinar las propiedades psicométricas de 
la Adaptación de la Escala de riesgo de 
adicción a las redes sociales e internet (ERA-
RSI) en estudiantes de Lima Este, 2023 

 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

● Evidenciar la validez de contenido de 
la Escala de riesgo de adicción a las 
redes sociales e internet (ERA-RSI) 
en estudiantes de Lima Este, 2023 

● Demostrar las evidencias de validez 
de constructo de la Escala de riesgo 
de adicción a las redes sociales e 
internet (ERA-RSI) en estudiantes de 
Lima Este, 2023 

● Describir las evidencias de 
confiabilidad de la Escala de riesgo de 
adicción a las redes sociales e internet 
(ERA-RSI) en estudiantes de Lima 
Este, 2023 

● Construir los baremos de la escala de 
la Escala de riesgo de adicción a las 
redes sociales e internet (ERA-RSI) 
en estudiantes de Lima Este, 2023 

 
VARIABLE 1: 
 
Adicción a las redes 
sociales 
 
DIMENSIONES 
 

- Síntomas - Adicción 

- Uso social 
- Rasgos frikis  
- Nomofobia 

 
 
 

 
TIPO: 

 
El tipo de investigación que 
se utilizará es de tipo 
tecnológica y psicométrica. 

 

 

DISEÑO: 

Diseño no experimental, 
transversal e instrumental.  

 

 

 

POBLACIÓN: 
 
La población estará 
conformada por 2280 
estudiantes de tres 
instituciones educativas 
de Lima Este entre las 
edades de 12 a 17 años. 
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Anexo 2. Matriz de operacionalización de variables 

 
Variable 

Definición 
Conceptual 

Definición 
Operacional 

Dimensiones Indicadores Escala de medición 

Adicción a 
las redes 
sociales e 
internet 

Martínez y Villota 
(2022) La psicometría 
se ocupa tanto del 
enfoque teórico como 
de la elaboración de 
pruebas, test y otros 
métodos de medición 
válidos y confiables. 
Involucra el desarrollo 
y la aplicación de 
procedimientos 
estadísticos que 
permiten evaluar la 
validez de una prueba 
o test para medir una 
variable o 
comportamiento 
psicológico 
previamente definido. 

  La variable 
será medida 
mediante la 
Escala de 
adicción a las 
redes 
sociales e 
internet, el 
cual permite 
conocer el 
nivel de 
adicción 
hacia las 
plataformas 
sociales 
digitales e 
internet. 
Compuesta 
por 29 ítems 
(Peris, et al., 
2018).  

Síntoma- Adicción Pérdida de control y 
alteraciones emocionales. 

 
 
 
 
 
 

Ordinal 
 

Nunca o casi nunca 
(1) 

Algunas veces (2) 
Bastantes veces (3) 

Muchas veces o 
siempre (4) 

 
 

Uso social  Socializar virtualmente y 
compartir publicaciones. 

Rasgos frikis Pertenecer a un grupo de 
interés y buscar encuentros 
sexuales o amorosos.  

Nomofobia  
Ausencia de control en el 
uso del celular y deseo de 
permanecer en línea. 
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Anexo 3. Matriz de procedimiento psicométrico de la Escala de riesgo de adicción 

a las redes sociales e internet (ERA-RSI)  

 

MATRIZ DE PROCEDIMIENTO PSICOMÉTRICO 

 

VARIABLE DEFINICIÓN 
CONCEPTUAL 

CARACTERÍSTICAS 
PSICOMÉTRICAS 

INDICADORES TÉCNICA 

  

Adaptación 

de la 

Escala de 

riesgo de 

adicción a 

las redes 

sociales e 

internet 

(ERA-RSI) 

 

Martínez y 
Villota (2022) 
La psicometría 
se ocupa tanto 
del enfoque 
teórico como 
de la 
elaboración de 
pruebas, test y 
otros métodos 
de medición 
válidos y 
confiables. 
Involucra el 
desarrollo y la 
aplicación de 
procedimiento
s estadísticos 
que permiten 
evaluar la 
validez de una 
prueba o test 
para medir una 
variable o 
comportamien
to psicológico 
previamente 
definido. 

 

Validez 

 

Validez de 
contenido 

Criterio de 
Juicio de 
expertos 
(Modelo 
Lawshe) 

Focus group 

Validez de 
constructo 

Análisis 
Factorial 

Exploratorio y 
Confirmatorio 

Confiabilidad 
Consistencia 

interna 

Coeficiente 
Alfa de 

Cronbach y 
Omega 

McDonald 

Datos  

normativos Baremos 
Niveles, 

bajos, medios 
y altos 
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Anexo 4. Escala de riesgo de adicción a las redes sociales e internet (ERA-RSI) 

Versión original  

 
Escala de Riesgo de Adicción-adolescente a las Redes Sociales e Internet (ERA-RSI) 

Algunas personas de tu edad se conectan a internet a través de teléfonos inteligentes smartphone, 

iPhone, tablets, portátiles u otros nuevos dispositivos. Pasan prácticamente todo el día conectado 

por diversas razones: les divierte, les da seguridad, se comunican entre amigos, etc. Sin embargo, 

en ocasiones puede crear ansiedad prescindir de la conexión a internet o de las redes sociales. En 

esta parte del cuestionario responde cómo es tu conexión a internet o redes sociales y cuál es el 

uso que realizas de ellas. Es importante que contestes a todas las afirmaciones que vienen a 

continuación y que lo hagas con sinceridad, marcando la respuesta que consideres adecuada de 

acuerdo a estos valores 

1 = Nunca o nada; 2 = Alguna vez o poco; 3 = Bastantes veces o bastante; 4 = Siempre o 

Mucho 

 

¿Cuánto y cuándo utilizo las redes sociales e internet? (Síntomas-adicción) 1 2 3 4 

1. Teniendo en cuenta todas las veces que visitó las RSI y el WhatsApp, sin estar dedicadas al 

estudio, el tiempo que 

paso diariamente en ellas es: 

(1) Alrededor de 1 hora; (2) Unas 2 horas; (3) Entre 3 y 4 horas; (4) Más de 4 horas 

    

2. Utilizo las RSI en mis horas de estudio y / o trabajo     

3. Ahora mismo sentiría rabia si tuviera que prescindir de las RSI     

4. Accedo a las RSI en cualquier lugar y a cualquier hora     

5. Creo que conectarme a las RSI ha interferido en mi trabajo académico/laboral     

6. He perdido horas de sueño por conectarme a las redes sociales y por ver series     

7. Oculto en mi casa el tiempo que me conecto a las RSI     

8. Si no tengo acceso a internet me siento inseguro     

9. Actualizo mi estado     

Total síntomas de adicción     

El uso más habitual que realizó de las redes sociales es: (Uso-social) 1 2 3 4 

10. Consulto los perfiles de mis amigos / as     

11. Utilizo el chat     

12. Subo fotografías y / o videos     

13. Comentamos las fotografías entre amigos/as     

14. Veo lo que mis contactos están haciendo en las últimas horas     

15. Encuentro a antiguos amigos     

16. El número de fotografías que he publicado en las RSI e internet es: 

(1) <100; (2) 101 a 1000; (3) 1001 a 3000; (4) > 3000 

    



  53 
 

17. Hacer nuevos amigos/as     

Total uso social 1 2 3 4 

Paso tiempo en las RSI para: (Rasgos-frikis)     

18. Jugar a juegos virtuales y / o de rol     

19. Unirme a grupos de interés     

20. Buscar información sobre sexualidad     

21. Entrar en páginas eróticas     

22. Tener encuentros sexuales     

23. Uso el móvil para escribir mensajes eróticos     

Total rasgos frikis     

Tengo un móvil, Smartphone, iPhone y... (Nomofobia) 1 2 3 4 

24. Me siento más seguro o acompañado sabiendo que en cualquier momento me puedo 

comunicar con alguien 

    

25. Creo que es más seguro mandar una fotografía por móvil que colgarla en otras RSI     

26. Si no responden inmediatamente a mis mensajes siento ansiedad y angustia     

27. Me pondría furioso si me quitarán el móvil     

28. Necesito saber si el destinatario ha leído o no mi mensaje     

29. Me inquieto si nadie me habla cuando estamos conectados     

Total nomofobia     

Total escala de adicción     
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Anexo 5. Escala de riesgo de adicción a las redes sociales e internet (ERA-RSI) 

Versión final adaptada. 

Escala de Riesgo de Adicción-adolescente a las Redes Sociales e Internet (ERA-

RSI) 

Para comprender mejor cómo las Redes sociales e internet (RSI) influyen en nuestras 

vidas y cómo pueden afectar nuestra salud mental y bienestar, le invitamos a participar de 

este cuestionario y responder con sinceridad según sus experiencias personales, utilizando 

los valores designados: 

(1 = Nunca o nada; 2 = Alguna vez o poco; 3 = Bastantes veces o bastante; 4 = 

Siempre o Mucho)  

 

Tengo un celular, laptop o computadora y…  (Nomofobia) 1 2 3 4 

1. Me siento más seguro o acompañado sabiendo que estoy conectado a las redes 

sociales e internet. 

    

2. Me siento más seguro de enviar una fotografía por privado que publicándola 

 en las redes sociales e internet. 

    

3. Si no responden inmediatamente a mis mensajes siento ansiedad y angustia.     

4. Me molestaría mucho si me quitarán el celular.     

5. Necesito saber si han leído o no mis mensajes.     

6. Me siento nervioso o incómodo si nadie me habla cuando estoy conectado.     

Paso tiempo en las redes sociales para: (Rasgos-frikis) 1 2 3 4 

7. Buscar información sobre sexualidad.     

8. Ingresar a páginas eróticas.     

9. Tener encuentros sexuales.     

10. Enviar mensajes eróticos.     

El uso más habitual que realizó de las redes sociales es: (Uso-social) 1 2 3 4 

11. Ingresar a ver los perfiles de mis amigos / as.     

12. Actualizar mis fotografías y / o vídeos.     

13. Comentar las publicaciones de mis amigos/as.     

14. Visualizar las actualizaciones de los demás.     

15. Encontrar antiguos amigos.     

En las redes sociales mi mayor interacción virtual es: (Interacción social virtual) 1 2 3 4 
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16. Jugar de manera virtual.     

17. Unirme a grupos de interés.     

18. Hacer nuevos amigos/as.     

 

 

“Gracias por tomarte el tiempo de participar en este cuestionario. Le recordamos 

la importancia de responder todas las preguntas con sinceridad” 
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Anexo 6. Ficha técnica de la escala de riesgo de adicción a las redes sociales e 

internet (ERA-RSI) 

FICHA TÉCNICA  

 

Nombre: “Escala de riesgo de adicción-adolescente a las redes 

sociales e internet: (ERA-RSI)” 

Autores: Montserrat Peris, Carmen Maganto, y Maite Garaigordobil 

Administración:  Individual y colectiva 

Aplicación: 12 a 17 años de edad  

Dimensiones:  La escala consta de 29 ítems que evalúan el riesgo de 

adicción a internet integrando cuatro dimensiones: 

síntomas-adicción, uso-social, rasgos frikis y nomofobia. 

Finalidad: La ERA-RSI puede ser aplicada a adolescentes como una 

prueba de screening para detectar el riesgo de adicción a 

las redes sociales e internet en las cuatro dimensiones 

estudiadas. 

Validez y fiabilidad: Los resultados confirmaron la consistencia interna de la 

escala (alfa de Cronbach = .90). Las correlaciones test-

retest en los ítems de la escala total oscilaron entre r = .76 

y r = .88, confirmando la estabilidad temporal de la prueba. 

Tipificación:  Baremos de adolescentes (varones y mujeres). 
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Anexo 7. Autorización de las autoras de la escala de riesgo de adicción a las redes sociales e internet (ERA-RSI) 
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Anexo 8. Validez y confiabilidad de la Escala de riesgo de adicción-adolescente a 

las redes sociales e internet de Montserrat Peris, Carmen Maganto y Maite 

Garaigordobil. 
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Anexo 9. Certificado de Conducta Responsable en Investigación - CONCYTEC 
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Anexo 10. Dictamen del Comité de ética (seguido del CRI) 
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Anexo 11. Acta de aprobación de proyecto de Investigación (PI) 
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Anexo 12. Porcentaje de similitud turnitin establecido por la universidad César 

Vallejo 
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Anexo 13.  Asentimiento informado 
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Anexo 14.  Consentimiento informado 
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Anexo 15. Solicitud y respuesta de la institución educativa autorizando el desarrollo 

del proyecto de investigación.  
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Anexo 16.  Solicitud y respuesta de la institución educativa autorizando el 

desarrollo del proyecto de investigación.  
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Anexo 17. Solicitud y respuesta de la institución educativa autorizando el desarrollo 

del proyecto de investigación.  
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Anexo 18. Formato de evaluación por juicio de expertos  
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