
 
 

 

UNIVERSIDAD CÉSAR  VALLEJO 

ESCUELA DE POSTGRADO 

 

TESIS 

DESNUTRICIÓN Y FACTORES DEL RENDIMIENTO ESCOLAR EN 

LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS  ESTATALES DEL NIVEL 

SECUNDARIO DEL CONO SUR DEL DISTRITO DE HUACHO - 2012 

 

PARA OBTENER EL GRADO DE: 

MAGISTER EN ADMINISTRACIÓN DE LA EDUCACIÓN 

 

CON MENCIÓN EN: ADMINISTRACIÓN DE LA EDUCACIÓN 

 

AUTORAS: 

 BR. HERCILIA MARTHA ZARZOSA PAUCAR 

 BR. MIGUELA ZARZOSA SUMOSO 

 

ASESOR: 

MG. NOEL ALCAS ZAPATA 

 

LIMA- PERÚ 

 

2013  



ii 
 

 

                                                      

DEDICATORIA 

 

 

 

A Dios quien me guía y me protege y a mi esposo José quien me dio  

fuerzas para continuar con este constante reto que es la vida y a mis   

dos Tesoros: Richard, Jaki  para ellos quiero ser su guía  y ejemplo  

a fin de  que cultiven valores y triunfos profesionales.   

                                                                                      Martha  

 

 

 

 

 

 

 

                                              A Dios por darme la vida y a mis  hijos Richard y  

                                              Marco Antonio, quienes significan la fuente que  

                                              inspira mi existencia, mi lucha y mi gloria. 

    Miguela. 

 

 

 

 

 

 



iii 
 

 

 

 

AGRADECIMIENTO 
 
 
 
 
 
 

Al dar por terminado el presente trabajo por cierto  arduo y lleno de dificultades   de 

una tesis de maestría, queremos dar nuestro profundo reconocimiento de gratitud 

a la Universidad Privada “César Vallejo” por la oportunidad de Aprendizaje y 

Superación Profesional que nos  ha brindado y junto a ello al Ing. César Acuña 

Peralta, Rector y fundador de  dicha Universidad, por habernos dado la oportunidad 

de cristalizar uno de nuestros más caros anhelos, el de ser Magister en 

Administración de la  Educación y así ir superándonos cada día más, buscando 

mejorar las capacidades científicas pedagógicas y de direccionalidad , ya que el 

agente principal del Proceso Educativo es el Maestro. 

 

 

Al Magister Noel  Alcas Zapata, por guiarnos a la senda de la Investigación 

Científica en el diseño y desarrollo del presente trabajo, por sus aquilatados 

asesoramientos, dedicación profesional para que este Trabajo de Investigación 

tenga el éxito que esperábamos y la gran amistad que nos brindó en cada una de 

las sesiones  de aprendizaje. 

 

 

A las Autoridades de los Colegios 20325 de San José de Manzanares y 20364 

Fernando Suárez Pichilingue de Atalaya, y a docentes de la I.E. Mercedes 

Indacochea Lozano; a todos ellos  agradecemos por su colaboración quienes lo 

hicieron de una manera desinteresada para la culminación de esta investigación.  

 

 

 

                                                                                                 Las Autoras.  



iv 
 

PRESENTACIÓN 
 

Señores miembros del jurado: 

Con el debido respeto y la consideración que ustedes se merecen, ponemos en  su 

conocimiento el presente  Trabajo de Investigación titulado “La Desnutrición y 

Factores del  Bajo Rendimiento Escolar en las Instituciones Educativas  Estatales 

del Nivel Secundario del Cono Sur del Distrito de Huacho – 2012”, para obtener el 

grado de Magister en Administración de la Educación, esperamos que nuestros 

modestos aportes contribuyan en algo a la solución de la problemática educativa 

particularmente en las  Escuelas Públicas. 

 

La desnutrición es una enfermedad  relacionada con la nutrición: Significa que el 

cuerpo de una persona no está obteniendo los nutrientes suficientes. Esta condición 

puede resultar del consumo de una dieta insuficiente o mal balanceada, por ende 

la desnutrición prolongada, especialmente por falta de hierro, disminuye la 

capacidad de aprendizaje y razonamiento. 

 

 

Así mismo creemos importante señalar  a través de esta investigación que hemos 

logrado, determinar la relación entre la Desnutrición y los Factores del  Bajo 

Rendimiento Escolar, de allí la trascendencia de este trabajo que permite aportar 

para continuar con futuras investigaciones.  

 

El trabajo de investigación consta de cuatro capítulos: 

Capítulo I: Contiene el Problema de la Investigación. 

Capítulo II: Planteamiento del Marco teórico. 

Capítulo III: Planteamiento del Marco Metodológico. 

Capítulo IV: Resultados. 

 

En tal sentido dejamos a vuestro buen criterio el presente trabajo de investigación 

para su evaluación. 

 

                                                                                                        Las Autoras.  
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RESUMEN 

 

 

El propósito de la tesis  ha sido la investigación  sobre “La  Desnutrición y Factores 

del Bajo  Rendimiento Escolar en las Instituciones Educativas Estatales del Nivel 

Secundario del Cono Sur del Distrito de Huacho- 2012”. Tuvo como problema 

general: ¿Cómo es la relación de la desnutrición  con los Factores del Bajo 

Rendimiento Escolar en las Instituciones Educativas Estatales   del Nivel 

Secundario del Cono sur del Distrito de Huacho - 2012? y  como  objetivo general: 

Determinar la relación entre estas dos variables en las instituciones educativas 

mencionadas. 

 

 

El estudio realizado fue de tipo descriptivo correlacional, ya que el propósito era 

describir la relación entre ambas variables, su diseño de investigación fue no 

experimental. La población total de la investigación fue de 764 estudiantes y los 

datos se obtuvieron por medio de una encuesta de 51 items aplicadas a una 

muestra de 256 estudiantes, que luego fueron tabulados y analizados 

estadísticamente. 

 

En la investigación se obtuvo como resultado Rho = ,307; p-valor = 0,000< 0,05, que 

demuestra una relación muy débil positiva entre las variables Desnutrición y  

Factores del Bajo Rendimiento Escolar en las I.E. Estatales  del Nivel Secundario 

del Cono Sur del Distrito de Huacho – 2012.  

 

 

Palabras claves: Desnutrición, Factores del Bajo Rendimiento Escolar. 
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ABSTRACT 

 

 

The purpose of this thesis has been the researching about Desnutrition and Factors 

of Low School Performance at Educational Institutions in the Southern Cone from 

Huacho District - 2012. The formulation of the general problem that we proposed 

was: How is the relationship of the Desnutrition with the Factors of the Low School 

Performance of the Educational Institutions in secondary level in the Southern Cone 

from Huacho-District - 2012? and the general objective of this researching was know 

the relation between these two variables at educational institutions mentioned. 

 

 

The study realized was of type correlational descriptive already that the purpose 

was to describe the relationship between two variables, its research design was 

non-experimental. The total population of the research was of 764 students and the 

data were obtained by means of a survey of 51 items applied to a sample of 256 

students, which were then tabulated and statistically. 

 

In the research was obtained as a result Rho = ,307; p-valor = 0,000< 0, 05, that 

demonstrates that there is a relationship very weak positive between the variables  

Factors Desnutrition and School Performance in Low IE Secondary Level Southern 

Cone Huacho District – 2012 

 

Keywords: Desnutrition, low school performance. 

 

 

 

 


