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Resumen 

 

El estudio tuvo como objetivo determinar la relación existente entre las 

variables insatisfacción de la imagen corporal y autolesiones en adolescentes 

del sexo femenino de las Instituciones educativas del Distrito de Quiruvilca. 

Es una investigación con una metodología de tipo básica y diseño 

correlacional; se empleó una muestra de 320 estudiantes mujeres de 

educación secundaria entre las edades de 11 a 17 años. Se aplicó la Escala 

de evaluación de insatisfacción corporal en adolescentes (EEICA); de cuatro 

dimensiones: autopercepción de la propia figura, alteraciones patológicas 

asociadas a la imagen corporal, preocupación por el peso y las dietas y 

preocupación por la comparación social de la figura de 32 preguntas y la 

cédula de autolesión de (CAL); conformada por dos dimensiones: 

autolesiones leves y severas de 12 preguntas. Obteniendo como resultados 

una relación directa de magnitud grande (.60 < rs.  ≤ .63) entre las variables 

insatisfacción corporal y autolesiones.  

Palabras clave: Insatisfacción de la imagen corporal, autolesiones y 

adolescentes.  
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Abstract 

 

The study aimed to determine the relationship between the variables; 

Dissatisfaction with body image and self-harm in female adolescents from 

educational institutions in the District of Quiruvilca. It used a basic type 

methodology and correlational design; using a sample of 320 female secondary 

education students between the ages of 11 and 17 years. Applying the Body 

Dissatisfaction Evaluation Scale in Adolescents (EEICA); of four dimensions: 

self-perception of one's own figure, pathological alterations associated with body 

image, concern about weight and diets and concern about social comparison of 

the figure of 32 questions and the self-harm card (CAL); made up of two 

dimensions: mild and severe self-harm of 12 questions. Obtaining as results a 

direct relationship of large magnitude (.60 < rs. ≤ .63) between the variables body 

dissatisfaction and self-harm. 

 

Keywords: Body image dissatisfaction, self-harm and adolescents. 
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I. INTRODUCCIÓN 

La adolescencia es una etapa que da inicio a la búsqueda de identidad, 

nuevas experiencias y la imagen corporal cobra una importancia indiscutible, lo 

que los hace vulnerables en el intento de conseguir el aspecto físico ideal, debido 

a que cuando su apariencia no es la deseada, causa preocupación y conductas 

que en su mayoría no serán adecuadas (Altarriba, 2022). 

Pinho et al. (2019), refieren que en los adolescentes predominan las críticas 

hacia su cuerpo, por los ideales impuestos que transmiten los medios de 

comunicación y las opiniones diarias del entorno, ocasionando problemas en su 

imagen corporal. 

La imagen corporal en la actualidad es una de las preocupaciones 

constantes, que ha tomado gran relevancia por sus predisponentes como el 

entorno virtual, redes sociales y medios de comunicación, originando una 

percepción equivocada del cuerpo e idealizando la figura perfecta (Venegas y 

González, 2020). 

Santos (2020), describe que la imagen corporal hace referencia a la 

representación que tiene el sujeto cuando observa y aprecia su cuerpo, dónde 

genera sentimientos y pensamientos que pueden ser positivos o negativos. 

Existen dos formas en cómo se percibe la imagen corporal, la imagen 

positiva de su cuerpo trae satisfacción, permitiendo mayor habilidad para 

entablar relaciones interpersonales y adaptación a su medio; y la imagen 

negativa de su aspecto físico trae insatisfacción, lo que genera descontento, 

desprecio a sí mismo y práctica de conductas riesgosas para el logro del físico 

perfecto (Yadav, 2017). 

La insatisfacción corporal es la evaluación negativa e inconformidad de las 

características del propio cuerpo, por lo que está en búsqueda del cuerpo ideal, 

donde destacan acciones para poder cambiar su composición ósea (Mejía et al, 

2022). 

Para el desarrollo de la insatisfacción corporal existe influencia por parte de 

la cultura, valores, creencias y medios de comunicación, debido que, al observar 
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los modelos idealizados se compara y trae daños en la percepción que tiene 

acerca de su físico (Santos et al, 2020). 

A su vez, se caracteriza por ser una etapa con episodios de emociones 

intensas y baja tolerancia a la frustración, lo que hace factible las conductas de 

riesgo como medio de liberación emocional (Muehlenkamp et al., 2018). 

Entre las conductas de riesgo que se presentan en mayor frecuencia, se 

tiene a las autolesiones, el adolescente lo realiza con la intención de realizarse 

algún daño físico causando destrucción de la superficie corporal, como manera 

de liberación emocional y castigo a sí mismo por el sentimiento de culpa 

(Vásquez et al., 2022). 

De la misma manera, Espinoza et al. (2023), afirman que las autolesiones, 

son conductas de desequilibrio emocional, dónde se infringe dolor corporal por 

no tener el cuerpo deseado, con la finalidad de castigarse por no tener el aspecto 

soñado. 

Lim et al. (2019), refieren que estos comportamientos son comunes en 

adolescentes, se dan como forma de alivio ante situaciones de angustia, al no 

obtener la figura deseada trasladando el dolor emocional al plano físico, y es la 

manera que tienen de castigarse por sentirse culpables por este hecho, lo que 

denota una carencia de salud mental. 

Investigaciones en diferentes contextos culturales indican que el 45% de 

adolescentes de la comunidad se han autolesionado al menos una vez en la vida 

(Fleta, 2017). 

Por tal se planteó el problema de investigación en vista de todo lo 

mencionado ¿Existe relación entre la insatisfacción corporal y las autolesiones 

en adolescentes del sexo femenino? 

Mediante lo expuesto se considera de relevancia e importancia, surge la 

necesidad de investigar dichas problemáticas que toman protagonismo en la 

adolescencia, una etapa crítica, con preocupación constante por su apariencia y 

la práctica de conductas de riesgo, con daños a nivel emocional, corporal e 

incluso en muchos casos lleva a la muerte. Tiene un aporte fundamental 

investigativo y con resultados que brindan nuevos aportes sobre la relación de 
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las variables mencionadas, para saber actuar ante dichos casos y tener 

información actualizada, a su vez, sirva como medio especialmente a los 

adolescentes, padres de familia y profesores para el modo de actuación.  

Por lo tanto, el objetivo principal buscó determinar la relación entre 

insatisfacción de la imagen corporal y autolesiones en adolescentes del sexo 

femenino de Instituciones del Pueblo de Quiruvilca. Se tiene como objetivos 

específicos, hallar la relación entre la dimensión autopercepción de la propia 

imagen corporal y las dimensiones de autolesiones, hallar la relación entre la 

dimensión alteraciones patológicas a la imagen corporal y las dimensiones de 

autolesiones, hallar la relación entre la dimensión preocupación por el peso y 

dietas y las dimensiones de autolesiones y hallar la relación entre la dimensión 

preocupación por la comparación social de la figura y las dimensiones de 

autolesiones. 

Finalmente, la hipótesis que se consideró para la investigación fue la 

siguiente: la insatisfacción de la imagen corporal tiene relación para la práctica 

de las autolesiones en adolescentes del sexo femenino. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

II. MARCO TEÓRICO 

Caldera et al. (2018), en su trabajo elaborado en México que pretendió medir 

la relación entre idea suicida e insatisfacción de la imagen corporal con una 

muestra de 567 evaluados de sexo femenino y masculino. Donde se obtuvo una 

relación acertada entre ambas variables; sin disimilitud en los índices de ideación 

suicida entre géneros; además, se encontró diferencias en la variable 

insatisfacción corporal, donde muestra que las mujeres tienen mayores 

puntuaciones. 

Sánchez (2018), en su trabajo, realizado en Madrid, tuvo como objetivo 

averiguar la conexión entre la insatisfacción física y la autoestima utilizando una 

muestra de 172 estudiantes universitarios. Utilizando la rho de Spearman, los 

resultados mostraron asociación significativa entre variables con intensidad de 

asociación moderada y asociación directa entre variables (rs = .233, p = .002, r2 

= .054). 

Caldera et al. (2019), el objetivo de su trabajo, realizado en México, es 

determinar el nivel de los factores de personalidad e imagen corporal en 

estudiantes de tres instituciones; involucrando a 567 personas. Se demostró que 

existen diferencias entre la insatisfacción de la imagen corporal (Z=-8.411; p= 

.000) y el factor de personalidad con una significancia positivo y medio 

“neuroticismo” (Z=-3.242-; p= .001), negativo y muy bajo” Apertura' (Z=-2.387; p= 

.017) y negativa y muy baja 'Amabilidad' (Z=-2.415; p= .016). 

Calle (2019), su trabajo realizado en Ecuador, cuyo objetivo fue medir la 

relación entre satisfacción; autopercepción; valoración de la imagen corporal e 

índice de masa corporal en adolescentes de etapa media, con una muestra de 

242 adolescentes de 15 a 17 años. Obteniendo como resultados que la visión que 

tengan las adolescentes mujeres de su cuerpo, en cuanto a sus características 

físicas, forma de éstas y tamaño, produce malestar, preocupación y mayores 

niveles de insatisfacción, debido al prospecto de cuerpo ideal, que tienen la 

necesidad de alcanzar por los medios de comunicación y la manera que tendrá 

de relacionarse con su medio 

Gallegos (2018), en su trabajo hecho en Arequipa, donde su objetivo fue 

establecer la conexión entre estilos de personalidad y las autolesiones, en un 
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conjunto 997 estudiantes de las edades 13-18 que estaban entre el tercero y 

quinto de secundaria. En concreto, cuando existe una asociación significativa 

entre autolesiones y estilo de personalidad, existe una correlación entre la práctica 

de autolesiones y un estilo de personalidad sensible, inhibido y el valor mínimo en 

estilo agresivo. 

Añazco (2021), en su trabajo hecho en Amazonas Perú y su objetivo el 

establecer relación del funcionamiento familiar y conductas autolesivas en 

estudiantes en una muestra de 139 alumnos de nivel secundaria, en el cual se 

evidenció que, el 51,08% no se autolesionan, el 42,45% de manera leve, 5,03% 

moderada, además que el 27.3% de los estudiantes tienen familia 

moderadamente funcional y 25.2% con autolesión leve, mientras que el 0,7% 

gravemente disfuncional. Concluyendo que hay una relación significativa entre 

funcionamiento familiar y conductas autolesivas p = .025 < .05, además la f 

relación es baja, Tau-b de Kendall = .180. 

Ruiz (2022), en su investigación hecha en la Ciudad de Lima; donde se 

pretendió medir la relación de la insatisfacción corporal y conductas autolesivas; 

en una muestra de 212 adolescentes, donde se evidenció una relación directa de 

las variantes, asimismo, se halló que la insatisfacción corporal (39.9%) y 

autolesiones (37.1%) en niveles altos de la muestra evaluada. 

Benel (2018), con su trabajo elaborado en Lima- Perú con el objetivo de 

establecer la insatisfacción corporal de universitarias, en relación con la edad, 

actividad física e índice de masa corporal, donde participaron 124 alumnas de 

medicina mayores de 18 años. Por otro lado, teniendo en cuenta que los 

resultados no fueron significativos, ya que no se puede determinar la asociación 

entre la insatisfacción corporal o la edad (t=1,6; p> .05), así como, con el nivel de 

actividad física; no era estadísticamente significativa (F= .4; p> .05). 

La imagen corporal es la exactitud con la que el individuo representa 

mentalmente su cuerpo, depende de la suma de las señales exteriores, como la 

observación de lo que le rodea, y el interior, en cuanto a la percepción que se 

haga de sí, puede llevar relación o no con la realidad (Zamariola, 2017). 

Existen dos formas en cómo se percibe la imagen corporal, la imagen 

positiva de su cuerpo trae satisfacción, lo que conlleva capacidad de interacción y 
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adaptación a su medio; y la imagen negativa de su aspecto físico trae 

insatisfacción, lo que genera descontento, desprecio a sí mismo y práctica de 

conductas riesgosas para el logro del físico perfecto (Yadav, 2017). 

La insatisfacción corporal es la evaluación negativa de las características del 

propio cuerpo, donde destaca acciones para poder cambiar la forma de su cuerpo 

(Mejía y Eugenio, 2022). 

Asimismo, es la disconformidad observada que hace la persona, al comparar 

su imagen verídica con una imagen idealizada, donde se generan sentimientos y 

pensamientos negativos de su cuerpo (Liu et al, 2020). 

Yang et al. (2022), mencionan que la insatisfacción trae consecuencias en la 

vida de la persona, debido a que afecta el funcionamiento global en el área social, 

en su salud física y a nivel de su salud mental. 

Gortázar (2015), afirma que las personas que presentan insatisfacción 

corporal tienen conductas desadaptativas, inestabilidad emocional e índices de 

pobre valía personal. 

En el modelo teórico explicativo, se tiene a la teoría cognitivo conductual, 

postula que una determinada situación, genera pensamiento automático e 

irracional, éste último es el que origina el comportamiento en una persona y 

emoción (Mera, 2015). 

Vernon y Doyle (2018), por su parte, refieren que la teoría cognitiva 

conductual toma en cuenta factores como el contexto, aprendizaje, pensamientos 

y las verbalizaciones propias. Es postulada con los aportes de Alberth Ellis y Aaron 

Beck. 

Candea et al. (2018), manifiestan lo postulado por Ellis, las emociones no 

agradables, conductas disfuncionales y respuestas fisiológicas que se producen 

tras una situación, no está determinada por una situación, sino por los 

pensamientos que trae la situación, a la cual llamó creencias irracionales que 

están asociadas a las alteraciones emocionales, a su vez, son rígidos, carecen de 

coherencia y de evidencia. 

Por otro lado, Beck afirma que el procesamiento de la información que tenga 

la persona de una situación, a la cual denomina pensamiento automático o 
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irracional, traen consigo comportamientos y emociones, que en su mayoría de 

veces pasan desapercibidas por la persona (Vernon y Doyle, 2018). 

Espinoza (2019), agrega que los pensamientos influyen en la conducta de 

una persona y en las emociones, se basan en esquemas de tipo irracional que 

son obtenidos por experiencias del presente o pasadas. 

Asimismo, los comportamientos se aprenden a través de la propia 

experiencia, cuando existe insatisfacción corporal producto de situaciones 

externas y pensamientos negativos, conlleva a conductas o acciones (Lizárraga, 

2017). 

Por otro lado, el modelo de influencia tripartita de Thompson et al. (1999), 

postulan que las variables socioculturales, la familia y los pares, influyen en la 

insatisfacción corporal. Sumado a ello, Calado (2011), refiere que los estereotipos 

de género, importancia del cuerpo, estándar por género de cómo debe ser el 

cuerpo y conductas para el alcance del ideal físico, son mensajes que transmiten 

la sociedad y la cultura. 

De la misma manera refieren Souza et al. (2022), que las características 

culturales influyen en gran manera sobre la percepción del cuerpo, dado a la 

preocupación por parte de la población en busca de un mejor físico. 

A su vez, Thompson (1990), afirma que la imagen corporal está constituida 

de los componentes perceptual, subjetivo o pensamiento en torno al cuerpo, y 

conductual, éste último se refiere a las acciones o conductas originadas por el 

valor de satisfacción que provoca en la persona. 

Berengui et al. (2016), mencionan que el no sentirse satisfechos con el 

cuerpo, trae respuestas a nivel cognitivo, emocional y conductual, es decir 

pensamientos irracionales, que conllevan a emociones tales como la ira o tristeza, 

que a su vez trae conductas producto de pensamientos y emociones. 

Por otra parte, las autolesiones, son heridas autoinfligidas en la parte 

superficial del cuerpo, teniendo como principal motivo aliviar el sentir o los 

pensamientos negativos que la acompañan, es la manera que tiene la persona 

para responder ante un problema personal, sin ocasionar la muerte (Andover y 

Morris, 2014). 
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De la Fuente (2018), manifiesta que las autolesiones consisten en una forma 

de contrarrestar emociones como la frustración, angustia, enojo, lo que conlleva a 

una reducción de su malestar y alivio de tensiones 

Favazza (1987), es quién introdujo la palabra autolesiones, haciendo 

referencia que a diferencia del suicido cuyo objetivo es acabar con su vida y 

terminar con sentimientos negativos, las autolesiones no tienen dicha intención 

suicida, dado que, el objetivo es acabar con algunos sentimientos para así tanto 

sentirse mejor. 

Favazza (2012), propone una clasificación para autolesiones, mayores, 

estereotípicas, compulsivas e impulsivas, en esta última clasificación entrarían las 

acciones de cortarse, quemarse la piel, o incrustarse alfileres. 

Los criterios establecidos por APA (2013), en el DSM V la persona realiza 

los comportamientos autolesivos por diferentes deseos, entre ellos para aliviar un 

sentimiento o pensamiento negativo, además, de poder solucionar problemas 

personales tales como, inseguridad o poca valoración, tensión, enojo, pesar o 

autocrítica, se da en el período inmediatamente anterior al acto autolesivo. 

Franklin y Nock (2016), refieren que entre los criterios principales se 

encuentra el presentar una conducta de alivio emocional, por ello emplea las 

autolesiones. Estudios que exploran la presencia de las autolesiones identifican 

motivaciones internas para reducir el malestar, y externas para evitar situaciones 

dolorosas 

Es reafirmado por la teoría cognitivo conductual, define a las autolesiones 

como conductas autodestructivas, quiénes lo practican es la manera de 

afrontamiento para regular el afecto y contrarrestar tensiones. Durante esos 

episodios la persona centra su atención en el aspecto corporal, como temblores, 

sudoración, etc., donde repele o pasa desapercibido los pensamientos que 

influyen y anteceden a la conducta (Martínez, 2018). 

A partir de dicha teoría, se explica las autolesiones, donde una determinada 

situación desencadena un pensamiento, emoción y conducta, en este último 

estarían las autolesiones produciendo un alivio temporal (Tarragona, 2020). 
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Por su parte Arrieta (2020), refiere que la autolesión se usa para disminuir, 

aliviar o eliminar un estado afectivo negativo, y para generar un estado afectivo 

positivo o deseable. 

Apoyada por autores como Baetens et al. (2012), afirman que los 

adolescentes que practican autolesiones, lo hacen como forma de castigo, culpa 

y medio para contrarrestar pensamientos negativos. 
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

3.3.1 Tipo de investigación:  

Básica, aplicación de los instrumentos con el objetivo de resolver un 

planteamiento específico o problemática social que ha sido formulado por el 

investigador, partiendo de una base de conocimiento previa (Carrasco, 2019). 

3.3.2 Diseño de Investigación: 

Correlacional, dado que, se buscó establecer el nivel de relación que 

existe entre las variables insatisfacción de la imagen corporal y autolesiones en 

un entorno específico (Hernández et al., 2014). 

3.2. Variables y operalización 

Variable: Insatisfacción Corporal 

Definición conceptual 

La insatisfacción corporal es la evaluación negativa de las características 

del propio cuerpo, donde destaca acciones para poder cambiar la forma de su 

cuerpo (Mejía y Eugenio, 2022). 

Definición operacional 

La imagen corporal se mide por la Escala de evaluación de insatisfacción 

corporal en adolescentes (EEICA), propuesta por Baile et al. (2003). 

Dimensiones: 

a) Autopercepción de la propia figura, b) alteraciones patológicas asociadas 

a la imagen corporal, b) preocupación por el peso y las dietas y d) preocupación 

por la comparación social de la figura. 

Escala de medición: 

Ordinal: Ya que tiene un orden continuo, con respecto a una característica 

en común que evalúa (Coronado, 2007). 

Variable: Autolesiones 

Definición conceptual 
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Fleta (2017), afirma que las autolesiones son conductas sin la intención 

de llegar al suicidio, entre ellas pueden darse las quemaduras, rasguños, 

pellizcos y cortaduras superficiales. Estos comportamientos son utilizados para 

aliviar algún tipo de sufrimiento emocional, es decir al tener un dolor emocional 

intenta mitigarlo por dolor físico, dándose casos de autoagresión. 

Definición operacional 

La variable de autolesiones se mide mediante la cédula de autolesión de 

(CAL) consta de 12 ítems, que se miden con dos dimensiones:  

Dimensiones: 

Autolesión menor (1,2,4,8,11 y 12) y Autolesión severa (3,5,6,7,9 y 10). 

Escala de medición: 

Intervalo: es cuando una escala de medición cuantitativa mide la 

diferencia entre dos variables. Con valores auténticos y no de manera 

aproximada (Coronado, 2007). 

3.3. Población, muestra y muestreo 

3.3.1 Población 

Conjunto o totalidad de sujetos que serán de estudio, los cuales tienen 

características en común (López, 2004). 

En este sentido la población a investigar estuvo compuesta por 520 

adolescentes de 1ro - 5to de educación secundaria que rondan los 11 a 17 años, 

mujeres que se encuentran estudiando en las instituciones del distrito de 

Quiruvilca.  

Criterios de inclusión 

● Adolescentes mujeres con edades entre 11 a 17 años. 

● Adolescentes mujeres que se hallen estudiando en las instituciones 

seleccionadas del distrito de Quiruvilca. 

● Estudiantes que respondan de manera correcta a los instrumentos. 

Criterios de exclusión 

● Varones adolescentes de cualquier edad. 
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● Adolescentes que no acudan con regularidad a la institución educativa. 

● Adolescentes que no deseen participar de la investigación. 

● Estudiantes que hayan marcado doble opción de respuesta. 

3.3.2 Muestra 

Población que tiene las mismas características generales que se 

selecciona para ser sujeto de estudio (Condori, 2020). Aplicándose a 320 

adolescentes de sexo femenino de las instituciones. Gallardo (2017), comenta 

que desde 300 partícipes es más admisible para la medición, a mayor muestra 

más grande es la estimación y confiabilidad del instrumento utilizado. 

Tabla 1 

Variables sociodemográficas 

Variables n=320 

F % 

Sexo       

  Femenino 320   100 

  Masculino 0  0 

Edad       

  11 14   4.3 

 12 63 19.6 

  13  63  19.6 

  14  38  11.8 

  15  55  17.1 

  16  71  22.1 

  17  16 5  

Grado       

  1° de Secundaria  69 21.5 
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  2° de Secundaria  46 14.3 

  3° de Secundaria  87 27.1 

  4° de Secundaria  50 15.6 

  5° de Secundaria  68 21.2 

Nota: n= Muestra, f= Frecuencia, %= Porcentaje 

3.3.3 Muestreo 

No probabilístico por conveniencia no permite que los elementos que 

conforman una población tengan probabilidades de ser elegidos, los individuos 

de estudio tienen que estar sujetos a cumplir ciertas características y que 

beneficien la investigación (Hernández, 2014). 

3.3.4 Unidad de análisis 

Alumnas que participaron de la investigación, de 11 a 17 años de los 

Colegios del distrito de Quiruvilca. 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

La encuesta, es el recojo de información y la recopilación de información 

de manera sencilla y fácil (Boncz, 2015). 

Instrumento de Autolesión: 

El instrumento de nombre CAL Cédula de Autolesión del autor Miguel Israel 

Marín en el 2013 y la segunda adaptación viene de los autores Jaquelin Cano 

Quevedo, Eddy García García, Roció Torres Prado y Nancy Cuenca Robles, se 

adaptó con la finalidad de examinar las autolesiones no suicidas en 

adolescentes; y está compuesto por 13 preguntas de las cuales se obtiene 

puntuaciones en un escala continua, sólo considerándose las preguntas 1,3,9,10 

y 12 para la calificación las autolesiones severas, las demás quedan  ubicadas 

en lesiones leves. La forma de aplicación es individual y colectiva y es para las 

edades de 12 a 18; con un tiempo estimado de 10 a 12 minutos. Teniendo los 

siguientes niveles de calificación 0-1: sin lesión, 2-10: leve, 11-19: Moderada y 

20-25: Autolesión Grave. 
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Tiene una confiabilidad general de 0,893. Y para la dimensión de auto 

lesión severa de 0,827 y 0,828 para lesión leve. Con una validez del constructo 

se realizó el Análisis Factorial Exploratorio, donde la dimensión 1 obtuvo 0.49 y 

la 2 un total de 0.70. 

Instrumento de Insatisfacción corporal: 

Insatisfacción corporal en adolescentes (EEICA) de José Baile, Francisco 

Guillen y Emilio Garrido; evalúa 4 dimensiones: autopercepción de la imagen; 

alteraciones patológicas asociadas a la imagen; preocupación por el peso y 

dietas y preocupación por la comparación social. Está destinado para ser 

aplicada a adolescentes entre los 11 y los 19 años; ya sea de manera individual 

o colectiva. 

Para la validez del constructo se realizó el análisis factorial el cual 

proporcionó 4 factores. Donde cumplían con el requisito de presentar un valor 

igual o mayor que 1, además de también haber sido evaluado por el Juicio de 

expertos.  

Para la confiabilidad se aplicó a una muestra piloto de 30 individuos; 

además de utilizar el alfa de Cronbach que facilitó un valor de total de .91 para 

cada dimensión. 

3.5. Procedimientos 

Se inició escogiendo a instituciones educativas del distrito de Quiruvilca, 

donde se realizó la aplicación de los instrumentos. Para consecutivamente 

gestionar los documentos de presentación y autorización, que fueron entregados 

a los directores de la I.E. Ricardo Palma e I.E. Manuel Gonzales Prada. Una vez 

obtenido el permiso por parte de los directores, se solicitó el permiso a los 

docentes tutores y estudiantes, por medio del consentimiento informado, a su 

vez se coordinó el día de aplicación del instrumento en el horario de Tutoría. 

Posterior a ello, se dio inicio a la aplicación de los instrumentos a las alumnas de 

11 y 17 años del sexo femenino. 
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3.6. Método de análisis de datos 

Primero, se seleccionaron los instrumentos correspondientes a las variables 

de estudio y que sean válidos y confiables. Además, que sean utilizables en 

nuestro medio. Como la escala Insatisfacción corporal en adolescentes (EEICA) 

y la escala de autolesión de CAL. A continuación, se realizó una solicitud a los 

autores de ambos instrumentos, obteniendo la autorización. Posteriormente, se 

presenta el consentimiento informado y los instrumentos, el cual fue repartido a 

la muestra, de manera presencial.  

Después de tener los datos necesarios, se procesó la información en el 

programa Microsoft Excel 2021 para crear la base de datos. Asimismo, se pasó 

los datos al SPSS-27 para analizar los resultados obtenidos y ver si la hipótesis 

está planteada de manera adecuada; así mismo se elaboró la tabla de 

contenidos resultantes y se planteó la discusión. Para finalmente, haber 

realizado las recomendaciones. 

3.7.  Aspectos éticos 

Al realizar la investigación se comprometió a respetar y cumplir código de 

ética peruano, además se asumió un acuerdo razonable entre el investigador y 

los participantes para el permiso, mediante el consentimiento informado, donde 

se explicó lo que se realizaría, teniendo en cuenta que cada participante es libre 

de participar o no en la investigación. Posterior a ello, se les indicó a los 

participantes que la información recolectada es netamente con fines 

académicos, así mismo, que los datos obtenidos en este trabajo de investigación 

es de total confidencialidad salvaguardando la salud psicológica de los mismos.   
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IV. RESULTADOS 

Tabla 2  

Relación entre la variable de insatisfacción corporal y la variable de 
autolesiones en adolescentes de instituciones de Quiruvilca 

Variables rs Magnitud 

Insatisfacción Corporal Autolesiones  0.63 grande  

Nota: rs: Coeficiente de correlación de Spearman 

En la tabla 2, se evidencia una relación directa de magnitud grande (.60 < rs. ≤ 

.63) entre las variables insatisfacción corporal y autolesiones. 
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Tabla 3 

 Relación entre las dimensiones de insatisfacción corporal y las dimensiones de 
las autolesiones de adolescentes de instituciones de Quiruvilca 

Variables rs Magnitud 

Insatisfacción Autolesiones   

Autopercepción de la 

propia imagen corporal 

Leves .40 pequeña 

 Severas .32 pequeña 

Nota: rs: Coeficiente de correlación de Spearman 

En la tabla 3, se evidencia una relación directa de tamaño pequeño (.30 ≤ rs. < 

.40) entre la dimensión de autopercepción de la propia imagen corporal y 

autolesiones leves (.40) y severas (.32). 
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Tabla 4  

Relación entre la dimensión de alteraciones patológicas relacionadas a la 
imagen corporal y autolesiones en adolescentes 

Variables rs Magnitud 

Insatisfacción Autolesiones   

Alteraciones 

patológicas 

Leves .58 grande 

 Severas .64 grande 

Nota: rs: Coeficiente de correlación de Spearman 

En la tabla 4, se evidencia una relación directa de tamaño grande (.50 ≤ rs. < 

.70) entre la dimensión alteraciones patológicas asociadas a la imagen corporal 

y autolesiones leves (.58) y severas (.64). 
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Tabla 5  

Relación entre la dimensión preocupación por el peso y las dietas y 
autolesiones en adolescentes 

Variables rs Magnitud 

Insatisfacción Autolesiones   

Preocupación por el 

peso y las dietas 

Leves .50 grande 

 Severas .59 grande 

Nota: rs: Coeficiente de correlación de Spearman 

En la tabla 5 se evidencia una relación directa de tamaño grande (.50 ≤ rs. < 

.70) entre la dimensión preocupación por el peso y las dietas y autolesiones 

leves (.50) y severas (.59). 
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Tabla 6  

Relación entre la dimensión preocupación por la comparación social de la 
figura y autolesiones en adolescentes 

Variables rs Magnitud 

Insatisfacción Autolesiones   

Preocupación por la 

comparación social de 

la figura 

Leves .67 grande 

 Severas .59 grande 

Nota: rs: Coeficiente de correlación de Spearman 

En la tabla 6, se evidencia una relación directa de tamaño grande (.50 ≤ rs. < 

.70) entre la dimensión preocupación por la comparación social de la figura y 

autolesiones leves (.67) y severas (.59). 
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V. DISCUSIÓN 

La presente investigación se realizó en una muestra de 320 adolescentes de 

sexo femenino de dos instituciones del Distrito de Quiruvilca, con el objetivo de 

determinar la relación entre las variables de Insatisfacción corporal, según Santos 

(2020), la imagen corporal hace referencia a la representación que tiene el sujeto 

cuando observa y aprecia su cuerpo, dónde genera sentimientos y pensamientos 

que pueden ser positivos o negativos; y autolesiones, que según  Espinoza et al. 

(2023), son conductas de desequilibrio emocional, dónde se infringe dolor corporal 

por no tener el cuerpo esperado, con la finalidad de castigarse. 

Se acepta la hipótesis general propuesta; pudiendo evidenciar la existencia 

de relación directa de magnitud grande (rs .63) entre las variantes de 

insatisfacción corporal y autolesiones del Distrito de Quiruvilca (Tabla 2), de esta 

manera, se deja constancia de que cuando una adolescente experimenta mayor 

insatisfacción corporal, será más propenso a ejercer conductas autolesivas; tal 

como dejo constancia en los estudios de Lim et al. (2019) y Espinoza (2019), las 

autolesiones se dan como forma de alivio ante situaciones de angustia, al no 

obtener la figura deseada y se traslada del plano emocional al físico, buscando 

autocastigarse por haber fracasado es su objetivo de lograr el cuerpo deseado. 

Además, que en la investigación de Caldera et al. (2018), refieren que el 

adolescente al encontrarse en una edad complicada, no puede contener su 

equilibro emocional, tienden a lastimarse con la finalidad de liberar su ansiedad y 

encontrar un punto de calma y moderación, encontrándose que en el sexo 

femenino son más propensas a tener insatisfacción y a tener conductas 

autolesivas. 

Esto también se asemeja a los resultados encontrados en el trabajo de Ruiz 

(2022), donde se halló una relación entre las variables, asegurando que la imagen 

corporal en los adolescentes se ve perjudicada mayormente por la sociedad, 

generando pensamientos negativos y la baja autoestima; lo que hace que se 

autolesione como manera de desfogar la disconformidad de su cuerpo o aspecto 

físico. Así mismo, también Salazar (2007) y Pinho et al. (2019), afirman que los 

medios de comunicación cobran gran relevancia en torno a la insatisfacción 

corporal, siendo así que es sus anuncios o portadas de revista solo colocan a 

mujeres de tallas pequeñas; así creando estereotipos y parámetros de belleza, 
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que a las féminas las hace sentir inseguras y crea pensamientos negativos que 

generan baja autoestima, sentimientos de culpa y deseos de autocastigarse. 

Siendo respaldado por la teoría propuesta por Vernon y Doyle (2018), el cual 

refiere que la teoría cognitiva conductual toma en cuenta factores como el 

contexto, aprendizaje, pensamientos y las verbalizaciones propias. Habiendo 

acertado con los aportes de Alberth Ellis y Aaron Beck. Y según Candea et al. 

(2018), manifiestan lo postulado por Ellis, que las emociones no agradables, 

conductas disfuncionales y respuestas fisiológicas que se producen tras una 

situación, genera pensamientos; a los cuales llamó creencias irracionales que 

están asociadas a las alteraciones emocionales, a su vez son rígidos y carecen 

de coherencia y de evidencia. 

Por otro lado, el modelo de influencia tripartita de Thompson et al. (1999), 

postulan que las variables socioculturales, la familia y los pares, influyen en la 

insatisfacción corporal. Sumado a ello, Calado (2011), refiere que los estereotipos 

de género y la importancia del cuerpo, son estándares generalizados de cómo 

debe ser el cuerpo; siendo mensajes que transmiten la sociedad y la cultura. Así 

mismo, tenemos a Salazar (2022), menciona que los medios de comunicación 

masivos generalizan un cuerpo perfecto, de proporcionalidades presuntuosas e 

irrealista, lo que fomenta que las mujeres anhelen lo que ven y al no obtenerlo, 

genere en ella sentimientos de culpa y problemas de autoestima; sin olvidar que 

al ser adolescentes aun no tienen un equilibrio emocional, lo que genera que 

tiendan a autolesionarse. 

En cuanto a nuestro primer objetivo se establecieron las correlaciones entre 

las dimensiones de la variable insatisfacción corporal y la variable autolesiones, 

donde se muestra una relación directa de tamaño pequeño (.30 ≤ rs. < .40) entre 

la dimensión de autopercepción de la propia imagen corporal y auto lesiones leves 

(.40) y severas (.32) (Tabla 3), dejando constancia la investigación de Sánchez 

(2018), donde se encuentran índices significativos de magnitud grande entre la 

variable de insatisfacción física y la autoestima que genera en las adolescentes la 

imagen corporal, viendo afectada su autopercepción de la imagen corporal. 

Los resultados se asemejan a lo realizado por Calle (2019), muestra que la 

visión que tengan los adolescentes de su cuerpo, en cuanto a sus características 
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físicas, forma de éstas y tamaño, produce malestar, preocupación y mayores 

niveles de insatisfacción. Por lo tanto, se establece una correlación entre la 

autopercepción de la imagen corporal, es decir, la manera de observar su cuerpo 

y darle un prospecto ya sea positivo o negativo, se relaciona con la práctica de 

autolesiones. 

En cuanto al siguiente objetivo se evidencia una relación directa de tamaño 

grande (.50 ≤ rs. < .70) entre la dimensión alteraciones patológicas asociadas a la 

imagen corporal y autolesiones leves (.58) y severas (.64) (Tabla 4), de esta 

manera se deja constancia de que las alteraciones patológicas afectan de gran 

manera a la forma en que las adolescentes se empezarían a relacionar en su 

entorno sociofamiliar. Y según lo dicho por Jenaro et al, (2011), afirma que los 

problemas de salud alimentaria, interfiere en la adaptación del individuo en su 

entorno social, porque al momento de pertenecer a un grupo definido no suelen 

ser aceptados y son criticados por la manera en que llevan su alimentación, 

generando conflicto en cuanto a su aspecto físico. Y en la investigación realizada 

por Caldera et al (2019), donde se encuentra que la personalidad del adolescente 

puede determinar una significancia positiva media en “neuroticismo” (Z=-3.242-; 

p= .001). 

Y en el tercer objetivo se evidencia una relación directa de tamaño grande 

(.50 ≤ rs. < .70) entre la preocupación por el peso y las dietas y auto lesiones leves 

(.50) y severas (.59) (Tabla 5), de esta manera se deja constancia de que la 

preocupación por el peso y las dietas genera inseguridad. Y esto se ve 

demostrado en los estudios de Meza y Pompa (2013) y Pérez (2018), los cuales 

refieren que es la desvalorización hacia su cuerpo, hace que se sometan a dietas 

exageradas y realizar ejercicios en exceso por la preocupación de seguir ganando 

peso y no lograr obtener la figura deseada. Además, de la estigmatización de la 

gordura y el deseo de tener un cuerpo con medidas más pequeñas, hace que se 

caiga en la desvalorización social y en problemas alimentarios, sin olvidar la culpa 

y la baja autoestima; así como también el autocastigo. Viéndose evidenciado en 

la investigación de Gallegos (2018), donde las autolesiones tienen mayor 

relevancia en adolescentes que tienen un estilo de personalidad sensible (r= .293; 

p< .001), inhibido (r = .203; p < .001) y el valor mínimo en estilo agresivo (r = .149; 

p < .001). 
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En nuestro cuarto objetivo se puede evidenciar una relación directa de 

tamaño grande (.50 ≤ rs. < .70) entre la dimensión preocupación por la 

comparación social de la figura y autolesiones leves (.67) y severas (.59) (Tabla 

6), de esta manera se deja constancia de que la preocupación por la comparación 

social de la figura, tiene que ver con lo que ha impuesto la sociedad con sus 

famosos estándares, y la seguridad social que la adolescente gana al sentirse 

aceptada o valorada por su entorno, y de acuerdo a Manzaneque (2013), es la 

intranquilidad que tiene una persona sobre la forma de su cuerpo; respecto a un 

estereotipo que impone la sociedad, hace que en la mayoría de veces gracias a 

los medios de comunicación intenten imitar a modelos o artistas, siendo así que 

siguen consejos o rutinas de belleza, avalados por personas que admiran. De la 

misma manera, en su investigación resalta Calle (2019), que en los adolescentes 

se tiene el prospecto de cuerpo ideal, que tienen la necesidad de alcanzar, debido 

a lo que percibe de los medios de comunicación, de lo que le rodea, y afecta la 

imagen propia de sí mismo, baja la autoestima y la manera que tendrá de 

relacionarse con su medio. Por lo tanto, se establece correlación entre la 

preocupación por la comparación social respecto a estereotipos o lo que impone 

la sociedad, se relaciona con la práctica de autolesiones. 

Cabe señalar, que el tipo de investigación es no probabilístico, limita e impide 

la generalización de datos, de acuerdo a lo que señala Hernández (2021), recoge 

muestras en dónde toda la población escogida no participa de la investigación, de 

alguna manera limita la generalización de los resultados en cuanto a la población 

escogida. 

Por último, se obtuvieron resultados acordes a la hipótesis planteada, se 

logró evidenciar que existe una relación directa de magnitud grande (rs .63) entre 

las variables de insatisfacción corporal y autolesiones en adolescentes de las 

instituciones del Distrito de Quiruvilca, de esta manera, se muestra que cuando 

una adolescente experimenta insatisfacción corporal, estará propensa a ejercer 

conductas de autolesión. 
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VI. CONCLUSIONES 

● Se determinó que existe una relación directa de magnitud grande entre las 

variables de insatisfacción corporal y autolesiones en adolescentes de las 

instituciones del Distrito de Quiruvilca. 

● Se determina una relación directa de tamaño pequeño entre la dimensión de 

autopercepción de la propia imagen corporal y autolesiones leves y severas. 

● Se evidencia una relación directa de tamaño grande entre la dimensión 

alteraciones patológicas asociadas a la imagen corporal y autolesiones leves 

y severas. 

● Se evidencia una relación directa de tamaño grande entre la dimensión 

preocupación por el peso y las dietas y autolesiones leves y severas 

● Se evidencia una relación directa de tamaño grande entre la dimensión 

preocupación por la comparación social de la figura y autolesiones leves y 

severas. 
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VII. RECOMENDACIONES 

● Se recomienda seguir realizando investigaciones sobre las variables de 

estudio, debido a su significancia en el plano estudiantil (rendimiento y 

sociabilidad) e integridad propia del alumno. 

● Se recomienda realizar investigaciones sobre la relación de las variables de 

estudio en los diferentes Departamentos del País, para llevar a cabo la 

comparación de resultados con futuras investigaciones. 

● Se recomienda que en próximas investigaciones se logre alcanzar una 

muestra superior a los 350 con la finalidad de obtener un mayor grado de 

confianza. 

● Se recomienda aplicar programas con enfoque cognitivo conductual, para 

mitigar la problemática de insatisfacción de la imagen corporal y 

autolesiones, donde se trabaje el fortalecimiento de la autoestima e 

inteligencia emocional. 

● Se recomienda realizar charlas de psicoeducación a padres de familia, en 

dónde se aborde temas como la comunicación e interacción familiar. 

● Se recomienda realizar capacitaciones al personal docente y administrativo, 

con el fin de conocer el aborde en primera instancia de nuevos casos para 

realizar la intervención adecuada y derivación a profesionales de la salud. 
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ANEXOS 

Anexo 1: Tabla de operacionalización de variables 
Variables de 

estudio 

Definición Conceptual Definición 

Operacional 

Dimensión Indicadores Escala 

de 

Intervalo 

Insatisfacción 

Corporal 

La insatisfacción corporal es la 

evaluación negativa de las 

características del propio cuerpo, donde 

destaca acciones para poder cambiar la 

forma de su cuerpo (Mejía et al, 2022). 

La imagen corporal se 

mide mediante la 

escala de 

insatisfacción de la 

imagen corporal, 

conformada por 4 

dimensiones. 

Autopercepción de 

la propia figura. 

 

Alteraciones 

patológicas en 

relación a la 

imagen corporal. 

 

Preocupación por 

el peso. 

 

Preocupación por 

la comparación 

social de la figura. 

31,29,23,27,21,10,2,6 

y 1 

 

17,13,8,12,7 y 3 

 

24,19,15,16,5 y 11 

 

30,26, 20,25 y 4 

Ordinal 

Autolesiones Fleta (2017), afirma que las autolesiones 

son conductas sin la intención de llegar 

La variable de 

autolesiones se mide 

Autolesiones leves (1,2,4,8,11 y 12)  Intervalo 



 
 

al suicidio, entre ellas pueden darse las 

quemaduras, rasguños, pellizcos y 

cortaduras superficiales. Estos 

comportamientos son utilizados para 

aliviar algún tipo de sufrimiento 

emocional, es decir al tener un dolor 

emocional intenta mitigarlo por dolor 

físico, dándose casos de autoagresión. 

 

mediante la cédula de 

autolesión de (CAL) 

consta de 12 ítems, 

que se miden con dos 

dimensiones: 

 

 

 

 

 

Autolesiones 

severas 

 

 

 

 

 

(3,5,6,7,9 y 10). 

 

 

 



 
 

Anexo 2: Instrumentos de recolección de datos. 

INVENTARIO DE LA ESCALA DE EVALUACIÓN DE INSATISFACCIÓN 
CORPORAL (EEICA) 

Edad:………………………        Grado y 
Sección:.............................          Distrito:................................................ 

Ítems Nunc
a 

Casi 
nunc

a 

Alguna
s 

veces 

Bastante
s veces 

Casi 
siempr

e 

Siempr
e 

1. ¿Con qué frecuencia 
crees que tus amigo/as, en 
general, tiene un cuerpo 
más bonito que el tuyo? 

    

  

  

        

2. ¿Con qué frecuencia 
piensas que te verías 
mejor si pudieras ponerte 
una talla menos de ropa? 

            

3. ¿Con qué frecuencia 
consideras que la cirugía 
estética es una opción 
para mejorar tu aspecto 
físico en el futuro? 

            

4. ¿Con qué frecuencia te 
has sentido rechazado/a 
y/o ridiculizado/a por los 
demás por culpa de tu 
apariencia 

            

 5. ¿Con qué frecuencia 
analizas la composición de 
calorías de los alimentos 
para controlar lo que 
engordan? 

            

6. ¿Con qué frecuencia 
piensas que la forma de tu 
cuerpo es considerada 
atractiva? 

            

 7. ¿Con qué frecuencia tu 
imagen corporal te ha 
hecho estar triste? 

            

8. ¿Con qué frecuencia el 
pesarte te genera 
ansiedad? 

            

9. ¿Con qué frecuencia 
llevas ropas que disimulan 
la forma de tu cuerpo? 

            



 
 

10. ¿Con qué frecuencia 
piensas que lo más 
importante para mejorar tu 
aspecto, estaría 
relacionado con tu peso? 

            

11. ¿Con qué frecuencia 
después de comer te 
sientes gorda? 

            

12. ¿Con qué frecuencia 
has considerado la 
posibilidad de tomar algún 
tipo de pastillas o 
medicamento que te 
ayude a perder peso? 

            

13. ¿Con qué frecuencia 
temes perder el control y 
convertirte en un/a 
gordo/a? 

            

14. ¿Con qué frecuencia 
inventas excusas para 
evitar comer delante de 
otras personas (familia, 
amigos, etc) y así controlar 
lo que comes? 

            

15. ¿Con qué frecuencia 
piensas que te gustaría 
tener más fuerza de 
voluntad para controlar lo 
que comes? 

            

16. ¿Con qué frecuencia 
sientes rechazo hacia 
alguna parte de tu cuerpo 
que no te gusta (trasero, 
muslo, vientre, etc)? 

            

17. ¿Con qué frecuencia 
dejas de hacer cosas 
porque te sientes gordo/a? 

            

18. ¿Con qué frecuencia 
piensas que los/ las 
hombres/mujeres de tu 
edad parecen estar más 
gordos/as que tú? 

            

19. ¿Con qué frecuencia 
dedicas tiempo en pensar 
cómo mejorar tu imagen? 

            



 
 

 20. ¿Con qué frecuencia 
crees que, si tu aspecto 
físico no mejora, tendrás 
problemas en el futuro 
para relacionarte? 

            

21. ¿Con qué frecuencia 
te sientes muy bien al 
probarte ropa antes de 
comprártela (sobre todo 
pantalones)? 

            

22. ¿Con qué frecuencia 
te pesas en tu casa? 

            

23. ¿Con qué frecuencia 
piensas que la ropa de hoy 
día no está hecha para 
gente con el cuerpo como 
el tuyo? 

            

24. ¿Con qué frecuencia 
has llegado a sentir 
envidia del cuerpo de 
modelos o artistas 
famosas?  

            

25. ¿Con qué frecuencia 
evitas salir en fotos en las 
que se vea todo el 
cuerpo? 

      

26. ¿Con qué frecuencia 
piensas que los demás 
ven tu cuerpo diferente de 
cómo tú lo ves? 

            

27. ¿Con qué frecuencia 
te sientes delgada? 

            

28. ¿Con qué frecuencia 
te has sentido mal porque 
los demás han visto tu 
cuerpo desnudo o en 
bañador (vestuarios, 
playa, piscina, etc.)? 

            

29. ¿Con qué frecuencia 
te sientes satisfecha con 
tu aspecto físico? 

            

30. ¿Con qué frecuencia 
te has sentido inferior a los 
demás por culpa de tu 
físico? 

            

31. ¿Con qué frecuencia 
cuando te ves todo el 

            



 
 

cuerpo en el espejo, no te 
gusta? 

32. ¿Con qué frecuencia 
sientes que te gustaría 
estar más gorda? 

            

 

 

CÉDULA DE AUTOLESIÓN (CAL) 

INSTRUCCIONES: Por favor, contesta cada pregunta en las secciones SI/NO 
indicadas, marcando con una X donde corresponda. Contesta “SI” aquello que hayas 
hecho intencionalmente, con un claro propósito de lastimarte/herirte, pero sin 
intención de quitarte la vida.  

 
N
° 

¿Has hecho alguna de estas acciones a propósito, pero sin querer 
quitarte la vida? 

¿Alguna 
vez? 

 
1 

Cortarte hasta lastimarte/sangrar la piel  SI NO 

2 Rayar, marcar, pinchar tu piel (SIN sangrar)  SI NO 

3 Quemarte (con cigarros u otro objeto)  SI NO 

4 Impediste que sanaran tus heridas  SI NO 

5 Sacarte sangre a propósito empleando algún objeto SI NO 

6 Estrellaste tu cabeza o alguna parte de tu cuerpo contra un 
objeto/pared para lastimarte  

SI NO 

7 Te golpeaste con las manos o con un objeto hasta dejarte un 
moretón o cicatriz 

SI NO 

8 Te mordiste al grado de hacer que sangrara tu piel  SI NO 

9 Frotaste tu piel con objetos punzantes (vidrios, fichas) SI NO 

1
0 

Usaste ácido u otra sustancia agresiva para frotar tu piel  SI NO 

1
1 

Hiciste cualquier otra cosa para lastimarte a propósito  SI NO 

1
2 

Necesitaste tratamiento por alguna de estas conductas  SI NO 

 
 

 

 

 

 

 

 



Anexo 3 

Determinación de validez por criterio de jueces de la Escala de Insatisfacción 
corporal en adolescentes (EEICA) 

ÍTEM JUEZ 1 JUEZ 2 JUEZ 3 JUEZ 4 V DE 

AIKEN 

VÁLIDO 

C CO P C CO P C CO P C CO P 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% SI 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% SI 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% SI 

4 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 92% SI 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% SI 

6 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 92% SI 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% SI 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% SI 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% SI 

10 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 92% SI 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% SI 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% SI 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% SI 

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% SI 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% SI 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% SI 

17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% SI 

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% SI 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% SI 

20 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 92% SI 

21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% SI 



22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% SI 

23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% SI 

24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% SI 

25 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 92% SI 

26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% SI 

27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% SI 

28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% SI 

29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% SI 

30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% SI 

31 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% SI 

32 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% SI 

Nota: 

En la tabla 10 se evidencia la validez total del instrumento Insatisfacción corporal 

en adolescentes con base en la V de Aiken, en lo que corresponde a los criterios 

de pertinencia, relevancia y claridad; en donde se observa que en la mayoría de 

ítems se logró obtener el %100; mientras que en los ítems (4,6,10,20 y 25) 

alcanzó al 92%. 



Anexo 4 

Determinación de validez por criterio de jueces de la Cédula de Autolesiones 

ÍTEM JUEZ 1 JUEZ 2 JUEZ 3 LUEZ 4 V DE 

AIKE

N 

VÁLID

O 
C CO P C CO P C CO P C CO P 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% SI 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% SI 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% SI 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% SI 

5 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 92% SI 

6 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 92% SI 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% SI 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% SI 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% SI 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% SI 

11 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 92% SI 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% SI 

Nota: 

En la tabla 11 se evidencia la validez total del instrumento Insatisfacción corporal 

en adolescentes con base en la V de Aiken, en lo que corresponde a los criterios 

de pertinencia, relevancia y claridad; en donde se observa que en la mayoría de 

ítems se logró obtener el %100; mientras que en los ítems (5, 6 y 11) alcanzó al 

92%



Anexo 5 

Matriz de Correlaciones de la escala Insatisfacción corporal en adolescentes (EEICA) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 

P1 1 

P2 .47 1 

P3 .44 .45 1 

P4 .44 .57 .57 1 

P5 .59 .56 .61 .64 1 

P6 .21 .20 .25 .28 .17 1 

P7 .47 .48 .64 .70 .62 .48 1 

P8 .46 .50 .68 .56 .61 .26 .68 1 

P9 .27 .51 .39 .58 .49 .11 .47 .56 1 

P10 .45 .43 .65 .64 .61 .41 .73 .67 .51 1 

P11 .35 .59 .38 .46 .48 .18 .41 .38 .40 .41 1 

P12 .49 .57 .52 .64 .61 .37 .70 .65 .51 .60 .57 1 

P13 .49 .56 .50 .67 .71 .31 .73 .60 .50 .63 .53 .86 1 

P14 .49 .45 .49 .59 .65 .32 .72 .59 .45 .62 .50 .78 .83 1 

P15 .39 .58 .30 .54 .59 .26 .52 .52 .56 .49 .54 .73 .74 .64 1 

P16 .38 .46 .55 .62 .67 .32 .68 .69 .59 .62 .34 .75 .76 .68 .67 1 

P17 .49 .48 .53 .57 .72 .32 .71 .63 .47 .64 .53 .79 .82 .82 .69 .74 1 

P18 .12 .34 .44 .32 .27 -.12 .36 .31 .26 .36 .25 .20 .29 .31 .14 .24 .23 1 

P19 .51 .38 .50 .52 .56 .16 .55 .51 .32 .49 .38 .55 .52 .45 .43 .56 .55 .07 1 

P20 .36 .45 .43 .69 .62 .29 .71 .62 .56 .63 .40 .79 .78 .71 .63 .76 .74 .29 .62 1 

P21 .27 .27 .33 .40 .38 .41 .45 .47 .28 .49 .17 .41 .40 .32 .27 .41 .42 .04 .25 .44 1 

P22 .66 .45 .63 .62 .71 .28 .68 .58 .36 .56 .41 .66 .68 .64 .46 .58 .70 .19 .71 .68 .33 1 

P23 .25 .31 .39 .27 .26 .14 .42 .25 .28 .29 .50 .28 .29 .38 .35 .21 .36 .36 .36 .31 .01 .39 1 

P24 .53 .37 .61 .45 .62 .36 .72 .63 .32 .66 .42 .69 .66 .65 .56 .60 .70 .21 .64 .61 .34 .70 .44 1 

P25 .43 .55 .47 .64 .53 .28 .69 .59 .59 .58 .51 .70 .66 .62 .66 .61 .66 .33 .54 .76 .44 .62 .56 .64 1 

P26 .34 .33 .43 .37 .58 .10 .46 .39 .34 .47 .34 .37 .54 .52 .41 .41 .49 .39 .28 .47 .17 .46 .49 .47 .46 1 

P27 .31 .26 .08 .07 .12 .41 .25 .07 .03 .14 .30 .36 .28 .27 .34 .11 .33 -.37 .28 .16 .21 .25 .20 .38 .31 -.04 1 

P28 .51 .49 .66 .64 .58 .30 .71 .61 .44 .66 .41 .66 .65 .56 .48 .64 .62 .26 .62 .66 .46 .74 .40 .69 .73 .41 .29 1 

P29 .30 .26 .41 .47 .32 .54 .59 .48 .38 .53 .27 .54 .47 .43 .39 .48 .49 -.01 .33 .48 .63 .41 .14 .54 .52 .09 .46 .51 1 

P30 .50 .44 .65 .64 .52 .30 .77 .69 .53 .71 .40 .66 .63 .63 .50 .66 .63 .36 .57 .70 .32 .68 .47 .70 .73 .43 .18 .76 .46 1 

P31 .51 .36 .64 .56 .59 .37 .73 .72 .49 .76 .35 .69 .64 .64 .52 .71 .69 .26 .56 .71 .38 .67 .35 .76 .66 .47 .14 .72 .52 .87 1 

P32 .20 .20 .02 .04 .09 .33 .23 .10 .10 .12 .23 .31 .23 .24 .26 .19 .33 -.31 .15 .15 .23 .14 .19 .25 .25 -.03 .74 .19 .44 .19 .17 1 



Anexo 6 

Matriz de Correlaciones de la Cédula de autolesiones (CAL) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

P1 1 

P2 0.6 1 

P3 0.30 0.02 1 

P4 0.34 0.37 0.03 1 

P5 0.67 0.42 0.17 0.43 1 

P6 0.12 

-

3.75e−

4 

0.01 0.20 0.02 1 

P7 0.19 0.06 -0.04 0.14 0.06 0.86 1 

P8 0.37 0.10 0.33 0.05 0.25 0.19 0.24 1 

P9 0.56 0.61 0.04 0.58 0.65 -0.04 -0.02 0.10 1 

P10 0.22 -0.14 0.50 -0.17 0.12 0.16 0.13 0.39 -0.14 1 

P11 0.54 0.30 0.28 0.14 0.40 0.13 0.21 0.37 0.25 0.199 1 

P12 0.42 0.20 0.48 0.16 0.33 0.16 0.14 0.49 0.23 0.409 0.453 1 



Anexo 7 

Consistencia Interna de la escala Insatisfacción corporal en adolescentes 

(EEICA) 

Dimensiones Ítems ω 

D1: Autopercepción de la 
propia figura 

9 .80 

D2: Alteraciones patológicas 
asociadas a la imagen 

corporal 

5 .90 

D3: Preocupación por el peso 
y las dietas 

6 .87 

D4: Preocupación por la 
comparación social de la 

figura 

5 .88 



Anexo 8 

Consistencia Interna de la Cédula de Autolesiones (CAL) 

Dimensiones Ítems ω 

D1: Autolesión menor 6 .75 

D2: Autolesión severa 6 .61 



 
 

Anexo 9 

Asentimiento Informado 

 

Título de la investigación: Insatisfacción de la imagen corporal y autolesiones 

en adolescentes del sexo femenino del distrito de Quiruvilca 

Investigadoras:  

● Ortiz Caballero Angelica Roxana 

● Pérez García Nayely Saray 

Propósito del estudio 

Se le invita a participar en la investigación titulada “Insatisfacción de la imagen 

corporal y autolesiones en adolescentes del sexo femenino del distrito de 

Quiruvilca”, cuyo objetivo es determinar la relación entre insatisfacción de la 

imagen corporal y autolesiones en adolescentes del sexo femenino. Esta 

investigación es desarrollada por estudiantes de pregrado de la carrera 

profesional de Psicología de la Universidad César Vallejo del campus Trujillo, 

aprobado por la autoridad correspondiente de la 

Universidad         y         con         el         permiso         de         la         institución. 

Tras obtener un resultado empírico que asegura y cuantifica la problemática, se pueden 

establecer estrategias de intervención acorde a las necesidades de la población 

beneficiaría, ayudando a resolver la insatisfacción corporal y autolesiones en adolescentes 

mujeres en el distrito de Quiruvilca. 

Procedimiento 

Si usted decide participar en la investigación se realizará lo siguiente (enumerar los 

procedimientos del estudio): 

1. Se realizará una encuesta o entrevista donde se recogerán datos 

personales y algunas preguntas sobre la investigación titulada: 

“Insatisfacción de la imagen corporal y autolesiones en adolescentes del 

sexo femenino del distrito de Quiruvilca.” 

2. Esta encuesta tendrá un tiempo aproximado de 15 minutos y se realizará 

en la hora de Tutoría en el aula de clases correspondiente, de la institución. 

Las respuestas al cuestionario o guía de entrevista serán codificadas 

usando un número de identificación y, por lo tanto, serán anónimas. 

 



 
 

Participación voluntaria (principio de autonomía): 

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si 

desea participar o no, y su decisión será respetada. Posterior a la aceptación 

no desea continuar puede hacerlo sin ningún problema. 

Riesgo (principio de No maleficencia): 

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o daño al participar 

en la investigación. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le 

puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no. 

Beneficios (principio de beneficencia): 

Se le informará que los resultados de la investigación se le alcanzará a la 

institución al término de la investigación. No recibirá ningún beneficio 

económico ni de ninguna otra índole. El estudio no va a aportar a la salud 

individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podrán 

convertirse en beneficio de la salud pública. 

Confidencialidad (principio de justicia): 

Los datos recolectados deben ser anónimos y no tener ninguna forma de 

identificar al participante. Garantizamos que la información que usted nos 

brinde es totalmente Confidencial y no será usada para ningún otro propósito 

fuera de la investigación. Los datos permanecerán bajo custodia del 

investigador principal y pasado un tiempo determinado serán eliminados 

convenientemente. 

Problemas o preguntas: 

Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con la investigadora:  

Ortiz Caballero Angelica Roxana a su número telefónico 917097318. 

Consentimiento 

Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo participar en 

la investigación antes mencionada. 

 

Nombre y apellidos del apoderado o padre de familia: 

……………………………………………………………….…….. 

Fecha y hora:  

……………………………………………………………………….……. 

 



 
 

Anexo 10 

Autorización de la organización para la ejecución de la investigación 
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