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Resumen 

En la presente investigación se tiene como objetivo general determinar la relación 

entre acoso escolar y autoestima en estudiantes de secundaria de una Institución 

Educativa, Lima - 2023.Se realizo un estudio de tipo básico, de nivel descriptivo 

correlacional, de diseño no experimental, de corte transversal y un enfoque 

cuantitativo, se trabajó con una población de 65 estudiantes .Los instrumentos 

utilizados para la recolección de datos son El Autotest de Cisneros de Acoso 

Escolar y el Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith. Para la validez de 

los instrumentos se utilizó el juicio de expertos de un temático, un estadístico, y un 

metodólogo; y para la confiabilidad de cada instrumento se aplicó la prueba piloto 

y posteriormente se procesó mediante el alfa de Cronbach para ambas variables, 

cuyos resultados fueron 0,738. Los resultados demuestran. un Rho = ,728 y un nivel 

de significancia menor a 0,001, lo que significa que existe una correlación positiva 

considerable entre las variables acoso escolar y autoestima en los estudiantes.  

     Palabras clave: Acoso escolar, autoestima, estudiantes. 
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Abstract 

The general objective of this research is to determine the relationship between 

bullying and self-esteem in high school students of an Educational Institution, Lima 

- 2023. A basic type study was carried out, at a correlational descriptive level, with

a non-experimental design, cutting cross-sectional and quantitative approach, we 

worked with a population of 65 students. The instruments used for data collection 

are the Cisneros Self-Test of Bullying and the Stanley Coopersmith Self-Esteem 

Inventory. For the validity of the instruments, the expert judgment of a thematic 

expert, a statistician, and a methodologist was used; and for the reliability of each 

instrument, the pilot test was applied and subsequently processed using Cronbach's 

alpha for both variables, the results of which were 0.738. The results demonstrate. 

a Rho = .728 and a significance level less than 0.001, which means that there is a 

considerable positive correlation between the variables of bullying and self-esteem 

in the students. 

 Keywords: Bullying, self-esteem, students. 
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I. INTRODUCCIÓN

En los últimos años, se ha evidenciado un acoso escolar visibilizado por los 

estudiantes en diversos ámbitos educativos, por ello se dio énfasis en analizar la 

salud mental en la vida de la población estudiantil, así como la influencia que tiene 

en la autoestima y las repercusiones en su desarrollo cognitivo y socio emocional. 

Según Molina et al. (2022), se comprende el acoso como un comportamiento 

agresivo y repetitivo que implica un desequilibrio de poder, donde una persona o 

grupo ejerce intencionalmente poder sobre otra persona que tiene dificultades para 

defenderse. Para la institución de Cooperación y Desarrollo Económicos OCDE 

(2020) menciona una cifra alarmante, la organización realizó investigaciones en 

África, Europa, Asia y América entre los años 2020 a 2021, mostraron un 

incremento del acoso o ciberacoso escolar con un 80%, afectando a 200 mil 

escolares de diversos estratos sociales. 

Para la Organización de las Naciones Unidas UNESCO (2023), casi una 

tercera parte (32%) de los estudiantes fueron intimidados por sus compañeros, al 

menos una vez en el último mes de clases, y la misma proporción experimentó 

algún tipo de violencia. El acoso físico es más común en muchas regiones de Asia, 

mientras que el acoso psicológico es constante en Europa y Norteamérica. 

Por otro lado, el acoso sexual es el segundo problema más frecuente en 

diversos territorios de América Latina. Los niños con dificultades o intereses 

particulares son víctimas de acoso, siendo la apariencia física una de las razones 

más comunes de agresividad, seguida de su origen, raza y color de piel afectando 

su estima personal y actitudinal (UNESCO, 2023). 

Según el Fondo de las Naciones Unidas UNICEF (2019) la violencia ejercida 

en el colegio tiene un impacto negativo en los niños y adolescentes, afectando su 

aprendizaje y desarrollo cognitivo, muchos escolares se sienten inseguros, 

mostrando una baja autoestima, influyendo negativamente en su seguridad y sus 

relaciones personales. 

Según la Encuesta Nacional de Relaciones Sociales ENARES (2019) público 

un recuento de casos en centros educativos, donde se ha evidenciado violencia 

física, sexual y psicológica que afecta al 68 % de estudiantes con edades de 12 a 
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18 años. así mismo, los alumnos que experimentaron violencia psicológica refieren 

un valor del 41 % y 24,6% una violencia física.  

En nuestro país, mediante un análisis de denuncias en el Sistema de 

Incidentes en violencia SISEVE (2018), se registraron 49.300 denuncias de acoso 

y violencia física, psíquica y sexual en escuelas, siendo 17.700 en Lima, 3.369 en 

Piura, 2.277 en Arequipa y 1.659 en Cusco. 

El acoso escolar en la región de Lima reporta más de 572 denuncias entre 

estudiantes, entre el año 2013 a 2020, con un aumento exponencial, en donde el 

64% se le atribuye la violencia física, el 29 % psicológica y el 7% el abuso sexual. 

Asimismo, la UGEL y el MINEDU mencionan nuevas gestiones para hacer frente a 

los problemas de acoso que interfieren con el desarrollo de los educandos 

(SISEVE, 2020). 

Por otro lado, el Ministerio de Educación, en apoyo del centro, Síseve  han 

reportado 2202 casos sobre acoso, evidencia una crueldad sin precedentes, dando 

consigo la normalización de algunos actos como agresiones entre compañeros, 

hacia un estudiante a la salida del colegio, en vista y paciencia de los profesores. 

Así mismo, entre el año 2022 a 2023 se reportaron hechos de estudiantes 

agredidos con armas punzocortantes en instituciones educativas públicas y 

privadas (La República, 2023). 

De igual forma, Briones y Zambrano (2020) realizó un estudio en Lima, 

encontrando a 75% de los estudiantes afectados por algún tipo de acoso, muchos 

de ellos tenían una baja autoestima, el investigador analizo la implicancia entre 

ambas variables, demostrando una influencia negativa en los estudiantes, dando 

como recomendación mayor énfasis en la prevención escolar. Para Marín et al. 

(2022) los agresores en situaciones de acoso escolar suelen presentar más 

problemas de conducta en comparación con sus compañeros no agresores. Estos 

problemas de conducta pueden manifestarse de diversas maneras, como agresión 

hacia los demás, desafío a la autoridad, problemas académicos. Por otro lado, 

Huang (2022) atribuye que el acoso escolar afecta de forma significativo el 

aprendizaje, rendimiento académico, así como el bienestar individual de cada 
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persona. Para Flores et al. (2022) el acoso escolar se da de manera frecuente entre 

los estudiantes en las instituciones educativas. 

Por su parte, en la I.E. Santa Anita, se observa como los alumnos reaccionan 

hostigando a sus compañeros con apodos e insultos, los cuales han normalizado 

de forma constante. Los registros brindados por la entidad evidencia incidentes 

asociados a un mal comportamiento entre sus pares, agrediéndose de forma física 

y verbal, estos problemas afectan negativamente el concepto que tienen sobre sí 

mismos, siendo una de las principales razones para investigar ambas variables en 

estudiantes de secundaria, brindándoles herramientas a docentes, tutores, padres 

y profesores. La situación actual es preocupante, pues estos acontecimientos 

acarrean efectos negativos para la salud mental. A raíz de ello, nace la necesidad 

de promover el respeto mutuo, la diversidad, apoyo e inclusión entre los alumnos, 

teniendo como fin prevenir cualquier acto o intento de acoso escolar.  

El problema general fue: ¿Existe relación entre AE y A en estudiantes de 

secundaria de una Institución Educativa, Lima – 2023? Y los problemas específicos 

fueron: ¿Existe relación entre AE y (1) autoestima en sí mismo general, (2) 

autoestima social, (3) autoestima hogar y (4) autoestima escolar en estudiantes? 

 El trabajo es relevante, ya que propone determinar la relación entre el AE y 

A, en la relevancia teórica, permitirá enriquecer los fundamentos teóricos y 

prácticos sobre ambas variables. Por lo tanto, esta investigación contribuirá y 

profundizará como base para futuras investigaciones, metodológicamente, los 

resultados serán obtenidos por instrumentos que cuenten con validez y 

confiabilidad que sean confiables y válidos. Por otro lado; en el ámbito practico será 

de utilidad para la creación de actividades o talleres enfocados en disminuir los 

casos de acoso, y en desarrollar la autoestima en los educandos, de forma que 

puedan afrontar las dificultades, intimidación o problemas con otros estudiantes. 

El objetivo general fue Determinar la relación entre AE y A en estudiantes de 

secundaria de una Institución Educativa, Lima – 2023. Como objetivos específicos 

fueron: Determinar la relación entre AE y (1) autoestima en sí mismo general, (2) 

autoestima social, (3) autoestima hogar y (4) autoestima escolar. 
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           La hipótesis general fue: Existe relación significativa entre AE y A en 

estudiantes de secundaria de una Institución Educativa, Lima – 2023. Como 

hipótesis especifica tenemos: Existe relación significativa entre AE y (1) autoestima 

en sí mismo general, (2) autoestima social, (3) autoestima hogar y (4) autoestima 

escolar. 
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II. MARCO TEÓRICO 

En el contexto internacional, Por su parte Pardo et al. (2023) en el artículo 

fue relacionar la influencia de la autoestima y el autocontrol en el rendimiento 

académico, estudio descriptivo correlacional. Dentro de la muestra participaron 120 

estudiantes, la encuesta   para recolectar datos mediante cuestionarios. Se 

concluyó que la autoestima y el autocontrol del estudiante influyen 

significativamente en el rendimiento académico del estudiante. 

Por su parte Brugman et al. (2023) en el artículo el objetivo fue examinar las 

distorsiones cognitivas y el acoso, los participantes son 500 alumnos de secundaria. 

Utilizo la encuesta para recolectar datos mediante cuestionarios, conto con un 

enfoque cuantitativo y un diseño descriptivo correlacional. Tuvo como resultado una 

asociación entre ambas variables, en donde se observa una percepción negativa 

del clima moral en estudiantes holandeses y españoles. Por otro lado, se refleja la 

normalización del acoso entre estudiantes.  

Por su parte, Jurado y Apaza (2022) estableció analizar los estilos parentales 

y la autoestima, estudio descriptivo correlacional. Dentro de la muestra participaron 

84 padres, lo cual se le aplico Cuestionario de estilos parentales y a los 84 

estudiantes el Cuestionario Autoestima. El resultado en dicha investigación 

evidencia una correlación de 0,265 positiva baja, lo que significa una influencia en 

la preocupación de los padres por los niños y lo más importante, la valoración en 

cada uno de ellos. 

 Peña y Aguaded (2021) quienes buscan la asociación entre inteligencia 

emocional, bienestar personal y acoso escolar. Su enfoque es cuantitativo y de 

diseño no experimental, en la muestra participaron 444 alumnos (primaria y 

secundaria). Los instrumentos aplicados son: Cuestionario TMMS-24, para 

inteligencia emocional, y Cuestionario Autotest Cisneros de AE. Existe una 

asociación positiva entre las variables, lo que influye en el desarrollo de los 

alumnos.  

Para Figueroa (2021) el estudio busco determinar la asociación entre acoso 

y conductas anti sociales, enfoque correlacional un enfoque cuantitativo y de diseño 

básico. La muestra es de 91 estudiantes, los cuestionarios son, el A-D para la 



 

6 

primera variable y el auto test de Cisneros. Se evidencia una asociación significativa 

entre las variables, es decir que, a mayor apertura de conductas antisociales en 

adolescentes y niños mayor será la respuesta de acoso. 

Según Coronel y Tabia (2019) la finalidad fue examinar la asociación 

existente entre las variables AE, victimización y A. La investigación tiene un diseño 

descriptivo – correlacional, con un enfoque cuantitativa, participaron 150 

adolescentes, utilizo la encuesta   para recolectar datos mediante cuestionarios, 

tuvo como resultados: un porcentaje de presencia de acoso escolar (51,4%), a 

diferencia del 48,6% que no lo evidencia. La relación de las variables es 

significativa. También se evidencio una agresión constante entre educandos, lo cual 

afecta y genera una autoestima baja.  

Para el contexto nacional Alipour et al. (2024) el objetivo de este estudio fue 

investigar la relación de A y rendimiento académico, mediante un enfoque 

cuantitativo y de nivel correlativo en una muestra de 300 adolescentes, se usaron 

dos instrumentos. Evidenciando una relación significativa entre autoestima y 

rendimiento académico. 

Para Pareja (2023) tuvo como finalidad asociar el AE y la autoestima en 

adolescentes, la metodología fue no experimental y de enfoque descriptivo. La 

muestra fue de 132 participantes, a quienes se aplicó el test de Cisneros y la prueba 

Coopersmith. Se encontró una asociación significativa entre las variables, 

mostrando que 9,8% tienen autoestima regular y el 90,2% una adecuada 

autoestima. Lo que influye en la estabilidad emocional de cada estudiante.   

Para Hernández (2022) su finalidad fue describir la A mediante la 

convivencia escolar en estudiantes. El método fue básico de diseño no 

experimental y correlacional, se aplicaron dos instrumentos en una muestra de 73 

adolescentes. Como resultado se encontró un nivel medio en la variable autoestima 

con un valor de 42.4% y alto con 22.4%. Por otro lado, en la segunda variable se 

muestra un nivel regular 23.5% y bajo con 35.3%. Se concluye que, la A muestra 

una influencia significativa y positiva con la CE. 

Para Reategui (2022) en su estudio tuvo como finalidad establecer los estilos 

de crianza el AE, conto con un nivel descriptivo y correlacional en una muestra de 



 

7 

183 alumnos, se usaron dos instrumentos. Como resultado se encontró una 

correlación significativa entre las variables, lo que significa que, una adecuada 

crianza reduce el acoso escolar.  

Bernaola (2021), realizó un estudio con el objetivo de determinar sobre la 

autoestima y el acoso escolar, la investigación tiene un enfoque cuantitativo, nivel 

descriptivo, diseño no experimental, la muestra fue de 98 adolescentes, los 

instrumentos utilizados fueron cuestionario de Autotest Cisneros y Autoestima de 

Coopersmith.Evidenciando una relación significativa, muy alta e inversa, (Rho = -

.706). 

            La Riva (2020) realizó un estudio con el objetivo de determinar la relación 

entre el bullying y la autoestima en los estudiantes, un enfoque cuantitativo y de 

diseño no experimental, muestra de 292 estudiantes, mediante dos cuestionarios. 

Se determinó una relación significativa entre el bullying y la autoestima, la relación 

entre las variables ratifican la necesidad de aplicar acciones preventivas, 

involucrando a todos los actores para reconocer y evitar todas las formas de 

bullying dentro y  fuera  del  aula ,fortaleciendo  la  autoestima  e incrementando 

buenas prácticas de convivencia que permitan el desarrollo personal. 

Ircañaupa (2019) realizó un estudio con el objetivo de determinar la relación 

entre acoso escolar y autoestima en estudiantes de secundaria de la institución 

educativa. El estudio es de enfoque cuantitativo, nivel descriptivo-correlacional, 

diseño no experimental y corte transversal, Se aplicó dos instrumentos: el test de 

autoestima y el cuestionario de acoso escolar, la muestra fue de 216 estudiantes. 

Los resultados muestran una relación entre el acoso escolar y la autoestima en los 

estudiantes, también se evidencian el acoso escolar bajo refleja un 2,3%, 

mientras que en el nivel medio la autoestima social es del 47.69%, autoestima 

escolar es del 49.07% y autoestima hogar es del 55.09%. 

Para Laureano (2018) estableció determinar la asociación entre resiliencia y 

AE, el diseño fue básico y de nivel correlacional. Se aplico el Auto test de Cisneros 

en una muestra de 110 alumnos. Como resultado se encontró una asociación 

significativa e inversa moderada en ambas variables (r = -.407). Se concluye, 

evidenciando que ante un AE latente y fuerte, la resiliencia disminuirá. 
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Con respecto a la variable 1, Álvarez (2022) el acoso escolar por maltrato 

físico y psicológico contra otro estudiante a quien alude como víctima reincidente 

de su agresión, se vuelve constante y normalizada en nuestra sociedad. Por lo 

tanto, la principal diferencia entre la violencia y acoso escolar es su continuidad: la 

violencia puede ser un evento aislado, mientras que el acoso escolar no lo es y se 

caracteriza por la conciencia, la persistencia y los desequilibrios de poder entre 

victimario y victima (Menéndez Santuario et al., 2021).  

El acoso basado en prejuicios, también conocido como acoso por motivos 

de género, raza, peso, apariencia física, orientación sexual o estado de 

discapacidad, es una forma de comportamiento perjudicial (Bucchianeri et al. 2016) 

Piñuel y Oñate (2005) definen al AE como un maltrato injustificado en contra 

de una o más personas, el cual tiene como fin dominar, someter y humillar, lo que 

afecta considerablemente a las personas, reduciendo se seguridad, confianza y 

autoestima. Según Molina (2022), es un tipo de comportamiento agresivo donde se 

ejerce intencionalmente sobre otro estudiante. El acoso escolar las causas 

principales son familias disfuncionales, las pautas de crianza de no poner límites y 

reglas dentro del hogar, abuso de poder entre los miembros de la familia, 

adolescentes inseguros con problemas de autoestima (Valenzuela et al. 2023). El 

AE es un estímulo que se caracteriza por el maltrato intencionado y repetido sobre 

un grupo de personas en un entorno escolar (Páez et al. 2020). 

El acoso puede ser físico; como palizas, puñetazos, patadas o verbal poner 

apodo a otros, burlarse (Wolke,2015). El AE es un problema social que forma parte 

de un comportamiento agresivo y violento que se realiza de forma continuada y que 

tiene un impacto negativo en las victimas (Kadek,2017). 

La teoría de Bandura (1997) sobre el aprendizaje social, la teoría sostiene 

que los individuos asocian la observación con la imitación de modelos a seguir en 

su entorno, esto implica que los niños pueden adquirir comportamientos de acoso 

al interiorizar figuras negativas, como la situación familiar, pares o hermanos, o 

incluso lo que se refleja en la televisión, redes sociales y noticias, esta perspectiva 

destaca la importancia del comportamiento de los niños. 
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Según Sabando et al. (2023) el AE se puede determinar mediante diferentes 

dimensiones como: desprecio – ridiculización, son aquellas acciones que van 

generando o mal formando la imagen del estudiante con su entorno. Coacción, 

acciones que el acosador realiza para poder manipular a su víctima y así ejercer un 

control sobre él. La restricción – comunicación, el agresor atropella de forma 

violenta, limitando su libertad de forma sistemática, estas agresiones pueden ser 

visibles e invisibles, la intimidación – amenaza, la cual se define como aquel acto 

para asustar a las personas, la exclusión y bloqueo social, en donde el agresor tiene 

mayor poder, el hostigamiento verbal, conjunto de acciones o conductas que el 

acosador demuestra de forma psicológica. Y robo asociado a la acción de 

apoderarse de los objetivos personal de su víctima.  

Por otro lado, la epistemología de acoso escolar, a partir de la década 70, en 

su teoría sobre el comportamiento ecológico por Urie Bronfenbrenner, explica que 

las personas se hallan interrelacionadas y organizadas como pieza de una sociedad 

donde admiten frecuentemente influencia del ambiente, se centra en entender 

cómo los entornos sociales influyen en el desarrollo humano.  

Con respecto a la variable 2, Coopersmith (1981) citado por Mesías (2017) 

la autoestima se presenta como un afecto personal que tiene un individuo sobre sí 

mismo, el cual se asocia a los sentimientos de conformidad propia. Esta habilidad 

o competencia permite afrontar dificultades, generar emociones, mejorar el estado 

de ánimo y alcanzar los objetivos planteados.  

Según Santiago (2021) el aprendizaje social de Bandura se refiere a la 

adquisición del comportamiento agresivo a través del aprendizaje social donde se 

ven y reproducen ejemplos agresivos. Esta teoría propone dar relevancia a los 

modelos o estímulos que rodean a los estudiantes, sobre todo en la vida escolar, 

enfocándose en el sistema familia y los estilos de crianza.  

La autoestima es una emoción, que se deriva de la autoaceptación y aprecio 

de sí mismo, en la forma como se observa una persona a sí misma (Gracia et al, 

2021). Las personas con alta autoestima tienden a tener sentimientos y emociones 

positivas sobre sí mismas, así como creencias que crean nuevas oportunidades de 

aprendizaje relacionadas a la confianza y motivación por aprender (Chirinos, 2017).  
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Para Morales (2022) la autoestima es una actitud positiva de la persona 

hacia sí misma y su propio crecimiento. Según Moyano (2020) es la percepción que 

una persona tiene de sí misma y de cómo se le valora para alcanzar las metas 

propuestas. 

El autor del Humanismo, Maslow establece una serie de prioridades en 

cuanto a las necesidades que consideren básicas, y que motivan a realizarlas. El 

modelo de cinco esferas se da mediante una jerarquía que pueden afectar y 

modificar el comportamiento de cada individuo. Por su parte, Coopersmith (1981) 

establece cuatro dimensiones: en sí mismo general se asocia a la auto evaluación 

que tiene el individuo sobre uno mismo, en cuestiones de apariencia, 

particularidades, habilidades, características y juicios fuertes expresados a través 

de su comportamiento. En el ámbito hogar es las características y conocimiento en 

la conexión íntima con el ambiente familiar, autonomía y consideración, además del 

sentido de pertenencia y el aprendizaje de valores. El campo social incluye la 

autoevaluación de cada uno sobre sus relaciones sociales, enfatizando sus 

capacidades y expresando así la autocrítica. El campo escolar, es el valor que 

asume el individuo de modo cotidiano que percibe a una persona a través de su 

desempeño escolar. 

Se resalta la importancia de la autoestima de uno mismo, argumentando la 

valoración propia en relación con el aspecto físico, productividad y competencias. 

Por su parte, la autoestima social se asocia a la admiración que un individuo 

expresa sobre sí mismo, dándole peso al rendimiento grupal, integridad y el 

potencial personal de cada individuo. Para la dimensión autoestima hogar se 

establece una conexión íntima con el contexto familiar, autonomía y pertenencia 

cultural. Asimismo, enlazado a la productividad y desempeño escolar (Mesías, 

2017). 

Por otro lado, la epistemología de autoestima, sobre la teoría de 

autorrealización de Maslow, sugiere que el desarrollo de una autoestima positiva 

está vinculado al proceso más amplio de autorrealización personal. Por lo tanto, al 

comprender la autoestima desde esta perspectiva, se podría explorar cómo la 

satisfacción de las diversas necesidades humanas, según la jerarquía de Maslow, 

interviene en las metas y objetivos de los individuos. 
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

3.1.1. Tipo de investigación 

El estudio es básico, con un nivel descriptivo y enfoque cuantitativo, de 

acuerdo con el contexto natural, se recolecta la información según el momento y la 

realidad actual (Sánchez et al., 2018). 

3.1.2. Diseño de investigación 

No existe manipulación de las variables, por consiguiente, es no 

experimental, y son analizados en un solo momento mediante un corte transversal 

(Hernández et al., 2014). 

Figura 1 

Esquema Correlacional 

 

  V1 
 

 

        M     r 

                                       V2 
  

 

M = Muestra  

V1= AE 

V2= A 

R= Relación de AE y A 

 

3.2. Variables y Operacionalización  

Variable 1: Acoso escolar 

Definición conceptual 

Según Piñuel y Oñate (2005), el acoso es un acto de fuerza mediante el 

maltrato verbal hacia los niños, por parte de otros que buscan someterlo, asustarlo 

y amenazarlo afectando su integridad. 
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Definición operacional 

Se obtienen puntajes mediante el Autotest de Cisneros de AE ,el cual tiene 

8 dimensiones (Piñuel y Oñate,2005) 

Indicadores 

Relación con los demás y distorsión de la imagen, conductas de dominio, 

conductas de sometimiento, ignoran su presencia no le permiten manifestarse, 

prohibición de relacionarse, agresiones físicas y psicológicas, intimidar por medio 

de amenazas, inducir al miedo, impedimento de la expresión y participación en 

juegos, exclusión en grupos de diálogo, burlas y apodos constantemente, insultos, 

críticas y gritos continuos, apropiación de pertenencias directas o por chantaje y 

hurto. 

Escala de medición 

Ordinal 

Variable 2: Autoestima 

Definición conceptual 

La autoestima es considerada como una valoración sobre sí mismo, que se 

relaciona con aspectos emocionales, pensamientos, sentimientos, experiencias y 

aprendizaje que cada individuo está desarrollando en su vida (Mejía et al., 2020). 

Definición operacional 

El inventario de Coopersmith, el cual tiene 4 dimensiones: En sí mismo 

general, Social, Escolar, y Hogar. 

Indicadores 

Actitud sobre la autopercepción de las características psicológicas y físicas, 

ante el medio social, frente a sus compañeros y amigos, experiencias en el entorno 

familiar, la convivencia con los padres y las expectativas de su rendimiento.  

Escala de medición 

Ordinal 

3.3. Población, muestra y muestreo  

3.3.1. Población 

La población es de 65 estudiantes, del tercer al quinto año de secundaria de 

ambos sexos. Según Hernández et al. (2014) se define como el grupo donde se 

realizará el estudio y su aplicación.  
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Criterios de Inclusión 

Estudiantes entre 14 a 18 años, asimismo que tenga el consentimiento 

informado y que vivan en lima. 

Criterios de Exclusión 

Estudiantes que no presenten el consentimiento informado y que tengan más 

de 18 años. 

3.3.2. Muestra 

Para una muestra de 65 estudiantes de secundaria. Es una representación 

de la población de estudio, considerada unidad de análisis (Hernández et al., 2014). 

3.3.3. Muestreo 

El muestreo es censal, lo cual establece a la población como muestra, es 

decir, los 65 estudiantes (Hernández et al., 2014). 

3.3.4. Unidad de muestreo 

Un estudiante de sexo masculino o femenino de la Institución educativa. 

 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

La técnica es el cuestionario, ya que se recolectarán datos de forma 

cuantitativa y de forma objetiva (García Alcaraz et al., 2006). Se usarán dos 

pruebas: test de Autoestima de Coopersmith y para AE el Auto test de Cisneros. 

Validez  

 El estudio cuenta con validez, ya que se estableció V de Aiken mediante tres 

jueces expertos, siendo especialistas en temas de AE y auto estima, ellos 

analizaron las preguntas dando valores positivos sobre los instrumentos: 

pertinencia, claridad y relevancia (ver anexo 6) 

Confiabilidad 

Se tiene una fiabilidad alta de 0,738 en ambos instrumentos, evidenciando 

un nivel alto, que lo considera aplicable estadísticamente. (ver anexo 7) 

3.5. Procedimientos 

Durante la ejecución se pidió el permiso a la I.E. donde se realizará la 

investigación, también se pidió el permiso a los padres mediante el consentimiento 

informado, para que el estudio sea transparente y clara para los apoderados, las 
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pruebas pasaron por un proceso de validación y fiabilidad, posterior a ello se 

aplicaron a cada estudiante. Finalmente, se enviaron los formularios enviados y el 

registro de forma anónima, mediante un procedimiento estadístico.  

3.6. Método de análisis de datos 

Posterior a la validación de contenido – Expertos, se realizó una prueba 

previa para obtener los valores en la confiabilidad. Se analizarán los datos mediante 

el SPSS 27 y Excel, lo cual ayudará tener los resultados de las variables. De 

acuerdo con Quezada (2010) se analizarán los datos para efectuar la codificación, 

tabulación, medición e interpretación. También se aplicará una estadística 

descriptiva e inferencial para correlacionar las variables de estudio.  

3.7. Aspectos éticos 

Se identificaron diversos criterios éticos, como el consentimiento informado, 

autonomía y participación voluntaria de acuerdo con el colegio de psicólogos del 

Perú. Es importante resaltar los principios aplicados al estudio, como la 

beneficencia y no maleficencia, así como la justicia y empatía con los participantes, 

se consideraron las normas y reglamentos establecidos en la UCV. Para este 

proceso se utilizó la Norma APA en su versión séptima, lo que garantiza el 

resguardo profesional y legal de las referencias utilizadas. En relación a la 

credibilidad, la investigación fue sometida a Turnitin con el fin de asegurar su 

legitimidad e innovación.   
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IV. RESULTADOS 

Estadística descriptiva 

Tabla 1 

Niveles de AE y Autoestima 

Niveles 
Acoso 
escolar 

Autoestima fi hi fi hi 

Alto 74-96 46-60 11 17 8 12 

Medio 53-73 33-45 18 28 51 78 

Bajo 32-52 20-32 36 55 6 9 

Total   65 100 65 100 

 

Figura 2 

Niveles de Acoso Escolar y Autoestima 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De acuerdo a la Figura 2 y Tabla 1 los encuestados revelan que el 28% califican al 

AE en un nivel medio, también el 78% calificó el Autoestima en el mismo nivel, esto 

refleja que, a pesar de la existencia de un nivel medio de acoso escolar en la 

institución educativa una mayor proporción del alumnado mantiene un nivel medio 

de autoestima que puede ayudarlos a sobresalir de cierto modo a los conflictos con 

otros estudiantes, aun así, se deben plantear estrategias para reducir o suprimir el 

nivel de acoso escolar. 
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Tabla 2 

Niveles de AE y AESMG 

Niveles 
Acoso 
escolar 

Autoestima 
en sí 

mismo 
general 

fi hi fi hi 

Alto 74-96 5-7 11 17 5 8 

Medio 53-73 8-10 18 28 24 37 

Bajo 32-52 11-15 36 55 36 55 

Total   65 100 65 100 

 

 

Figura 3 

Niveles de AE y AESMG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De acuerdo a la Figura 3 y Tabla 2 los encuestados revelan que el 55% calificando 

al AE en un nivel bajo, también califico el 55% de AESMG en el mismo nivel, esto 

hace pensar que existe una menor percepción de AE entre los estudiantes; sin 

embargo, también persiste un bajo nivel de autoestima propio de los estudiantes 

que repercutirá sobre diversos ámbitos de su vida. 
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Tabla 3 

Niveles de AE y AS 

Niveles 
Acoso 
escolar 

Autoestima 
social 

fi hi fi hi 

Alto 74-96 5-7 11 17 7 11 

Medio 53-73 8-10 18 28 30 46 

Bajo 32-52 11-15 36 55 28 43 

Total   65 100 65 100 

 

 

Figura 4 

Niveles de AE y AS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De acuerdo a la Figura 4 y Tabla 3 los encuestados revelan que el 55% calificando 

al AE en un nivel bajo, también califico el 43% de AS en el mismo nivel, se reflexiona 

que, a pesar de la existencia de un nivel bajo en AE dentro de la institución 

educativa, los estudiantes no mantienen una adecuada interrelación con su 

entorno, es decir, no mantienen una comunicación con las autoridades 

competentes del centro educativo o incluso con sus propios docentes. 
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Tabla 4 

Niveles de AE y AH 

Niveles 
Acoso 
escolar 

Autoestima 
hogar 

fi hi fi hi 

Alto 74-96 5-7 11 17 6 9 

Medio 53-73 8-10 18 28 36 55 

Bajo 32-52 11-15 36 55 23 35 

Total   65 100 65 100 

 

 

Figura 5 

Niveles de AE y AH 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De acuerdo a la Figura 5 y Tabla 4 los encuestados revelan que el 55% calificando 

al AE en un nivel bajo, también califico el 35% de AH en el mismo nivel, se reflexiona 

que, a pesar de la baja existencia de AE en la institución educativa, también persiste 

un bajo nivel de autoestima en el hogar, situación que puede responder a ciertos 

problemas con integrantes de su entorno familiar, lo cual amerita atención de 

autoridades competentes previa evaluación. 
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Tabla 5 

Niveles de AE y AESC 

Niveles 
Acoso 
escolar 

Autoestima 
escolar 

fi hi fi hi 

Alto 74-96 5-7 11 17 5 8 

Medio 53-73 8-10 18 28 24 37 

Bajo 32-52 11-15 36 55 36 55 

Total   65 100 65 100 

 

 

Figura 6 

Niveles de AE y AESC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De acuerdo a la Figura 6 y Tabla 5 los encuestados revelan que el 55% calificando 

al AE en un nivel bajo, también califico el 55% de AESC en el mismo nivel, se 

reflexiona que la existencia de un bajo nivel de AE no exime el bajo nivel de 

autoestima escolar de los estudiantes, quienes no se mostrarán resilientes para 

culminar adecuadamente su proceso de aprendizaje. 

 

0

10

20

30

40

50

60

5-7 8-10 11-15

74-96 53-73 32-52

Alto Medio Bajo

17

28

55

8

37

55

ACOSO ESCOLAR Y AUTOESTIMA ESCOLAR

Acoso escolar Autoestima escolar



 

20 

Estadística inferencial 

 

Hipótesis General: 

Ho:  No existe relación significativa entre AE y A en estudiantes. 

Hi:  Existe relación significativa entre AE y A en estudiantes  

 

Tabla 6 

Correlación AE y A 

Correlación V1 – V2 

 
Acoso  

Escolar 
Autoestima 

Rho de 

Spearman 

 Acoso escolar 

Coeficiente de correlación 1,000 ,728** 

Sig. (bilateral) . <,001 

N 65 65 

Autoestima 

Coeficiente de correlación ,728** 1,000 

Sig. (bilateral) <,001 . 

N 65 65 

 

De acuerdo a lo visualizado en la tabla 6, se evidencia una relación 

significativa entre AE y A en los estudiantes, se puede apreciar un rs = ,728 y una 

significancia menor a 0,001, lo que significa que hay una correlación positiva 

considerable entre las variables AE y A.  

Por lo tanto, se acepta la hipótesis del investigador y se rechaza la hipótesis 

nula. 
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Hipótesis específica uno: 

Ho:  No existe relación significativa entre AE y AESMG en estudiantes. 

Hi:  Existe relación significativa recta entre AE y AESMG en estudiantes. 

 

Tabla 7 

Correlación AE y AESMG 

Correlación – V1 – V2, D1. 

 Acoso escolar 
Autoestima en sí 

mismo general 

Rho de 

Spearman 

Acoso escolar 

Coeficiente de correlación 1,000 ,659** 

Sig. (bilateral) . <,001 

N 65 65 

Autoestima en 

sí mismo 

general 

Coeficiente de correlación ,659** 1,000 

Sig. (bilateral) <,001 . 

N 65 65 

 

De acuerdo a lo visualizado en la tabla 7, se evidencia una relación 

significativa entre AE y AESMG en los estudiantes, se puede apreciar una rho de 

Spearman = ,659 y un nivel de significancia menor a 0,001, lo que significa que 

existe una correlación positiva considerable entre la variable AE y la dimensión 

AESMG . 

Por lo tanto, se acepta la hipótesis del investigador y se rechaza la hipótesis 

nula. 
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Hipótesis específica dos:  

Ho:  No existe relación significativa entre AE y AS en estudiantes. 

Hi:  Existe relación significativa entre AE y AS en estudiantes. 

 

Tabla 8 

Correlación AE y AS 

Correlación – V1 – V2, D2 

 Acoso escolar Autoestima social 

Rho de 

Spearman 

Acoso escolar 

Coeficiente de correlación 1,000 ,667** 

Sig. (bilateral) . <,001 

N 65 65 

Autoestima 

social 

Coeficiente de correlación ,667** 1,000 

Sig. (bilateral) <,001 . 

N 65 65 

 

De acuerdo a lo visualizado en la tabla 8, se evidencia una relación 

significativa entre AE y AS en los estudiantes, se puede apreciar una rho de 

Spearman = ,667 y un nivel de significancia menor a 0,001 , lo que significa que 

existe una correlación positiva considerable entre la variable AE y la dimensión AS. 

Por lo tanto, se acepta la hipótesis del investigador y se rechaza la hipótesis 

nula. 
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Hipótesis específica tres: 

Ho:  No existe relación significativa entre AE y AH en estudiantes. 

Hi:  Existe relación significativa entre AE y AH en estudiantes. 

 

Tabla 9 

Correlación AE  y AH 

Correlación – V1 – V2, D3 

 Acoso escolar Autoestima hogar 

Rho de 

Spearman 

Acoso escolar 

Coeficiente de correlación 1,000 ,590** 

Sig. (bilateral) . <,001 

N 65 65 

Autoestima 

hogar 

Coeficiente de correlación ,590** 1,000 

Sig. (bilateral) <,001 . 

N 65 65 

 

De acuerdo a lo visualizado en la tabla 9, se evidencia una relación 

significativa entre AE y AH en los estudiantes, se puede apreciar una rho de 

Spearman = ,667 y un nivel de significancia menor a 0,001, lo que significa que 

existe una correlación positiva considerable entre la variable AE y la dimensión AH. 

Por lo tanto, se acepta la hipótesis del investigador y se rechaza la hipótesis 

nula. 
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Hipótesis específica cuatro: 

Ho:  No existe relación significativa entre AE y AE en estudiantes. 

Hi:  Existe relación significativa AE y AE en estudiantes. 

 

Tabla 10 

Correlación AE  y AE 

Correlación – V1 – V2, D4 

 Acoso escolar Autoestima escolar 

Rho de 

Spearman 

Acoso escolar 

Coeficiente de correlación 1,000 ,688** 

Sig. (bilateral) . <,001 

N 65 65 

Autoestima 

escolar 

Coeficiente de correlación ,688** 1,000 

Sig. (bilateral) <,001 . 

N 65 65 

 

De acuerdo a lo visualizado en la tabla 10, se evidencia una relación 

significativa entre AE y AE en los estudiantes puede apreciar un rho de Spearman 

= ,688  y un nivel de significancia menor a 0,001, lo que significa que existe una 

correlación positiva considerable entre la variable AE y la dimensión AE . 

Por lo tanto, se acepta la hipótesis del investigador y se rechaza la hipótesis 

nula. 
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V. DISCUSIÓN 

Brindando contestación al objetivo principal establecido en el actual 

estudio y bajo una evaluación anticipada de los resultados, las interpretaciones 

llevadas que existe una correlación positiva considerable significativa entre el 

Acoso escolar y autoestima en los estudiantes de secundaria de una Institución 

Educativa, Lima – 2023. Se llegó a este resultado, dado que el grado de 

significancia (p-valor) fue inferior a 0,001, lo cual recalca un nivel de significancia 

inferior a lo fijado (0,05), orientando el estudio a rechazar la hipótesis nula y a 

dar por aceptada la hipótesis establecida por el investigador, ya que el Rho fue 

de +0,728. Esto significa que, bajo una evaluación descriptiva, de la Figura 2 y 

Tabla 1 los encuestados revelan que el 28% califican al Acoso escolar en un 

nivel medio, también el 78% calificó el Autoestima en el mismo nivel, esto refleja 

que, a pesar de la existencia de un nivel medio de acoso escolar en la institución 

educativa una mayor proporción del alumnado mantiene un nivel medio de 

autoestima que puede ayudarlos a sobresalir de cierto modo a los conflictos con 

otros estudiantes, aun así, se deben plantear estrategias para reducir o suprimir 

el nivel de acoso escolar. Estas interpretaciones coinciden con el estudio de La 

Riva (2020) en donde  determinó una relación significativa entre el bullying y la 

autoestima, la relación entre las variables ratifican la necesidad de aplicar acciones 

preventivas, involucrando a todos los actores para reconocer y evitar todas las 

formas de  bullying  dentro  y  fuera  del  aula ,fortaleciendo  la  autoestima  e 

incrementando buenas prácticas de convivencia que permitan el desarrollo 

personal, Tenemos también Ircañaupa (2019), donde los resultados conseguidos 

señalan en dicha investigación  que si existe relación entre el acoso escolar y la 

autoestima en los estudiantes del nivel secundaria de la institución educativa; 

donde además dentro del plano de análisis descriptivo también se evidencian 

cifras bastante parecidas, por ejemplo el acoso escolar bajo refleja un 2,3%, 

mientras que en el nivel medio la autoestima social es del 47.69%, autoestima 

escolar es del 49.07% y autoestima hogar es del 55.09%. Sin embargo, en 

contraste, la investigación de Bernaola (2021) en los adolescentes del quinto de 

secundaria de la I.E, halló una relación indirecta alta (rho = -0.706) entre el acoso 
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que padecen los escolares y la autoestima que reflejan en su día a día. Sus 

resultados dan a entender que mientras se incremente el acoso escolar en los 

estudiantes, esos mostrarán un bajo nivel de autoestima; bajo otro contexto se 

puede analizar que, a mayor grado de autoestima de los estudiantes, inferior 

será la probabilidad de ser víctimas de acoso escolar. Entonces, cuando existe 

una relación directa entre las variables Acoso escolar y autoestima, se debe dar 

pie a una investigación más profunda sobre otros factores que estén teniendo 

impacto sobre la autoestima de los estudiantes, asimismo, en todos los casos, 

es indispensable el involucramiento de las autoridades educativas y de 

instancias superiores para reducir significativamente los niveles de acoso 

escolar, para que los estudiantes tengan una buena autoestima con sentimientos 

y emociones positivas sobre sí mismas, así como creencias que crean nuevas 

oportunidades de aprendizaje relacionadas a la confianza y motivación por 

aprender (Chirinos, 2017). 

De igual forma, Briones y Zambrano (2020) realizó un estudio en Lima, 

encontrando a 75% de los estudiantes afectados por algún tipo de acoso, muchos 

de ellos tenían una baja autoestima, el investigador analizo la implicancia entre 

ambas variables, demostrando una influencia negativa en los estudiantes, dando 

como recomendación mayor énfasis en la prevención escolar. Para Marín et al. 

(2022) los agresores en situaciones de acoso escolar suelen presentar más 

problemas de conducta en comparación con sus compañeros no agresores. Estos 

problemas de conducta pueden manifestarse de diversas maneras, como agresión 

hacia los demás, desafío a la autoridad, problemas académicos. 

Ahora bien, en relación al primer objetivo específico las interpretaciones 

llevadas a cabo señalan que existe una correlación positiva considerable entre 

el Acoso Escolar y la dimensión Autoestima en sí mismo en los estudiantes de 

secundaria de una Institución Educativa, Lima – 2023. Se llegó a este resultado, 

dado que el grado de significancia (p-valor) fue inferior a 0,001, lo cual recalca 

un nivel de significancia inferior a lo fijado (0,05), orientando el estudio a 

rechazar la hipótesis nula y a dar por aceptada la hipótesis establecida por el 

investigador, ya que el Rho fue de +0,659. Esto significa que, bajo una 
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evaluación descriptiva, de la Figura 3 y Tabla 2 los encuestados revelan que el 

55% califican al Acoso escolar en un nivel bajo, también el 55% calificó el 

Autoestima en si mismo general en el mismo nivel, esto hace pensar que existe 

una menor percepción de acoso escolar entre los estudiantes; sin embargo, 

también persiste un bajo nivel de autoestima propio de los estudiantes que 

repercutirá sobre diversos ámbitos de su vida, por ejemplo, su capacidad para 

afrontar diversos problemas y sobresalir a ellos. Estos hallazgos contrastan con 

el estudio de Pareja (2023) donde prevalece una correlación inversa entre las 

variables Acoso escolar y autoestima, lo que se puede constatar por una rho = -

.986. Dicho estudio manifiesta que las estrategias para reprimir o controlar las 

diversas formas de acoso escolar tienen un impacto positivo sobre el desarrollo 

de la autoestima en los educandos, ayudándolos a aceptarse como son y 

adaptarse a variadas situaciones. Considerando que existe cierta vinculación 

entre la autoestima en si misma general con la capacidad de resiliencia del 

estudiante, también existe contraste con la investigación de Laureano (2018) 

donde también se evidencia una correlación negativa, significativa y de 

intensidad moderada (r=-0.407) entre las variables acoso escolar y resiliencia, 

resaltando que formando una mejor resiliencia en sus estudiantes permitirá 

reducir significativamente los índices de acoso escolar en sus diversos 

ambientes. Luego de realizar el contraste entre las investigaciones y el objetivo 

específico en mención, cabe señalar que se debe ahondar en otros factores que 

puedan estar influenciando sobre la autoestima a pesar de los diversos niveles 

de acoso escolar existentes en el ambiente escolar. 

 

En relación al segundo objetivo específico las interpretaciones llevadas a 

cabo señalan que existe una correlación positiva considerable entre el Acoso 

Escolar y la dimensión Autoestima social en sí mismo en los estudiantes de 

secundaria de una Institución Educativa, Lima – 2023. Se llegó a este resultado, 

dado que el grado de significancia (p-valor) fue inferior a 0,001, lo cual recalca 

un nivel de significancia inferior a lo fijado (0,05), orientando el estudio a 

rechazar la hipótesis nula y a dar por aceptada la hipótesis establecida por el 
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investigador, ya que el Rho fue de +0,667. Esto significa que, bajo una 

evaluación descriptiva, de la Figura 4 y Tabla 3 los encuestados revelan que el 

55% califican al Acoso escolar en un nivel bajo, también el 43% calificó el 

Autoestima social en el mismo nivel, se reflexiona que, a pesar de la existencia 

de un nivel bajo en acoso escolar dentro de la institución educativa, los 

estudiantes no mantienen una adecuada interrelación con su entorno, es decir, 

no mantienen una comunicación con las autoridades competentes del centro 

educativo, con sus docentes y compañeros. Estos hallazgos coinciden con la 

investigación de Figueroa (2021) donde los resultados conseguidos señalan que 

la variable de acoso escolar se vincula directamente y de manera moderada con 

las conductas antisociales en estudiantes de décimo año de educación básica 

de un centro educativo. Interpretándose que el desarrollo de conductas 

antisociales va de la mano con el acoso escolar. En contraste, el estudio de Peña 

y Aguaded (2021) donde manifiestan una correlación positiva y significativa entre 

acoso escolar e inteligencia emocional, se deja en claro que el perfil del 

acosador está vinculado con una baja inteligencia emocional, puesto que se 

percibe en ellos un bajo control de sus emociones y evidencian problemas al 

momento de entender los sentimientos de sus compañeros de aula, asimismo, 

de no conseguir entender sus propias emociones. Entonces, un bajo autoestima 

social en los estudiantes puede transformar el perfil del educando a un acosador 

escolar, por lo que amerita una intervención debida sobre esta dimensión en las 

aulas. 

 

En relación al tercer objetivo específico las interpretaciones llevadas a 

cabo señalan la existencia de una correlación positiva considerable entre el 

Acoso Escolar y la dimensión Autoestima hogar en los estudiantes de secundaria 

de una Institución Educativa, Lima – 2023. Se llegó a este resultado, dado que 

el grado de significancia (p-valor) fue inferior a 0,001, lo cual recalca un nivel de 

significancia inferior a lo fijado (0,05), orientando el estudio a rechazar la 

hipótesis nula y a dar por aceptada la hipótesis establecida por el investigador, 

ya que el Rho fue de +0,590. Esto significa que, bajo una evaluación descriptiva, 
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de la Figura 5 y Tabla 4 los encuestados revelan que el 55% califican al Acoso 

escolar en un nivel bajo, también el 35% calificó el Autoestima hogar con el 

mismo nivel, se reflexiona que, a pesar de la baja existencia de acoso escolar 

en la institución educativa, también persiste un bajo nivel de autoestima en el 

hogar, situación que puede responder a ciertos problemas con integrantes de su 

entorno familiar, lo cual amerita atención de autoridades competentes previa 

evaluación y la intervención psicológica para los estudiantes. Ante estos 

hallazgos, es dable mencionar la teoría del aprendizaje social de Bandura, el 

cual sostiene que la persona puede aprender malas conductas de su entorno y 

que, al normalizarlas las puede comenzar a replicar en su vida. Entonces, si los 

estudiantes poseen un bajo autoestima de hogar, productos de una serie de 

conflictos con sus familiares, dará pie a que asimilen conductas agresivas que 

posteriormente las repliquen en sus instituciones educativas bajo la forma de 

acoso escolar hacia otros compañeros. Por ello, se resalta la intervención 

oportuna de las autoridades competentes de la institución educativa frente a los 

resultados revelados en la dimensión de autoestima en el hogar. Esta 

apreciación coincide con la investigación de Reategui (2022) donde los 

estudiantes que manifestaron que no mantenían una buena relación sus padres, 

reflejaron conductas más controladoras y acosadoras en contraste a los infantes 

que evidenciaron relaciones positivas con sus padres. Sus resultados plantean 

que fomentar mejores prácticas de crianza resulta relevante para disminuir las 

desigualdades escolares. Asimismo, una crianza basada en el amor, 

comprensión y mucho afecto, es indispensable para generar ambientes más 

seguros para los infantes y mecanismos efectivos para establecer disciplina y 

límites.  

 

En relación al cuarto objetivo específico las interpretaciones llevadas a 

cabo señalan que existe una correlación positiva considerable entre el Acoso 

Escolar y la dimensión Autoestima escolar en los estudiantes de secundaria de 

una Institución Educativa, Lima – 2023. Se llegó a este resultado, dado que el 

grado de significancia (p-valor) fue inferior a 0,001, lo cual recalca un nivel de 
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significancia inferior a lo fijado (0,05), orientando el estudio a rechazar la 

hipótesis nula y a dar por aceptada la hipótesis establecida por el investigador, 

ya que el Rho fue de +0,688. Esto significa que, bajo una evaluación descriptiva, 

de la Figura 6 y Tabla 5 los encuestados revelan que el 55% califican al Acoso 

escolar en un nivel bajo, también el 55% calificó el Autoestima Escolar con el 

mismo nivel, se reflexiona que, se reflexiona que la existencia de un bajo nivel de 

acoso escolar no exime el bajo nivel de autoestima escolar de los estudiantes, 

quienes no se mostrarán resilientes para culminar adecuadamente su proceso de 

aprendizaje. Estos hallazgos coinciden con el estudio de Hernández (2022) donde 

también se evidencia una relación directa positiva entre la autoestima y la 

convivencia escolar, generándose una situación donde el ambiente escolar es 

bastante conflictivo y aún así, el nivel de autoestima es bajo, infiriéndose que 

existen otros factores externos que repercuten sobre el grado de autoestima escolar 

de los estudiantes, teniendo un impacto negativo sobre el progreso de aprendizaje 

de los estudiantes, que a su vez influenciarán en otras dimensiones del autoestima 

del menor, pues no se sentirá bien consigo mismo y esto desencadenará conflictos 

en su hogar. Esta situación se puede agravar mucho más cuando se normaliza el 

acoso escolar dentro de las aulas, tal como se señala en la investigación de 

Brugman (2023) donde los estudiantes mantienen una percepción negativa del 

clima moral en sus aulas, normalizando las conductas conflictivas de los 

estudiantes y haciendo caso omiso a las diversas alternativas para poder reducir el 

acoso escolar. Esta situación puede reflejar que un ambiente donde se ha 

normalizado el acoso escolar, por más que los índices de esta problemática sean 

bajos, los niveles de autoestima serán mínimos, pues perciben que su situación 

continuará siendo compleja dentro de las aulas.  

 

            La recopilación de datos presentado en este informe no solo proporciona 

una comprensión actualizada de la situación en las Instituciones Educativas del 

distrito de Santa Anita, sino que también establece una base sólida para 

investigaciones futuras. Estos datos se convierten en valiosos antecedentes que 

pueden ser utilizados por investigadores y profesionales en el campo de la 

educación.           
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VI. CONCLUSIONES 

Primero: Referente al OG se evidencia una relación significativa entre AE y A 

en los estudiantes, con un valor = 0,001 y un rs = 0.728, lo que representa una 

correlación positiva considerable entre AE y A. 

Segundo:Conforme al primer objetivo, se muestra una relación significativa  

entre AE y AESMG, con una significancia bilateral =0,001 y un rs=0,659, se 

evidencia una correlación positiva considerable entre AE y AESMG. 

Tercero: Según al objetivo dos, se demuestra una relación significativa entre AE 

y AS, con una significancia bilateral =0,001 y un rs=0,667, se representa una 

correlación positiva considerable entre AE y AS. 

Cuarto: Conforme al tercer objetivo, se concluye con una relación significativa 

entre AE y AH, con una significancia bilateral =0,001 y un rs=0,590, lo que 

implica una correlación positiva considerable entre AE y AH. 

Quinto: Según al objetivo cuatro, se concluye demostrando una relación 

significativa entre AE y la dimensión AE, con una significancia bilateral =0,001 y 

un rs=0,688, se representa una correlación positiva considerable entre AE y la 

dimensión AE. 
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VII. RECOMENDACIONES  

Primero: Habiendo encontrado una relación entre AE y A en los estudiantes, se 

recomienda a las autoridades de la institución educativa promover talleres y 

foros para padres, relacionados a la crianza efectiva para poder lidiar en 

situaciones de acoso escolar en diversos ámbitos académicos. 

Segundo: Se recomienda a las autoridades de la institución educativa, a los 

docentes y padres de familia a reforzar e incrementar la autoestima de los 

estudiantes mediante la evaluación de sus fortalezas y debilidades personales, 

a fin de desarrollar un autoconcepto positivo. 

Tercero: Se recomienda a las autoridades de la institución educativa realizar 

una constante capacitación al personal docente, directivos y representantes 

educativos, sobre la incidencia del AE en los estudiantes, de esta manera se 

tome mayor relevancia y se desarrollen formas o medios para hacer frente a los 

problemas, y así incrementar los factores de protección. 
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ANEXOS 

  
 

PROBLEMA PRINCIPAL 
¿Existe relación entre acoso 
escolar y autoestima en 
estudiantes de secundaria de 
una Institución Educativa, Lima – 
2023 ? 
 
PROBLEMAS ESPECÍFICOS 
 
¿Existe relación entre acoso 
escolar y autoestima en sí mismo 
en estudiantes de secundaria de 
una Institución Educativa, Lima – 
2023  ? 
 
¿  Existe relación entre acoso 
escolar y   autoestima social en 
estudiante de una Institución 
Educativa, Lima – 2023  ? 
 
¿ Existe relación entre acoso 
escolar y  autoestima hogar en 
estudiantes de secundaria de una 
Institución Educativa, Lima – 2023  
? 
 
¿  Existe relación entre acoso 
escolar y autoestima escolar en 
estudiantes de secundaria de una 
Institución Educativa, Lima – 2023 
? 
 
 

OBJETIVO GENERAL 
Determinar la relación entre 
entre acoso escolar y autoestima 
en estudiantes de secundaria de 
una Institución  Educativa, Lima 
– 2023. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 
Determinar la relación entre 
acoso escolar y autoestima en sí 
mismo en estudiantes de 
secundaria de una Institución  
Educativa, Lima – 2023. 
 
Determinar la relación entre 
acoso escolar y autoestima 
social en estudiantes de 
secundaria de una Institución  
Educativa, Lima – 2023. 
 
 
Determinar la relación entre 
acoso escolar y autoestima 
hogar  en estudiantes de 
secundaria de una Institución  
Educativa, Lima – 2023. 
 
Determinar la relación entre 
acoso escolar y autoestima 
escolar  en estudiantes de 
secundaria de una Institución  
Educativa, Lima – 2023. 
 

HIPÓTESIS GENERAL 
Existe relación significativa entre 
acoso escolar y autoestima  en 
estudiantes de secundaria de una 
Institución  Educativa, Lima – 
2023. 
 

HIPOTESIS ESPECÍFICOS 
 
Existe relación significativa entre 
acoso escolar y autoestima en sí 
mismo  en estudiantes de 
secundaria de una Institución  
Educativa, Lima – 2023. 
 
Existe relación significativa entre 
acoso escolar y autoestima social 
en estudiantes de secundaria de 
una Institución  Educativa, Lima – 
2023. 
 
Existe relación significativa entre 
acoso escolar y autoestima hogar  
en estudiantes de secundaria de 
una Institución  Educativa, Lima – 
2023. 
 
Existe relación  significativa entre 
acoso escolar y autoestima 
escolar en estudiantes de 
secundaria de una Institución  
Educativa, Lima – 2023. 
 

Variable 2:  
Rendimiento escolar 
Dimensiones:  
•Desprecio- Ridiculización 
• Coacción 
•Restriccion-comunicacion 
• Agresiones 
•Intimidación -Amenazas 
• Exclusión-Bloqueo social 
•Hostigamiento verbal 
• Robos 
 
Variable 2: 
Autoestima Dimensiones:  
•En sí mismo General 
• Social 
• Hogar  
• Escolar 
 

Enfoque: 
Cuantitativo 
Tipo: 
Básica 
Alcance: 
Correlacional 
Diseño: 
No experimental  
Corte: 
Transversal 
Población: 
65 estudiantes 
Muestra: 
65 estudiantes 
Técnica: 
Encuesta 
Instrumentos: 
Cuestionario 

Anexo 1: Matriz de consistencia 
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VARIABLE DEFINICIÓN CONCEPTUAL DEFINICIÓN 
OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES ÍTEMS ESCALA 

 Según Oñate y Piñuel (2005), 
consideran el acoso como; "Un 
continuado y deliberado 
maltrato verbal y modal que 
recibe un niño por parte de 
otros u otros, que se   
comportan con él cruelmente 
con el objeto de someterlo, 

Se obtienen puntajes 

mediante el Autotest de 

Cisneros de AE ,el cual tiene 

8 dimensiones (Piñuel y 

Oñate, 2005). 

Desprecio-
ridiculización 

Distorsión de. la imagen 
social 
Distorsionar la relación con 
los demás 

1-4  

 apocarlo, asustarlo, 
amenazarlo y que atentan 
contra la dignidad" 

 Coacción Conductas de. Dominio 
Conductas de 
sometimiento 

5-8  

   Restriccion-
Comunicacion 

Ignoran su presencia no le 
permiten manifestarse 
Prohibición de 
relacionarse 

9-12  

ACOSO ESCOLAR   Agresiones Agresiones físicas y 
psicológicas. 

13-16 Ordinal 

   Intimidación-
Amenazas 

Intimidar por medio de 
amenazas 
Inducir al miedo 

17-20  

   Exclusión-Bloqueo 
social 

Impiden su expresión Y su 
participación en los juegos 
Exclusión en grupos de 
diálogo 

21-24  

   Hostigamiento 
verbal- 

Burlas y apodos 
constantemente 
Insultos, críticas y gritos 
continuos. 
 

25-28  

   Robos Apropiación de 
pertenencias directas o 
por chantaje 
 Hurto 
 

29-32  

Anexo 2:Tabla de Operacionalización de la variable 

escolar 
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VARIABLE DEFINICIÓN 
CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 
OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES ÍTEMS ESCALA 

 La autoestima es 
considerada como la 
valoración que se tiene 
de sí mismo, involucra 
emociones, 
pensamientos, 
sentimientos, 
experiencias y actitudes 
que la persona recoge 
en su vida(Mejía, 
Pastrana & Mejía, 
2020). 

La variable de 
autoestima se medirá 
usando del Inventario 
de autoestima 
escolar de 
Coopersmith, consta 
de 4 dimensiones: 
Social, escolar, 
general y hogar. 

Autoestima en sí 
mismo General 
 

• Auto concepto 
• Autonomía 
• Independencia. 
•Valoración de sí 
mismo 
•Aspiraciones, 
confianza, 
Seguridad y 
responsabilidad 

1-5  

AUTOESTIMA   Autoestima Social 
 

•Habilidades sociales 
• Empatía 
• Asertividad 
•Sentido de 
pertenencia 
• Vínculo con los 
demás 
•Relaciones 
interpersonales 

6-10 Ordinal 

   Autoestima Hogar •Habilidad en el hogar 
• confianza familiar 
• independencia 
• consideración 
• Respeto. 
• Concepción de la 
familia 
positiva y negativa. 

11-15  

   Autoestima Escolar • Colaboración 
• Empatía 
• Responsabilidad 
• Actitud 
• Trabajo en equipo. 
•Pertenencia al medio 
escolar. 

 
 

16-20 

 

Anexo 3:Tabla de Operacionalización de la variable autoestima 
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Anexo 4: Instrumentos de recolección de datos. 

INSTRUMENTO DE ACOSO ESCOLAR- AUTOTEST DE CISNEROS  

Piñuel y Oñate (2005) 

Instrucciones: “Por favor, lea con cuidado las indicaciones antes de responder. A 
continuación, presentaremos situaciones que acontecen en la escuela, las cuales deberán ser 
contestadas de manera sincera”. 
 

N” SEÑALA CON QUÉ FRECUENCIA SE PRODUCEN 
ESTOS COMPORTAMIENTOS EN EL COLEGIO 

Nunca Pocas 
veces 

Muchas 
veces 

 Dimensión 1: Desprecio – ridiculización    

1 Me ponen en ridículo ante los demás.    

2 Mis compañeros me llaman por apodos.    

3 Se burlan de mi apariencia física.    

4 Siento que me desprecian.    

 Dimensión 2: coacción    

5 Me obligan a hacer cosas que están mal.    

6 Rompen mis cosas a propósito.    

7 Les dicen a otros que no estén o que no 
hablen conmigo. 

   

8 Amenazan con dañar a mi familia.    

 Dimensión 3: Restricción – comunicación    

9 No me dejan jugar con ellos    

10 Mis compañeros me dejan de hablar.    

11 Me ignoran, me aíslan.    

12 No me dejan que participe, me excluyen.    

 Dimensión 4: Agresiones    

13 Me esconden  las cosas.    

14 Mis compañeros me gritan    

15 Me pegan con objetos.    

16 Me amenazan con pegarme    

 Dimensión 5: Intimidación - Amenazas    

17 Me envían mensajes para amenazarme.    

18 En la salida me esperan para pegarme.    
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19 Mis compañeros me amenazan con dañar a 
mi familia. 

   

20 Intentan perjudicarme en todo.    

 Dimensión 6: Exclusión - Bloqueo social    

21 Les prohíben a otros que jueguen conmigo.    

22 Mis compañeros se meten conmigo para 
hacerme llorar. 

   

23 Me hacen gestos para darme miedo.    

24 Me molestan por mi forma de hablar.    

 Dimensión 7: Hostigamiento Verbal    

25 Se ríen de mi cuando me equivoco.    

26 Mis compañeros me ponen apodos.    

27 Cambian el significado de lo que digo.    

28 Van contando por ahí mentiras acerca de mí.    

 Dimensión 8: Robos    

29 Me obligan a darles mis cosas o dinero    

30 Rompen mis cosas a propósito    

31 Roban mis cosas.    

32 Mis compañeros me esconden las cosas.    
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INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH 

Instrucciones: “Por favor, lea con cuidado las preguntas, deberán ser contestadas de manera 
sincera”. 

N” Preguntas Nunca Pocas 
veces 

Muchas 
veces 

  
Dimensión 1:Autoestima en sí mismo General 

 

   

1 Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo 
nuevo. 

   

2  Generalmente me arrepiento de las cosas que hago    

3 Puedo tomar decisiones  fácilmente    

4 Siempre hago lo correcto.    

5 Tengo una mala opinión de mí mismo.    

  
Dimensión 2:Autoestima Social 

 

   

6 La mayoría de las personas me caen mejor de lo que 
yo soy 

   

7 Soy popular entre los chicos de mi edad    

8 Preferiría jugar con chicos menores que yo    

9 Soy una persona entretenida    

10 Me gusta estar con otras personas    

  
Dimensión 3:Autoestima Hogar 

   

11 Me resulta muy difícil hablar frente a la clase    

12 Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela    

13 Me gusta cuando me llaman a la pizarra    

14 Generalmente me siento desmotivado en la escuela    

15 Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo 
nuevo. 

   

  
Dimensión 4:Autoestima Escolar 

   

16 Mis padres generalmente toman en cuenta mis 
sentimientos 

   

17 Mis padres me comprenden    

18 En casa me fastidio fácilmente    

19 Muchas veces me gustaría irme de casa    

20 . Mis padres y yo nos divertimos mucho    
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Anexo 5:Consentimiento Informado firmado por Padres  
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Anexo 6: Validación por juicio de expertos 

Resultado de validación por juicio de expertos 

 

 

 

 

Se presentó la validación de los expertos con grado académico  

 de Magíster y Doctores, siendo los instrumentos dos cuestionarios. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N°         Jueces validadores Grado académico            Dictamen 

1                  Metodólogo    Doctor                                 Aplicable 

2                  Estadístico    Doctor                                 Aplicable 

3.                 Temático  Magíster                                Aplicable 
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Anexo 7: Base de datos de prueba piloto 

 
 

 

Fiabilidad de los instrumentos 

  

Estadística de fiabilidad del Alpha de Cronbach del instrumento acoso escolar y 

autoestima. 

 

Estadísticas de fiabilidad 

                                   

Alfa de Cronbach  N de elementos 

 

,738 

 

 

 

15 

 

 

 Interpretación de la magnitud de confiabilidad de un instrumento 

 

Rangos Magnitud 

0,81 a 1,00 Muy alta 

0,61 a 0,80 Alta 

0,41 a 0,60 Moderada 

0,21 a 0,40 Baja 

0.01 a 0,20 Muy baja 

 

Fuente (Frias & Pascual, 2023 
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Anexo 8: Base de datos 
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Anexo 9:Validación de instrumentos 
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Anexo 10:Carta de solicitud de Aprobación de Investigación 
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Anexo 11:Carta Respuesta de Aprobación de Investigación 
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Anexo 12: 

Resultados inferenciales 

Prueba de normalidad  

Se lleva a cabo el análisis de normalidad con el propósito de seleccionar el 

estadístico adecuado para la correlación. Dado que la muestra sobrepasa los 50 

colaboradores, se dio uso a la categoría de Kolmogórov-Smirnov. 

Contemplándose como reglas: 

Si el p>0.5 posee una distribución normal, por ello es paramétrica y se considerará 

el estadístico de Pearson. 

Si el p<0.5 no posee una distribución normal, se considerará como no paramétrica, 

por lo tanto, se empleará el estadístico de Spearman. 

 

Prueba de normalidad 

 

Kolmogórov-Smirnov 

Estadístico gl Sig. 

ACOSO ESCOLAR ,222 65 <,001 

AUTOESTIMA ,154 65 <,001 

 
Luego de haberse empleado la prueba se determina que las dos variables 

reflejan un grado de significancia inferior al 0.5, esto da lugar a emplear el 

estadístico de Spearman, pues se evidencia una distribución normal. 
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Anexo 13: 

Grado de relación según coeficiente de correlación 

Fuente: Basado en Hernández Sampieri y Fernández Collado. 1998 

Rango Relación 

-0.91 a -1.00 Correlación negativa perfecta 

-0.76 a-0.90 Correlación negativa muy fuerte 

-0.51 a -0.75 Correlación negativa considerable 

-0.11 a -0.50 Correlación negativa media 

-0.01 a -0.10 Correlación negativa debil 

0.00 No existe correlación 

+0.01 a +0,10 Correlación positiva débil 

+0.11 a +0.50 Correlación positiva media 

+0.51 a +0.75 Correlación positiva considerable 

+0.76 a +0.90 Correlación positiva muy fuerte 

+0.91 a +1.00 Correlación positiva perfecta 


