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Resumen

El actual trabajo de investigacion tuvo como objetivo principal proponer un
programa de actividades ludicas para el desarrollo de habilidades sociales en
preescolares con diagnéstico de Trastorno del espectro autista de una I.E. de
Chiclayo, es una investigacion basica de tipo cuantitativo, disefio descriptivo, no
experimental y propositivo; la muestra se conformé por 20 preescolares de 2 a 5
afos. Se aplico un cuestionario a padres de familia y docentes, teniendo una
validez de 1 y confiabilidad de 0.81. Los resultados arrojaron que en el nivel de
habilidades béasicas conductuales de interaccion social fue que el 60 % “No
cumple” segun lo respondido con las profesoras y padres de familia, asi mismo en
habilidades afectivas para expresar y reconocer emociones, arrojaron diferentes
resultados ya que las docentes consideran que 70 % “No cumple” con esta
habilidad y 55% se encuentran en una categoria “Baja” segun los padres de
familia, en el nivel de habilidades cognitivas para relacionarse con los pares tuvo
un resultado que el 70 % y 65 % “No cumple” con estas habilidades. En
conclusion, los nifios presentan dificultades en sus habilidades sociales, por el
cual se propuso un programa de actividades ludicas para desarrollar las
habilidades sociales.

Palabras clave: Habilidades sociales, actividades ludicas, Trastorno del

Espectro Autista.
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Abstract
The main objective of the current research work was to propose a program of
recreational activities for the development of social skills in preschoolers with a
diagnosis of Autism Spectrum Disorder of an I.E. from Chiclayo, is a basic
quantitative research, descriptive, non-experimental and propositional design; The
sample was made up of 20 preschoolers from 2 to 5 years old. A questionnaire
was applied to parents and teachers, having a validity of 1 and reliability of 0.81.
The results showed that at the level of basic behavioral skills of social interaction,
60% “Does not comply” according to what was answered by the teachers and
parents, likewise in affective skills to express and recognize emotions, they
showed different results since The teachers consider that 70% “Do not comply”
with this skill and 55% are in a “Low” category according to the parents, in the
level of cognitive skills to relate to peers they had a result that 70% and 65% %
“‘Does not meet” these skills. In conclusion, children present difficulties in their
social skills, for which a program of recreational activities was proposed to develop

social skills.

Keywords: Social skills, recreational activities, Autism Spectrum Disorder.
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l. INTRODUCCION

Es de vital importancia la etapa inicial de vida del infante, ya que durante
este periodo se desarrolla un proceso complejo y continuo que abarca cambios
intelectuales, fisicos, emocionales y sociales. Cada nifio experimenta este
crecimiento y desarrollo a ritmos notablemente variados. Sin embargo, es
fundamental tener en cuenta que existen nifios que experimentan alteraciones en
diferentes &areas en comparacidn con los neurotipicos, esto nos lleva a
adentrarnos en el fascinante y diverso mundo del Trastorno Espectro Autista
(TEA).

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2023) detall6 que uno
de cada 100 infantes tiene TEA, esta condicion de vida afecta en como percibe
una persona, interactia y la relacion con las personas que le rodean. Se
caracteriza por desafios en la comunicacion, problemas en sus habilidades
sociales, comportamientos repetitivos y un fuerte enfoque en intereses o
actividades especificas. Actualmente se puede detectar sefiales del TEA durante

el primer y segundo afio de vida (Lozano et al., 2021).

Para el Ministerio de Salud (MINSA, 2019) el Pera, se ha registrado 15,625
personas tienen el TEA, el cual el 90.6% son menores de 11 afos, se registro que
uno de cada 10 nifilos o nifias acude a un colegio en los diferentes niveles como
inicial, primaria y secundaria. En los ultimos afios, ha habido un marcado aumento
en la prevalencia del TEA. Esta condicion se manifiesta de manera creciente tanto

en el &mbito escolar como en la sociedad en general (March et al.,2018).

Cuando el infante es diagnosticado con TEA, se presenta dificultades en
las habilidades sociales y se demuestran a través de un retraso en el habla,
dificultad para interpretar sefiales no verbales, dificultad para percibir las
emociones otros, problemas para comprender el humor y el sarcasmo, (Parraga &
Solis, 2022). Esto genera que las familias se vean confrontadas con lo
desconocido e imprevisto en su busqueda de obtener una terapia adecuada para
gue su hijo/a pueda avanzar en las diferentes areas personales (Wheissheimer et
al., 2020).



Las habilidades sociales (HS) es la forma en la que alguien demuestra
conductas adaptativas en contextos interpersonales, abordando la manera de
expresar opiniones, actitudes, enfrentar criticas y defender los derechos propios o
ajenos (Fava & Andretta, 2020).

La realidad problematica que presenta la Institucion Educativa (I.E.) de
Chiclayo, es que algunas personas pertenecientes al entorno educativo
desconocen el comportamiento de los infantes diagnosticados con TEA vy, en
consecuencia, optan por rechazarlos debido a su falta de comprension sobre su
forma de comportarse. Segun la OMS (2023) aportd que las personas que tienen
TEA frecuentemente experimentan estigmatizacion y discriminacién, lo que
involucra la injusta negacion de atencion medica, acceso a educacion y la

oportunidad de participar plenamente en sus comunidades.

Asi mismo, se manifiesta en ellos dificultades para mantener una
conversacion, también suelen tener repeticion de palabras o frases conocido
como ecolalia, esto se debe a que existe un retraso en el incremento de sus
habilidades de comunicacién. Garcia (2007) identificé que aproximadamente el 75
% de los infantes TEA muestran ecolalia u otras peculiaridades diferentes en su
comunicacién. Los padres identifican como primer sintoma un desarrollo del
lenguaje inadecuado. Este problema puede afectar tanto la comprension como la

expresion del lenguaje (Garrido et al., 2022).

Ademas, muestran patrones de comportamiento restringidos, repetitivos y
suelen tener intereses limitados, lo que puede llevarlos a preferir jugar en solitario
en algunas ocasiones. Pueden utilizar los juguetes de maneras inapropiadas,
como alinearlos o hacer rodar las llantas de coches, y esto se debe en gran
medida a la carencia de un imaginativo juego en muchas situaciones (Abadi &
Pefia, 2020).

Fomentar las HS en nifios con TEA resulta muy desafiante tanto para los
padres como para los profesionales. La organizacion de las naciones unidas
(ONU, 2023) en abril del 2023, tuvo lugar un evento en linea organizado por el
Departamento de Comunicacion Global, el Instituto de Neurodiversidad y el

Departamento de Asuntos Econdémicos y Sociales de las Naciones Unidas para



continuar promoviendo el cambio en la narrativa sobre la neurodiversidad, para
lograr vencer desafios y realzar la calidad de vida, en la misma linea, se planto la
siguiente pregunta ¢ En qué medida un programa de actividades ludicas ayudara a
desarrollar las habilidades sociales en preescolares con TEA en una LE. de

Chiclayo?

Actualmente, el programa de actividades ludicas permiti6 a los infantes
desarrollar una conducta prosocial, potenciar su creatividad, mejorar la
comunicacién, obedecer a las instrucciones, ser menos resistente al cambio y
socializar con las personas de su alrededor. Esta informacién se avala en
diferentes enfoques tedricos con la Teoria de la Mente, segun Premack y
Woodruff, asi también con la Teoria de Ovide Decroly denominada "Método
Decroly" y finalmente la Teoria Constructivista social de Vygotski, que permitieron
desarrollar un programa basado en actividades ladicas para desarrollar
habilidades sociales en nifios con TEA de una I.E. de Chiclayo. Desde un enfoque
metodoldgico, esta investigacion se mostro factible, debido a que el programa es
efectivo en las habilidades de interacciébn social, habilidades afectivas para
expresar y reconocer emociones y en habilidades cognitivas para relacionarse
con los padres. Finalmente, los infantes con TEA presentan problemas en las
habilidades de tipo social y se evidencia cuando esta en un entorno social, esto
necesita ser tratado desde una metodologia cientifica para disminuir el problema y
se logre una adaptacion adecuada a su ambiente.

El objetivo general es proponer un programa de actividades ludicas para el
desarrollo de habilidades sociales en preescolares con TEA de una |L.E. de
Chiclayo y como objetivos especificos se plantea: a) Determinar el nivel de
Habilidades basicas conductuales de interaccion social, b) Describir el nivel de
habilidades afectivas para expresar y reconocer emociones, c¢) Describir el nivel
de Habilidades cognitivas para relacionarse con los pares y d) Validar un
programa de actividades ludicas para el desarrollo de habilidades sociales en
preescolares con TEA de una |.E. de Chiclayo. Se tiene como hipoétesis que el
programa de actividades Iudicas desarrolla habilidades sociales en preescolares
con TEA de una I.E de Chiclayo.



. MARCO TEORICO

En Turquia, se realizé un estudio en donde se analiz6 el desarrollo de
preescolares con discapacidades a lo largo de un afio. Se encontré que mostraron
avances significativos en areas psicomotoras, linglisticas y socioemocionales,
siendo las habilidades sociales y el ajuste escolar predictores clave de su
progreso. Se discuti6 la importancia de estos hallazgos para los curriculos
preescolares, la preparacion docente en practicas inclusivas y la necesidad de
ensefiar habilidades sociales (HS) a estos nifos (Sucuoglu et al., 2019). En
conclusion, al potenciar las HS en preescolares con alguna discapacidad podran

tener avances.

Una investigacién en Brasil, tuvo como objetivo comprender la relacién que
existe entre el comportamiento de nifios con TEA con los estilos de crianza en 45
familias con ambos padres. El estudio cuantitativo y descriptivo, centrado en nifios
de tres a cuatro afios, utilizé clustering jerarquico para identificar perfiles.
Teniendo como resultado estilos de crianza méas autoritarios y permisivos. Esto
quiere decir que el estilo de crianza influye en el comportamiento del infante
(Oliveira et al., 2020).

En Guayaquil se realiz6 una investigacion, que tuvo como propdsito
presentar un Programa de apoyo emocional para cinco familias diferentes que
tienen un integrante con TEA para potenciar sus habilidades sociales, la
investigacién fue de tipo cualitativa, apoyado en deductivo y el método de estudio
de caso, responde a un horizonte descriptivo. Teniendo como conclusion que la
capacitacion, la guia a los progenitores y el apoyo emocional, va a beneficiar en
las habilidades sociales del nifio con TEA (Avilés, 2019).

De la misma forma, en Guayaquil, realizaron un programa de actividades
ldicas para la mejora de sus HS. Tuvo un enfoque cualitativo, método
fenomenoldgico y sistematizacion de experiencias, teniendo una muestra a 2
nifios de siete y ocho afos los cuales tiene el diagnostico TEA con un grado 1y 3.
Se mostraron avances que un 60% lograron saludar y despedirse en diferentes
contextos sociales. En conclusion, se logré incrementar efectos adecuados en

mejora de las habilidades sociales (Baque & Rosero, 2023).



Del mismo modo, en una investigacion realizada en Guayaquil, tuvo como
objetivo establecer el grado de importancia que tiene la ludica en el desarrollo de
habilidades en los preescolares con TEA de tres a cinco afios, los cuales asistian
a una area de terapia, se aplicé el test Childhood Austim Rating Scale (C.A.R.S),
tuvo un enfoque mixto y de tipo descriptivo, dando como resultado del test que la
poblacion presenta dificultades en todos los aspectos evaluados, incluyendo las
habilidades de comunicacion 50 %, interacciobn social 45 % y control de
comportamiento 60 %. Se concluyd que la guia potencia las habilidades de la
socializacion, autorregulacion, la imaginacion y la comunicacién en nifios con TEA
(Goyes, 2020).

En Bogota, se realizé un articulo, el cual tuvo un enfoque mixto, utilizando
una muestra por conveniencia no probabilistica, enfocandose en diez estudiantes
de primer grado que han sido diagnosticados TEA. El propésito es disefiar y
aplicar estrategias ludico-experimentales de intervencion sensorial que se centren
en la vista y el tacto, mediante asociaciones, para perfeccionar habilidades
sociales y de comunicacion promoviendo la inclusién en un entorno escolar,
teniendo como resultado que hubo un fortalecimiento en los procesos de
interaccion social. Se concluyd que los nifios con TEA comenzaron a interactuar
con sus compafieros de manera mas activa, buscando la asociacién en diversas

actividades (Bohorquez et al., 2023).

En otra investigacién realizada en Ecuador, adoptdé un enfoque descriptivo
de tipo no experimental, que tuvo como muestra 34 docentes de una escuela de
educacioén regular hacia estudiantes con TEA. El objetivo principal fue comprender
las diversas conductas exhibidas por los docentes frente a los estudiantes con
TEA. La metodologia incluyé el uso de una encuesta semiestructurada con un
indice de confiabilidad de 0.715. Los datos finales revelaron que un 50% de los
docentes mostraron apatia hacia los nifios con autismo, atribuyendo esta actitud a
la percepcién de una contribucion limitada de estos estudiantes en el proceso
educativo. Ademas, se sefiald6 que los docentes a menudo se sentian
incompetentes para abordar las resistencias de los nifios con TEA, lo que
generaba problemas para su inclusion y, en algunos casos, conducia al rechazo

por parte de los maestros. Este rechazo se traducia en la negligencia de las



tareas de aprendizaje de los preescolares con TEA, debido a la falta de
estrategias o0 desconocimiento para guiar adecuadamente su educacion. En
cuanto al desarrollo socioemocional de los nifios con TEA, el 60% de los docentes
percibieron que estaba significativamente afectado. Se destaco la necesidad de
que los docentes manejaran sus propias emociones para poder contener las
reacciones emocionales de estos estudiantes, ya que estos expresaban su
afectividad de manera diferente a la mayoria de sus compafieros y, en ocasiones,

presentaban conductas impredecibles (Vasquez, 2020).

Ademdas, en una investigacion realizada en Cuzco, se conocié la
correlacion entre las habilidades sociales y actividades ludicas, asumiendo una
muestra de 20 participantes que asisten al colegio ubicado en Cusco bajo una
perspectiva cuantitativa aplicativa, utilizando un enfoque de disefio cuasi
experimental. Los resultados mostraron un valor de significancia (p-valor) igual a
0,000, teniendo como resultado que las actividades ludicas tienen un resultado
adecuado y positivo en la mejora de habilidades de tipo social en infantes de
cinco afnos, demostrando un aumento del 44.54% en las puntuaciones del grupo
experimental en comparacion con el inicio del estudio (Casapino & Baca, 2019).

De igual modo, Céardenas (2019) desarroll6 una investigacion en Arequipa,
la cual se plante6 como objetivo investigar el efecto de psicoeducativo tiene un
programa para la disminucion de los sintomas en infantes que tienen TEA. Este
estudio adopta un enfoque basico y se implementa mediante un disefio
preexperimental longitudinal, que involucra la administracién de pre-test y post-
test. Para recopilar datos, se utilizé la entrevista y la escala CARS. La muestra fue
censal, se compone de 42 nifios entre cinco a diez afios que presentan un nivel 3.
Los resultados del estudio concluyen (t (41) = 20.600; p < .001, d = 4.55) que se
produce un cambio significativo en los sintomas presentados por los nifios con
TEA después de participar en el programa psicoeducativo. El resultado que se
obtuvo fue que aquellos nifios que recibieron el programa, experimentaron una
disminucion significativa en sus sintomas caracteristicos. Ademas, se considera
que, al involucrar a los progenitores y maestros de estos nifios con TEA en el
proceso, a través de refuerzos y apoyo, es posible mantener y mejorar los

resultados obtenidos.



Asi también, en Lima, se desarroll6 otra investigacion con el objetivo de
disminuir comportamientos inapropiados en un nifio con autismo, a través de un
programa de intervencién compuesto por ocho sesiones. Se recolect6 informacion
a través de entrevistas y pruebas de psicologias. Los resultados obtenidos
presentaron una relevancia significativa, ya que demostraron una disminucion de
45 % en la dificultad experimentada en las habilidades sociales, asi como una
reduccion en la frecuencia de comportamientos inapropiados. Estos avances en
ambos ambitos contribuyen al fortalecimiento del autocontrol del nifio (Antlnez,
2022).

En otra investigacion de Lima, se determind el efecto que tiene las
actividades ludicas en el desarrollo de las habilidades de tipo social en
preescolares de tres afios. El disefio realizado fue cuasi experimental, en el cual
la muestra se conformd por 54 nifios; divididos en 2 grupos de 27 nifios de
experimentacion y 27 niflos en control. Posteriormente se empled el test de
observacion. Se consigui6 como resultado que la implementacion de las
actividades ludicas da un impacto positivo y de confiabilidad de 0.80 en el avance
de habilidades sociales de infantes (Aldave, 2019).

De igual misma forma, en una investigacion chiclayana se identifico la
correlacion que existe entre habilidades sociales y las actividades ludicas en
infantes que tienen TEA. Este estudio adopté un enfoque correlacional,
cuantitativo, utilizando un disefio de investigacion transversal y no experimental.
Hubo 60 nifios diagnosticados con TEA que asistian a un centro de terapia. En
dltima instancia, se obtuvo como resultados de que ambas variables estan
significativamente correlacionadas, con un valor de correlacion de 0.882 (Castillo
& Maco, 2022).

En relacién a la Teoria de la Mente, segin Premack y Woodruff juega el
papel esencial en la evolucion de nuestras habilidades de comunicacion en el
contexto social. Esto se basa en la capacidad que tenemos las personas para
atribuir estados mentales, como emociones, creencias, intenciones y deseos que
nos permiten anticipar el comportamiento de otras personas y entenderlas. Esto

resulta valioso para evitar situaciones inesperadas en nuestras interacciones



sociales y para reaccionar de manera adecuada en contextos sociales diversos.
Las personas con el TEA afrontan desafios notables en el desarrollo de esta
teoria, ya que suele manifestarse desde una edad temprana, persistiendo a lo
largo de la vida. Estas complicaciones se traducen en la dificultad para comunicar
sus propios deseos y metas a otros, ademas de experimentar obstaculos en el
analisis de los conocimientos mentales de otras personas (Ortiz, 2010). En
consecuencia, este déficit en la Teoria de la Mente contribuye de manera
significativa a las adversidades que enfrentan las personas con TEA en el ambito

social.

Asi mismo se ha evidenciado que no solo se inicia en la fase inicial de
crecimiento, si no que continda evolucionando y perfeccionando hasta las etapas
finales de la pubertad, atribuyéndose estos avances al desarrollo continuo de
areas especificas del cerebro (Sebastian, 2015). De la misma forma, juega un
papel clave en el desarrollo cognitivo, emocional y de la cognicién social, lo cual

puede potenciar su habilidad para comunicarse (Shojaeian, 2021).

Segun la teoria de Ovide Decroly acerca del juego es una parte importante
de su enfoque educativo conocido como "método Decroly”. La concepcion de
Decroly acerca del juego se fundamenta en la nocion de que la ludica constituye
una actividad innata y fundamental para el progreso integral de los infantes. Mas
de ser estrictamente una forma de entretenimiento, el juego representa un
vehiculo mediante el cual los nifios tienen la oportunidad de investigar, adquirir
conocimientos y perfeccionar habilidades cognitivas, sociales y emocionales. Esta
interaccion ludica no solo brinda diversion, sino que también cumple un papel
importante en el fortalecimiento de la comprensién infantil acerca del entorno que

les rodea.

El enfoque educativo de Decroly se fundamentaba en atender los intereses
innatos y las preocupaciones de los nifios para dirigir el proceso de aprendizaje,
utilizando la observacion y la estimulacion como herramientas clave (Pozo,
2022).El argumentaba que el juego deberia de realizarse en todas las I.E., ya que
los preescolares pueden adquirir conocimientos y habilidades a través de la

socializacion activa con su ambiente y con otros nifios (Salinas & Pantoja, 2022).



En la teoria constructivista social de Vygotski argumentaba que las
interacciones sociales y las actividades culturales poseen un papel esencial en el
progreso del individuo. Estas interacciones proporcionan oportunidades para
aprender comportamientos, normas sociales, formas de comunicacién y otras
habilidades necesarias para funcionar en sociedad. Vygotski acufid el término
"zona de desarrollo proximo", esta situacion se refiere al espacio que separa la
forma en la que una persona realiza tareas de manera independiente y a lo que
puede alcanzar con la ayuda de alguien mas experimentado (Gallardo & Gallardo,
2018).

Para Vygotski, el juego forma parte de una actividad crucial en la que los
nifios logran practicar e incrementar una amplia variedad de habilidades
cognitivas, sociales y emocionales. Los infantes pueden simbolizar circunstancias,
ensayar roles sociales, practicar la resolucion de problemas y experimentar con
diferentes interacciones a través del juego. Sugirid que el juego tiene dos formas
principales: el juego real y el juego imaginario. El juego real implica la interaccion
directa con objetos y otras personas, mientras que el juego imaginario implica
crear situaciones ficticias y asumir roles. Ambas formas de juego son importantes
para el progreso, ya que ayudan a los preescolares explorar y comprender a su
alrededor, practicar habilidades sociales y emocionales, trabajar su creatividad y

capacidad para resolver problemas (Arija & Huerta, 2021).

Segun lo indicado por Cerron (2014) la matriz epistémica se refiere al
patrén que origina y guia el proceso de adquirir conocimiento en un contexto
especifico. Dentro de este contexto, las investigaciones sobre las teorias
relacionadas con las habilidades sociales y las actividades ludicas se sitdan en las

areas de psicologia y la educacion.

Para la organizacion Mundial de la Salud (OMS,2016) considera
preescolares a los menores de dos a cinco afios, en donde participan en
actividades ludicas y educativas disefiadas para fomentar su desarrollo fisico,

emocional, social y cognitivo antes de ingresar al nivel escolar primario.

El término "Autismo" fue originalmente utilizado por Eugen Bleuler cuyo

significado es “autos” que significa uno mismo e “ismos” hace referencia al modo



de estar, este término cre6 desafortunadas confusiones, de tal forma que se les
asignaba a pacientes con esquizofrenia. Con el tiempo, Leo Kanner y Hans
Asperger describieron trastornos del desarrollo en nifios que compartian
caracteristicas similares a las observadas en algunos pacientes con
esquizofrenia, pero que eran distintas en naturaleza. Fue Leo Kanner quien acufio
el término "TEA" para describir estas caracteristicas en nifios, en lugar de utilizar
el término "autismo" en el sentido de Bleuler (Cruz, 2022). El término “espectro”
refiere a la variabilidad en la presentacion de sintomas del TEA, asociada a

limitaciones en el comportamiento adaptativo del individuo (Portes et al., 2020)

Asimismo, el Manual Diagndstico y Estadistico de los trastornos mentales
(DSM-5) establece sintomas dentro del dltimo dominio de caracteristicas de
intereses, actividades o comportamiento restringidos y repetitivos. Esto incluye la
presencia de hiperactividad o hiporreactividad en el area sensorial, asi como un
interés inusitado en el entorno. En comparacion, en el DSM-IV-TR solo se exigia
un criterio y no se tomaba en consideracion los intereses sensoriales atipicos
(Flores et al., 2022). Los sintomas pueden identificarse de diversas maneras, en
un inicio temprano en el primer afio de vida, de forma regresiva después de un
periodo tipico de desarrollo, o a través de una combinacion de patrones anteriores
(Backes et al., 2021).

Actualmente, para Montiel, Montenegro & Ramirez (2023) el TEA es
conceptualizado como trastorno perteneciente al neurodesarrollo con un principio
biolégico. En este trastorno, se pueden identificar areas principales de afectacion:
dificultades en las habilidades sociales, perturbaciones sensoriales, la existencia
de patrones repetitivos y estereotipados de intereses o comportamientos. Estas
caracteristicas se hacen evidentes durante el inicio de los tres afios y contintan

presentes a lo largo de su desarrollo.

Los infantes con TEA presentan un profundo déficit en el comportamiento
social. El autismo se diagnostica a través de un conjunto de sintomas, no solo con
un signo. La principal caracteristica del autismo es la deficiencia en las reacciones
sociales, la comunicacion, la atencion limitada y los comportamientos repetitivos.

Este trastorno abarca un amplio espectro, manifestandose de manera Unica en
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cada individuo afectado (Zartaj, 2019).

Las actividades ludicas, son consideradas como una estrategia didactica,
gue se emplea con la intencién de fomentar el progreso de diversas capacidades
cognitivas, emocionales y sociales (Ramdhani, 2017). Para Diaz (2017) describe
gue la palabra "ludica" tiene su origen en el latin "ludus,” que se traduce como
"juego.” Para Jiménez (2015) refiere que es importante considerar los intereses de
los estudiantes al disefiar una actividad educativa, ya que estos pueden ser el

impulso para promover y optimizar el aprendizaje-ensefianza.

Asi mismo para Mufioz (2016) las actividades ladicas suelen ser
placenteras o atractivas, las cuales pueden implicar juegos, esto promueve la
confianza en uno mismo, la formacién de la personalidad y la autonomia, por lo
tanto, se convierte en una actividad recreativa y educativa esencial. Existen
diferentes actividades ludicas en las que un infante puede participar. Segun
Fiorotto (2021) considera el juego sensorial como una actividad que se enfoca en
estimular y desarrollar los sentidos de una persona. Estos juegos implican una
exploracion de diferentes estimulos sensoriales para enriquecer la experiencia y
el aprendizaje, y son particularmente beneficiosos para el desarrollo sensorial,
cognitivo y motor, asi como para comprender el contexto que los rodea a través

del descubrimiento de los sentidos.

Los infantes con TEA suelen tener dificultades para participar en
actividades ladicas de manera convencional. A menudo, muestran una falta de
conciencia sobre el significado de los juguetes y tienden a manipularlos sin
comprometerse en juegos imaginativos, una fase que los nifios tipicos de dos
aflos suelen experimentar (Cabral & Marson, 2021).El juego ludico de
construccion es una actividad recreativa que involucra la creacion y construccion
de objetos, estructuras o composiciones mediante el uso de materiales diversos,
como bloques de construccidn o cualquier otro elemento que permita la
construccion de formas y disefios. Estos juegos fomentan la creatividad, la
coordinacion motora, la resolucién de conflictos y el pensamiento en quienes
participan (Chalén & Mero, 2023).

Los juegos cooperativos se presentan como enfoques destinados a reducir
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los comportamientos agresivos en los juegos al promover actitudes que incluyen
la sensibilizacion, la colaboracion, la comunicacion y la solidaridad. En
contraposicion a centrarse en la competencia y la rivalidad, estos juegos
estimulan la cooperacion entre los participantes y el trabajo conjunto para
alcanzar metas compartidas. A través de la participacion en juegos cooperativos,
las personas llegan a apreciar la importancia de la comunicacion efectiva, empatia
la y el respaldo mutuo en lugar de la confrontacién y la hostilidad (Candela &
Benavides, 2020). Los juegos de estrategia constituyen una forma de diversion
gue desafia y evalla diversas capacidades, como el pensamiento critico, la
planificacion, la administracion de recursos y la solucion de problemas (Esteves,
et al.,2020).

Las habilidades sociales comprenden un conjunto de conductas y aptitudes
que facilitan a las personas socializar y comunicarse de manera eficiente y
adecuada en contextos sociales. Estas habilidades son primordiales para crear y
mantener relaciones interpersonales satisfactorias, asi como para navegar de
manera exitosa en diversos contextos sociales (Kelly & Pavon, 2000). Son
esenciales para construir relaciones significativas, tener éxito en el trabajo y la
educaciéon. Pueden ser aprendidas o desarrolladas a lo largo de la vida, lo que las
hace fundamentales para el crecimiento personal y el bienestar social (Baque &
Rosero, 2023).

Las habilidades basicas conductuales de interaccion social de caracter
asertivo son destrezas y conductas fundamentales para poder interactuar de
manera asertiva con cualquier individuo. Estas habilidades implican comprender,
expresar necesidades o preferencias utilizando el lenguaje corporal, lenguaje oral
o simbolos (Rivera & Manjarrés, 2023).Por otro lado, las habilidades afectivas
para expresar y reconocer emociones se refieren a la capacidad de expresar y
regular emociones, estan estrechamente relacionadas con el asertividad para
expresar sentimientos. En el caso de nifios con TEA, estas habilidades incluyen
demostrar flexibilidad emocional y buscar el contacto afectivo (Fonseca, 2023 ).
Se precisa que la mayoria de las intervenciones en el lenguaje se centran en
mejorar diversas habilidades comunicativas, abarcando desde la capacidad para

iniciar y responder a interacciones, saludar, participar en conversaciones sobre
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diversos temas, hasta la habilidad para dar y recibir halagos (De la iglesia &
Olivar, 2008).

En cuanto a las habilidades cognitivas para relacionarse con sus pares,
estas se basan en procesos cognitivos, ya que los nifios aprenden y desarrollan la
capacidad de socializar con adultos a través de una internalizacion de normas y el
reconocimiento de autoridad. La adquisicion de estas habilidades puede ser
facilitada mediante entrenamiento. Por ejemplo, uno de los aspectos a trabajar en
niflos con TEA es optimar fijar la mirada con los padres u otros mayores, asi como
comprender los roles contrapuestos e internalizar las pautas a través de

actividades de forma ludica disefiadas con este proposito (Cuellar, 2022).

Ante la presencia de un hijo con TEA puede desafiar las expectativas y
objetivos de crianza que los padres que tenian para sus hijos. Este escenario
puede generar emociones complejas como culpa, enojo, ansiedad, depresion,
disminucién de la autoestima y estrés en los padres (Calzadilla et al., 2021).
Sin embargo, la comunicacién y el vinculo entre ellos, desempefian un papel
crucial, ya que favorecen a las habilidades de socializacion. Los progenitores son
los primeros e importantes influyentes de la socializacion en la existencia de un
nifio (Assis & Bolsono, 2018). Asi mismo, para Rivera (2019) lleg6 a la conclusion
de que la familia es importancia en estos procesos, ya que son los miembros
familiares quienes refuerzan tanto los periodos de acompafiamiento y seguimiento
como el desarrollo social y afectuoso de los infantes TEA. La orientacion y apoyo
parental durante la primera infancia influyen en la adaptacion socioemocional y
conductual de los nifios, y la interaccibn combinada de ambas influencias

parentales afecta el desarrollo infantil (Feldman et al., 2023).

Las habilidades sociales brindan a menores la oportunidad de decir sus
pensamientos, emociones y derechos, al mismo tiempo que reconocen similitudes
con quienes les rodean. Estas capacidades se forjan a través de vivencias y
experiencias desde la infancia, permitiendo la interaccidon en grupos sociales con
objetivos compartidos. Este proceso también les equipa para afrontar desafios y

consecuencias negativas en el futuro.
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. METODOLOGIA

3.1 Tipoy disefio de investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion:

Es una investigacion basica, segun CONCYTEC (2018) refieren que
este enfoque busca lograr una comprension mas profunda al
explorar los elementos esenciales de los fenomenos, los
acontecimientos que se pueden observar o las conexiones que los
sujetos establecen, investigacion de tipo cuantitativo, Segun
Hernandez et al. (2018) especifica el enfoque cuantitativo consiste
en recopilar informacién con la finalidad de verificar o poner a prueba

hipotesis utilizando mediciones numéricas y el analisis estadistico.

3.1.2 Disefio de investigacion:

El disefio de la investigacion es no experimental, descriptivo y
propositivo, esto significa que no habra asignacion aleatoria de
participantes a diferentes condiciones ni el manejo voluntario de
variables independientes, asi mismo se describié comportamientos y
caracteristicas segln como se muestran en su entorno natural y
finalmente se propuso soluciones, alternativas o recomendaciones
concretas para abordar una situacion especifica (Hernandez, et al.
2018). Las variables de estudio se basaron en diferentes teorias,
gue permitieron realizar un programa basado en actividades ladicas
para desarrollar las habilidades sociales, sin embargo, por ciertas

limitaciones de tiempo, no se pudieron aplicar.

Figura 1

Disefo descriptivo-propositivo

Donde:

T T:Teoria
X:Poblacion
O:Observacion

X+ 0O —P P:Propuesta

Nota: La figura muestra el disefio descriptivo y propositivo.
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3.2. Variable y operacionalizacién:

Variable dependiente: Habilidades sociales

e Definicibn conceptual: Las habilidades sociales son capacidades
importantes para relacionarse con los semejantes, en el cual debe de ser

segura y reciprocamente satisfactoria (Monja, 2019).

e Definicibn operacional: Son las formas en que una persona puede
socializar de manera efectiva con los demas, asi mismo se aplicé un
cuestionario de 18 preguntas a las profesoras y progenitores de los
preescolares.

e Indicadores: Busqueda de contacto afectivo, expresa necesidades o
preferencias, establecimiento de contacto visual, expresion de emociones,
manejo de conductas agresivas, comprension de mensajes orales y
simboalicos, juego de roles, reconocimiento de las reglas y reconocimiento a

la autoridad, utilizacion del lenguaje facial y corporal.
e Escala de medicion: Escala ordinal.
Variable independiente: Actividades ladicas

e Definicién conceptual: Son aquellas estrategias de forma didéactica, el
cual es utilizado para desarrollar las diferentes capacidades cognitivas,
emocionales y sociales (Ramdhani et al, 2017).

e Definicién operacional: Son actividades de forma estructurada y didactica
para potenciar diferentes capacidades, asi mismo el se desarrollé6 mediante

diecisiete sesiones, con un tiempo aproximado de 30 minutos.

e Indicadores: Contribucion, comunicacion, manipulacién, creatividad,
conducta prosocial, correspondencia, relacion intersubjetiva, activacion de
procesos, caracteristicas del juego resolucidon de problemas y capacidad

propia.

e Escalade medicién: Escala ordinal.
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3.2 Poblacién, muestray muestreo

3.3.1 Poblacion: Para Robles (2019) la poblacion se define como la totalidad
de elementos o personas que comparten una caracteristica comun y
gue seran objeto de estudio o investigacion. La poblacién se conformo
por 20 preescolares de dos a cinco afios que estudian en una |.E.l en
Chiclayo. La muestra fue idéntica a la poblacion debido a que el

numero de miembros es minimo.

Criterios de inclusién: Todos los preescolares de dos a cinco afios
registrados en la |.E.I en Chiclayo que tengan el diagnéstico de TEA

nivel 1.

Criterios de exclusion: Se excluyeron aquellos nifios que sus padres

no autorizaron que participen de la investigacion.

3.3.2 Unidad de analisis: La unidad de analisis estuvo estructurada por
preescolares diagnosticados con el trastorno del espectro autista de una
I.E.l. de Chiclayo.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos: En la investigacion se
uso la técnica de la encuesta, ya que segun Avila et al. (2020) explica que se
destaca como una de las metodologias que posibilita la adquisicion de datos
provenientes de una poblacion particular, basandose en las premisas
definidas en relacion al tema en cuestion. En consecuencia, la encuesta
facilito la obtencion de datos relacionados con las variables de interés, los
cuales fueron aplicados a los preescolares. Ademas, se utilizd6 como
instrumento un cuestionario ya que de acuerdo a Hernandez et al. (2018)
constituye una compilacion de elementos que se organizan con el proposito
de evaluar una o multiples variables. En el contexto de la investigacion, el
cuestionario fue organizado conforme a la perspectiva teérica que sustenta las
variables objeto de estudio, teniendo como objetivo identificar el nivel de
habilidades sociales del preescolar, esto fue validado por 3 expertos en el

ambito de la psicologia educativa e inclusion.

Posteriormente, se utilizé el coeficiente V de Aiken, obteniendo un valor de
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0.91. Para establecer la confiabilidad del cuestionario se us6 el coeficiente
alfa de Cronbach, teniendo como resultado 0.85, lo que sefala que el

instrumento se encuentra apto para su aplicacion.

3.5 Procedimientos: En el proceso de llevar a cabo esta investigacion, se
procedié inicialmente con un diagndstico situacional con el propdsito de
identificar la problematica a ser estudiada. Luego, se realiz6 coordinaciones
con la directora de la I.E., con el objetivo de obtener la aprobacion para
llevar adelante el estudio. Como parte de la planificacion previa a la
aplicacion del instrumento, se convocO a una asamblea con los progenitores
de los menores involucrados en la investigacion, con el fin de informarles
sobre cdmo sus menores hijos participaran, y asi darles el consentimiento
informado establecido por la universidad, de acuerdo con la Resolucion del
Vicerrectorado de Investigacion N°062-2023-VI-UCV.

3.6 Método de andlisis de datos: Los datos se procesaron en IBM SPSS
Statistics, en el cual se desarroll6 una estadistica descriptiva mediante
tablas, se plasmé los diferentes niveles de habilidades sociales en sus

distintas dimensiones.

3.7 Aspectos éticos: Se aplico los diferentes principios de ética al llevar a cabo
la investigacion. En beneficencia se comunicé a los apoderados de cada
infante que los resultados de la investigacibn seran compartidos con la
institucion al concluir el estudio. En la no maleficencia, la informacion fue
usada con fines investigativos y respaldados con un programa innovador y
de interés para los participantes. En la autonomia se evidencié la
participacion voluntaria de los padres de familia para la aplicacion del
cuestionario, asi mismo, se asegur0 que ellos puedan resolver sus
inquietudes o preguntas conforme a los items del cuestionario. Como justicia
se trat6 a los participantes de manera justa, imparcial e igualitaria. Ademas,
se les dio a los progenitores un asentimiento informado, en donde se firmo y
explicé los principios éticos que establecio la universidad en cuestion a la
aplicacion del instrumento, asi mismo se cumplieron las normas de citacion y

referencias de acuerdo con la séptima edicién de las normas APA.
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V. RESULTADOS

Después de un analizar los instrumentos aplicados, se obtuvo diferentes
resultados segun las dimensiones de la variable de estudio.
Tabla 1

Nivel de Habilidades basicas conductuales de interaccion social en preescolares

con trastorno del espectro autista en una institucion educativa de Chiclayo

PROFESORAS PADRES DE FAMILIA
f % f %
NO 12 60% 12 60%
CUMPLE

BAIO 8 40% 8 40%

MODERADO 0 0% 0 0%
ALTO 0 0% 0 0%
Total 20 100% 20 100%

Nota. Datos procesados del cuestionario de Habilidades Sociales para nifios con TEA.

Segun las respuestas obtenidas por las docentes, se observa que en la
tabla 1, el nivel de Habilidades basicas conductuales de interaccion social se
encuentra en la categoria “Bajo” con 40 % lo que significa que tienen dificultades
para poder realizar una interaccién social y “No cumple” con un 60 %, lo que
significa que no logran expresar sus necesidades o preferencias con las personas
gue estan en su alrededor, asi mismo les cuesta entender los mensajes orales y
simbdlicos (uso de pictogramas), finalmente tienen un déficit en poder expresar a
través del del lenguaje facial y corporal ya sea sonreir, saltar, extender los brazos,

u otro para expresar que necesita algo.

En las respuestas obtenidas por los diferentes progenitores, se aprecia que
en la misma tabla se alcanzé un resultado que la categoria “No cumple” un

porcentaje de 60% y un 40 % en “Bajo”, siendo los mismos resultados que se
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consiguiéo de las docentes, los padres consideran que enfrentan desafios al
expresar sus necesidades o preferencias a las personas en su entorno. También
experimentan dificultades para comprender tanto los mensajes verbales como los
simbodlicos, incluyendo el uso de pictogramas. Ademas, muestran déficits en la
capacidad para comunicarse a través del lenguaje facial y corporal, como sonreir,
saltar, hacer gestos con los brazos, u otras formas de indicar sus necesidades.
Estas limitaciones en la comunicacion pueden influir significativamente en su
interaccion con los demas y en su capacidad para mencionar sus deseos de

manera efectiva.
Tabla 2

Nivel de Habilidades afectivas para expresar y reconocer emociones en

preescolares con trastorno del espectro autista en una institucion educativa de

Chiclayo
PROFESORAS PADRES DE FAMILIA
f % f %
NO 14 70% 4 20%
CUMPLE
6 30% 11 55%
BAJO
MODERADO 0 0% 5 2504
ALTO 0 0% 0
0%
Total 20 100% 20 100%

Nota. Datos procesados del cuestionario de Habilidades Sociales para nifios con TEA.

Segun las respuestas obtenidas por las docentes, se observa que en la
tabla 2 las Habilidades afectivas para expresar y reconocer emociones, los
preescolares la institucién educativa de inicial en Chiclayo se encuentran en una
categoria “Bajo” en un 30 % tienen dificultades en poder realizar diferentes

conductas afectivas y “No cumple” con un 70 %, esto significa que no evidencian
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conductas afectivas en el juego. La gran mayoria no acepta el contacto afectivo
de las personas que estan a su alrededor, no han logrado expresar verbalmente
cuando siente enojo o felicidad, no pueden manejar y controlar sus emociones
cuando se le indica y en gran parte suelen agredir a sus compaferos cuando

siente frustracion.

En las respuestas obtenidas por los progenitores se aprecia que en la
misma tabla se obtuvo en la categoria “No cumple” un 20%, “Moderado” 25%
“Bajo” 55%, se observan conductas afectivas limitadas durante el juego, donde
algunos muestran aceptacion al contacto afectivo de las personas cercanas.
Aunque un numero reducido de estudiantes puede expresar verbalmente sus
emociones como enojo o felicidad cuando se les solicita, algunos son capaces de
manejar y controlar sus emociones. En gran medida, los padres perciben que sus
hijos controlan impulsos agresivos con compafieros cuando experimentan

frustracion.

Tabla 3
Nivel de Habilidades cognitivas para relacionarse con los pares en preescolares
con trastorno del espectro autista en una institucion educativa de Chiclayo

PROFESORAS PADRES DE FAMILIA
f % f %
NO 14 70% 13 65%
CUMPLE
BAJO 6 30% 7 35%
0

MODERADO 0 0% 0 0%

ALTO 0 0% 0 0%
Total 20 100% 20 100%

Nota. Datos procesados del cuestionario de Habilidades Sociales para nifios con TEA.

Segun las respuestas obtenidas por las docentes, se presencia que en la

tabla 3 de nivel de Habilidades cognitivas para relacionarse con los pares, los
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preescolares la institucion educativa de inicial en Chiclayo se encuentran en una
categoria “Bajo” con un 30 % y “No cumple” con un 70%, lo que significa que no
logran mantener contacto visual con las personas, se les complica asumir otros
roles (imitar animales, personas, etc.), son pocos los que pueden recrear
escenarios imaginativos durante el juego y suelen no aceptar las reglas que se

acordaron en el juego, no logran respetar los acuerdos del aula.

En las respuestas obtenidas por los diferentes progenitores se aprecia que
en la misma tabla se obtuvo en la categoria “No cumple” un porcentaje de 65% vy
35% en “Bajo” siendo similar a los resultados que se consiguid de las docentes.
Lo que significa que enfrentan desafios al intentar mantener contacto visual con
otras personas Yy les resulta complicado asumir roles diversos como imita. A
menudo, muestran resistencia a aceptar las reglas establecidas en los juegos y
tienen dificultades para respetar los acuerdos del aula. Ademas, se observa que
son pocos los que logran recrear escenarios imaginativos durante el juego. Estas
limitaciones en la participacion activa en juegos y actividades sociales pueden

tener un impacto en su interaccion y adaptacién en entornos sociales.
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Tabla 4

En cuanto al ultimo objetivo especifico, se obtuvo la validacion del Programa

titulado “Nueva forma de Jugar” por 3 expertos.

Resultado de la validacion del programa “‘Nueva forma de jugar” para

preescolares con trastorno del espectro autista en una institucion educativa de

Chiclayo
CRITERIO Experto Suma V de
ITEM X : : : ., . .
Pertinencia con la investigacién 1 2 3 (Si) Aiken
1 P_er:unepma ~con _eI _problema, objetivos e 11 1 3 10
hipotesis de investigacion.
2  Pertinencia con las variables y dimensiones. 11 1 3 1.0
3 Pertinencia con las dimensiones e indicadores. 1 1 1 3 1.0
4 P_ertltlgnma con los principios _de la redaccion 11 1 3 10
cientifica (propiedad y coherencia).
5 Pertinencia con los fundamentos teoricos 111 3 1.0
6 Pertinencia con la estructura de la investigacion 1 1 1 3 1.0
- Pertinencia de la propuesta con el diagnostico 11 1 3 10
del problema
Pertinencia con la aplicacién
8 Es aplicable al contexto de la investigacion 11 1 3 1.0
9 Soluciona el problema de la investigacion 11 1 3 1.0
10 Su aplicacion es sostenible en el tiempo 11 1 3 1.0
11 Es viable en su aplicacion 11 1 3 1.0
12 Es aplllcqble ~a ofras instituciones  con 11 1 3 10
caracteristicas similares
V de Aiken de la propuesta 1.00

Nota. Evaluacion de la ficha de validacién de la propuesta

El programa estuvo sometido a una valoracién exhaustiva de validez
mediante la calificacion de diferentes expertos, quienes, a través de su
experiencia, comprension y conocimiento en el tema de psicologia y educacion

basica e inclusiva, determinaron la validez de su contenido.

Es por ello que en la Tabla 4 se evidenci6 tras la aplicacion de la V. de
Aiken que existen valores aceptables de 1.00, esto significa que es apto para

aplicarlo en un contexto de preescolares diagnosticados con TEA.
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V. DISCUSION

En este apartado se plasmoé los hallazgos generales y se discutié utilizando
la teoria relacionada a las variables de investigacion y trabajos previos
considerados en el marco tedrico. El propésito de esta tesis es proponer un
programa de actividades ladicas para el desarrollo de habilidades sociales en
preescolares con TEA de una |.E. de Chiclayo. Es por ello que se propuso como
primer objetivo especifico determinar el nivel de Habilidades basicas conductuales
de interaccion social, en el cual se obtuvo como resultado en los cuestionarios
aplicados a las profesores y padres de familia que en la Tabla 01 un 60 % de los
evaluados no cumplen con las habilidades basicas de conducta para lograr una
interaccién social, lo que significa que no logran expresar sus necesidades o
preferencias con las personas que estan en su alrededor, asi mismo se les
dificulta comprender los mensajes orales y simbdlicos (uso de pictogramas),
finalmente tienen un déficit en poder expresar a través del del lenguaje facial y
corporal ya sea sonreir, saltar, extender los brazos, u otro para expresar que

necesita algo.

Con caracteristicas comunes en Guayaquil, se tuvo como objetivo describir
la importancia que tiene los juegos en el progreso de los preescolares con TEA de
tres a cinco afios que asistian al area de terapia, se aplico el test C.A.R.S, dando
como resultado del test que la poblacion presenta dificultades en todos los
aspectos evaluados, incluyendo las habilidades de comunicacion 50 %,
interaccion social 45 % vy control de comportamiento 60 %. Teniendo un
porcentaje alto que los evaluados tienen dificultades en la interaccién social
(Goyes, 2020).

Por otra parte, en Lima, se desarroll6 nuevas destrezas de interaccion
social y disminuir comportamientos inapropiados en un nifio con autismo, a través
de un programa de intervencion compuesto por ocho sesiones. Se recolectd
informacion a través de entrevistas, aplicacion de pruebas y evaluaciones
psicolégicas, una lista de verificacion, registro de la frecuencia de
comportamientos y habilidades sociales de cada uno de los participantes. Los
resultados obtenidos presentaron una relevancia significativa, ya que demostraron

una disminucion de 45 % en la dificultad experimentada en las habilidades
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sociales, asi como una reduccion en la frecuencia de comportamientos
inapropiados. Estos avances en ambos ambitos contribuyen al fortalecimiento del
autocontrol del nifio (Antanez, 2022). Esto significa que puede existir una mejoria

en las habilidades sociales si es que se aplica un programa de intervencion.

Esto guarda similitud con el siguiente aporte por Parraga y Solis (2022)
cuando el infante es diagnosticado con TEA, suele presentarse dificultades en las
habilidades sociales y estas se evidencias a través del retraso en el habla,
dificultad para interpretar sefiales de tipo no verbale, dificultades en el
mantenimiento de conversaciones, repeticiéon de palabras y suelen dar respuestas

incongruentes.

Segun la teoria de Constructivista social de Vygotski argumentd que las
interacciones sociales y las actividades culturales tienen un papel fundamental en
el desarrollo del individuo. Estas interacciones proporcionan oportunidades para
aprender comportamientos, normas sociales, formas de comunicacion y otras
habilidades necesarias para funcionar en sociedad. Asi mismo destaca la
importancia de las interacciones sociales y culturales en el proceso de
aprendizaje y desarrollo cognitivo de un individuo. Sin embargo, los nifios con
trastorno del espectro autista necesitan reforzar esta area para lograr tener una

adecuada conducta de interaccién social.

En el segundo objetivo especifico se plante6 describir el nivel de
habilidades afectivas para expresar y reconocer emociones, el cual arrojo un
resultado segun los cuestionarios aplicados a las docentes que en la Tabla 02 un
70% no cumple, lo que significa que no evidencian conductas afectivas en el
juego. La gran mayoria no acepta el contacto afectivo de las personas que estan
a su alrededor, no logran expresar verbalmente cuando siente enojo o felicidad,
no pueden manejar y controlar sus emociones cuando se le indica y en gran parte

suelen agredir a sus comparieros cuando siente frustracion.

Con caracteristicas similares en Ecuador, una investigacion adopté un
enfoque descriptivo y correlacional de tipo no experimental, que tuvo como
muestra 34 docentes de una escuela de educacion béasica regular hacia

estudiantes con TEA. El objetivo principal fue comprender las diversas conductas
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exhibidas por los docentes frente a los estudiantes con TEA. Los resultados
revelaron que, en el desarrollo socioemocional de los nifios con TEA, el 60% de
los profesores percibieron que estaba significativamente afectado. Se destaco la
necesidad de que los docentes manejaran sus propias emociones para poder
contener las reacciones emocionales de estos estudiantes, ya que estos
expresaban su afectividad de manera diferente a la mayoria de sus comparieros
y, en ocasiones, presentaban conductas impredecibles (Vasquez, 2020). Por
consiguiente, el programa ayuda a tener comportamientos apropiados en

diferentes contextos de interaccion.

Sin embargo, segun los resultados obtenidos por los padres de familia
difieren de los resultados de las docentes ya que arrojé un nivel Bajo con 55%, lo
gue significa que son pocos los estudiantes que acepta el contacto fisico,
muestran diferentes conductas de tipo afectivo en la ludica, expresa sus
emociones y suelen evitar agredir a sus compafieros. Esto se ve entendido que os
progenitores son los primeros e importantes influyentes de la socializacion en la
existencia de un nifio (Assis & Bolsono, 2018). La familia refuerza el desarrollo
social y afectivo de los niflos o niflas con trastorno del espectro autista, ellos
fortifican cada dia con sus ensefianzas y tienen un seguimiento cercano de sus
avances de sus hijos o hijas (Rivera, 2019). Ellos perciben de cerca sus diferentes
conductas afectivas de sus hijos e hijas ya que estan en constante interaccién. La
orientacion y apoyo parental durante la primera infancia influyen en la adaptacion
socioemocional y conductual de los nifios, y la interaccion combinada de ambas

influencias parentales afecta el desarrollo infantil (Feldman et al., 2023).

Esto se avala en la investigacion realizada en Brasil, que tuvo como
objetivo comprender la relacién que existe entre el comportamiento de nifios con
TEA con los estilos de crianza en 45 familias con ambos padres. El estudio
cuantitativo y descriptivo, centrado en nifios de tres a cuatro afios, utilizo
clustering jerarquico para identificar perfiles. Teniendo como resultado estilos de
crianza mas autoritarios y permisivos. Esto quiere decir que el estilo de crianza
influye en el comportamiento del infante (Oliveira et al., 2020). Por ende, como los
padres son la primera figura de aprendizaje en los nifios, si ellos muestran mas

afecto a sus progenitores, podran aceptar mas el contacto fisico.
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Por lo consiguiente en la teoria de la mente se basa en la capacidad que
todas las personas tenemos para atribuir estados mentales, como emociones,
creencias, intenciones y deseos que nos permiten anticipar el comportamiento de
otras personas y entenderlas. Esto resulta valioso para evitar situaciones
inesperadas en nuestras interacciones sociales y para reaccionar de manera
adecuada en contextos sociales diversos. Pero no guarda relacion con las
personas con TEA ya que ellos afrontan desafios notables en el desarrollo de esta
teoria, ya que tienen complicaciones en poder comprender de los procesos
mentales de otras personas, ya sea en poder reconocer como los demas se

sienten y piensan (Ortiz, 2010).

En consecuencia, este déficit en la Teoria de la Mente contribuye de
manera significativa a las diferencias que enfrentan las personas con trastorno del
espectro autista en el entorno social. Ellos tienen dificultades en las habilidades

afectivas para expresar y reconocer emociones de ellos mismos y de los demas.

Es importante acotar que no solo se desarrolla en la primera etapa de la
infancia los procesos de cognicién social y emocional, si no que continda
evolucionando y perfeccionandose hasta las etapas finales de la pubertad,
atribuyéndose estos avances al desarrollo continuo de areas especificas del
cerebro (Sebastian, 2015). Lo que significa que los nifios diagnosticados con TEA
pueden tener avances si es que se implementa un programa de actividades
ladicas para reforzar sus habilidades sociales, esto se evidenciara en que ellos

podran reconocer como sienten y piensan las demas personas de su entorno.

En el tercer objetivo fue Describir el nivel de Habilidades cognitivas para
relacionarse con los pares, se obtuvo como resultado de la Tabla 03 que un 70 %
y 65 % que no cumplen con esta dimensién, asi mismo guarda similitud con la
investigacién realizada en Guayaquil, en donde se realizé un programa basado en
actividades ludicas para la mejora de sus habilidades sociales, se conformé por
una muestra a dos nifios de siete y ocho afios los cuales tiene el diagnostico TEA
con un grado 1y 3, los cuales no lograban saludar ni despedirse con los demas,
sin embargo tras la ejecucion de un programa de actividades ludicas para mejorar

sus habilidades sociales, se pudo evidenciar mejorias en un 60 % en saludar y
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despedirse de forma espontdnea en diferentes contextos sociales (Baque y
Rosero, 2023). Esto significa que los nifios con TEA tienen problemas en las
habilidades para relacionarse con los pares, pero pueden desarrollarlas cuando

se realiza un programa de actividades ludicas.

Esto guarda relacion que las actividades ludicas son transcendentales para
el progreso de los infantes ya que, segun la teoria de Ovide Decroly acerca del
juego, es que tiene un enfoque educativo, en el cual se basa en el concepto sobre
que una actividad debe de ser de forma natural y fundamental para el desarrollo
integro de los menores. El juego no solo una diferente estrategia de
entretenimiento, sino que ademas es el medio a través del cual los infantes
pueden aprender, explorar y desarrollar habilidades cognitivas, emocionales y
sociales, lo que les permitira percibir mejor el contexto en el cual se estan
formando. Se aport6 que el juego debe de estar en el centro del proceso
educativo, ya que los nifios pueden adquirir conocimientos y habilidades a través
de la interaccion activa con su entorno y con otros nifilos (Salinas y Pantoja,
2022).

Por otra parte, se estudié las habilidades sociales en preescolares con TEA
de una I.E de Chiclayo. Se evidenciaron en las diferentes investigaciones, tales
como Casapino & Baca (2019) demostraron la correlacion entre las habilidades
sociales y actividades ludicas en Cusco bajo una perspectiva cuantitativa
aplicativa, utilizando un enfoque de disefio cuasi experimental. Los resultados
mostraron un valor de significancia (p-valor) igual a 0,000, teniendo como
resultado que las actividades Iudicas tienen un efecto positivo en el desarrollo de
estas habilidades en los infantes de cinco afos, demostrando un aumento del
44.54% en las puntuaciones del GE en comparacion con el inicio del estudio
(Casapino & Baca, 2019). Basado en ello, las actividades ludicas se correlacionan

de forma adecuada y positiva en las habilidades sociales.

Del mismo modo, en una indagacion chiclayana se identifico la correlacion
gue existente entre las actividades ludicas y el progreso de habilidades sociales
en infantes que tienen TEA. Este estudio cuantitativo, no experimental,

correlacional, disefio de investigacion de corte transversal. La muestra estuvo
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formada por 60 nifios diagnosticados con TEA que asistian a un centro de terapia.
En dltima instancia, se obtuvo como resultados de que ambas variables estan
significativamente correlacionadas, con un valor de correlacién de 0.882 (Castillo
& Maco, 2022). Por consiguiente, ambas variables se correlacionan de manera

positiva.

Por lo consiguiente en otra investigacion se determiné el efecto que tiene
las actividades Iudicas en el desarrollo de las habilidades sociales en
preescolares de tres afios. El disefio realizado fue cuasi experimental, en el cual
la muestra se conformd por 54 nifios; divididos en 2 grupos de 27 nifios en
experimental y 27 en control. Posteriormente se uso6 el test de observacion. Se
consiguio como resultado que la implementacion de las actividades Iudicas tiene
un impacto significativo de 0.80 en el perfeccionamiento de las habilidades
sociales de los menores (Aldave, 2019). Por ende, las actividades ludicas

favorecen en las habilidades sociales

Finalmente, mi aporte como investigador, es que las habilidades sociales
brindan a los nifios la oportunidad de expresar sus pensamientos, emociones y
derechos, al mismo tiempo que reconocen similitudes con quienes les rodean.
Estas capacidades se forjan a través de vivencias y experiencias desde la
infancia, permitiendo la interaccion en grupos sociales con objetivos compartidos.
Este proceso también les equipa para afrontar desafios y consecuencias
negativas en el futuro y se pueden desarrollar adecuadamente cuando se aplica

actividades ludicas. Estas tienen efectividad en los preescolares con TEA.

28



VI.

CONCLUSIONES

Se lleg6 a determinar que el nivel de habilidades basicas de interaccion
social es de No cumple” con un 60 y con 40 en “Bajo segun el cuestionario
marcado por las docentes, siendo similar en las encuestas contestadas por
los padres de familia con un “No cumple” con 60 y 40 en “Bajo”, lo que
significa que no logran expresar sus necesidades o preferencias con las
personas que estan en su alrededor, asi mismo les cuesta entender los

mensajes orales y simbdlicos.

Se determiné que en el nivel de habilidades afectivas para expresar y
reconocer emociones tuvo un resultado diferente en profesoras y padres de
familia ya que primero fue de No cumple” con un 70 y un 30 “Bajo” y en el
otro fue de “Bajo” con un porcentaje de 55 y “Moderado” de 25, esto
significa para las profesoras que la gran mayoria no acepta el contacto
afectivo, no han logrado expresar verbalmente, sus emociones, asi mismo
para los padres de familia un numero reducido de estudiantes puede
expresar verbalmente sus emociones como enojo o felicidad cuando se les

solicita, algunos son capaces de manejar y controlar sus emociones.

Se describié que el nivel de Habilidades cognitivas para relacionarse con
los pares tuvo un resultado casi similar ya que en el cuestionario llenado
por las docentes fue de No cumple” con un 70 y “Bajo” con 30, asi mismo
segun los padres de familia arrojé una categoria “No cumple” con un

porcentaje de 65y 35 en “Bajo”.

El programa tuvo una validez de 1, lo que significa que es apto para
aplicarlo en un contexto de preescolares diagnosticados con TEA esto
significa que no logran mantener contacto visual con las personas y se les

complica asumir otros roles.
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VII.

RECOMENDACIONES

. Se recomienda a la directora de la I.E. facilitar el programa “Nueva forma

de jugar” a las docentes debido que los preescolares tienen dificultades

en sus habilidades sociales.

. Se recomienda a las docentes que tengan a cargo nifios con este

diagnéstico buscar ayuda de entidades capacitadoras sobre el TEA para

que realicen una adecuada inclusion dentro del colegio.

. Se recomienda que cada docente refuerce las habilidades sociales a

través del programa “Nueva forma de jugar’, para que asi tengan
adecuados resultados en la integracion de sus estudiantes con TEA

dentro del aula.

. Se recomienda a las docentes evaluar los diferentes avances de los

nifios antes y después de la aplicacion del programa a través del

cuestionario “Habilidades sociales en preescolares con TEA”.
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VIill.  PROPUESTA
01.TITULO DE LA PROPUESTA
Programa de actividades ludicas “Nueva forma de jugar”
02. PRESENTACION

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022) detall6 que 1 de
cada 100 infantes tiene TEA, esta condicion de vida afecta en como una
persona descubre, interactla y sociabiliza. Asi mismo, se caracteriza por
desafios en la comunicacion, problemas en sus habilidades sociales,
comportamientos repetitivos y un fuerte enfoque en intereses o actividades
especificas. Los estudiantes que tienen necesidades especiales encuentran
dificultades en su progreso académico y habilidades sociales, enfrentando

desafios en el proceso de aprendizaje (Yuksel et al.,2021).

El desarrollo de habilidades es fundamental en la vida humana. La
ensefianza a través del movimiento ha mostrado ser altamente provechosa,
especialmente en el ambito socioemocional de los nifios (Blanchet et al.,
2023).En definitiva, para Sanchez (2020) las habilidades sociales se
desarrollan a través de la interaccion social y cultural, el juego desempefia
un papel crucial en este proceso al brindar a los nifios oportunidades para
practicar y perfeccionar una amplia gama de habilidades cognitivas,
emocionales y sociales. El programa denominado “NUEVA FORMA DE
JUGAR?” esta disefiado para preescolares de 2 a 5 afios con TEA a través
de actividades ludicas en donde se realizara en el contexto educativo, estas
sesiones se trabajaran con todos los preescolares del aula, prestando mas

atencion y apoyo a la poblacién de nifios diagnosticados con TEA.
03.CONCEPTUALIZACION DE LA PROPUESTA

Las habilidades sociales se definen como aptitudes especificas necesarias
para desempefiar una tarea de manera competente, y constituyen
comportamientos esenciales para interactuar y relacionarse de manera

efectiva y satisfactoria con otros de manera reciproca. (Rivera y et al., 2018).
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Por otra parte, el programa de actividades ludicas se refiere a una estrategia
educativa de naturaleza didactica utilizada para cultivar y mejorar una
habilidad especifica (Ramdhani et al, 2017).

04.0OBJETIVOS DE LA PROPUESTA

4.1. OBJETIVO GENERAL

Desarrollar habilidades sociales en preescolares diagnosticados con TEA

a través un programa de actividades ludicas.
4.2. OBJETIVO ESPECIFICOS

e Identificar los niveles de habilidades sociales en preescolares.

e Disefiar sesiones de actividades Iudicas sensoriales y de estrategia

para desarrollar las habilidades sociales.
e Disefiar sesiones de actividades ludicas de construccion y cooperativas
para fomentar las habilidades sociales.

05. JUSTIFICACION
El programa se justifica por conveniencia pues en el contexto local no existe
un programa con las variables elegidas aplicadas a una I.E.l teniendo una
muestra de preescolares diagnosticados con TEA y servir4 para desarrollar
habilidades sociales a través de actividades ludicas. Por relevancia social ya
gue este programa permite a las docentes y padres de familia aplicarlo en su
aula u hogar para desarrollar en ellos habilidades sociales. En implicancias
practicas ayudara a los preescolares con TEA a desarrollar sus habilidades
sociales en diferentes contextos. Tiene justificacién por valor teérico ya que
esta sustentada en diferentes enfoques tedricos como son las variables de
actividades ludicas y habilidades sociales, por dltimo, presenta una utilidad
metodoldgica por lo que se us6 un nuevo instrumento para saber el nivel de la
dimension social y estos resultados permitieron una recoleccion de
informacion que dardan un aporte a la comunidad cientifica a futuras

investigaciones.
06. FUNDAMENTOS

Segun lo indicado por Cerrén (2014) la matriz epistémica se refiere al patrén
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gue origina y guia el proceso de adquirir conocimiento en un contexto
especifico. Dentro de este contexto, las investigaciones sobre las teorias
relacionadas con las actividades ludicas y las H.S se sitian en el &mbito de
las disciplinas de la psicologia y pedagdgico. Esta informacién se avala en
diferentes enfoques tedricos con la Teoria de la Mente, segun Premack y
Woodruff, asi también con la Teoria de Ovide Decroly denominada "Método

Decroly" y finalImente la Teoria Constructivista social de Vygotski.
07.PRINCIPIOS PSICOPEDAGOGICOS.

El primer principio es la participacidon, esto quiere decir que es necesario la
participacion de las profesoras y padres de familia para ayudar a los
preescolares diagnosticados con autismo a que puedan desarrollar sus
habilidades sociales, a través de la ejecucion de las actividades ludicas que
se han propuesto. Es pertinente ya que en cada colegio hay nifios
diagnosticados con TEA, lo cual la gran mayoria de docentes necesitan
potenciar sus habilidades sociales para una adecuada integracion en el salon
de clase, asi mismo los padres de familia al tener un hijo/a con este
diagnostico, se ven enfrentados a la gran problematica que a ellos les cuesta
relacionarse o adaptarse a un grupo, por lo que son los primeros en facilitar
las ensefianzas para una adecuada socializacion, es por ello que existe un
problema que amerita una adecuada intervencion tanto en el rea educativo y
familiar. Finalmente tiene integralidad, debido a que la propuesta integra
factores didacticos, psicolégicos y pedagdgicos los cuales ayudan a

desarrollar habilidades sociales en nifios con TEA.
08. CARACTERISTICAS

La propuesta se caracteriza por presentar un conjunto de 17 sesiones que
duran 30 minutos. Las actividades estan adaptadas a la edad y nivel de
desarrollo de los participantes por lo que la propuesta es apropiada para el
grupo especifico. Fomentan la participacion de todos los nifos,

independientemente de sus habilidades e intereses.
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09. ESTRUCTURA DE LA PROPUESTA

Programa de actividades ludicas para habilidades sociales en preescolares

con trastorno del espectro autista en una institucion educativa de Chiclayo

Caracteristicas anormales R Pertinencia Desarrollar habilidades  sociales en
€n Su comunicacion preescolares diagnosticados con TEA a
Integralidad . . L L
Patrones de g través un programa de actividades ludicas.

comportamiento
restringidos, repetitivos y

suelen tener intereses PROPUESTA
limitados
S Actividades ludicas Actividades ludicas Actividades ladicas
Desconocimiento en cooperativas » Actividades ludicas de estrategia
padres de familia sobre el de construccion sensoriales
TEA en los centros
educativos.

Teoria de la Mente

Teoria de Ovide Decroly
Teoria Constructivista social

VITINVYH 33d S34Aavd
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10.ESTRATEGIAS PARA IMPLEMENTAR LA PROPUESTA

COMPETENCIA OBJETIVO ESTRATEGIA |RECURSOS YMATERIALES RESPONSABLES TIEMPO
Actividades “A saludarse” Mdsica Docente y auxiliar 30
- Promover la del aula minutos
ladicas . i
, Interaccion "Sonrisas Sticker Docente y auxiliar| 30
cooperativas social Compartidas” Hoja bond del aula minutos
Divertidas Fotografias Docente y auxiliar 30
Fotografias del aula minutos
Reconocer Juego de Tarjetas Docente y auxiliar 30
sus propias Busqueda |Objetos (preferencia de del aula minutos
emociones y la docente)
de los demas| Desafio de Pictograma de Docente y auxiliar 30
Emociones emociones del aula minutos
Criticos Videos Docente y auxiliar 30
Cinematografic Proyector del aula minutos
0s
Fomentar la Temperas de diferentes|Docente y auxiliar 30
Actividades | participacion | A pintar con colores del aula minutos
ladicas conjuntay el | mis dedos
sensoriales | intercambio |Caja Sensorial Caja sensorial Docente y auxiliar 30
de del aula minutos
experiencias
sensoriales. Juegos Pafiuelos de colores |Docente y auxiliar 30
musicales Campanas del aula minutos
Instrumentos musicales
Juego con Burbujas Docente y auxiliar 30
Burbujas del aula minutos
Actividades | Fomentar la | Construyo una Torres Docente y auxiliar 30
ladicas de cooperacié_n y| gran torre del aula minutos
la resolucion
construccion |de problemas| Construyo un Rompecabezas Docente y auxiliar 30
en grupo |Rompecabezas del aula minutos
Gigante
Me gusta crear Arcilla Docente y auxiliar 30
Plastilina del aula minutos
Esponjitas de | Temperas de colores |Docente y auxiliar 30
colores Esponjas del aula minutos
Actividades | Participaren | En Casita: Papel de colores Docente y auxiliar 30
ladi el juego de Goma del aula minutos
adicas de . .
roles. Cartulina marron
estrategia Es hora de Cintas de colores  |Docente y auxiliar| 30
correr Silbato del aula minutos
Conos
Juego de Roles| Pictogramas de roles |Docente y auxiliar 30
Disfraces del aula minutos
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ANEXOS

Anexo 01 Tabla de Operacionalizacion de la variable

TABLA DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DE DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADORES ESCALA DE
ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
HABILIDADES Las habilidades Habilidades basicas | Expresa necesidades 0
SOCIALES sociales son | Para habilidades | conductuales de | preferencias
capacidades sociales se aplica | interaccion social Comprension de  mensajes | ORDINAL CON
(VARIABLE especificas requerida | un cuestionario de orales y simbdlicos ALTERNATIVAS

DEPENDIENTE)

para ejecutar
competentemente

una tarea y que son

conductas
necesarias para
interactuar y

relacionarse con los

iguales de forma
efectiva y
mutuamente

satisfactoria (Monja,
2019).

18 preguntas a los

padres de familia o

profesoras de
los/las estudiantes
con TEA.

Escala de Likert
Nunca (1)

Casi nunca (2)
Algunas veces (3)
Casi siempre (4)
Siempre (5)

Utilizacion del lenguaje facial y

corporal

Comunica con lenguaje

simbolico

Habilidades afectivas
para expresar y

reconocer emociones

Expresion de emociones

Manejo de conductas agresivas

Busqueda de contacto afectivo

Habilidades cognitivas
pararelacionarse con

los padres

Establecimiento de contacto

visual

Aprende el rol del contrario

Reconocimiento de las reglas

Reconocimiento a la autoridad




PROGRAMA
DE
ACTIVIDADES
LUDICAS

El programa de
actividades
definido
aquella
de

lddicas
como
estrategia
caracter
didactico, el cual
es empleado para
poder desarrollar
alguna capacidad
(Ramdhani et al,
2017)

El programa de
juegos ladicos
se desarrolla
mediante un
conjunto de 17
sesiones  que
abarcara
dimensiones
con un tiempo
aproximado de
minutos  antes

de la salida.

Actividades Correspondencia
ladicas Aceptacion
sensoriales Relacion
intersubjetiva
Actividades Caracteristicas
ladicas de | del juego
construccion | Manipulacién
Creatividad

Actividades
lGdicas

cooperativas

Contribucion

Comunicacion

Conducta

prosocial

Actividades
lGdicas de

estrategia

Resolucion  de

problemas

Activacion de

procesos

Capacidad

propia

NOMINAL




ANEXO 02 CUESTIONARIO
CUESTIONARIO DE HABILIDADES SOCIALES PARA NINOS CON TEA

Instrucciones: Marque con “X” la respuesta que considere correcta.

Escala Valorativa:

FRECUENCIA | NUNCA | CASI ALGUNAS | CASI SIEMPRE
NUNCA | VECES SIEMPRE
CALIFICACION | N (1) CN (2) AV (3) CS (4) S (5)
Ne° | ITEMS N |[CN|AV |CS|S

DIMENSION 1: HABILIDADES BASICAS CONDUCTUALES DE INTERACCION
SOCIAL

Pide los juguetes, cartillas u otras cosas durante las

actividades

Sefiala los objetos que desea utilizar en ese instante.

Expresa lo que desea realizar durante una actividad.

Responde a un estimulo de tipo verbal o pictogramas.

Comprende las instrucciones que se le indican.

Sonrie, salta, extiende los brazos, u otro para expresar

gue necesita algo.

DIMENSION 2: HABILIDADES AFECTIVAS PARA EXPRESAR Y RECONOCER
EMOCIONES

Muestra diversas conductas afectivas en el juego

(abrazos, besos, etc.)

Acepta el contacto afectivo de las personas que estan a

su alrededor.

Expresa verbalmente cuando siente enojo o felicidad.

Manifiesta de forma gestual sus estados de animo.

Maneja y controla sus emociones cuando se le indica.

Evita agredir a sus compafieros cuando siente

frustracion (morder. golpear, etc.)




DIMENSION 3: HABILIDADES COGNITIVAS PARA RELACIONARSE CON LOS
PADRES

Mantiene contacto visual con Ud. y otras personas.

Muestra capacidad para asumir otros roles (imitar

animales, personas, etc.)

Acepta las reglas que se acordaron en el juego

Respeta los acuerdos del aula.

Reconoce su figura de autoridad. (directora, maestra y

auxiliar)

Recrea escenarios imaginativos durante el juego.




ANEXO 03 CONSENTIMIENTO INFORMADO

Asentimiento Informado

Titulo de la investigacién: Programa de actividades ludicas para habilidades
sociales en preescolares con trastorno del espectro autista en una institucion

educativa de Chiclayo
Investigadora: Angie Marylin Ordinola Bustamante
Propdésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Programa de actividades
ludicas para habilidades sociales en preescolares con trastorno del espectro
autista en una institucién educativa de Chiclayo”, cuyo objetivo es: Proponer un
programa de actividades ludicas para el desarrollo de habilidades sociales en

preescolares con TEA de una |I.E. de Chiclayo

Esta investigacion es desarrollada por alumna de posgrado, del programa

Maestria de Psicologia educativa, de la
Universidad César Vallejo, aprobado por la autoridad

correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion “l.E.I
Angelitos de Maria 004”

Describir el impacto del problema de la investigacion.

Se aplicard un cuestionario de habilidades sociales para nifios con TEA, debido
que se necesita saber en que dimension presenta dificultades y asi realizar un

programa en el cual beneficiara a la poblacién a incrementarlas.
Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente
1. Se realizara un cuestionario donde se recogera datos personales

y algunas preguntas sobre la investigacion titulada:” Programa de actividades
ludicas para habilidades sociales en preescolares con trastorno del espectro
autista en una institucion educativa de Chiclayo”.



2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 10 minutos

y se realizara en el ambiente de Psicologia de la institucion educativa Angelitos
de Maria 004. Las respuestas al cuestionario 0 entrevista seran codificadas

usando un nimero de identificacion y por lo tanto, seran anénimas.
Participacion voluntaria:

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no

desea continuar puede hacerlo sin ningan problema.
Riesgo:

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en

la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.
Beneficios:

Se le informarad que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucion al término de la investigacion. No recibira ningan beneficio econémico
ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la
persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio

de la salud publica.
Confidencialidad:

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde
es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro propoésito fuera de
la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal

y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.
Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigadora
Angie Marylin Ordinola Bustamante con el email:
obustamanteangi.30gmail.com y con la docente asesora Rosa Eliana Salazar

Cabrejos.



Anexo 04

Validacion del Juicio de expertos del cuestionario
Primer experto

MATRIZ DE EVALUACION POR JUICI0 DE EXPERTOS

N' | DIMENSIONES | items Claridad: Coherencia? Relevancia® | Cbsenvaciones/

Recomendaciongs
TI2]3]4 0023 [4]1(2]3 ¢4

01 | Pide los juguetes, cartilas u oiras cosas durante las actvidades X X X

)| Seifialalos objetos que desea utiizar en ese instante. X X X

03| Expresalo que desea realizar durante una actividad X X X | Eplicar como
eupresa verbal,
DES{08 ¥ 0o
Dictogramas, &5
TEA

(4 | Responde a un estimulo de ipo verbal 0 pictogramas. X X X

03 | Comprende las instrucciones que se le indican. X X X

06 | Sonrie, salfa, extiende los brazos, u olro para expresar que necesia algo. X X X

07 | Muestra diversas conductas afectivas en el juego (abrazos, besos, fc X X X

08 | Acepta el contacto afectivo de las personas que estan a su alrededor. X X X

09 | Expresa verbalmente cuando siente ira o felicidad. X X X Explicar s
emociones bisicas

10| Manifiesta de forma gestual sus estados de dnimo. X X X

11 | Maneiay controla sus emociones cuando se le indica. X X X

12| Evita agredi a sus compafieros cuando siente frustracion (morder. golpear X X X

elc)

13| Mantien contacto visual con Ud. y olras personas. X X X

14| Muestra capacidad para asumir ofros roles (imitar anmales personas etc) X X X

15| Aceptalas reglas que se acordaron en l juego X X X

16| Respetalos acuerdos del aula X X X

17| Reconace su fiqura de autoridad. (directora, maestra y auxilar) X X X

1§ | Recrea escenanios imaginafivs durante el juego. X X X




Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

1. No cumple con el criterio 2. Bajo nivel 3. Moderado nivel 4. Alto nivel

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X_] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Galarreta Reynaga Elisa DNI: 33591720

Especialidad del validadora: Maestra en ciencias de la educacion con mencion en psicopedagogia cognitiva

1Claridad; El item se comprende facilimente, es  decir, su
sintactica y semantica son adecuadas.

2Coherencia; El item tiene relacion 16gica con la dimension o indicador que esta
midiendo

*Relevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser incluido

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems planteados son suficientes
para medir la dimensidn

Mg. Elisa p
PSICOLOGA
C.Ps.P. 3413

Firma del experto informante
Mg. Galarreta Reynaga Elisa
DNI 33591720



Ministerio de Educacion

Direccion de Documentacion e
Informacion Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

Superintendencia Naclonal de

Educacion Superior Universitaria

INFORMACION DEL CIUDADANO
Apellidos

Nombres

Tipo de Documento de identidad
Numero de Documento de |dentidad

INFORMACION DE LA INSTITUCION
Nombre

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS Y TiTULOS

La Direccion de Documentacion e Informacidn Universitaria y Registro de Grados y Thulos, a través del
Ejecutivo de la Unidad de Registro de Grades y Titulos, deja constancia que la informacion contenida en este
documento se encuentra inscrita en el Registro Nacional de Grados y Titulos administrada por la Sunedu.

GALARRETA REYNAGA
ELISA

DNI

33591720

UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJO

Rector LLEMPEN CORONEL HUMBERTO

Secretano General BELLOMO MONTALVO GIOCONDA CARMELA

Director PACHECO ZEBALLOS JUAN MANUEL

INFORMACION DEL DIPLOMA

Grado Académico MAESTRO

Denominacion MAGISTER EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Fecha de Expedicidn 28/06/16

Resolucion/Acta 0254-2016-UCV

Diploma ucv3iaeoz

Fecha Matricula 31/07/12013

Fecha Egreso 30/04/2015

Fecha de emision de la constancla:
[~ 7 16 de Julio de 2023 SUNED.U
/ Firmado dgraimente por:
Z Superirtendencia Nacional de Ed
Superier Universitara
Wotivo: Servider de
Agerte automatizade,
ROLANDO RUIZ LLATANCE Fecha: 16/07/2023 11:30:25.0600
EJECUTIVO
L Unidad de Registro de Grados y Titulos
CODIGO 0001370070 Superintendencia Nacional de Educacion

Superior Universitaria - Sunedu

Esta constancia puede ser verficada en o sitio web de la Superntendencia Naoonal de Educacion Superior Universitaria « Sunedu
{www sunedu.gob pe), usiizando lectora de codigos o telédono cehular enfocando al codigo OR. El celular debe poseer un software gratuito
descargado desde intemet.

Documento electrénico emitido en el marco de la Ley N* Ley N* 27268 ~ Ley de Firmas y Certficados Digitales, y su Reglamenio
probado mediante Decreto S N’ 062-2008-PCM.

{")Elp le do o deja vaa U del regstro del Grado o Tiulo que se sefala.




Segundo experto

Leer con detenimiento los items v calificar 2n una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones gue considere perinente:
1. No cumple con el criterio 2. Bajo nivel 3. Moderado nivel 4. Alto nivel

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X1 Aplicable después de comegir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Elena Maruja Armas Castafieda DNI: 16580215

Especialidad del validadora: Maesfra en ciencias de la educacidn con mancion en psicopedagogia cognitiva

Claridad: EI ftem & comprende faciiments, g5 g, mu
gintacica v seménfica son adecuadas.

2Coherencia: Bl item tiene relacion logica con la dimension o indicador que esta
midiendo

Relevancia: El ilem ez esencial 0 importante, &5 decir debe zer incluido

Mota: Suficiencia, e dice sufidiencia cuando los items planteados son sufidentss
para medir la dimension

Firma del experto informante
Mg. Elena Maruja Armas Castarieda
DNI 16680215



MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

N | DIMENSIONES | tems Claridad! Colierenca® Rl evancia! Observaciones/
Recomendacionis

'K 113l I{34
01 | Fide los juguetes, carfillas u otras cosas durante |as actividades X X X
02 | Seniala los chigtos que deses ufilzar en ese instants, X X X
03 | Expresa lo que deses reglizar durante una achindad X X X
(4 | Respande & un estimulo de tipo verbal o pictogramas X X X
05 | Comprends las instrucciones qus se |2 indican X X X
06 | Sonrie, salts, extiende los brazos, u otro para exprasar que necesita slgo X X X
07 | Muestra diversas conductas afectivas en el jusgo (abrazos, besos, efc.) X X X
08 | Acepta el contactn afectivo de |as personas que estén & su alrededor, X X X
08 | Expresa verbalmente cuzndo siente ira o felicidad, X X X
10 | Manifiests de forma gestual sus estados de animo X X X
11 | Mangia y controla sus emociones cuando 52 le indica X X X
12 | Evita agredir 8 sus companeras cuando siente frustracion (morder. golpear, X X X

gt

13 | Mantiene contacto visual can Ud. y otras personas, X X X
14 | Musstra capacidad para asumir ofros roles (imitar snimales, personas, ete ) X X X
13 | Acepls las reglas que =2 acordaron en &l juego X X X
1§ | Respets los acusrdos del suls, X X X
17 | Reconoce su figura de autoridad. (directors, masstra y susiliar) X X X
18 | Recres escenanios imagingtives durantz &l jusgo. X X i




Direccion de Documentacion e

‘1 5 i d ia Naci I d
. o . i uperintendencia Nacional de h
PERLU | Ministerio de Educacién iy Infermacion Universitaria y
* Edueacion Superior Universitaria Registro g8 Grados y ThHulos

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS Y TITULOS

La Direccion de Documentacion e Informacion Universitaria y Registro de Grados y Titulos, a través del
Ejecutive de la Unidad de Registro de Grados y Titulos, deja constancia que la informacion contenida en este
documento se encuentra inscrita en el Registro Macional de Grados y Titulos administrada por la Sunedu.

INFORMACION DEL CIUDADANO

Apellidos ARMAS CASTANEDA

MNombres ELENA MARUJA

Tipo de Documento de ldentidad DHI

Numerc de Documento de Identidad 16680215

INFORMACION DE LA INSTITUCION

Mombre UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
Rector JORGE AURELIO OLIVA NUNEZ

Secretario General MANUEL AUGENCIO SANDOVAL RODRIGUEZ
Director SAUL ALBERTO ESPINOZA ZAPATA
INFORMACION DEL DIPLOMA

Grado Académico MAESTRO

Denominacion

MAESTRA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION
CON MENCION EN PSICOPEDAGOGIA COGNITIVA

Fecha de Expedicion 16/0117
Resolucidn/Acta 12-2017-CU

Diploma UNPRG-EPG-2017-089
Fecha Matricula 05/03/2004

Fecha Egreso 01/08/2006

Fecha dn_am ision de la constancia: - SU NEIDU
16 de Julic de 2023 - MACEINAL BF EOUCHE

Firmado digitalmerte par:
Superintendencia Nacional de Educacion
Superior Universitaria
Ilotivo: Servidor de
Agente automatizada.

Fecha: 18072023 11:07:31-0500

N B

ROLANDO RUIZ LLATANCE
EJECUTIVO
Unidad de Registro de Grados y Titulos
Superintendencia Nacional de Educacién

CODIGO VIRTUAL 0001370948 Superior Universitaria - Sunedu

Esta constancia puede ser verificada en el sitio web de la Superintendencia Nacional de Educacidn Superior Universitara - Sunedu
{www.sunedu.gob_pe), utilizando lectora de codigos o teléfono celular enfocando al codigo QR. El celular debe posser un software gratuito
descargado desde internet.

Documento electrdnico emitide en e marco de la Ley N Ley M° 27269 - Ley de Firmas y Cerlificados Digitales, y su Reglamento
aprobado mediante Decreto Supremo N° 052-2008-PCM.

{*) El presente documento deja constancia Gnicaments del registro del Grado o Titulo que =& sefiala.



Tercer experto

MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

N° | DIMENSIONES / items Claridad? Coherencia* Relevancia? Observaciones!
Recomendaciones
1123|4123 [4)]1|2]3]|4
01 | Pide los juguetes, cartillas u ofras cosas durante las actividades X X X
2 | Sefiala los objetos que desea utilizar en ese instante. X X X
03 | Expresa lo que desea realizar durante una acfividad. X X X
04 | Responde a un estimulo de tipo verbal o pictogramas. X X X
05 | Comprende las instrucciones que se le indican. X X X
06 | Sonrie, salta, extiende los brazos, u ofro para expresar que necesita algo. X X X
07 | Muestra diversas conductas afectivas en el juego (abrazos, besos, etc.) X X X
08 | Acepta el contacto afectivo de las personas que estan a su alrededor. X X
09 | Expresa verbalmente cuando siente ira o felicidad. X X X Colocar enojo en
¢l lngar de ira
10 | Manifiesta de forma gestual sus estados de animo. X X X
11 | Maneja y controla sus emociones cuando se le indica. X X X Maneja y
controla su enojo
cuando un adulto
e le indica
12 | Evita agredir a sus compafieros cuando siente frustracion (morder. golpear, X X X
etc.)
13 | Mantiene contacto visual con Ud. y ofras personas. X X X
14 | Muestra capacidad para asumir ofros roles (imitar animales, personas, etc.) X X X
15 | Acepta las reglas que se acordaron en el juego X X X
16 | Respeta los acuerdos del aula. X X X
17 | Reconoce su figura de autoridad. (directora, maestra y auxiliar) X X X
18 | Recrea escenarios imaginativos durante el juego. X X X

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracidn, asi como solicitamos brinde sus observaciones gue considere pertinente:

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ]

| 1. No cumple con el criterio | 2. Bajo nivel

3. Moderado nivel

4, Alto nivel

Aplicable después de corregir [ x]

No aplicable [ ]




Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Chavez Ortiz Lishef DNI: 45231130

Especialidad del validadora: Maestria en Psicologia Educativa

IClaridad: Elitem se comprende facimente, es decir, su sinfactica  y seméntica son
adecuadas.

Loherencia: El item tiene relacion logica con la dimension o indicador que esta ~ midiendo
‘Relevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser incluido

Nota: Suficiencia, se dice suf‘ciencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimensi6n

Firma del experto informanta
Mg. Chavez Ortiz Lishet,
DNI 45231130



e,
ﬂ PERU Ministerio de Educacion

Superintendencia Nacional de

Educacion Superior Universitaria

Direccion de Documentacion e
Informacién Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

INFORMACION DEL CIUDADANO
Apellidos

Nombres

Tipo de Documento de Identidad
Numero de Documento de Identidad

INFORMACION DE LA INSTITUCION
Nombre

Rector

Secretario General

Director

INFORMACION DEL DIPLOMA
Grado Académico
Denominacion

Fecha de Expedicion
Resolucion/Acta

Diploma

Fecha Matricula

Fecha Egreso

CODIGO VIRTUAL 0001370941

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS Y TiTULOS

La Direccion de Documentacion e Informacion Universitaria y Registro de Grados y Titulos, a través del
Ejecutivo de la Unidad de Registro de Grados y Titulos, deja constancia que la informacion contenida en este
documento se encuentra inscrita en el Registro Nacional de Grados y Titulos administrada por la Sunedu.

CHAVEZ ORTIZ
LISBET

DNI

45231130

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO S.A.C.
TANTALEAN RODRIGUEZ JEANNETTE CECILIA
LOMPARTE ROSALES ROSA JULIANA
PACHECO ZEBALLOS JUAN MANUEL

MAESTRO

MAESTRA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA
1312121

0745-2021-UCV

052-137516

06/02/2020

08/08/2021

Fecha de emision de la constancia:
16 de Julio de 2023

Firmado digitalmente por:

¢l SUNEDU

Superior Universitaria
IMotivo: Servidor de
Agente automatizado.
Fecha: 18/07/2023 11:03:00-0500

ROLANDO RUIZ LLATANCE
EJECUTIVO
Unidad de Registro de Grados y Titulos
Superintendencia Nacional de Educacién
Superior Universitaria - Sunedu

Esta constancia puede ser verificada en el sitio web de la Superintendencia Nacional de Educacion Superior Universitaria - Sunedu
(www.sunedu.gob.pe), utilizando lectora de codigos o teléfono celular enfocando al codigo QR. El celular debe poseer un software gratuito

descargado desde internat.

Documento electrénico emitido en el marco de la Ley N° Ley N 27269 - Ley de Firmas y Certificados Digitales, y su Reglamento

bado Decreto §
P

N* 052-2008-PCM.

(*) El presente documento deja constancia Gnicamente del registro del Grado o Titulo que se sefiala.



Anexo 05

Validez y confiabilidad del Instrumento

15iv=0, Significa que hay un total desacuerdo entre los expertos
SiV=1, Significa que hay un total acuerdo entre los expertos
. CLARIDAD Suma
[tem . |VdeAiken
Experto1 | Experto 2| Experto3 | (Si)

item1 4 4 4 400 1.0
item2 4 4 4 4.00 1.0
item3 4 3 4 3.67 0.9
ftem 4 4 4 4 400 10
item5 4 4 4 400 1.0
item 6 4 4 4 400 1.0
item7 3 3 4 333 0.8
ftem 8 4 4 4 400 10
item9 3 4 4 3.67 0.9
item 10 3 4 4 3.67 0.9
item 11 4 4 4 4.00 1.0
item 12 4 4 4 4.00 1.0
item13 4 4 4 4.00 1.0
item 14 4 4 4 400 1.0
item 15 4 4 4 4.00 1.0
item 16 4 4 4 4.00 1.0
item17 4 4 4 4.00 1.0
item 18 4 4 4 4,00 1.0

V de Aiken del criterio 0.97

V de Aiken del instrun{ 0.91 |

0.7
10
. COHERENCIA Suma
Item . V de Aiken
Expertol| Experto2 |Experto3| (Si)
item1 4 4 4 4.00 1.0
item2 4 4 4 4.00 10
item3 4 3 4 3.67 0.9
item4 4 4 4 4.00 1.0
item5 4 4 4 4.00 1.0
item 6 4 4 4 4.00 1.0
item7 3 3 4 3.33 0.2
item8 4 4 4 4.00 1.0
item9 3 4 4 3.67 09
item 10 3 4 4 3.67 0.9
item 11 4 4 4 4.00 10
item 12 4 4 4 4,00 1.0
item 13 4 4 4 4.00 1.0
item 14 4 4 4 4.00 1.0
item 15 4 4 4 4.00 10
item 16 4 4 4 4.00 10
item 17 4 4 4 4.00 1.0
item 18 4 4 4 4,00 1.0
V de Aiken del criterio 0.97

. RELEVANCIA Suma (Si)
ltem V de Aiken
Expertol | Experto2 | Experto3
item1 4 1 4 3.00 0.7
item2 4 4 4 4.00 10
item3 4 2 4 3.3 0.8
ftem 4 4 2 4 333 0.8
item5 4 2 4 3.33 0.3
item 6 4 2 4 3.33 0.3
item7 3 1 4 2.67 0.6
ftem 8 4 1 4 3.00 0.7
item9 3 1 4 267 0.6
item 10 3 4 4 3.67 0.9
item 11 4 3 4 3.67 0.9
item 12 4 1 4 3.00 0.7
ftem 13 4 2 4 333 0.3
ftem 14 4 2 4 3.33 0.3
item 15 4 4 4 4.00 10
item 16 4 3 4 3.67 0.9
ftem 17 4 4 4 4.00 1.0
ftem 18 4 4 4 4,00 1.0
V de Aiken del criterio 0.80




Analisis de Fiabilidad

Estadisticas de Fiabilidad de Escala

Alfa de Cronbach

escala 0.850




Anexo 06
Validacién del Juicio de expertos del programa

Primer experto

Direccian de Documentackin @

Minilsiaria e Educcian Superintendencia Nacional de ind joir) Ui day
ISIETID CACIDN Supéiar Universiaria Ormac! wersitara
ﬂ Educatidn Supefior Universiaria Registro de Gradas y Titulos

INFORMACION DEL CIUDADAND

INFORMACION DE LA INSTITUCION

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS Y TITULOS

La Dareccidn de Documentacidn e Informackén Universitaria y Registro de Grados y Titulos, a través del
Ejecutive de k& Unidad de Registro de Grados y Tiulos, deja constancia que |3 informacion contanida en este
documento se encwentra Inscita en el Registro Nacional de Grados y Titules administrada por la Sunedu

Apelidos BOGGIO SILVA
Nomibras MARTHA SUSAMNA
Tipo de Documents de ldentdad (5]

Murmera de Documento de kentidad 16444576

Nomibre UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJD
Rector LLEMPEN CORONEL HUMBERTO
Secretaro General BELLOMO MONTALVDO GIOCONDA CARMELA
Director PACHECOD ZEBALLOS JUAN MANUEL
INFORMACION DEL DIFLOMA
Grade Académico DOCTOR
Denominacidn DOCTORA EN ADMINISTRACION DE LA EDUCACION
Fecha de Expedickin 2B/0BME
Rescluckin'Acta 0254-2016-UCY
Diploma UCvazeaT
Fecha Matricula ZE/0E2014
Fecha Egreso INO0B2015
Fecha de emision de la constancia: -
[ ] 14 de Diciembre de 2023 SUNEDU
/’F- Frrmado digtalmemte por:
¢ UPERINTEMDENCIA MACIONAL DE EDUCACIDN
SUPERIOR UNIVERSITARIA
— Ibtiva | Seruider de
- Egenie auteraiizade.
ROLARDO RUZ LLATARCE Facha: 141272003 14:20:48.0400
EJECUTIVO
I_ Unidad de Registro de Grados y Titulos
; - — i Superintendencia Nacional de Educacion

Superior Universitaria - Sunodu

Esta constancia pusde ser verficada en o sitio web de la Supenntendencia Maocnal de Educactn Supenor Universtana - Sunedu
[wers sunedu.gob. pe|, utilzando lectora de codigos o teléono celular enfocando al chdigo OF. El oslular debe poseer un softwane grasuto

descargado desde intemet.

Documento elecirnicn emiide en & maroo de la Ley N* Ley N° 27268 = Ley de Frmas y Cemfimdos Digiales, ¥ su Reglamento

aprobco medianie Decreto Supremo MY 062 2008-PCK.

[*] El presemte dooumemo deja consiancia dricaments del regstno del Grada o Tilo gue se sefala.



ESCUELAS DE POSTGRAIDOD

VALIDACION DE LA PROPUESTA (JUICIO DE EXPERTOS)
FICHA DE EVALAUCION DEL PROGRAMA “NUEVA FORMA DE JUGAR™

Yo, Martha Susana Bgggip, Silva, identificada con DNI 16444674 con Grado
Académico de Doctora en la Universidad Cesar Vallgjo, con codigo de inscripeidn en
SUNEDU N® 0234-2016-UCV.

Hago constar que he leido v revisado la propuesta “Nueva forma de jugar” de la Maestria
en Psicologiz Educativa en la Universidad César Vallejo.

La propuesta contiene la siguiente estructura: Infroduccion, Objetive, Normatividad,
Campo, Estructura v Plan de zccion v corresponde z la tesis: “Programa de actividades
hadicas para habilidades sociales en preescolares con trastorme del espectro autista en una
mstitucion educativa de Chiclayo™

a. Pertenencia con la investigacion

N CRITERD

Pertanencia con el problema, objetrvoz e
hipotesis de investizacion

Pertenencia con las vanables v dimensiones.
Pertenencia con las dimensiones e indicadores.
Pertenencia con los principios de la redaccien
clentifica {propiedad v coherancia).

Pertenencia con los fundamentos tedricos.
Perfenencia con ls estructura de la investigacion
Pertenencia de lz propussta el diagnostico del
problema.

(]
(=1

NO | OBSERVACIONES

TN [~ (TN S (109 PEY
EI El I e h

b. Pertenencia con la aplicaciin.

CRITERO
Es aplicabls al contexto de la mvestizacidn,
Soluciona 2] problema de la investizacidn.
Su aplicacién es sostenible en el Hampo.
Esz viabla en su aplicacidn.
Ez aplicable a otraz instituciones conm
caracteristicas sumilares.
Luego de la evaluacién minuciosa de la propuesta v realizadas las comecciones

NO | OBSERVACTIONES

mn aunn—-%

P e e e [ [en

respectivas, los resultados son les siguientes:

DECISION O FUNDAMENTACION DEL EXPERTO:
Se valida el mstrumento para su aplicacion.
OBSERVACIONES:

Ninguna.

Chiclayo, 20 de noviembre de 2023

Dira Martha Susana Bogzgig, Silva, Codigo de registro de SUNEDU N® 0254-2018-UCV
con centro de elabores en la LE.I Angelitos de Maria 004.

Dra. Martha Susana Bogglo Silva
DNI 16444676




Segundo experto

Direccidn de Documentacion e

. ) Superintendencia Nacional de P g
PERU | Ministerio de Educacion : : i Informacion Universitaria y
* - Educacion Superior Universitaria Registro de G y Titulos

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS Y TiTULOS

La Direccion de Documentacion e Informacion Universitaria y Registro de Grados y Titulos, a través del
Ejecutivo de la Unidad de Registro de Grados y Titulos, deja constancia que la informacion contenida en este
documento se encuentra inscrita en el Registro Nacional de Grados y Titulos administrada por la Sunedu.

INFORMACION DEL CIUDADANO

Apellidos BUSTAMANTE BUSTAMANTE
Nombres MARIA DEL PILAR

Tipo de Documento de Identidad DNI

Numero de Documento de Identidad 33560889

INFORMACION DE LA INSTITUCION

Nombre UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJO
Rector ORBEGOSO VENEGAS BRIJALDO SIGIFREDO
Secretario General SANTISTEBAN CHAVEZ VICTOR RAFAEL
Decano CASTAGNOLA SANCHEZ JOSE LUIS
INFORMACION DEL DIPLOMA
Grado Académico MAESTRO
Denominacion MAGISTER EN EDUCACION
DOCENCIA Y GESTION EDUCATIVA
Fecha de Expedicion 20/09/2012
Resolucion/Acta 1021-2012-UCV
Diploma A1390624
Fecha Matricula Sin informacion (****)
Fecha Egreso Sin informacion (****)
Fecha de emision de la constancia: SU NEDU
[~ = 14 de Diciembre de 2023 b .
Frmado digtalmente por
RINTENDENCIA NACIONAL DE EDUCACION
SUPERIOR UNIVERSITARIA
o Motivo: Servidor de
Agente automatzado,
Fecha: 14/12/2023 14:16:58.0600
ROLANDO RUIZ LLATANCE
EJECUTIVO

Unidad de Registro de Grados y Titulos
Superintendencia Naclonal de Educacién

CODIGO VIRTUAL 0001604257 Superior Universitaria - Sunedu

Esta constancia puede ser verificada en el sitio web de |a Superinlendencia Nacional de Educacion Superior Universitaria - Sunedu
(www.sunedu.gob.pe), uliizando lectora de codines o 1eléfono celular enk do al cédigo QR. El celular debe poseer un software aratuito




ESCIUELA DE POSTAGRADO

VALIDACION DE LA PROPUESTA (JUICTIO DE EXPERTOS)
FICHA DE EVALAUCION DEL PROGRAMA DE NUEVA FORMA DE JUGAR

Yo, Maria del Pilar Bustamante Bustamante, wdentificada con DINI N 33360889
con Grado Académico de Dectora en la Universidad Cesar Vallejos, con codigo de
mseripeion en SUNEDU N° 1021-2012-UCV.

Hago constar que he leido v revisado la propuesta Programa “Nueva forma de jugar” de
la Maestria en Psicologia Educativa en la Universidad César Vallsjo.

La propuesta confiene la siguiente estructura: Infroduccion, Objetivo, Nommatividad,
Campo, Estructura v Plan de accion v cormesponds a la tesis: “Programa de actividades
hadicas para habilidades sociales en preescolares con trastome del espectro autista en una
mstitneidn educativa de Chiclayo™

a. Pertenencia con la investigacidn

N CRITERO

Pertanenciz com 2l problama, objetivoz e
hipdtesis de investigacidn

Pertenencia con las variables v dimensiones.
Pertenencia con las domensiones e mdicadores.
Pertenenciz con los prmeipios de la redaceidn
cigntifica (propiedad v coherancia).

Pertanenciz con los findzmentos tadriens.
Pertonencia con la estructura de la imvestigacidn
Pertanenciz de lz propussta el diagndstico del
problema.

L
—

NO | OBSERVACIONES

U [- N 177 S Y ) B
E ] B I e S

b. Pertenencia con la aplicacion.

CRITERO
E: aplicable al contaxto de |2 mvestizacion.
Soluciona el problema de la mvestizzeidn.
Su aplicacién es sestenible en el Hempo.
Es= vizhls en su apliczcion.
E:z aplicabls a otraz instituciones com
caracteristicas similares.
Luego de la evaluacion minuciosa de la propuesta v realizadas las comecciones

NO | OBSERVACIONES

[ #mnl—l%
g ) P Y )

respectivas, los resultados som los siguentes:

DECISION O FUNDAMENTACION DEL EXPERTO:
Se valida el instrumento para su aplicacion.
OBSERVACIONES:

Ninguna.

Chiclayo, 20 de noviembre de 2023

Dra. Maria del Pilar Bustamante Bustamante, Cddigo de registro de SUNEDU N®1021-
2012-UCV con centro de elabores en la Universidad Cesar Vallejo.

Dira. Maria del Pilar Bustamants Bustamante
DNI 33560889
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ESCIIELS DE POSTAGRADO

VALIDACION DE LA PROPUESTA (JUICIO DE EXPERTOS)
FICHA DE EVALAUCION DEL PROGRAMA “NUEVA FORMA DE JUGAR”

Yo, Lucia Isabel Chaman Cabrera, identificada con DNI N° 40866057 con Grado
Académico de Doctora en la Universidad Cesar Vallgjos, con codigo de inscripeién en
SUNEDU N° 0684-2021-UCYV.

Hago constar que he leido v revisado la propuesta “Nueva forma de jugar” de 1a Maestria
en Psicologiz Educativa en la Universidad César Vallgjo.

La propuesta contiene la siguiente estructura: Infroduccidn, Objetivo, Normatividad,
Campo, Estructura v Plan de accién v comresponde a la tesis: “Programa de actividades
hidicas para habilidades sociales en preescolares con trastome del espectro autista en una

institucion educativa de Chiclayo™

. Pertenencia con la investigacidn

N® CRITERO

Pertenencia con 2] problema, objetivoz e
hipotesis de mvestigacicn

Pertenencia con las variables v dimensiones.
Pertenencia com las dimensiones e indicadoras.
Pertenencia con los principios de la redaccicn
cientifica (propiedad v cohersncia).

Pertenencia con los fimdamentes tadricos.
Pertenencia con la eztructura de la investizacion
Pertenencia de la propuesta el diagnostico del
problema.

(=
(=1

NO | OBSERVACIONES
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b. Pertenencia con la aplicacion.
CEITERD

Es aplicable al contexto de la mvestizacidn.
Solociona el problema de la imveshizacion.

Su zplicacidn es sostenible an el Hampo.

E= viahle en su aplicacicon.

Ez aplicablea a ofraz  instituciomes con
caracteristicas similaras.

Luego de la evaluacion minuciosa de la propuesta

NO | OBSERVACIONES

'Y .huml—l%
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realizadaz las comecciones

-

respectivas, los resultzdos son los siguientes:

DECISION O FUNDAMENTACION DEL EXPERTO:
Se valida el metrumento para su aplicacién.
OBSERVACIONES:

Ninguna.

Chiclayo, 20 de noviembre de 2023

Dra. Lucia Isabel Chaman Cabrera, Codigo de registro de SUNEDU N® 0684-2021-UCV
con centro de elabores en la Universidad Pedro Ruiz Gallo.

T e ::'-t_\::w / Iﬁu;--w-\ -"’.’:«5 wes,

Dra. Lucia Isabel Chamén Cabrera|
DNI 40866037



ANEXO 07

Validacién del Programa

Coeficiente V de Aiken

s Ls sumatoria de s

5 s valor asignado por &f experto o juez j
V: T ) n: Numero de expertos o jusces.
(n(c-1)) £ Nimero de valores de I3 escala de valoraciones
N* Expertos 3 Ezcala de valoracion
N* escalas [Si, No] Z Si ho
1 0
N CRITERIO ERRERIS Suma | Vde
— . — E to E to £ to] [Si Aiken
Pertinencia con la investigacion SR e (51
Pertinencia con el problema, objetivos
1 & hipdtesiz de investigacion. 1 1 1 3 10
Pertirencia con laz  vanables v
2 dirnenziones. 1 1 1 3 2
Pertinencia con las dimensiones e
3 indicadores., 1 1 1 3 -
Fertinencia con log principios de la
4 |redaccion cientifica [propiedad v 1 1 1 3 1.0
coherencial.
Pertinencia con loz  fundamentos
3 tedricos 1 1 1 3 -
Pertinencia con la estructura de la
6 imvestigacion 1 1 1 3 -
Pertinencia de la propuesta con el
[ diagndstico del problemna 1 1 1 3 -
Pertinencia con la aplicacidn
Es aplicable al contexto de la
8 irnvestigacion 1 1 1 3 10
Soluciona el problema  de  la
3 irveshigacion 1 1 1 3 10
Su aplicacidn es sostenible en el
10 lismpo 1 1 1 3 1.0
11 |Ez= viable en suz aplicacidn 1 1 1 3 1.0
Es aplicable a otraz instituciones con
12 caracteristicas similares 1 1 1 3 -

V de Aiken de

la propuesta




ANEXO 08

1. TITULO DE LA PROPUESTA

Programa de actividades ludicas “Nueva forma de jugar”
2. PRESENTACION

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2022) detall6 que 1 de
cada 100 infantes tiene TEA, esta condicion de vida afecta en como una
persona descubre, interactla y sociabiliza. Asi mismo, se caracteriza por
desafios en la comunicacion, problemas en sus habilidades sociales,
comportamientos repetitivos y un fuerte enfoque en intereses o actividades
especificas. Los estudiantes que tienen necesidades especiales encuentran
dificultades en su progreso académico y habilidades sociales, enfrentando

desafios en el proceso de aprendizaje (Yuksel et al.,2021).

El desarrollo de habilidades es fundamental en la vida humana. La
ensefianza a través del movimiento ha mostrado ser altamente provechosa,
especialmente en el ambito socioemocional de los nifios (Blanchet et al.,
2023).En definitiva, para Sanchez (2020) las habilidades sociales se
desarrollan a través de la interaccion social y cultural, el juego desempenfia
un papel crucial en este proceso al brindar a los nifios oportunidades para
practicar y perfeccionar una amplia gama de habilidades cognitivas,
emocionales y sociales. El programa denominado “NUEVA FORMA DE
JUGAR” esta disefiado para preescolares de 2 a 5 afios con TEA a través
de actividades ludicas en donde se realizara en el contexto educativo, estas
sesiones se trabajaran con todos los preescolares del aula, prestando mas

atencion y apoyo a la poblacién de nifios diagnosticados con TEA.
3. CONCEPTUALIZACION DE LA PROPUESTA

Las habilidades sociales se definen como aptitudes especificas necesarias
para desempefiar una tarea de manera competente, y constituyen

comportamientos esenciales para interactuar y relacionarse de manera



efectiva y satisfactoria con otros de manera reciproca. (Monja, 2019). Por otra
parte, el programa de actividades ladicas se refiere a una estrategia educativa
de naturaleza didactica utilizada para cultivar y mejorar una habilidad

especifica (Ramdhani et al, 2017).
4. OBJETIVOS DE LA PROPUESTA

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar habilidades sociales en preescolares diagnosticados con TEA a

través un programa de actividades ludicas.

OBJETIVO ESPECIFICOS
Identificar los niveles de habilidades sociales en preescolares.
Disefar sesiones de actividades ludicas sensoriales y de estrategia para
desarrollar las habilidades sociales.
Disefar sesiones de actividades ludicas de construccion y cooperativas para
fomentar las habilidades sociales

5. JUSTIFICACION

El programa se justifica por conveniencia pues en el contexto local no existe
un programa con las variables elegidas aplicadas a una I.E.I teniendo una
muestra de preescolares diagnosticados con TEA y servir4 para desarrollar
habilidades sociales a través de actividades ludicas. Por relevancia social ya
gue este programa permite a las docentes y padres de familia aplicarlo en su
aula u hogar para desarrollar en ellos habilidades sociales. En implicancias
practicas ayudara a los preescolares con TEA a desarrollar sus habilidades
sociales en diferentes contextos. Tiene justificacion por valor teérico ya que
esta sustentada en diferentes enfoques teéricos como son las variables de
actividades ludicas y habilidades sociales, por ultimo, presenta una utilidad
metodoldgica por lo que se us6 un nuevo instrumento para saber el nivel de la
dimensién social y estos resultados permitieron una recoleccion de
informacion que daran un aporte a la comunidad cientifica a futuras

investigaciones.



6. FUNDAMENTOS

Segun lo indicado por Cerron (2014) la matriz epistémica se refiere al patron
que origina y guia el proceso de adquirir conocimiento en un contexto
especifico. Dentro de este contexto, las investigaciones sobre las teorias
relacionadas con las actividades Iudicas y las habilidades sociales se sitian
en el ambito de las disciplinas de la psicologia y pedagodgico. Esta informacion
se avala en diferentes enfoques tedricos con la Teoria de la Mente, segun
Premack y Woodruff, asi también con la Teoria de Ovide Decroly denominada
"Método Decroly" y finalmente la Teoria Constructivista social de Vygotski.

7. PRINCIPIOS PSICOPEDAGOGICOS.

El primer principio es la participacion, esto quiere decir que es necesario la
participacion de las profesoras y padres de familia para ayudar a los
preescolares diagnosticados con autismo a que puedan desarrollar sus
habilidades sociales, a través de la ejecuciéon de las actividades ladicas que
se han propuesto. Es pertinente ya que en cada colegio hay nifios
diagnosticados con TEA, lo cual la gran mayoria de docentes necesitan
potenciar sus habilidades sociales para una adecuada integracién en el salén
de clase, asi mismo los padres de familia al tener un hijo/a con este
diagnéstico, se ven enfrentados a la gran problematica que a ellos les cuesta
relacionarse o adaptarse a un grupo, por lo que son los primeros en facilitar
las ensefianzas para una adecuada socializacién, es por ello que existe un
problema que amerita una adecuada intervencion tanto en el area educativo y
familiar. Finalmente tiene integralidad, debido a que la propuesta integra
factores didacticos, psicologicos y pedagogicos los cuales ayudaran a

desarrollar habilidades sociales en nifios con TEA.
8.CARACTERISTICAS

La propuesta se caracteriza por presentar un conjunto de 17 sesiones que
duran 30 minutos. Las actividades estan adaptadas a la edad y nivel de
desarrollo de los participantes por lo que la propuesta es apropiada para el
grupo especifico. Fomentan la participacion de todos los nifios,

independientemente de sus habilidades e intereses.



9. ESTRUCTURA DE LA PROPUESTA

Programa de actividades ludicas para habilidades sociales en preescolares

Caracteristicas anormales
en su comunicacion

Patrones de
comportamiento
restringidos, repetitivos y
suelen tener intereses
limitados

Desconocimiento en
padres de familia sobre el
TEA en los centros
educativos.

con trastorno del espectro autista en una institucion educativa de Chiclayo

Participacion B Desarrollar habilidades sociales en

preescolares diagnosticados con TEA a

Integralidad través un programa de actividades ludicas.
PROPUESTA
Actividades ludicas Actividades ltdicas Actividades ludicas
i ., Actividades ludicas ;
cooperativas de construccion sensoriales de estrategia

Teoria de la Mente

Teoria de Ovide Decroly
Teoria Constructivista social
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SESION N°1 “A Saludarse ”.
OBJETIVO
Promover la interaccién social
RESPONSABLE Profesora y auxiliar
TIEMPO 30 minutos
MOMENTO ACTIVIDAD ESTRATEGIA A | RECURSOS
DESARROLLAR
INICIO -Saludo y bienvenida
-Lluvia de ideas “;COmo saludamos a nuestros ) ) - Radio
amigos?”. - Lluvia de ideas.
- . Qué otras formas de saludo conocen? I—Aé;thldades - Usb
- ¢Alguna vez han inventado un saludo? udicas.
DESARROLLO |-Aplicacion de la actividad.

- En este divertido juego, los nifios se
mueven al compas de la mdsica por la sala.
Cuando la musica se detiene, deben saludar al
compafiero mas cercano diciendo "hola". A medida
gue avanza el juego, se afiade un desafio adicional:
informar a los nifios sobre la hora en la que se
detendra la musica. Al indicar la hora, se espera
qgue utilicen otro saludo que hayan aprendido
previamente, como buenos dias, buenas tardes o
buenas noches.

- Se le mostrar4 una imagen de diferentes
saludos.

- Esta actividad se pretende que todos los
niflos practiquen la inclusion entre todos. Si el/ la
estudiante con TEA presenta dificultades en realizar
la actividad, la docente encargada del aula debe de
guiar de forma adecuada para su participacion.

- Si considera que el/la preescolares aun no
se adaptO, se puede recrear esta actividad otro dia
cuando termine la jornada de la asamblea.

CIERRE

-Reflexion sobre el tema.




SESION N°2 “Sonrisas compartidas”
OBJETIVO Promover la interaccion social
RESPONSABLE Profesora y auxiliar
TIEMPO 30 minutos
MOMENTO ACTIVIDAD ESTRATEGIA A | RECURSOS
DESARROLLAR
INICIO L ; ;
Saludo y bienvenida Liuvia F Si
) ) de ideas. ckers
- -Lluvia de ideas
_ Acti r Ho
- ¢ Qué forma conocen de saludarse? vidades ja bond
ludicas
- ¢ Sonreir es una forma de saludar?
DESARROLLO
- Aplicacion de la actividad
- En esta actividad, se les explica a los nifios que cada
vez que alguien les regale una sonrisa, deben
responder con otra. El objetivo es que ganaré el nifio
que logre regalar la mayor cantidad de sonrisas entre
sus comparfieros cuando le sonrien. Para llevar un
registro, ambos nifios se pegaran un sticker en una
hoja bond para asi saber la cantidad de sonrisas que
el nifio ofrece en respuesta a las sonrisas de los
demés. Solo se contaran como validas las sonrisas
gue surjan como respuesta a otras sonrisas.
- Esta actividad se pretende que todos los nifios
practiquen la inclusién entre todos. Si el/ la estudiante
con TEA presenta dificultades en realizar la actividad,
la docente encargada del aula debe de guiar de forma
adecuada para su participacion.
- Si considera que el/la preescolares aun no se adapto,
se puede recrear esta actividad otro dia cuando
termine la jornada de la asamblea.
CIERRE

- Reflexion sobre el tema.




SESION N°3

Divertidas Fotografias

OBJETIVO

Promover la interaccion social.

RESPONSABLE

Profesora y auxiliar

TIEMPO

30 minutos

MOMENTO

ACTIVIDAD

ESTRATEGIA A
DESARROLLAR

RECURSOS

INICIO

-Saludo y bienvenida

-Lluvia de ideas

- ¢ Alguna vez han visto un pez correr?
-¢,Alguna vez han visto a perro volar?

-¢ Por qué creen que no pueden hacer esto?

Lluvia de ideas.
Actividades ludicas.

DESARROLLO

- Aplicacion de la actividad.

Con el propésito de promover la risa
grupal y trabajar la flexibilidad mental, se
utilizaran imagenes absurdas
proyectadas ante los nifios. Durante la
actividad, se presentaran fotos inusuales
y se comentaran las razones detras de su
comicidad, resaltando los errores de
manera ladica. Este enfoque no solo
busca generar risas compartidas en el
grupo, sino también abordar la
inflexibilidad mental a través de la
apreciacion y comprension de situaciones
inesperadas.

Esta actividad se pretende que todos los
nifios practiquen la inclusién entre todos.
Si ell la estudiante con TEA presenta
dificultades en realizar la actividad, la
docente encargada del aula debe de guiar
de forma adecuada para su participacion.

Si considera que el/la preescolares aun no
se adaptd, se puede recrear esta actividad
otro dia cuando termine la jornada de la
asamblea.

CIERRE

Reflexion sobre el tema.

Fotos




SESION N°4

“A PINTAR CON MIS DEDOS”

OBJETIVO

Fomentar |a participacion conjuntay el intercambio de experiencias sensoriales.

RESPONSABLE

Profesora y auxiliar

TIEMPO

30 minutos

MOMENTO

ACTIVIDAD

ESTRATEGIA A
DESARROLLAR

RECURSOS

INICIO

-Saludo y bienvenida.

-Lluvia de preguntas.

-¢,Alguna vez han jugado a las escondidas?
-¢,Qué objetos se pueden esconder?

DESARROLLO

Aplicacion de la actividad.

En este juego, los nifios se emparejan y la
docente les proporciona tarjetas con imagenes de
objetos que deben encontrar. Uno de los nifios,
sin mostrar la tarjeta a su pareja, debe solicitar de
manera educada que busque el objeto utilizando
la frase "¢ puedes buscar?". Después, los roles se
intercambian para que todos los nifios practiquen
realizar peticiones de esta manera.

Esta actividad se pretende que todos los nifios
practiguen la inclusion entre todos. Si ell la
estudiante con TEA presenta dificultades en
realizar la actividad, la docente encargada del
aula debe de guiar de forma adecuada para su
participacion.

Si considera que el/lla preescolares aiun no se
adapt6, se puede recrear esta actividad otro dia
cuando termine la jornada de la asamblea.
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CIERRE

-Reflexién sobre el tema.

- Lluvia de ideas.

- Actividades
ludicas

- Pictogra
mas de
diferente
S
objetos.




SESION N°5

DESAFIO DE EMOCIONES

OBJETIVO

Reconocer sus propias emociones y de los demas

RESPONSABLE

Profesora y auxiliar

TIEMPO

30 minutos

MOMENTO

ACTIVIDAD

ESTRATEGIA A
DESARROLLAR

RECURSOS

INICIO

- Saludo

Lluvia de ideas.

- ¢ Qué emociones conoces?, ¢COmo expresas
esas emociones?

DESARROLLO

- Aplicacion de la actividad

En este juego, los nifios se dividen en parejas.
Uno de los nifios en cada pareja representa una
emocion proporcionada por la docente, y su
compafero debe adivinar qué emocion esta
representando. Luego, el compafiero debe
seleccionar el pictograma correspondiente, para
un nivel de dificultad superior, elegir un objeto
gue coincida con la emocion expresada. Por
ejemplo, si el nifio representa tristeza, su
compafiero podria darle un pafuelo; si es
sorpresa, un regalo; para la alegria, una flor; en
caso de miedo, un abrazo; y si es enfado,
simplemente sentarse a su lado.

Esta actividad se pretende que todos los nifios
practiguen la inclusiébn entre todos. Si el la
estudiante con TEA presenta dificultades en
realizar la actividad, la docente encargada del
aula debe de guiar de forma adecuada para su
participacion.

Si considera que el/la preescolares aln no se
adapt6, se puede recrear esta actividad otro dia
cuando termine la jornada de la asamblea.
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CIERRE

Reflexion de la actividad

- Lluvia de
ideas.
- Actividades
ludicas

Pafiuelo.
Regalo.

Imagen de un perro
ladrando.




SESION N°6 “CRITICOS CINEMATOGRAFICOS”
OBJETIVO Reconocer sus propias emociones y de los demas
RESPONSABLE Profesora y auxiliar
TIEMPO 30 minutos
MOMENTO ACTIVIDAD ESTRATEGIA A RECURSOS
DESARROLLAR
INICIO L i
Saludo L Lluvia de [ Televisor
3 o i ideas.
¢, Qué pasaria si vez algun perro ladrar?¢,Que L Videos de
emocion sentirias? - Activida
des ludicas Youtube
¢, Qué situacion los hace sentir alegria?¢,Qué
situacioén les hace sentir miedo?
DESARROLLO Aplicacion de la actividad.
En este juego, se muestran diversos videos cortos
de dibujos animados, y los nifios deben identificar
las emociones que experimentan los personajes.
Para aumentar la dificultad, en caso de superar la
etapa anterior, se presentaran videos en los que,
después de un evento particular, los nifios deberan
deducir la emocién que experimentard el
protagonista. En un nivel mas avanzado, se
incorporaran  videos con personas reales,
desafiando a los nifios a reconocer las expresiones
emocionales de los protagonistas. Si el nifio es no
Verbal se utilizara pictogramas.
Finalmente se presentara un baile de las
emociones.
o)
)
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CIERRE

Reflexion sobre el tema.




SESION N°7

“A PINTAR CON MIS DEDOS"

OBJETIVO

Fomentar la participacion conjuntay el intercambio de experiencias sensoriales.

RESPONSABLE

Profesora y auxiliar

TIEMPO

30 minutos

MOMENTO

ACTIVIDAD

ESTRATEGIA A
DESARROLLAR

RECURSOS

INICIO

Saludo
Lluvia de ideas
¢, Como se logra realizar un dibujo?

¢ Qué materiales se debe de usar para hacer un
dibujo?

DESARROLLO

Aplicacion de la actividad.

Proporciona grandes hojas de papel y pinturas no
téxicas. Anima a los nifios a trabajar juntos en
una obra de arte colaborativa. Fomenta la
comunicacién al hablar sobre los colores, las
formas y las ideas mientras pintan. Al final,
celebren juntos su creacion.

Esta actividad se pretende que todos los nifios
practiguen la inclusién entre todos. Si el/ la
estudiante con TEA presenta dificultades en
realizar la actividad, la docente encargada del
aula debe de guiar de forma adecuada para su
participacion.

Si considera que el/lla preescolares aun no se
adapt6, se puede recrear esta actividad otro dia
cuando termine la jornada de la asamblea.

CIERRE

-Reflexién sobre el tema.

Actividad
es ludicas.

Lluvia de
ideas

r Pinturas no
toxicas.

- Hojas bond




- Reflexion sobre el tema.

SESION N°8 “CAJA SENSORIAL”
OBJETIVO Fomentar la participacion conjuntay el intercambio de experiencias sensoriales.
RESPONSABLE Profesora y auxiliar
TIEMPO 30 minutos
MOMENTO ACTIVIDAD ESTRATEGIA A RECURSOS
DESARROLLAR
INICIO L saludo -Actividades IGdicas | Caja
sensorial
DESARROLLO | aplicacién de la actividad
- Fomenta la participaciéon conjunta y el intercambio
de experiencias sensoriales. Anima a los nifios a
explorar la caja en parejas o grupos pequefios,
comentando lo que encuentran y compartiendo sus
preferencias sensoriales. Esto puede facilitar la
comunicacion y la comprension mutua.
- Esta actividad se pretende que todos los nifios
practiquen la inclusién entre todos. Si el/ la estudiante
con TEA presenta dificultades en realizar la actividad,
la docente encargada del aula debe de guiar de
forma adecuada para su participacion.
- Si considera que el/la preescolares ain no se adapto,
se puede recrear esta actividad otro dia cuando
termine la jornada de la asamblea.
l'"l
\“ .
CIERRE




SESION N°9 “JUEGOS MUSICALES”
OBJETIVO Fomentar |a participacion conjuntay el intercambio de experiencias sensoriales.
RESPONSABLE Profesora y auxiliar
TIEMPO 30 minutos
MOMENTO ACTIVIDAD ESTRATEGIA A RECURSOS
DESARROLLAR
INICIO L Saludo -Actividades IGdicas Instrumentos
-Reflexion musicales
- ¢ Qué utilizamos para crear musica?
- ¢ Qué instrumentos suenan muy fuerte?
DESARROLLO L Aplicacion de la actividad.
- Baila al ritmo de la musica utlizando objetos
sensoriales como pafiuelos de colores, campanas o
instrumentos musicales simples. Anima a los nifios a
expresar sus emociones a través del movimiento y a
compartir turnos para elegir la mausica. Puedes
incorporar juegos de imitacion o seguir el lider.
CIERRE

Reflexion sobre el tema.




SESION N°10 P JUEGO CON BURBUJAS”

OBJETIVO Fomentar |a participacion conjuntay el intercambio de experiencias sensoriales.
RESPONSABLE Profesora y auxiliar
TIEMPO 30 minutos

MOMENTO ACTIVIDAD ESTRATEGIA A| RECURSOS

DESARROLLAR
INICIO L -Actividades - 10 burbujeros
Saludo ludicas. :
DESARROLLO |

Aplicacion de la actividad.

Facilita la interaccion social a través de la diversion
compartida. Los nifios pueden colaborar para crear y
reventar burbujas, practicando turnos y compartiendo
emociones de manera no verbal. Esto promueve la
conexioén y la respuesta a las sefiales sociales.

- Es importante hablarles a los nifios neurotipicos que
ayuden a sus amigos con diagnhostico a reventar
burbujas, deben de sefialar y decir*Aqui”

CIERRE F Reflexion sobre el tema




SESION N°11

“CONSTRUYO UNA GRAN TORRE”

OBJETIVO

Fomentar la cooperacion y la resolucion de problemas en grupo

RESPONSABLE

Profesora y auxiliar

TIEMPO

30 minutos

MOMENTO

ACTIVIDAD

ESTRATEGIA A
DESARROLLAR

RECURSOS

INICIO

Saludo
¢, Qué podemos armar con bloques?

¢Alguna vez han armado algo muy grande?

DESARROLLO

Aplicacion de la actividad.

Los nifios trabajan en parejas para construir una torre
con bloques. Puedes introducir reglas como utilizar solo
ciertos colores o formas para fomentar la comunicacién
y la toma de decisiones conjunta. Después, pueden
describir su torre a los demas, practicando la expresion
verbal y la atencién conjunta.

Si es que el niflo con TEA tiene dificultades, se
recomienda de la docente pueda ofrecerle ayuda fisica.

Esta actividad se pretende que todos los nifios
practiquen la inclusién entre todos. Si el/ la estudiante
con TEA presenta dificultades en realizar la actividad, la
docente encargada del aula debe de guiar de forma
adecuada para su participacion.

Si considera que el/la preescolares adn no se adapté, se
puede recrear esta actividad otro dia cuando termine la
jornada de la asamblea.

CIERRE

Reflexion del tema.

Activida [

des lidicas

Bloques de
colores




SESION N°12

“ROMPECABEZAS GIGANTE”

OBJETIVO

Fomentar la cooperacion y la resolucion de problemas en grupo

RESPONSABLE

Profesora y auxiliar

TIEMPO

30 minutos

MOMENTO

ACTIVIDAD

ESTRATEGIA A
DESARROLLAR

RECURSOS

INICIO

- Saludo
- ¢Alguna vez han armado un rompecabezas gigante?

- ¢ Qué se necesita para armar un rompecabezas?

DESARROLLO

- Realizacion de la actividad.

- Divide una imagen grande en piezas y asigna
secciones a cada nifio o grupo. Los nifios deben
colaborar para construir su parte del rompecabezas
y luego unir todas las piezas. Esto fomenta la
cooperacion, la coordinacion y la resolucion de
problemas en grupo.

- Si ell la preescolar con TEA logra con su compafiero
realizar el armado de rompecabezas de 5 piezas sin
dificultad, se le puede ofrecer otro con mas piezas y
asi aumentar la dificultad.

CIERRE

- Reflexion del tema

Activid
ades ltdicas

Reflex
ion

Rompecabez
as impreso de
5,10y 15
piezas




SESION N°13

“ME GUSTA CREAR”

OBJETIVO

Fomentar la cooperacion y la resolucion de problemas en grupo

RESPONSABLE

Profesora y auxiliar

TIEMPO

30 minutos

MOMENTO

ACTIVIDAD

ESTRATEGIA
DESARROLLAR

A

RECURSOS

INICIO

Saludo

F Actividades
Ludicas

DESARROLLO

Realizacion de la actividad.

Proporciona arcilla para que los nifios creen
esculturas  juntos. Aunque no haya
comunicacion verbal, la colaboracién en la
creacion de formas y figuras fomenta la
conexion social y la expresion artistica.

Si el estudiante tolera el material brindado,
pero tiene dificultades en realizar una forma,
se le puede mostrar diferentes imagenes para
gue logre recrearlo.

Si se observa que el estudiante no tolera estos
materiales, se le puede dar harina y colores
para que los pueda mezclar, es importante
gue en la realizacion de esta actividad deben
de estar ubicados todos en grupo, para que el
nifio logre imitar a sus compaferos y asi se
logre una adecuada inclusiéon y apoyo entre
todos.

CIERRE

Reflexion de la actividad.

- Arcilla

Plastilina




r Reflexion de la actividad.

SESION N°14 “ESPONJITAS DE COLORES”
OBJETIVO Fomentar la cooperacion y la resolucion de problemas en grupo
RESPONSABLE Profesora y auxiliar
TIEMPO 30 minutos
MOMENTO ACTIVIDAD ESTRATEGIA Al RECURSOS
DESARROLLAR
INICIO L L
Saludo L Crea| T€mperas de
cion colores
- ¢ De qué formas se puede utilizar la esponja?
- Activ .
; -5~ [ ESponja
- ¢Alguna vez han pintado con esponjas? idades ludicas pon
- ¢ Qué dibujos podemos pintar con las esponjas?
DESARROLLO - Realizacion de la actividad.
- Ofrece esponjas y sellos para pintar. Los nifios
pueden colaborar en la creacién de un mural
utilizando diferentes técnicas de estampado. La
interaccion se promueve a través de la accion
compartida y la expresion artistica.
- Es necesario que cuando cada alumno termine
de realizar su ftrabajo, los demas deben de
aplaudir.
CIERRE




- Explicacion de la actividad.

CIERRE

-Reflexion sobre el tema.

Crea una "casita" en el area de juego y asigna
roles a los niflos (mama, papa, hermano,
hermana). Fomenta la dramatizacion de
situaciones sociales, la empatia y la colaboracion
en el juego de roles. Asi mismo se puede utilizar
imagenes visuales para representar roles en la
casita. Los nifios pueden seleccionar roles
visualmente y participar en el juego de roles.

SESION N°15 “EN CASITA”
OBJETIVO Participar en el juego de roles
RESPONSABLE Profesora y auxiliar
TIEMPO 30 minutos
MOMENTO ACTIVIDAD ESTRATEGIA Al RECURSOS
DESARROLLAR
INICIO - Saludo y bienvenida I ego UL Pictogramas
. . simbdlico de miembros
r ¢ Quiénes viven en su casa? de la familia
- Ac
L .~ 20 (A 4 tividades
¢ Como es su papa? ¢Como es su mama? lidicas. Creacion de
- ¢Alguna vez han jugado a la casita? - una cgsa eon
materiales
reciclados.
DESARROLLO




SESION N°16 “ES HORA DE CORRER”

OBJETIVO Participar en el juego de roles

RESPONSABLE Profesora y auxiliar

TIEMPO 30 minutos

MOMENTO ACTIVIDAD ESTRATEGIA Al RECURSOS
DESARROLLAR

INICIO ; ; - Cr | A

Saludo y bienvenida eacion Cintas de
colores
¢Alguna vez han pasado por un camino r Ac
angosto?¢,Que hicieron para no caer? tividades | gypio0e
ltdicas

¢, Qué necesitamos para hacer un camino en el Conos
suelo?

DESARROLLO - Realizacion del tema.

CIERRE

-Reflexion sobre el tema

- Esta actividad se dividira de 2 formas, la
primera la docente debe de disefiar un circuito
de obstaculos simple. Los nifios deben trabajar
juntos para superar los obstaculos, alentandose
mutuamente y celebrando cada logro. Fomenta
la comunicacion y el apoyo entre compafieros,
asi mismo la segunda forma los nifios deben de
crear caminos, pueden utilizar cinta adhesiva y
pegarlos en el suelo. Los nifios pueden trabajar
juntos para construir caminos y recorrerlos,
promoviendo la coordinacion y la interacciéon
grupal.




SESION N°17

“JUEGO DE ROLES”

OBJETIVO

Participar en el juego de roles

RESPONSABLE

Profesora y auxiliar

TIEMPO

30 minutos

MOMENTO

ACTIVIDAD

ESTRATEGIA
DESARROLLAR

RECURSOS

INICIO

- Saludo y bienvenida

- Creacion

- Actividades
lGdicas.

DESARROLLO

- Aplicacion de la estrategia
Proporciona guiones visuales con situaciones
sociales y roles asignados. Los nifios pueden
seguir estos guiones mientras participan en juegos
de roles, facilitando la comprensién de las
interacciones sociales y la empatia.

- Estos guiones visuales deben ser en contextos
reales que los niflos puedan entender. Por
ejemplo “Mostrar una imagen de un nifio que
esta caminando” “Luego el mismo nifio mirando
su helado que se cay6 ”, ellos deben de recrear
las imagenes y las expresiones que se muestran
en la imagen.

CIERRE

-Reflexidon sobre las experiencias vividas a lo largo
de las sesiones.
- Agradecer a los participantes por involucrarse en

las diferentes actividades realizadas en el aula.

- Iméagenes

de
secuencias
temporales




Anexo 09

Nivel general de habilidades sociales de preescolares con trastorno del espectro

autista en una institucion educativa de Chiclayo segun las docentes

Categoria N %
Alto 0 0
Moderado 0 0
Bajo 4 20
No cumple 16 80
Total 20 100

Nota. Datos procesados del cuestionario de Habilidades Sociales para nifios con TEA.

Nivel general de habilidades sociales de preescolares con trastorno del espectro

autista en una institucion educativa de Chiclayo segun los padres de familia

Categoria N %
Alto 0 0
Moderado 0 0
Bajo 6 30
No cumple 14 70
Total 20 100

Nota. Datos procesados del cuestionario de Habilidades Sociales para nifios con TEA.
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