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La investigación tuvo como objeto de conocer la relación entre el “el bullying y la

inteligencia emocional de los estudiantes del nivel secundaria de la LE. N° 153

Alejandro Sánchez Arteaga del distrito de San Juan de Lurigancho-Lima-2013”. El

estudio se abordó desde la teoría “etológica del apego” del psicoanalista J.

Bowlby (1969). Tal teoría trata de analizar y comprender las conductas agresivas y

violentas que desarrollan las personas. Los investigadores y teóricos de la

Psicopatología Evolutiva destacan como tareas evolutivas básicas de la infancia el

“establecer relaciones de apego”, “establecer la autonomía y la motivación de

eficacia”, y “desarrollar la competencia socioemocional y la interacción con sus

compañeros”. En relación a la variable 2 se ha seguido las dimensiones que

propone Daniel Goleman (1995) en su obra la inteligencia emocional y estas son:

1) Conocer las propias emociones (autoconocimiento), 2) manejar las emociones

(autorregulación), 3) motivarse a sí mismo (automotivación), reconocer las

emociones de los demás (empatia) y establecer relaciones (habilidades

sociales). Se ha formulado la Hipótesis científica: existe relación positiva media

entre el bullying y la inteligencia emocional. Metodológicamente, se enmarcó en

el tipo básico, nivel correlacional, con un diseño no experimental transversal. El

método fue el hipotético-deductivo, porque se observó al problema, se formuló las

hipótesis y se realizó la prueba oportuna. La muestra fue de 75 estudiantes. En

relación a la instrumentalización, se han formulado dos instrumentos de

recolección de datos y ambos han pasado por los filtros correspondientes, cada

uno de ellos con 30 ítems y con cinco alternativas de respuestas. Los resultados

de la investigación, se realizaron mediante el análisis descriptivo de las variables y

el análisis inferencial para conocer el nivel de correlación mediante la prueba de

Spearman, contestando de esta manera a los problemas, verificando el

cumplimiento de los objetivos y rechazando la hipótesis nula. La conclusión es

que existe relación positiva media de 0,620 puntos de la variable 01 el bullying

sobre la variable 02 inteligencia emocional.

Palabras claves: el bullying e inteligencia emocional.
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ABSTRACT

The object of research was to know the relationship between the "bullying and

emotional intelligence of students of secondary level IE N ° 153 Alejandro Arteaga

Sánchez district of San Juan de Lurigancho -Lima - 2013." The study was

approached from the “ethological attachment" psychoanalytic theory of Bowlby J.

(1969). Such a theory is to analyze and understand the aggressive and violent

behavior the individuáis. Researchers and theorists Evolutionary Psychopathology

out as basic developmental tasks of childhood “establish attachment relationships

establish autonomy and motivation of efficiency "and "developing social-emotional

competence and interaction with their peers." In relation to the variable 2 has been

followed dimensions proposed Daniel Goleman (1995 ) in his book Emotional

Intelligence and these are: 1) Know your own emotions ( self-awareness ), 2)

managing emotions (self-regulation ), 3 ) motívate himself ( motivation ) 4,

recognizing emotions in others ( empathy) and relationships ( social skills) . Has

been formulated scientífic hypothesis: average positive relationship exists between

bullying and emotional intelligence. Methodologically, framed in the base rate,

correlational level, with a transverse non-experimental design. The method was the

hypothetical -deductive, because the problem was observed, hypotheses are

formulated and timely test was performed. The sample consisted of 75 students.

Regarding the instrumentation, have made two data collection Instruments and

both have gone through the corresponding filters, each with 30 Ítems with five

alternativo answers. The results of the research were performed using descriptivo

analysis of the variables and inferential analysis to determine the level of

correlation by Spearman test, thus answering the problems , verifying compliance

with the objectives and rejecting the nuil hypothesis . The conclusión is that there is

positive relationship of 0.620 average variable 01 points bullying on the variable 02

emotional intelligence.

Keywords: bullying and emotional intelligence.
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