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Resumen 

La investigación tuvo como objetivo determinar las propiedades psicométricas del 

cuestionario de Nomofobia (NMPQ) en estudiantes de Lima Este. Se utilizo el 

muestreo probabilístico de tipo aleatorio simple con una muestra de 800 

estudiantes, con edades entre 12 y 17 años. Los ítems fueron evaluados a través 

de un juicio de expertos utilizando el coeficiente de razón de validez de Lawshe y 

la V de Aiken, con valores entre 0.80 a 1. En el análisis factorial exploratorio, se 

obtuvo 19 ítems los cuales conforman un total de 4 dimensiones. Mediante el 

análisis confirmatorio, arrojó un (x2/gl) de 636, un (RMSEA) de 0.069, un (CFI) de 

0.942 y un (TLI) de 0.923. Así mismo, se obtuvo a la confiabilidad por Alfa de 

Cronbach obteniendo un valor de 0. 921. Finalmente, se establecieron los baremos 

con rangos de 19-40 (bajo), 41-56(moderado) y 57-89(alto) en su escala final. Se 

concluyó que la adaptación del instrumento cuenta con evidencias de validez de 

contenido y constructo, así como confiabilidad adecuada. 

Palabras clave: adaptación, nomofobia, validez, confiabilidad. 



vii 

Abstract 

The objective of the research was to determine the psychometric properties of the 

Nomophobia Questionnaire (NMPQ) in students from Lima Este. Simple random 

probabilistic sampling is used with a sample of 800 students, aged between 12 and 

17 years. The items were evaluated through expert judgment using Lawshe's 

validity ratio coefficient and Aiken's V, with values between 0.80 to 1. In the 

exploratory factor analysis, 19 items were obtained, which make up a total of 4 

dimensions. Through confirmatory analysis, it returned a (x2/df) of 636, a (RMSEA) 

of 0.069, a (CFI) of 0.942 and a (TLI) of 0.923. Likewise, reliability was obtained by 

Cronbach's Alpha obtaining a value of 0.921. Finally, scales were established with 

ranges of 19-40 (low), 41-56 (moderate) and 57-89 (high) in its final scale. It is 

concluded that the adaptation of the instrument has evidence of content and 

construct validity, as well as adequate reliability. 

Keywords: adaptation, nomophobia, validity and reliability. 
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I. INTRODUCCIÓN

La humanidad, en estos últimos años ha estado inmerso en un constante

desarrollo tecnológico e importancia para el ser humano. Pues el uso de internet 

brinda la posibilidad de sumergirte en un mundo diverso con diferentes 

posibilidades para el usuario a través de una pantalla, con las diferentes redes 

sociales, provocando un cambio significativo en la sociedad, al momento de 

comunicarnos (OEDA, 2019). 

A nivel global, se reporta un incremento del uso repetitivo de internet, siendo 

el 80% adolescentes y jóvenes (Organización Mundial de la Salud, 2017). En esa 

misma línea, la etapa adolescente abarca entre los 10 años y culmina a los 19 años, 

denominado como una etapa de transición que abarca diferentes cambios tanto 

biológicos, fisiológicos, psicológicos y sociales (OMS, 2021). Un reporte, al nivel 

mundial, se estima que cuatro millones y medio de personas utilizan internet con 

fines de resolución de problemas cotidianos, como el tema laboral, académico, 

entrenamiento, entre otros (Organización de las Naciones Unidas, 2020). 

En Europa, presenta un incremento en relación al año pasado del fenómeno 

psicológico denominado adicción al internet alcanzando un 66% sin ningún tipo de 

señal de aminorar, cabe destacar que ambos sexos son afectados (We are social, 

2020). No obstante, en América el 60 % de los habitantes duerme con el teléfono 

móvil y el wifi activado, causando dificultades para dormir y el aislamiento social 

ante la poca interacción con su entorno (Estadística Mundial de Internet, 2022). 

En el ámbito nacional, el Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI, 

2018) reporta que diariamente navegan en internet el 74% de personas que viven 

en el país, siendo así que el 39% emplea un smartphone, en un rango de 19 a 24 

años representando el 80%, mientras que los adolescentes de entre 12 a 18 años 

representan un 65%. Además, se evidenció un nivel moderado y severo en un 70% 

de estudiantes padecen de nomofobia. 

En una reciente actualización de datos estadísticos, la INEI (2020) reporta 
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que el 94% de la comunidad universitaria hace un consecuente uso del internet, en 

tanto a nivel secundaria un 64% y primaria con un 25% afectando en su rendimiento 

escolar, poco interés por separar el mundo digital del físico como deteriorando 

gradualmente el vínculo social y familiar. Ante esta constante. IPSOS (2018) refiere 

que el 40% presenta un miedo incesante de quedarse sin batería y el 60% revisa 

constantemente sus notificaciones. 

 

En cuanto a los instrumentos encontrados para evaluar la nomofobia, fue el 

Cuestionario de Nomofobia (NMP-Q) de Yildirim y Correia (2015) diseñaron un 

instrumento que permita evaluar el miedo irracional que se produce al estar alejado 

o no tener contacto directo con el teléfono móvil en 301 adolescentes (135 varones 

y 166 mujeres) en Estados Unidos. Evidenciando adecuados niveles de 

confiabilidad y validez para medir la Nomofobia percibida en el país. A partir de 

dicho instrumento, se elaboran diferentes adaptaciones para los distintos países, 

contando con Nascimiento da Silva et al. (2020) quienes establecieron analizar la 

estructura factorial y confiabilidad en 500 estudiantes brasileños (163 varones y 337 

mujeres), contando con adecuadas propiedades psicométricas y favoreciendo su 

aplicación y pronto diagnóstico de la Nomofobia. 

 

Por lo tanto, al existir pocos instrumentos que midan la variable en el país y 

su impacto en la sociedad en esta última década, es necesario, plantearse la 

problemática siguiente: ¿Cuáles son las propiedades psicométricas de la 

adaptación de la escala de NMP- Q en estudiantes de nivel secundaria de Lima 

Este, 2023? 

 

Este trabajo de investigación es relevante a nivel teórico, porque busca 

extender información existente sobre la variable y los instrumentos de medición. A 

nivel práctico, se aportará un instrumento que mide la variable nomofobia, ante la 

carencia de pruebas en el país. Y a nivel metodológico, se desarrollará una escala 

de nomofobia con validez y confiabilidad para la población de estudiantes de nivel 

secundaria, permitiendo nuevos aportes respecto a los baremos. Finalmente, a 

nivel social se brinda una herramienta para que sea utilizada por psicólogos, 

investigadores y otros interesados en medir este constructo. Por lo tanto, en el 
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presente estudio se formuló el objetivo general: Determinar las propiedades 

psicométricas de la Adaptación de la Escala de NMP-Q en estudiantes de nivel 

secundaria de Lima Este, 2023; así como también los objetivos específicos que 

son: Determinar la validez de contenido de la escala, demostrar la validez de 

constructo, analizar la confiabilidad de la escala y construir los baremos de la 

escala. 
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II. MARCO TEÓRICO

Sobre los antecedentes internacionales, se consideró a González et al.

(2017) quienes adaptaron la escala de nomofobia (NMP-Q) en 306 estudiantes 

españoles entre 13 a 19 años. Es corte transversal y tipo psicométrico. Los 

resultados presentan una confiabilidad de 0.95 y una validez convergente de 0.654 

para la Escala de Uso Problemático del Teléfono Móvil, concluyendo con una 

suficiencia en validez y fiabilidad para su aplicación. 

Ferri et al. (2019) diseñaron y validaron un Cuestionario para evaluar la 

nomofobia (QANP) en 968 estudiantes españoles. El estudio es instrumental de 

enfoque cuantitativo. Evidenciando su validez de constructo con un (TLI=0.943; 

RMSEA= 0.051; GFI= 0.966) y con un 0.80 en su confiabilidad por Alpha, tenido 

como conclusión que la escala es aceptable para su aplicación en el contexto 

español, proporcionando a los investigadores una forma de diagnosticar la 

nomofobia. 

Gao et al. (2020) realizaron una validación y adaptación en chino del 

cuestionario original en inglés (NMP-Q) en 2000 estudiantes universitarios chinos. 

Es método utilizado fue instrumental y no experimental. Evidenciando la validez de 

constructo por (CFI= 0.952; TLI= 0.942; GFI= 0.933; AGFI= 0.909; RMSEA= 0.064) 

y con 0.93 en su confiabilidad por Alpha, obteniendo una escala con adecuadas 

propiedades psicométricas para su aplicación. 

Nascimiento da Silva et al. (2020) realizó una adaptación de la escala de 

nomofobia (NMQ-P) en 500 estudiantes brasileros. El estudio fue instrumental, 

descriptivo con un corte transversal. Se demostró una validez por constructo de 

(CFI= 0.94; TLI= 0.93; RMSEA= 0.80), una validez convergente de (r=0.61; 

p<0.001) y un 0.95 de confiabilidad por Alpha, como resultado final se obtuvo que 

la adaptación presenta indicadores adecuados para su ejecución e intervención en 

estudiantes. 

López et al. (2023) Construyeron y validaron una escala para medir 
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Nomofobia (EMN) en 595 estudiantes españoles de educación primaria entre 9 a 

13 años. Su investigación fue psicométrico, transversal, descriptivo y con un diseño 

no experimental. Los resultados tienen una carga factorial superior al 0.4 

evidenciando una varianza total explica de 58.714% y una confiabilidad de 0.930, 

concluyendo con adecuadas propiedades psicométricas para el diagnóstico 

preventivo del uso patológico del teléfono móvil en niños. 

 

En cuanto a los antecedentes nacionales, Mamani (2018) adaptó el Test de 

dependencia al teléfono móvil (TMD) teniendo 1274 estudiantes de secundaria. La 

metodología de investigación es de tipo instrumental y de corte transversal. Se 

evidencia una validez de contenido mayor a 0.80, una varianza total de 55.978% 

explicando, un coeficiente de Alpha de .920 y Omega de .901, concluyendo con 

índices válidos para su ejecución y desarrollo para diagnosticar la nomofobia en el 

contexto nacional. 

 

Franco y Hervías (2022) buscaron establecer evidencias psicométricas en la 

escala de nomofobia (NMPQ) contando con 300 estudiantes universitarios de Lima. 

Su método de estudio fue psicométrico, cuantitativo y de un corte transversal. Los 

resultados muestran una estructura factorial de (CFI= .997, TLI= 0.997 y RMSEA= 

0.084), un 0.964 de confiabilidad por Alpha, un 0.880 de coeficiente de omega y 

unas cargas factoriales superiores a 0.40, concluyendo que la adaptación de la 

escala es válido y confiable para medir la nomofobia. 

 

Hancco et al. (2021) buscaron adaptar la Escala de dependencia y adicción 

al smartphone (EDAS) en 117 jóvenes de 18 a 35 años. Fue cuantitativo y no 

experimental. Se evidenció una validez de contenido con resultaos mayores a 0.90, 

con carga factorial mayor a 0.40 con un 0.844 de confiabilidad por Alpha, 

concluyendo con adecuadas propiedades psicométricas para el diagnóstico de la 

adicción al teléfono móvil en el contexto peruano y su proyección como 

dependencia. 

 

En cuanto a los principales postulados para el constructo de la nomofobia, 

se definirá desde la perspectiva de diversos autores. 
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Spear et al. (2014) refiere que es el miedo que se genera en la persona de 

no llevar consigo el dispositivo móvil, por tanto, causa que requieran sentirse 

seguros y comunicándose con el exterior en cada momento del día, siendo asique 

generan una dependencia a establecer comunicaciones virtuales. Para Securenvoy 

(2012) es un temor a no tener acceso al teléfono móvil, desarrollando una 

dependencia al uso de un equipo electrónico como las interacciones excesivas al 

mundo virtual. Así mismo, Ramos et al. (2017) lo percibe como el miedo irracional 

a no tener el teléfono móvil cerca, identificando características de comportamientos 

compulsivos e insistentes. 

 

En ese sentido, se percibe a la nomofobia como el miedo a no mantener el 

teléfono móvil encendido todo el tiempo y no poder estar pendientes de las nuevas 

notificaciones que se visualizan en el momento (Rodríguez, 2020). No obstante, 

Armayones (2016) lo visualiza como un temor inconsciente al no tener cerca un 

equipo móvil donde comunicarse y tras olvidarse en algún lugar en particular, 

genera un síndrome de abstinencia ante la imposibilidad de conectarse. Un 

acercamiento similar, es brindado por Gutiérrez (2015) quien lo establece como un 

trastorno que genera un constante temor al no contar con el aparato móvil, 

resaltando que la incidencia es mayor en jóvenes y adolescentes. 

 

Ante lo expresado, la investigación se sostiene de los postulados de Yildirim 

& Correia (2014) quienes refieren que es una fobia reciente y que no están 

adjuntadas en los manuales de diagnóstico de trastornos mental, no al menos de 

manera específica, pues lo autores lo refieren como un miedo irracional e incipiente 

de las personas al no tener un contacto permanente con el teléfono móvil, 

desarrollando síntomas de ansiedad y ataques de pánico al no percibir el teléfono 

encendido. 

 

En relación a las teorías existentes de la nomofobia, se cuenta con la 

aproximación teoría de Bandura (1977) quien refiere que el aprendizaje se 

desarrolla por las experiencias directas y el comportamiento usual de las personas. 

Por lo tanto, la persona se amolda al comportamiento generando conductas de 
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acorde a lo que determine el entorno en ese momento, estas conductas son 

explicadas como la nomofobia, reforzando la imitación de conductas, donde se 

percibe la necesidad de depender del teléfono o distintos equipos tecnológicos y se 

establezca un vínculo social. Sin embargo, la Teoría Bifactorial de Mowrer (1939) 

señala las bases de la ansiedad provocada por algún factor determinante que 

antecede de un miedo que desarrolla la persona paraluego generar una respuesta 

en base a su conducta. Partiendo de esta idea, la persona siente miedo y angustia 

al estar sin contacto virtual por medio de un dispositivo móvil, lo que genera, una 

cadena de reacciones ansiosas basadas en la idealización y el inconsciente de no 

sentirse plenamente conectado. Por otro lado, el enfoque cognitivo, tiene moldeado 

un estilo de aprendizaje particular y sin lugar a distracción, ocasionando la pérdida 

gradual del control de movimientos y descuidando actividades de la vida cotidiana 

(Hederich, 2004). 

 

Este estudio tiene como fundamento teórico a Yildirim (2014), la cual postula 

que la nomofobia se manifiesta a través de cuatro dimensiones interconectadas. En 

primer lugar, se encuentra la dimensión de la incapacidad de comunicación, que 

implica una restricción tanto racional como emocional al limitar la capacidad del 

individuo para establecer contacto con su círculo social más cercano. En segundo 

lugar, la dimensión de la pérdida de conectividad se refiere a la desconexión de un 

dispositivo tecnológico, lo que resulta en la pérdida de conexión del individuo con 

su red social a través de plataformas en línea. En tercer lugar, la dimensión de la 

inaccesibilidad a la información se centra en el malestar experimentado ante la 

dificultad para acceder a información en Internet, así como el sentimiento de fracaso 

al no poder recuperar o explorar información a través de dispositivos móviles. Por 

último, se encuentra la dimensión relacionada con el sentimiento de renuncia a la 

comodidad proporcionada por los dispositivos móviles, incluyendo todas las 

aplicaciones que estos ofrecen al usuario. 

 

Siguiendo con la fundamentación teórica de la psicometría, según Aleaga 

(2016) es un grupo de teorías que son explicadas a través de una estructura social 

o un instrumento que cuenta con indicadores de validez y confiabilidad. Por otra 

parte, se destaca la Teoría Clásica de los Test (TCT) fue creada con información 
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recopilada por Spearman, de acuerdo a esta teoría la representación numérica se 

relaciona con la puntuación obtenida al desarrollar un test, considerando la suma 

del valor real y el error de medición.  

 

Así mismo, para llevar a cabo la construcción de ítems, es importante la 

realización de un focus Group, dado que el instrumento obtendrá una especificación 

inclusiva y evitará la presencia de cualquier lenguaje ofensivo y discriminatorio, 

también facilitará a la comprensión de las preguntas formuladas en la evaluación 

(Muñiz, 2018). 

 

Continuando, se hace referencia a la Teoría de la Respuesta al Ítem (TRI), 

este enfoque pretende establecer el vínculo entre las respuestas obtenidas de la 

persona tras desarrollar el test y las características o rasgos que este posee. (Aune 

et al. 2019). 

 

Por otro lado, este estudio se centra en las propiedades psicométricas y la 

medición de la variable seleccionada para el proyecto, ya que se debe realizar 

adecuadamente el proceso para obtener un valor confiable y válido, para así 

garantizar los resultados y que estos sean significativos.  (AERA, 2018). 

 

Además, Villasís et al. (2018), refieren a la validez como la exactitud y la 

veracidad, es decir, la medición es válida siempre y cando mide lo que pretende 

medir, así mismo, representa la consistencia de una medida al producir resultados 

similares en diferentes momentos o diferentes poblaciones, teniendo en cuenta que 

se debe aplicar el mismo procedimiento. 

 

No obstante, para Koller et al. (2017), la validez de contenido evalúa y revisa 

el contenido de los ítems, los aspectos gramaticales y las instrucciones para 

determinar la validez del constructo que se está midiendo. Así mismo, Urrutia, M. 

et al. (2014), refieren que para la validez de contenido se deben obtener 

puntuaciones mayores a .80 para de esta manera descartar a otros con menor 

puntaje. Varela, M., et al. (2012) redactaron que se debe contar de siete a treinta 

jueces expertos que para una validación de contenido sea significativa. 
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Por otra parte, para Lawshe en su estudio analiza cuantitativamente la 

validez de contenido que fue modificado después por López. (2008), mencionando 

que los resultados dado por los jueces de los tres aspectos deben ser mayores o 

iguales a 0.58 CVR ́. Así mismo, Santos (2017) refirió la Confiabilidad por alfa de 

Cronbach en 1951 donde se propuso el coeficiente α como una estadística para 

evidenciar la fiabilidad, a fin de obtener el grado de precisión y cuantificación de 

una variable determinada, y el resultado que se obtiene sea igual o equivalente en 

las diferentes mediciones por ello para alcanzar la fiabilidad se determina un 

puntaje a partir de 0.7 de esta manera el instrumento presenta coherencia y solidez. 

 

Así mismo la confiabilidad es definida por Anastasi y Urbina (1998), quienes 

refieren que la confiabilidad es la consistencia que se presenta en los resultados, 

esto es cuándo diferentes personas son evaluadas con la misma prueba y con 

similares condiciones, también Martínez y Villota (2022) manifiesta que se 

determina en la capacidad del instrumento para seguir dando resultados 

consecuentes al hacer la aplicación por segunda vez en las condiciones parecidas. 

 

La Confiabilidad calculada por omega de McDonald resalta que el factor 

omega, a diferencia del coeficiente alfa, opera con una carga factorial que 

representa todas las variables medidas en una suma, siendo así que hace más 

estables y evidencia el verdadero nivel confianza. Por otra parte, el número de 

elementos no hace diferencia, donde (i) representa el coeficiente omega y (ʎ) es la 

carga factorial de estandarización. También, el coeficiente omega es una medición 

de confianza adecuada si no se acata con seriedad el principio de equivalencia y 

no se observan los coeficientes pertenecientes a la matriz, la frecuencia de los 

valores se verá muy diferentes (León y Rodríguez, 2017). 

 

Valero (2013), menciona que los baremos son datos estadísticos que 

permite obtener puntuaciones de los percentiles, es decir, nos proporciona evaluar 

las puntuaciones de los participantes en relación con un grupo más amplio, por esta 

razón es considerada una técnica para variables cuantitativas. 
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

3.1.1 Tipo de investigación 

Es psicométrica, porque esta direccionada a la validez y confiabilidad del 

instrumento adaptado, asimismo, los datos que se obtengan permitirán realizar la 

interpretación, teniendo como respaldo teorías, métodos y técnicas (Meneses et al., 

2013), también es tecnológica porque utiliza el conocimiento teórico científico y 

desarrolla un producto adaptado e innovador (Sánchez y Reyes 2015). En cuanto 

al enfoque resulta ser cuantitativo, porque se caracteriza por ser un método 

organizado para adquirir y examinar datos procedentes de diversas fuentes, 

empleando recursos computacionales y técnicas estadísticas y matemáticas con el 

fin de generar conclusiones (Alan y Cortez, 2018). 

 

3.1.2 Diseño de investigación 

Se empleó un diseño no experimental, donde la variable no se expone a 

estímulos o condiciones específicas. En su lugar, los participantes del estudio son 

evaluados en su contexto sin manipular el momento, además, no se realizan 

cambios deliberados en las variables que se están estudiando (Arias, 2021). Así 

mismo es instrumental, para ello Ato et al., (2013) mencionan que están dentro de 

la categoría de indagaciones que tienen como objetivo la construcción de 

instrumentos o pruebas, incluyendo las adaptaciones y estandarizaciones. De igual 

manera, es transversal, ya que se reúne la información requerida en el preciso 

momento. (Manterola, et al., 2019). 

 

3.2. Variables y operacionalización  

 

Variable: Nomofobia 

Definición conceptual: Yildirim & Correa (2014) lo refieren como el miedo 

irracional e inconsciente de no mantener el contacto directo con el teléfono móvil y 

al notar su ausencia entra en un cuadro de desesperación. 

Definición operacional: La variable de estudio fue calculada por el cuestionario 

de nomofobia adaptada por González, et al. (2017) conformado con 4 dimensiones 
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que son: no poder comunicarse, perder la conexión, no poder acceder a la 

información y renunciar a la comodidad, la cual está conformada por 20 ítems. 

Indicadores: Inquietud por no poder comunicarse, malestar por no estar 

actualizado con nueva información, nervios por estar desconectado, malestar por 

no estar al día con alguna notificación, preocupación por no corroborar el mensaje, 

malestar por falta de accesibilidad a internet, molestia por no poder consultar el 

teléfono.  

Escala de medición: La presente investigación hace uso de la escala ordinal de 

tipo Likert, siendo 1 Totalmente en desacuerdo, 2 No estoy de acuerdo, 3 Estoy de 

acuerdo, 4 Bastante de acuerdo y 5 Totalmente de acuerdo. 

 

3.3. Población, muestra y muestreo 

3.3.1 Población 

Fueron 2500 estudiantes de nivel secundaria de dos instituciones educativas 

de la zona de Lima Este. Esta se definida como un conjunto de sujetos, que forman 

un referente representativo y que tienen relación entre ellos cumpliendo criterios 

establecidos (Arias-Gómez et al., 2016). 

 

Criterios de inclusión: Estudiantes de ambos sexos entre 12 a 17 años 

pertenecientes a Lima Este que desean participar de manera voluntaria en la 

investigación. 

 

Criterios de exclusión: Estudiantes que no cumplan con el llenado del 

consentimiento informado, con alguna discapacidad intelectual o marcar el 

instrumento de manera inadecuada. 

 

3.3.2 Muestra 

Se conto con 800 estudiantes del nivel secundario de ambos sexos y de 12 

y 17 años. Se considera como una representación significativa de la población o el 

conjunto completo (Arias, 2021). Por otro lado, Anthoine et al. (2014) sostienen la 

siguiente calificación a la calidad de muestra según su número, la calificación es la 

siguiente:100=pobre, 200=justo, 300=bueno, 500=muy bueno y mayor a 1000= 
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excelente. 

 

3.3.3 Muestreo 

Es probabilístico, dado que posibilitan la probabilidad que tiene cada persona 

a ser seleccionada para ser representada en la muestra mediante un proceso de 

selección, para así tener una mayor representatividad. 

La técnica de muestreo que se empleó fue aleatorio simple la cual asegura 

que cada persona de la población objetiva tenga igual posibilidad de ser 

seleccionada para formar parte. (Otzen y Manterola, 2017) 

 

3.3.4 Unidad de Análisis 

Cada estudiante de secundaria de colegios de Lima Este. 

 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Se utilizó la encuesta, debido a que favorece al dato brindado por los 

participantes de forma sintetizada mediante una serie de preguntas, generando 

datos cuantitativos para su análisis estadístico (López, 2019). 

 

Se empleó el cuestionario de Nomofobia (NMP-Q) del autor Yildirim y Correia 

(2015) en Estados Unidos contando con cuatros dimensiones y veinte reactivos 

para medir la variable de estudio a través de la escala de Likert. Su administración 

es individual y está dirigida a personas de 18 a 24 años. Respecto a las propiedades 

psicométricas, cuenta con una varianza total explicada de 69.586%, el instrumento 

está estructurado en cuatro dimensiones, con cargas factoriales superiores a 0.45, 

con 0.710 de validez convergente y una confiabilidad por Alpha de 0.945. 

 

Se adaptó la versión española de la Escala de Nomofobia (NMP-Q) de 

González et al. (2017) al contexto peruano, contando con cuatro dimensiones y 

veinte reactivos, sin eximir algún reactivo y traduciendo de manera adecuada el 

instrumento. La administración es individual, de uso clínico y está dirigido a 

individuos entre 13 a 19 años. En cuanto a las propiedades psicométricas, cuenta 

con una varianza total explicada de 64.4% explicando el instrumento en cuatro 

factores representativos, con cargas factoriales superiores a 0.40, con una validez 
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por convergencia de 0.654 y una confiabilidad por Alpha de 0.95. 

 

3.5. Procedimientos 

Primeramente, se redactó y pidió la autorización para el uso de la escala y 

su adaptación a la realidad peruana, además para su aplicación se emitirá una 

respuesta. Por otro lado, los reactivos serán evaluados por un juicio de expertos en 

la temática para su comprensión y redacción del reactivo. 

 

Inmediatamente, se procedió a emitir una carta de presentación a las 

instituciones, para la aplicación del instrumento en los estudiantes, con una previa 

presentación y coordinación con los tutores de las aulas. Así mismo, se les hará 

llegar a los estudiantes los dos formularios adjuntados con las cartas de 

consentimiento y autorización de los apoderados. 

 

Por último, se agradeció a los estudiantes por su colaboración y se procedió 

a transferir los datos a una base en Excel con el fin de ejecutar el proceso 

estadistico. 

 

3.6. Método de análisis de datos 

Se realizó a pasar los datos en la hoja de cálculo de Microsoft Excel, Para 

así realizar la transformación de los datos al programa Statistical Package for Social 

Sciences 26 y JAMOVI 2.2.5. 

 

Además, se analizó la validez de contenido a través de los criterios de 

pertinencia, relevancia y claridad donde se tomó en consideración las 

observaciones de los jueces expertos. Por otra parte, se analizó la estructura 

interna a través de los análisis factoriales y los índices de ajuste que permitan 

conocer el modelo teórico empleado o el diseño de un nuevo modelo factorial. 

 

Finalmente, se realizaron los análisis de fiabilidad mediante los coeficientes 

Alpha y omega a través de los estadísticos. Finalmente, se crearon los baremos de 

la prueba para determinar las significancias entre los grupos según sexo 

considerando los niveles bajo, medio y alto. Los resultados fueron plasmados e 
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interpretados en tablas y figuras para determinar las propiedades psicométricas. 

 

3.7. Aspectos éticos 

Este trabajo fue regido a base de los siguientes principios: El principio de 

autonomía, donde el estudiante se le informa sobre la importancia del 

consentimiento informado y es de manera voluntaria, resaltando la importancia del 

estudio. El principio de beneficencia, donde se entrega a la comunidad científica y 

clínica un instrumento adaptado para la medición de la nomofobia en adolescentes 

jóvenes para un buen diagnóstico e intervención del problema. Por otra parte, el 

principio de no maleficencia, se refleja en la confidencialidad asumida, al reservar 

los datos de filiación de los encuestados, respetando en todo momento su identidad 

y bienestar. Por último, el principio de justicia, haciendo respetar el derecho de los 

participantes, eximiendo todo tipo de discriminación. 
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IV. RESULTADOS 

4.1 Validez de contenido 

En la Tabla 1 se observan las puntuaciones del Coeficiente Razón de Validez 

Ajustado CVR ́ entre los 0.80 a 1, indicando así que están dentro de los rangos 

aceptables, según Lawshe (1975) y López (2008) quien modifico el índice, 

mencionando que él debe ser mayor o igual a 0.58 CVR.  ́

 

Tabla 1 

Coeficiente de razón de validez 

Dimensiones 
N° 

Ítems 

Claridad Coherencia Relevancia 

E CVR CVR´ E CVR CVR´ E CVR CVR´ 

No poder 

comunicarse 

1 9 0.80 0.90 9 0.80 0.90 9 0.80 0.90 

2 10 1.00 1.00 10 1.00 1.00 10 1.00 1.00 

3 9 0.80 0.90 9 0.80 0.90 9 0.80 0.90 

4 8 0.60 0.80 8 0.60 0.80 8 0.60 0.80 

5 9 0.80 0.90 9 0.80 0.90 9 0.80 0.90 

6 9 0.80 0.90 9 0.80 0.90 9 0.80 0.90 

Perdida de 

conexión 

7 9 0.80 0.90 9 0.80 0.90 9 0.80 0.90 

8 9 0.80 0.90 9 0.80 0.90 9 0.80 0.90 

9 9 0.80 0.90 9 0.80 0.90 9 0.80 0.90 

10 9 0.80 0.90 9 0.80 0.90 9 0.80 0.90 

No ser capaz de 

acceder a 

la información 

11 9 0.80 0.90 9 0.80 0.90 9 0.80 0.90 

12 10 1.00 1.00 9 0.80 0.90 10 1.00 1.00 

13 10 1.00 1.00 9 0.80 0.90 10 1.00 1.00 

14 10 1.00 1.00 10 1.00 1.00 10 1.00 1.00 

15 10 1.00 1.00 10 1.00 1.00 10 1.00 1.00 

Renunciar a la 

comodidad 

16 10 1.00 1.00 9 0.80 0.90 9 0.80 0.90 

17 8 0.60 0.80 8 0.60 0.80 9 0.80 0.90 

18 9 0.80 0.90 9 0.80 0.90 9 0.80 0.90 

19 10 1.00 1.00 9 0.80 0.90 9 0.80 0.90 

20 8 0.60 0.80 9 0.80 0.90 9 0.80 0.90 
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En la Tabla 2 se evidencia el coeficiente de V – Aiken en las puntuaciones 

obtenidas por los 10 jueces expertos en la variable, obteniendo resultados que 

oscilan entre .87 a .97 (V- Aiken > .75) en las 3 categorías evaluadas (Coherencia, 

Relevancia y Claridad). Así mismo, los intervalos de confianza oscilaron entre .70 

a .99 (IC/LI > .70).  
 

Tabla 2 

Evidencia de validez basada en el contenido según el criterio de jueces 

  Claridad  Coherencia  Relevancia 

Ítem 
V 

IC 95% 
V 

IC 95% 
V 

IC 95% 

 LI LS LI LS LI LS 

1 .90 .74. .97 .90 .74. .97 .90 .74. .97 

2 .93 .79 .98 .93 .79 .98 .93 .79 .98 

3 .90 .74. .97 .90 .74. .97 .90 .74. .97 

4 .87 .70 95 .87 .70 95 .87 .70 95 

5 .93 .79 .98 .93 .79 .98 .93 .79 .98 

6 .87 .70 95 .90 .74. .97 .90 .74. .97 

7 .93 .79 .98 .93 .79 .98 .93 .79 .98 

8 .90 .74. .97 .93 .79 .98 .93 .79 .98 

9 .93 .79 .98 .93 .79 .98 .93 .79 .98 

10 .87 .70 95 .90 .74. .97 .93 .79 .98 

11 .90 .74. .97 .87 .70 95 .90 .74. .97 

12 .93 .79 .98 .90 .74. .97 .97 .83 .99 

13 .93 .79 .98 .93 .79 .98 .97 .83 .99 

14 .93 .79 .98 .97 .83 .99 .97 .83 .99 

15 .93 .79 .98 .97 .83 .99 .97 .83 .99 

16 .93 .79 .98 .90 .74. .97 .90 .74. .97 

17 .87 .70 95 .87 .70 95 .93 .79 .98 

18 .93 .79 .98 .93 .79 .98 .93 .79 .98 

19 .90 .74. .97 .90 .74. .97 .90 .74. .97 

20 .87 .70 95 .90 .74. .97 .90 .74. .97 
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En la Tabla 3, se hizo un focus Group, la cual estuvo compuesta por 12 

adolescentes. El grupo focal se presenta como una herramienta de recolección de 

datos en la cual participan generalmente entre 7 y 12 personas representativas. 

Estas personas son entrevistadas con el propósito de adquirir nuevo conocimiento, 

así como contrastar y verificar la información existente (Armijo et al., 2021). 

 

Tabla 3 

Ítems modificados a través de la aplicación de un Focus Group  

Ítem Palabra original Palabra modificada 

1 smartphone celular 

2 smartphone celular 

3 smartphone celular 

4 smartphone celular 

6 Me daría algo Sentiría pánico 

8 tirado varado 

10 Al momento inmediato 

17 Me sentiría mal Me preocuparía 

19 Me agobia Me preocupa 

20 Me sentiría raro Me sentiría incomodo 
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4.2 Validez de constructo 

En la tabla 4, se muestra el resultado del KMO con ,887. Este resultado se 

considera aceptable cuando es mayor a .917 propuesto por Kaiser (1958), se 

obtuvo una Sig. de ,000 ya que es < .05, según Montoya (2007). Obteniendo 

resultados estadísticamente significativo y aceptable. 

 

Tabla 4 

Resultados del KMO Y Bartlett 

Prueba de KMO y Bartlett 

Medida de adecuación muestral de Medida Kaiser-Meyer-Olkin .917 

Prueba de esfericidad de 

Bartlett 

Chi-cuadrado aproximando 8719.441 

gl 171 

 Sig. .000 
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En la tabla 5 se presentan las comunalidades mostrando un nivel de media -

alta en su asociación entre los ítems. 

 

Tabla 5 

Comunalidades del Cuestionario de Nomofobia (NMP-Q) 

Comunalidades 

Ítem Inicial Extracción 

1 1.000 .652 

2 1.000 .630 

3 1.000 .495 

4 1.000 .531 

5 1.000 .741 

6 1.000 .716 

7 1.000 .610 

8 1.000 .494 

9 1.000 .750 

10 1.000 .678 

11 1.000 .776 

12 1.000 .788 

13 1.000 .741 

14 1.000 .785 

15 1.000 .732 

16 1.000 .595 

17 1.000 .666 

18 1.000 .718 

19 1.000 .590 

20 1.000 .591 
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En la tabla 6, se evidencia un 66.274% de varianza total y se puede ubicar 

en un rango aceptable al ser mayor que el 50% (Comrey, 1985). 

 

Tabla 6 

Análisis de validez de constructo mediante la varianza total explicada 

Varianza total explicada 

Autovalores iniciales 
Sumas de las saturaciones al 

cuadrado de la extracción 

Suma de las saturaciones al 

cuadrado de la rotación 

 

Total 

% de la 

varianza 

% 

acumulado 

 

Total 

% de la 

varianza 

% 

acumulado 

 

Total 

% de la 

varianza 

% 

acumulado 

7.983 42.017 42.017 7.983 42.017 42.017 4.667 24.564 24.564 

2.466 12.978 54.995 2.466 12.978 54.995 3.256 17.139 41.703 

1.324 6.967 61.962 1.324 6.967 61.962 2.459 12.942 54.645 

.819 4.312 66.274 .819 4.312 66.274 2.210 11.630 66.274 
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En la tabla 7, se evidencia los 20 ítems y sus cargas factoriales según la 

realización del AFE, donde los valores superan el punto de corte (mayores a .30) 

considerando que ítem cada posee pertenencia a la dimensión sugerida tras las 

rotaciones Varimax, a excepción del ítem 3 quien tiene interacción con otro factor. 

 

Tabla 7 

Análisis de la matriz de componentes rotados 

Ítem Componente 

 1 2 3 4 

1   .728  

2   .751  

3 .392   .509 

4   .459 .437 

5    .700 

6    .771 

7   .622  

8   .396 .413 

9 .737   .435 

10 .766    

11 .833    

12 .826    

13 .825    

14 .835    

15 .814    

16  .753   

17  .761   

18  .802   

19  .715   

20  .650 .406  

Método de extracción: Análisis de componentes principales. Método de rotación: Normalización 

Varimax con Kaiser. 

a. La rotación ha convergido en 5 iteraciones. 
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En la Tabla 8, evidencia a los índices de ajustes obtenidos por el análisis 

factorial confirmatorio (AFC). En el modelo 1 (modelo original) un total de 20 ítems 

y 4 dimensiones, los estimados obtenidos son: TLI = .845, CFI = .866, SRMR = 

.0633 y RMSEA = .0988; también se observa que obtuvo un nivel de significancia 

< .001. Por otro lado, el modelo 2 (modelo propuesto) consta de 19 ítems y 4 

dimensiones, los resultados son los siguientes: TLI = .923, CFI = .942, SRMR = 

.034 y RMSEA = .069; de igual forma al modelo 1, el nivel de significancia es < .001. 

Se evidencia que en el modelo propuesto no llega a sobrepasar los puntos de corte 

que se consideran aceptable para la estructura de la Escala (Pere y Anguiano, 

2010). 

 

Tabla 8 

Índice de ajuste del Cuestionario de Nomofobia (NMP-Q) 

Modelo Χ² Df p TLI CFI SRMR RMSEA 

Modelo 1 

20 ítems 

4 dimensiones 

 

1444 

 

164 

 

.001 

 

.845 

 

.866 

 

.0633 

 

.0988 

Modelo 2 

19 ítems 

4 dimensiones 

 

636 

 

140 

 

.001 

 

.923 

 

.942 

 

.034 

 

.069 
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4.3 Confiabilidad por consistencia interna 

En la Tabla 9 se muestra que los estimados a través del Alfa de Cronbach 

oscila entre .740 a .931 y por McDonald’s se encuentran en un intervalo de .742 a 

.032 evidenciando que la primera dimensión se encuentra en un nivel aceptable, la 

segunda y tercera dimensión se ubican en un nivel bueno y por último, la cuarta 

dimensión se encuentra en un nivel óptimo. Por otro lado, en la totalidad se 

demuestra que el estimado es de .921 por el alfa de Cronbach y .922 por 

McDonald’s evidenciando que el cuestionario posee consistencia interna y por ende 

es confiable (Ventura et al., 2017) 

 

Tabla 9 

Consistencia Interna del Cuestionario de Nomofobia (NMP-Q) 

Escala/Dimensiones N.º Ítems Cronbach's α McDonald's ω 

Cuestionario de Nomofobia 

(NMP- Q) 
19 .921 .922 

D1 4 .740 .742 

D2 4 .805 .808 

D3 6 .931 .932 

D4 5 .829 .836 
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En la tabla 10, se observa que la mínima puntuación 1 y la máxima es de 5, 

se puede evidenciar que la asimetría está en un rango de .935 a 1.326 y la curtosis 

de -.985 a 1.287, demostrando la puntuación total de los ítems que no se alejas o 

separan de la media, si no que permanecen en el estándar (g1 > +/- 1.5; g2 > +/- 3). 

 

Tabla 10 

Análisis Descriptivo del Cuestionario de Nomofobia (NMP-Q) 

Ítems Mín Máx ME DE g1 g2 

Ítem 1 1.00 5.00 2.4613 2,461 ,935 -,035 

Ítem 2 1.00 5.00 2.5938 2,593 1,022 ,016 

Ítem 3 1.00 5.00 2.1888 2,188 ,939 ,666 

Ítem 4 1.00 5.00 2.6075 2,605 1,033 -,034 

Ítem 5 1.00 5.00 2.2763 2,276 1,088 -,124 

Ítem 6 1.00 5.00 2.3138 2,313 1,098 -,171 

Ítem 7 1.00 5.00 2.7200 2,720 1,100 -,224 

Ítem 8 1.00 5.00 2.5625 2,562 1,061 -,219 

Ítem 9 1.00 5.00 2.6675 2,667 1,316 -,780 

Ítem 10 1.00 5.00 3.0402 3,040 1,244 -,850 

Ítem 11 1.00 5.00 2.9463 2,946 1,296 -,902 

Ítem 12 1.00 5.00 2.7538 2,753 1,308 -,851 

Ítem 13 1.00 5.00 2.9263 2,926 1,326 -,985 

Ítem 14 1.00 5.00 2.8250 2,825 1,298 -,878 

Ítem 15 1.00 5.00 2.7238 2,723 1,308 -,825 

Ítem 16 1.00 5.00 2.1213 2,121 1,100 ,202 

Ítem 17 1.00 5.00 2.3288 2,328 1,015 ,344 

Ítem 18 1.00 5.00 2.2313 2,231 ,948 ,598 

Ítem 19 1.00 5.00 2.0725 2,072 ,999 1,287 

Ítem 20 1.00 5.00 2.4600 2,460 1,130 -,015 
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4.4 Baremación 

En la tabla 11 establecieron los baremos del cuestionario y sus dimensiones, 

en su totalidad se considera que en el rango bajo se encuentra en un intervalo de 

19 a 40, en el rango medio de 41 a 56 y en el rango alto de 57 a 89. En cuanto a la 

primera dimensión se determinó que el rango bajo corresponde los valores de 4 a 

8, en el rango medio de 9 a 11 y en el rango alto de 12 a 19; en la segunda 

dimensión los intervalos en el nivel bajo son de 4 a 8, en el nivel medio de 9 a 11 y 

en el nivel alto de 13 a 20; en la tercera dimensión en un rango bajo tenemos los 

puntajes de 6 a 13, en el rango medio de 14 a 18 y en el rango alto de 19 a 30; por 

ultimo en la cuarta dimensión los intervalos en el rango bajo son de 5 a 9, en el nivel 

medio de 10 a 12 y en el nivel alto de 13 a 25. 

 

Tabla 11 

Baremos totales y por dimensiones 

Niveles 

Puntaje 

Total 

(NMP-Q) 

No se capaz 

de acceder a 

la información 

Renunciar a 

la 

comodidad 

No poder 

comunicarse 

Perdida de 

Conexión 

 Bajo 19 – 40 4 – 8 4 – 8 6 – 13 5 – 9 

 Medio 41 – 56 9 – 11 9 – 12 14 – 18 10 – 12 

 Alto 57 – 89 12 – 19 13 – 20 19 – 30 13 – 25 

N 800 800 800 800 800 

Deviación 13.79 2.94 3.45 6.72 4.02 

Media 48.14 9.85 9.87 17.21 11.21 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



26 

V. DISCUSIÓN

El objetivo fue determinar las propiedades psicométricas de la Adaptación

de la Escala de NMP-Q en estudiantes de nivel secundaria de Lima Este, 2023. 

Para lo cual se empleó la versión española de la Escala de Nomofobia (NMP-Q) de 

González et al. (2017) que cuenta con cuatro dimensiones y veinte reactivos. 

Los resultados obtenidos en la evaluación por medio del criterio de jueces 

expertos para el Cuestionario de Nomofobia (NMP-Q), arrojaron puntuaciones 

significativas que respaldan la calidad de la adaptación de la escala para 

estudiantes de nivel secundaria. La validez de contenido, según Galicia et al. (2017) 

es una perspectiva respaldada por individuos con experiencia en el área, 

reconocidos por su pericia por otros como expertos calificados, capaces de 

proporcionar información, evidencia, juicios y evaluaciones fundamentadas. Las 

puntuaciones obtenidas según el coeficiente de V – Aiken, se calcularon a partir de 

las evaluaciones de 10 jueces expertos, que estimaron la coherencia, relevancia y 

claridad de los ítems. Los datos numéricos alcanzados para estas categorías 

oscilaron entre .87 a .97, indicando una consistencia considerable en la percepción 

de los jueces respecto a la adecuación de los ítems. Es esencial destacar que todos 

los estimados del coeficiente de V – Aiken superaron el umbral de .75, sugiriendo 

una alta coherencia en las evaluaciones de los jueces. Los intervalos de confianza 

que variaron entre .70 a .99, respaldan la solidez de las puntuaciones obtenidas, ya 

que todos superaron el límite de .70. Estos resultados obtenidos tienen similitud 

con el estudio realizado por Hancco et al. (2021), dentro de su investigación se 

alcanzaron valores similares en la validez de contenido, ellos lograron obtener 

valores entre .95 y 1. Sin embargo, en dicha investigación existieron aspectos 

diferenciales como el número de jueces, solo fueron 4 jueces los evaluadores 

expertos, se evaluaron 24 ítems con cuatro criterios: claridad, congruencia, 

contexto y dominio del constructo.  

También, se llevó a cabo un focus Group con un número de participantes 

representativos para evaluar ciertos términos empleados en los ítems. Después de 

esto se realizaron los ajustes para mejorar la claridad y la relevancia, mediante ello 
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se realizó la modificación de los ítems; uno, dos, tres, cuatro, seis, ocho, diez, 

diecisiete, diecinueve y veinte. Finalmente se realizaron los ajustes obtenidos 

durante el proceso, teniendo como resultado una escala adaptada. 

 

El segundo objetivo específico fue demostrar la construcción y validez de la 

misma de la escala de NMP-Q. Según Pérez-Gil et al. (2000) se define la validez 

de constructo como el principio que amalgama las estimaciones del contenido y 

criterio dentro de un marco integral, con el propósito de evaluar hipótesis sobre 

relaciones teóricamente significativas. La técnica empleada para alcanzar este 

objetivo fue el AFE y el AFC. Para evidenciar si era pertinente realizar un análisis 

factorial, previamente, se realizó una prueba de KMO, esta arrojó un valor de ,887, 

indicando una medida adecuada de adecuación de la muestra para realizar un AFE. 

Aunque el valor obtenido se sitúa por debajo del umbral propuesto por Kaiser (1958) 

igualmente se le considera un valor regular. La prueba de esfericidad de Bartlett 

arrojó un grado de significancia de ,000 (p < .05), esta es considerada 

estadísticamente significativa. Un estudio que buscó la adaptación la escala de 

nomofobia fue la de Cisneros (2023), quien obtuvo resultados similares 

significativamente respecto a la prueba de KMO y esfericidad de Bartlett de 0.94 y 

0.0001 respectivamente. 

 

En el AFE los valores de las comunalidades indican asociaciones de nivel 

medio-alto entre los ítems, sugiriendo una coherencia interna significativa en la 

escala. La varianza total explicada alcanzó un 66.274%, superando el umbral del 

50%, lo que refuerza la capacidad de la escala para explicar la variabilidad en las 

respuestas. Además, se obtuvieron 4 factores, los ítems se repartieron de la 

siguiente manera: Factor 1: I9, I10, I11, I12, I13, I14 y I15; Factor 2: I16, I17, I18, 

I19 y I20; Factor 3: I1, I2, I4 y I7; Factor 4: I3, I5, II6 y I8. De igual manera, López et 

al. (2023) encontró resultados que superó el 50% de varianza explicada, obteniendo 

un 58%, si bien es cierto que no supera al de presente estudio es de consideración, 

al igual que, sus factores. Por otro lado, el número de factores fueron cuatro. En 

esta misma línea, los resultados que se encontraron por Mamani (2018) fueron 

también cuatro factores, además de una varianza explicada de 55%. Ambas 

investigaciones superan el umbral del 50%, sin embargo, no superan la varianza 
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de la presente adaptación. 

 

Estos resultados son diferentes a los encontrados por Cisneros (2022) quien 

en su modelo de la prueba estableció solo 3 factores. Teóricamente hablando, los 

resultados de la investigación se justifican y ratifican la teoría de Yildirim (2014), la 

cual postula que la nomofobia se manifiesta a través de cuatro dimensiones 

interconectadas: incapacidad de comunicación, pérdida de conectividad, 

inaccesibilidad a la información y el sentimiento de renuncia a la comodidad 

proporcionada por los dispositivos móviles. 

 

En AFC, se evaluaron dos modelos: el primero que fue el original que cuenta 

con 20 ítems y 4 dimensiones (Modelo 1), y un modelo propuesto con 19 ítems y 4 

dimensiones (Modelo 2). El modelo 1 presenta TLI = .845, CFI = .866, SRMR = 

.0633, RMSEA = .0988. Aunque estos índices indican un ajuste razonable, se 

observa que RMSEA supera ligeramente el umbral recomendado. El modelo 2 

presenta TLI = .923, CFI = .942, SRMR = .034, RMSEA = .069. Estos resultados 

muestran mejores ajustes al modelo propuesto, especialmente en términos de TLI, 

CFI y SRMR. La comparación revela que el modelo propuesto, con un ítem menos, 

muestra un mejor ajuste a los datos según los índices TLI, CFI y SRMR. Este 

hallazgo respalda la validez de constructo del modelo propuesto. Otras 

investigaciones diseñadas para evaluar la nomofobia en el contexto español como 

la de Ferri et al. (2019) también obtuvieron índices adecuados (TLI=0.943; RMSEA= 

0.051; GFI= 0.966), sin embargo, este estudio solo se basó en 11 ítems. En el 

contexto chino, Gao (2018) mediante su objetivo de validar el instrumento original 

de nomofobia, de igual manera consiguió índices adecuados (CFI= 0.952; TLI= 

0.942; GFI= 0.933; AGFI= 0.909; RMSEA= 0.064) en un modelo de 18 ítems. En 

otras investigaciones como la de Nascimiento Da Silva et al. (2020) que también 

adaptó la escala a un contexto brasileño, los resultados también obtuvieron una 

estructura tetrafactorial con 18 ítems. 

 

El tercer objetivo fue analizar la confiabilidad de la escala de NMP-Q. La 

técnica que se empleó fue el alfa de Cronbach y el de McDonald. Dado que, según 

Villasís et al. (2018) la confiabilidad es todo estudio que cuenta con un principio 
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relevante, teniendo los mismos resultados en distintas poblaciones o distintos 

momentos, siempre que se realicen con los mismos pasos. La evaluación de la 

consistencia interna de NMP-Q fueron alentadores. El coeficiente alfa de Cronbach 

para la totalidad es de .921, indicando una alta consistencia interna. Este valor se 

encuentra por encima del umbral convencionalmente aceptado de .70, lo que 

sugiere una confiabilidad robusta del instrumento para medir la nomofobia en 

estudiantes de nivel secundaria en Lima Este. Además de la prueba de Alfa de 

Cronbach, se empleó el omega de McDonald's para evaluar la consistencia interna 

cuyo valor fue .922. Para las dimensiones, los valores oscilan entre .740 y .931 para 

con el alfa de Cronbach y entre .742 a .932 para el Omega de McDonald's. 

Respecto a estos resultados, Mamani (2018) encontró valores similares en su 

adaptación del test de dependencia al móvil al contexto nacional; los valores que 

obtuvo fueron .920 y .901 para el alfa y omega respectivamente. Así también, 

Franco y Hervías (2022) al establecer las propiedades psicométricas del test de 

nomofobia; obtuvieron un coeficiente de .964 en el alfa y un coeficiente de .880 en 

el omega.  

 

El análisis descriptivo de los ítems proporcionó una mejor visualización de 

las respuestas de los participantes. Siendo así que las respuestas revelaron 

aspectos importantes sobre la variabilidad y tendencias en la percepción de la 

variable. Los participantes demostraron utilizar todas las opciones de respuesta, 

otorgando puntuaciones que abarcan desde el mínimo hasta el máximo en cada 

ítem. Esta variabilidad sugiere una diversidad de percepciones y experiencias 

relacionadas con la nomofobia dentro de la muestra estudiantil. Los valores de 

asimetría, oscilando entre 0.935 y 1.326, indican un sesgo hacia la izquierda en la 

distribución de las puntuaciones. Este sesgo sugiere que la mayoría de los 

participantes tiende a dar puntuaciones más bajas en el cuestionario. La curtosis 

tiene valores de -0.985 a 1.287 que se mantienen dentro del rango, reflejando una 

distribución que se mantiene dentro de los estándares aceptables. La falta de colas 

extremadamente pesadas indica que las respuestas no están concentradas de 

manera desproporcionada en ningún extremo de las opciones de respuesta. Estos 

valores de estadísticos descriptivos, asimetría y curtosis, son similares a los 

encontrados por Osorio (2023) quien en su estudio encontró valores de asimetría 
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que oscilan -0.63 y -0.5 y los valores de curtosis entre -0.71 y -0.51. Ambos valores 

del estudio y el de Osorio (2023) están dentro de los estándares referenciales (g1 > 

+/- 1.5; g2 > +/- 3). 

 

El cuarto objetivo específico fue construir los baremos de la escala de NMP-

Q. Valero (2013), menciona que los baremos permiten obtener la puntuación de los 

percentiles, ya que, al no ser valores ajustados, permitirá un cambio de manera 

ascendente, es por ello, que es considerada una técnica favorable para variables 

cuantitativas. En el puntaje general, se estableció que el rango bajo abarca valores 

entre 19 y 40, el rango medio se sitúa entre 41 y 56, mientras que el rango alto 

comprende puntuaciones entre 57 y 89. Estos intervalos proporcionan una escala 

cuantitativa clara que permite ubicar las respuestas de los participantes en niveles 

específicos de nomofobia. Al considerar las dimensiones individuales del 

cuestionario, se observa que cada una de ellas tiene sus propios umbrales 

distintivos. Por ejemplo, en la primera dimensión, se establece que el rango bajo 

abarca puntuaciones de 4 a 8, el rango medio va de 9 a 11, y el rango alto se sitúa 

entre 12 y 19. De manera similar las otras dimensiones tienen sus propios intervalos 

específicos, permitiendo una evaluación más detallada de las áreas de mayor 

preocupación en relación con la nomofobia. Los baremos establecidos en la 

presente investigación difieren a los establecidos por Osorio (2023) quien 

estableció tres niveles con valores o rangos de 7 y 61 en un nivel bajo, 62 y 114 en 

un nivel medio y 115 y 140 en un nivel alto. 

 

A pesar de los logros y hallazgos positivos en la adaptación de la Escala de 

Nomofobia (NMP-Q), algunos desafíos y limitaciones se presentaron durante el 

proceso de trabajo. En primer lugar, la disponibilidad y participación de los jueces 

expertos, esto podría haber introducido sesgos potenciales, ya que la cantidad y 

diversidad de expertos pueden afectar la amplitud de las perspectivas 

consideradas. Además, la búsqueda de antecedentes en la literatura podría haber 

enfrentado limitaciones, ya que la accesibilidad de investigaciones específicas 

sobre la adaptación de la escala en el contexto estudiado podría haber sido 

limitadas. Las limitaciones señalan áreas de consideración y ofrecen oportunidades 

para futuras investigaciones que aborden estas cuestiones y fortalezcan la validez. 
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VI. CONCLUSIONES 

 

Primera. - Existen adecuadas propiedades psicométricas respecto al cuestionario 

adaptado de NMP-Q, dado que la validez de contenido está respaldada por 

la evaluacion de V-Aiken, indicando una alta coherencia, relevancia y 

claridad de los ítems. El AFE y confirmatorio respalda la validez del 

constructo. La confiabilidad, evaluada por el alfa de Cronbach y el omega de 

McDonald, muestra consistencia interna y confiabilidad.  

Segunda. – Se concluye que los resultados obtenidos a través del coeficiente V-

Aiken indican que la escala de NMP-Q tiene una alta validez de contenido, 

respaldada por la evaluación de expertos en las categorías de coherencia, 

relevancia y claridad. Así también, el contenido de los ítems logró ser 

ajustado de manera significativa mediante el focus Group llevado a cabo con 

12 adolescentes. 

Tercera. – El AFC y exploratorio respalda la validez de constructo de la adaptación, 

mostrando que los ítems se agrupan de manera coherente en las 

dimensiones propuestas.  

Cuarta. – La consistencia interna fue medida a través de los coeficientes de los 

coeficientes de Alfa de Cronbach (que alcanza el valor de .921) y el Omega 

de McDonald's (con un valor de .922), se demuestra que la escala de NMP-

Q es confiable. Asimismo, las dimensiones de la escala muestran niveles de 

consistencia interna aceptables, ya que, según el Alfa de Cronbach, los 

valores oscilan entre .740 y .931, y según el Omega de McDonald's, varían 

entre .742 y .932. 

Quinta. - Todos los ítems poseen valores que cumplen con los criterios admisibles, 

lo que confirma su idoneidad para medir la variable. 

Sexta. - Los baremos clasifican a los estudiantes en niveles (Bajo, Medio, Alto) 

según sus puntuaciones en la escala y sus dimensiones. 
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VII. RECOMENDACIONES 

 

Primera. - Realiza un análisis de validación convergente-divergente, utilizando otros 

instrumentos que miden constructos relacionados y no relacionados con la 

nomofobia. Esto permitirá una evaluación más profunda del constructo para 

examinar las correlaciones esperadas con medidas similares y la falta de 

correlación con medidas no relacionadas. 

Segunda. - Se recomienda evaluar la estabilidad temporal de la escala mediante el 

test-retest. Realizar mediciones en dos momentos diferentes y utilizar 

coeficientes de correlación intraclase permitirá examinar la consistencia de 

las respuestas a lo largo del tiempo. 

Tercera. -  Realizar un análisis de la matriz de correlación entre ítems para 

identificar patrones de asociación entre ellos. Esto puede ayudar a detectar 

redundancias o la presencia de ítems que podrían no contribuir 

significativamente a la medición de la nomofobia. Eliminar o ajustar estos 

ítems redundantes puede mejorar la eficiencia de la escala. 
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ANEXOS  

Anexo 1: Matriz de consistencia 

Formulación Del Problema Objetivos De Investigación Variable Metodología 

 
 
 
 
 

Problema 
principal 

¿Cuáles son las 

propiedades 

psicométricas de la 

adaptación de la escala 

de NMP- ¿Q en 

estudiantes de nivel 

secundaria de Lima Este, 

2023? 

Objetivo general 

Determinar las propiedades 

psicométricas de la Adaptación de la 

Escala de NMP-Q en estudiantes de 

nivel secundaria de Lima Este, 2023. 

Objetivo específico 

• Determinar la validez de contenido 

de la escala de NMP-Q. 

• Determinar la validez de constructo 

de la escala de NMP-Q. 

• Determinar la confiabilidad de la 

escala de NMP-Q. 

• Finalmente construir las normas 

de calificación o baremos de la 

escala de NMP-Q. 

 
 
 
 

Variable 1: 
Nomofobia 

Dimensiones 

• No poder comunicarse 

• La pérdida de conexión 

• No ser capaz de 

acceder a la 

información 

• Renunciar a la 

comodidad 

 
Tipo de Investigación: Psicométrica 

Diseño de Investigación: No 

experimental – Instrumental 

Población, muestra y muestreo: 

19.961 estudiantes del nivel 

secundario, 800 estudiantes a nivel 

secundario. No probabilístico por 

conveniencia. 

Técnicas: Encuesta 

Instrumento: Cuestionario de 

Nomofobia (NMP-Q) de Yildirim & 

Correia (2015) de Estados Unidos y 

adaptado por Ramos et al. (2017) 

en España. 
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Anexo 2: Matriz de operacionalización de variable 
 
 
 

Variable 
Definición 

Conceptual 
Definición Operacional Dimensiones Ítems Escala de medición 

 
 
 
 
 

Nomofobia 

Yildirim & Correa 
(2014) lo refieren 

como el miedo 
irracional e 

inconsciente de no 
mantener el 

contacto directo 
con el teléfono 

móvil y al notar su 
ausencia entra en 

un cuadro de 
desesperación. 

 
Se medirá mediante el 

Cuestionario de Nomofobia 
(NMP-Q) del autor Yildirim & 
Correia (2015) y adaptado 

en España por el autor 
Ramos et al. (2017) que 

cuenta con cuatro 
dimensiones, con 21 ítems y 

con cinco opciones de 
respuesta de tipo Likert. 

No poder 
comunicarse 

10; 11; 12; 13; 14 
y 15 

Totalmente en 
desacuerdo (1) 

No estoy de acuerdo 
(2) 

Estoy de acuerdo (3) 
Bastante de acuerdo 

(4) 
Muy de acuerdo (5) 

La pérdida de 
conexión 

16, 17, 18, 19 y 
20 

No ser capaz de 
acceder a la 
información 

1, 2, 3 y 4 

Renunciar a la 
comodidad 

5, 6, 7, 8 y 9 
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Anexo 3. Matriz de procedimiento psicométrico del cuestionario de nomofobia (NMP-Q)  
 
  

Variable Definición Conceptual 
Características 
Psicométricas 

Indicadores Técnica 

Adaptación 
del 

cuestionario 
de 

Nomofobia 
NMP-Q 

Martínez y 
Villota (2022) refiere que 
es un grupo de teorías y 

también método para 
medir una estructura 

social. Su principal objetivo 
es desarrollar técnica de 
aplicación empírica que 
permite construir una 

herramienta, indicador y 
medir de manera confiable 

y válida. 

Validez 

Validez de contenido 

Criterio de Juicio de expertos V. 
de Aiken - 
Lawshe 

 
Focus Group 

Validez de constructo 
 

Validez Factorial Exploratorio y 
Confirmatorio 

Confiabilidad Consistencia interna Coeficiente Alfa de Cronbach 

Datos normativos Baremos Niveles, bajos, medios y altos 
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Anexo 4: Instrumento original de medición de la Nomofobia versión adaptada al 
español 
 

 
Escala de Nomofobia (NMP-Q) por González (2017) 

 
Indicaciones: Por favor, conteste todas las preguntas que se presentan a 
continuación con sinceridad. Marque con una X la respuesta que usted considere 
apropiada, la información que usted proporcione es estrictamente confidencial. 
 

Totalmente 

en 

desacuerdo 

    

 
Totalmente 

de acuerdo 

1 2 3 4 5 6 7 

 
 

1. Me sentiría incómodo sin acceso constante a la 

información a través de mi teléfono inteligente. 

       

2. Me molestaría si no pudiera buscar 

información en mi teléfono inteligente cuando 

quería hacerlo. 

       

3. No poder recibir noticias (por ejemplo, 

acontecimientos, clima, etc.) en mi teléfono 

inteligente me pondría nervioso. 

       

4. Me molestaría si no pudiera usar mi teléfono 

inteligente y/o sus capacidades cuando quería 

hacerlo. 

       

5. Quedarme sin batería en mi teléfono inteligente 

me asustaría. 

       

6. Si me quedara sin créditos o alcanzara mi 

límite de datos mensual, entraría en pánico. 

       

7. Si no tuviera señal de datos o no pudiera 

conectarme a Wi-Fi, constantemente verifique 

si tenía señal o puede encontrar una red Wi-Fi. 

       

8. Si no pudiera usar mi teléfono inteligente, 

tendría miedo de quedar varado en algún lugar. 

       

9. Si no pudiera revisar mi teléfono inteligente 

por un tiempo, sentiría el deseo de revisarlo. 

       

10. Si no tuviera mi teléfono inteligente conmigo, 

me sentiría ansioso porque no podría 

comunicarme instantáneamente con mi familia 

y/o amigos. 
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11. Si no tuviera mi teléfono inteligente conmigo, 

estaría preocupado porque mi familia y/o 

amigos no pudieron comunicarse conmigo. 

       

12. Si no tuviera mi teléfono inteligente conmigo, 

me sentiría nervioso porque no ser capaz de 

recibir mensajes de texto y llamadas. 

       

13. Si no tuviera mi teléfono inteligente conmigo, 

estaría ansioso porque no podría estar en 

contacto con mi familia y/o amigos. 

       

14. Si no tuviera mi teléfono inteligente conmigo, 

estaría nervioso porque no podría saber si 

alguien había intentado ponerse en contacto 

conmigo. 

       

15. Si no tuviera mi teléfono inteligente conmigo, 

me sentiría ansioso porque mi constante la 

conexión con mi familia y amigos se rompería. 

       

16. Si no tuviera mi teléfono inteligente conmigo, 

estaría nervioso porque estaría desconectado 

de mi identidad en línea. 

       

17.  Si no tuviera mi teléfono inteligente conmigo, 

estaría incómodo porque podría no 

mantenerse al día con las redes sociales y las 

redes en línea. 

       

18. Si no tuviera mi teléfono inteligente conmigo, 

me sentiría incómodo porque no podría 

verifique mis notificaciones para 

actualizaciones de mis conexiones y redes en 

línea. 

       

19. Si no tuviera mi teléfono inteligente conmigo, 

me sentiría ansioso porque no podría revisar 

mis mensajes de correo electrónico. 

       

20. Si no tuviera mi teléfono inteligente conmigo, 

me sentiría raro porque no saber qué hacer. 
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Anexo 5: Instrumento de medición de Nomofobia versión adaptada final 
 

Escala de Nomofobia (NMP-Q) versión adaptada final 
 
Indicaciones: Por favor, conteste todas las preguntas que se presentan a 
continuación con sinceridad. Marque con una X la respuesta que usted considere 
apropiada, la información que usted proporcione es estrictamente confidencial. 
 

Totalmente en 

desacuerdo 

No estoy de 

acuerdo 

Estoy de 

acuerdo 

Bastante de 

acuerdo 

Totalmente de 

acuerdo 

1 2 3 4 5 

 
 

1. Me sentiría mal no poder acceder en cualquier 

momento a la información a través de mi celular 

       

2. Me molestaría si no pudiera consultar información 

de forma inmediata a través de mi celular. 

       

3. Me pondría nervioso/a si no pudiera acceder a las 

noticias (p. ej. sucesos, predicción meteorológica, 

etc.) a través de mi celular 

       

4. Me molestaría si no pudiera utilizar mi celular y/o 

sus aplicaciones de forma inmediata. 

       

5. Sentiría miedo si mi celular se quedase sin 

batería 

       

6. Sentiría pánico si estuviera a punto de quedarme 

sin saldo o de alcanzar mi límite de gasto 

mensual. 

       

7. Si perdiera la conexión de datos o Wi-Fi, 

comprobaría constantemente si se restablece 

       

8. Tendría temor de quedarme varado/a en algún 

lugar, si no pudiera utilizar mi celular 

       

9. Me inquietaría no poder comunicarme de forma 

inmediata con mi familia y/o amigos. 

       

10. Me preocuparía que mi familia y/o amigos no 

puedan ponerse en contacto conmigo 

       

11. Me pondría nervioso/a no poder recibir mensajes 

de texto ni llamadas. 

       

12. Si no tuviera mi teléfono inteligente conmigo,        
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estaría ansioso porque no podría estar en contacto 

con mi familia y/o amigos. 

13. Me preocuparía no poder mantener el contacto 

con mi familia y/o amigos. 

       

14. Me pondría nervioso/a no poder saber si alguien 

intentó contactarse conmigo 

       

15. Me inquietaría dejar de estar constantemente en 

contacto con mi familia y/o amigos. 

       

16. Me pondría nervioso/a estar desconectado/a de 

mi identidad virtual. 

       

17. Me preocuparía no poder mantenerme 

actualizado/a de lo que ocurre en los medios de 

comunicación y redes sociales 

       

18. Me sentiría incómodo/a no poder consultar las 

notificaciones sobre mis conexiones y redes 

virtual 

       

19. Me preocuparía no poder comprobar si tengo 

nuevos mensajes de correo electrónico. 
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Anexo 6. Ficha Técnica del cuestionario original de Nomofobia (NMP-Q) 
 

Nombre: Cuestionario de Nomofobia (NMP-Q) 

Autores: Yildirim y Correia (2015) 

Aplicación: De 18 a 24 años 

Dimensiones: 

El cuestionario cuenta con 20 ítems que evalúan la nomofobia, 
contando con las dimensiones: no poder comunicarse, la 
pérdida de conexión, no ser capaz de acceder a la información y 
renunciar a la comodidad. 

Finalidad: 
El cuestionario de nomofobia (NMP-Q) busca medir el 
miedo irracional al no tener contacto con el celular. 

Validez y 
confiabilidad: 

Cuenta con una varianza total explicada de 69.586% explicando 
el instrumento en cuatro factores altamente representativos, con 
cargas factoriales superiores a 0.45, una validez convergente de 
0.710 y una confiablidad por Alpha de 0.945. 

Tipificación: Baremos (Alto, medio y bajo) 

 
Anexo 7. Ficha Técnica del cuestionario de Nomofobia (NMP-Q) adaptado al 
español 
 

Nombre: Cuestionario de Nomofobia (NMP-Q) 

Autores: González, et al. (2017) 

Aplicación: De 13 a 19 años 

Dimensiones: 

El cuestionario cuenta con 20 ítems que evalúan la nomofobia, 
contando con las dimensiones: no poder comunicarse, pérdida 
de conexión, no ser capaz de acceder a la información y 
renunciar a la comodidad. 

Finalidad: 
El cuestionario de nomofobia (NMP-Q) puede ser aplicado a 
adolescentes, con la finalidad de medir la nomofobia (miedo 
irracional al no tener contacto con el celular). 

Validez y 
confiabilidad: 

Posee una varianza total explicada de 64.4% explicando el 
instrumento en cuatro factores representativos, con cargas 
factoriales superiores a 0.40 y una confiabilidad por Alpha de 
0.95. El test-retest registró un valor de r=0,823 (p<0,001). 

Tipificación: Baremos (Alto, medio y bajo) 
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Anexo 8.  Autorización de los autores del cuestionario de nomofobia (NMP-Q) 
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Anexo 9. Validez y confiabilidad de la Adaptación al español del cuestionario 
Nomophobia Questionnaire (NMP-Q) en una muestra de adolescentes 
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Anexo 10. Certificado de Conducta Responsable en Investigación - CONCYTEC 
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Anexo 12. Asentimiento informado 
 
 

 
 
Estimados padres de familia 
Nos dirigimos a ustedes como investigadores, LOPEZ ATENCIO, YOSARA 
SORAIDA y QUISPE BRAVO, ESMERALDA YELENA, estudiantes del X ciclo de 
la carrera profesional de psicología en la Universidad César Vallejo, estamos 
desarrollando nuestro proyecto de investigación para obtener el título profesional 
de Psicología denominada: “Adaptación de la escala de Nomofobia NMP-Q en 
estudiantes de nivel secundaria de Lima Este, 2023” 
El objetivo de este estudio es evaluar el nivel de nomofobia en los estudiantes de 
nivel secundaria en Lima Este. 
La participación de sus hijos en este estudio implica completar un cuestionario 
diseñado específicamente para medir el riesgo de adicción a las redes sociales e 
internet. El tiempo estimado para completar el cuestionario es de aproximadamente 
30 minutos. 
Queremos asegurarles que toda la información proporcionada por sus hijos será 
tratada de manera anónima y confidencial. Los datos recopilados se utilizarán 
únicamente con fines académicos y en ningún caso se revelarán identidades 
individuales. Les solicitamos su autorización para permitir que sus hijos participen 
en este estudio. 
Su participación es completamente voluntaria y no implica ningún riesgo para ellos. 
Como padres, su consentimiento es fundamental para que sus hijos puedan formar 
parte de esta investigación. Agradecemos su atención y apoyo en este importante 
proyecto. Si desean otorgar su autorización, les pedimos que firmen el formulario 
adjunto y lo devuelvan a la brevedad posible. 
Atentamente, 
 
Lopez Atencio, Yosara 
Soraida Firma del 
investigador(a): Fecha: 
05/06/2023 
 
 
Quispe Bravo, Esmeralda Yelena 
Firma del investigador(a) 
Fecha: 05/06/2023 
 
 
Acepto participar en el estudio:  
Firma del Participante: 
Fecha: 
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Anexo 13. Consentimiento informado 
 
 

 
 
 
Estimados padres de familia 
 
Nos dirigimos a ustedes como investigadores, LOPEZ ATENCIO, YOSARA 
SORAIDA y QUISPE BRAVO, ESMERALDA YELENA, estudiantes del X ciclo de 
la carrera profesional de psicología en la Universidad César Vallejo, estamos 
desarrollando nuestro proyecto de investigación para obtener el título profesional 
de Psicología denominada: “Adaptación de la escala de Nomofobia NMP-Q en 
estudiantes de nivel secundaria Lima Este, 2023” 
El objetivo de este estudio es evaluar el nivel de nomofobia en los estudiantes de 
nivel secundaria de Lima Este. 
La prueba en la que invitamos a participar consiste en rellenar un cuestionario 
diseñado específicamente para ver la existencia del miedo al no tener acceso al 
aparto electrónico denominado actualmente como nomofobia. El tiempo estimado 
para completar es de 30 minutos aproximadamente. 
Queremos asegurarles que toda la información proporcionada será tratada de 
manera anónima y confidencial. Los datos recopilados se utilizarán únicamente con 
fines académicos y en ningún caso se revelarán identidades individuales. 
Les invitamos cordialmente a participar en este estudio y contribuir al avance de la 
investigación en este campo. Su participación es completamente voluntaria y no 
implicara ningún riesgo para ustedes. Si desean participar, les solicitamos 
amablemente que firmen el formulario adjunto, otorgando su consentimiento para 
formar parte de este estudio. 
Agradecemos su atención y esperamos contar con su participación importante en 
este proyecto. Atentamente, 
 
Lopez Atencio, Yosara Soraida 
Firma del investigador(a): 
Fecha: 05/06/2023 
 
 
Quispe Bravo, Esmeralda Yelena 
Firma del investigador(a) 
Fecha: 05/06/2023 
 
 
 
Acepto participar en el estudio:  
Firma del Participante: 
Fecha: 
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Anexo 14. Solicitud y respuesta de la institución educativa autorizando el 
desarrollo del proyecto de investigación. 
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Anexo 15. Dictamen del Comité de ética 
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Anexo 17. Formato de evaluación por juicio de expertos 
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