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RESUMEN

La presente investigacion experimental evalué una intervencion basada en el
programa “Jugando Aprendo” sobre la articulacion del fonema /r/ en 30 estudiantes
de 5 afios, tomados de una poblacion de 90 de un colegio de Lima. Las dislalias
constituyen dificultades articulatorias frecuentes en esta etapa por inmadurez
fonologica (Calvo, 2018). siendo la vibrante multiple especialmente compleja. La
adquisicion de fonemas implica habilidades neuropsicolégicas con fuerte influencia
ambiental (Garcia, 2021). El programa aplic6 actividades ludicas grupales durante
6 semanas. Los resultados evidenciaron una reduccion significativa de omisiones
(80%), sustituciones (93.3%) y distorsiones (100%) del fonema /r/ en la evaluacion
post-intervencion, validando la efectividad de estrategias interactivas significativas
basadas en Vygotsky. Se concluye que focalizarse en fortalecer la articulacion en
edades tempranas mediante entornos enriquecidos y motivadores favorece la

superacion de dificultades comunes como la dislalia.

Palabras clave: Articulacion, programa, fonema r, estimulacion.

viii



ABSTRACT

The present experimental research evaluated an intervention based on the
“Learning Through Play” program on the articulation of the /r/ phoneme in 30 5-
year-old students, taken from a population of 90 from a school in Lima. Dyslalias
constitute common articulatory difficulties at this stage due to phonological
immaturity (Calvo,2018). with the multiple vibrant being especially complex. The
acquisition of phonemes involves neuropsychological skills with a strong
environmental influence (Garcia, 2021). The program applied playful group
activities for 6 weeks. The results showed a significant reduction in omissions
(80%), substitutions (93-3%) and distortions (100%) of the /r/ phoneme in the post-
intervention evaluation, validating the effectiveness of meaningful interactive
strategies based on Vygotsky. It is concluded that focusing on strengthening
articulation at an early age through enriched and motivating environments favors

overcoming common difficulties such as dyslalia.

Keywords: Articulation, program, phoneme r, stimulation.



I. INTRODUCCION

Desde el nacimiento los infantes sienten la necesidad de interactuar y comienzan
con vocalizaciones y balbuceos como parte del desarrollo comunicativo temprano.
Keren-Portnoy et al. (2019) analizaron longitudinalmente la transicion del balbuceo
a las primeras palabras significativas durante la adquisicion del lenguaje. Por su
parte, Parra (2020) los nifios reconstruyen y se apropian de los principios del
lenguaje de forma intuitiva al estar inmersos en ambientes linguisticos, antes

incluso de producir palabras.

Esto revela una facultad y predisposicion innata para el lenguaje que se
activa de manera espontanea en la nifez temprana, por ello la importancia de
abordar errores especificos en la producciéon del fonema vibrante multiple /rr/ en
ninos preescolares. Keren-Portnoy et al. (2019) examinaron la influencia del

ambiente sonoro del hogar sobre el desarrollo lingtiistico infantil.

En Espana en los ultimos afos, se realizd6 un estudio estadistico para
evidenciar las dificultades que presentan los niflos en edad inicial, se analiz6 el
desarrollo tipico en la adquisicion del fonema vibrante multiple /rr/ en nifios
espafoles de entre 3 a 6 anos. La muestra estuvo conformada por 108 infantes
monolingles de castellano. Se utilizo el test ALP para evaluar la articulacion del

fonema /r/ en diferentes posiciones en palabras.

Los resultados evidenciaron que a los 3 anos un 45% de los nifios aun no
lograba pronunciar adecuadamente la /r/, mientras que a los 4 anos este
porcentaje disminuia a un 11%. Para los 5 afos, solo un 2% presentaba
dificultades con la articulacion de ese fonema. Estos datos sugieren que la gran
mayoria de los nifos espafioles estan adquiriendo la /r/ a los 5 anos,
considerandose un hito fundamental del desarrollo fonoldgico esperado en
castellano normativo (Susanibar,2022).

En Perd, la pronunciacion de la letra "r" en algunas regiones, se pronuncia
con un fuerte "rr" vibrante y en otros lugares el sonido suave similar a la "I". Minsa
(2020) destac6 que los nifilos en edad inicial presentan una inadecuada
pronunciacién debido a la inmadurez del lenguaje, se reitera que la letra r se
requiere una coordinacion motora para su correcta pronunciacion, es por eso que

en algunos nifos se les dificulta (Susanibar, 2022).



La capacidad de expresidon y comunicacion verbal nos permite desarrollar
la imaginacién, la maduracién cognitiva y la inteligencia, impactando asi el area
socioemocional (Keren-Portnoy et al., 2019), sefala que los nifios con dificultades
comunicativas tienden al fracaso escolar, de ahi la importancia de proporcionar
herramientas para mejorar alteraciones como el rotacismo. El lograr una
articulacién fluida facilitara que los nifios se relacionen y desempefien
adecuadamente (Parra, 2020). Como afirma dominar el habla es fundamental para
alcanzar diversos objetivos y desenvolverse socialmente. ElI desarrollo
comunicativo implica beneficios integrales en el aprendizaje y adaptacion infantil
(Bowen, 2019).

Sin embargo, en la Institucidn Educativa nivel Inicial en Lima, se ha
observado que un 30% de los estudiantes de 5 afos presentan dificultades para
pronunciar adecuadamente el fonema /r/, lo que se conoce como rotacismo. Esto
podria ocasionar problemas en su rendimiento académico y adaptacion
socioemocional. Es por ello Parra (2020) senal6 la importancia de implementar
programas preventivos e intervenciones tempranas en edades de 5 a 7 afios para

mejorar los trastornos articulatorios antes de que se agraven o persistan.

La implementacién de un programa educativo y ludico dirigido a estimular
la articulacién del fonema "R" en estudiantes de 5 afos de edad no solo responde
a la necesidad apremiante de abordar las dificultades de pronunciacién en esta
etapa crucial del desarrollo linglistico, sino de subrayar la relevancia de detectar
problemas del lenguaje a tiempo, se enfatiz6é en proveer un contexto formativo que

motivo y enriquecid a los estudiantes de nivel inicial.

La justificacion de la implementacion del programa Jugando Aprendo para
Estimular el Fonema R en esta etapa se baso6 en los siguientes fundamentos:
necesidad de intervencion temprana, enfoque ludico y motivador, desarrollo
integral y respuesta a la diversidad en el aula. Segun Guadamuz (2022) la
intervencién temprana en trastornos del habla como la dislalia permite aprovechar
la neuroplasticidad cerebral y obtener mejores resultados. Por su parte, Rodriguez
(2011) destaca la importancia del juego en la reeducacién de dificultades de
pronunciacion. Pinker (2007) alega que el lenguaje es una facultad



humana innata y proporciona una vision detallada de como los seres humanos

adquieren y utilizan el lenguaje de manera natural.

¢.,Como influye la implementacién del programa Jugando Aprendo en la
estimulacion de la articulacion del fonema /r/ en estudiantes de 5 afos de una
institucion educativa en Lima? Esta pregunta deriva el objetivo general de este
estudio, el cual es, Determinar la influencia de la aplicacion del programa "Jugando
Aprendo" en la mejora de la estimulacion del fonema /r/ en estudiantes de 5 afios
de una institucién educativa en Lima. Respecto a los objetivos especificos basados
en las tres dimensiones de este estudio, se establece que elprimer objetivo
determina como aplicar el programa Jugando Aprendo de estimulacion para

mejorar la sustitucion del fonema R en los estudiantes de 5 afios.

El segundo objetivo especifico, en relacion a la segunda dimension del
estudio, establece como aplicar el programa Jugando Aprendo de estimulacién
para mejorar la omision del fonema R en los estudiantes de 5 afos de una
institucion educativa y el tercer objetivo especifico basado en la tercera dimensidn,
distorsion, establece como aplicar el programa Jugando Aprendo para la
estimulacion para mejorar la distorsion del fonema R en los estudiantes de 5 afios
de una institucion educativa. Estas acciones basadas en los objetivos especificos
identificaron como corregir y aplicar diversas posiciones de palabra para detectar

omisiones.

Para poder determinar la eficacia del programa “Jugando Aprendo” emerge
la Hipdtesis General de este estudio que establece que su aplicacion incrementa
la estimulacién para la mejora en la pronunciacién del fonema |r| en estudiantes
de 5 anos. Esta hipotesis general desarrollo tres subhipétesis debido a las
dimensiones del estudio. La solucién que mostro la eficacia del programa se basé
en los resultados mostrados en la elaboraciéon de practicas que mejoraron la
estimulacion de los alumnos disminuyendo sustitucién, omision y distorsion en la

pronunciacién o uso del fonema |r|.

El programa "Jugando Aprendo" evidencié efectividad en estimular la
articulacion del fonema /r/ en nifios de educacion inicial, lo cual responde a las

frecuentes dislalias de este sonido en la etapa preescolar.



Il. MARCO TEORICO

Al observar el nivel internacional encontramos que Rojas (2019) Revista
Speech, Language, Hearing Sciences and Education Journal (CEFAC) en un
consenso entre los fonoaudidlogos sobre las edades en las que los nifilos deben
adquirir los fonemas laterales y roticos, que existen diferentes criterios para
determinar cuando se considera que un fonema ha sido adquirido. La practica
fonoaudioldgica para el diagnostico e intervencion de dificultades del habla y/o
lenguaje, existen distintos criterios para determinar cuando y como se logra. Vivar
y Ledn (2009) determiné que el fonema /I/ se encontraba en un 90% en el grupo
de 3 afios y 6 meses a 3 anos y 11 meses. la /i/ entre los 4 afios y 4 afios y 5
meses en el mismo porcentaje mencionado y finalmente la multiple rr/ entre los 5
anosy 5 meses a5 anosy 11 meses se encontrd solo en un 80% de las veces que

pudo ser emitida.

En México, se determind que entre los 3 afios a 3 afios y 5 meses el 90%
de los nifios habian adquirido el fonema /I/, entre los 4 afios a 4 afios y 5 meses el
fonema /i / y un porcentaje de nifios adquirié a partir de los 6 afios a 6 afios y 5
meses el fonema multiple /rr/. En resumen, la adquisicion de fonemas en nifios es

un tema complejo.

Vivar, P & Figueroa, L. (2019). En Chile se realizé una investigacion sobre
la adquisicién del fonema /r/ en nifios, efectuaron un estudio pionero al describir la
progresion en la adquisicidén articulatoria de los fonemas del espafiol durante el
periodo preescolar, estableciendo asi parametros evolutivos para detectar
desviaciones indicativas de trastornos como la dislalia. Mediante el analisis de
muestras de lenguaje espontaneo de nifios entre 2 y 4 afios, se determiné la edad
de dominio motor pleno de cada sonido; constatando que vibrantes mdultiples
logran estabilizacion mas tardia, hacia los 3 afos. Verificar distorsiones o
sustituciones recurrentes en la produccion del fonema multiple /rr/ durante esta
etapa, constituye una senal de retraso en la apropiacion de este segmento
consonantico, lo que sentara bases para una estimulacion o reeducacion
articulatoria oportuna. El estudio entrega datos normativos pioneros sobre la

ontogénesis comunicativa infantil.



Georgievska (2019). Realizé un estudio transversal en 2019 en la
Republica de Macedonia que establecid la relacidbn y frecuencia entre
lambdacismo, rotacismo y sigmatismo. en una muestra de 738 estudiantes sin
trastornos del habla de 5 afnos de edad. La muestra fue determinada por la misma
cantidad de nifios y niflas (369 cada una) se derivd de diversas instituciones
educativas en el territorio de Skopje, Republica de Macedonia. Los resultados
finales indicaron que, de 738 nifos en edad preescolar, 289 o el 39.15%
presentaron caracteristicas relacionadas con lambdacismo, rotacismo vy
sigmatismo. Los resultados mostraron de los nifios todavia presentaban errores
en la producciéon del fonema /r/ pero que previamente mostraron errores en la

conversion de sonidos de consonantes por sonido que no son o lambdacismo.

Se encontr6 esta tendencia de mostrar primero lambdacismo y después
presentar errores en la pronunciacion del fonema |r| con un 7.6% o 56 estudiantes.
Los investigadores concluyeron que la adquisicion completa del fonema /r/ se
extiende mas alla de los 5 afnos en la mayoria de estudiantes con desarrollo

fonoloégico normal.

Poma (2020) del Centro de Apoyo Psicopedagogico Integral “La Escuelita”
en Bolivia, publicado en la revista cientifica “Verdad Activa” de la Universidad
Salesiana de Bolivia, se enfoco en la dislalia funcional. El estudio fue descriptivo
y cuantitativo, y presentd un programa de intervencidén psicopedagdgica para
ayudar a los niflos con dificultades en la articulacion. Se evaluaron 67 nifios, de
los cuales 31 presentaron dislalia funcional, incluyendo el fonema “R”. Después
del estudio, se llegd a la conclusién de que la participacion psicopedagdgica, que
integra la parte sensorial, tactil, visual y auditiva, es lo mas apropiado para los
infantes con esta dificultad. Ademas, se recomienda realizar actividades que
incluyan sus areas de desarrollo psicomotricidad, cognitivo, lenguaje y

socioemocional.

Ozbic et al. (2021) la realizacion acustica de la rética eslovena en nifios con
trastornos de los sonidos del habla: un estudio preliminar. Linguistica clinica y
fonética, el estudio analiz6 la realizacion acustica del fonema /r/ en nifos
eslovenos con trastornos del habla. Participaron 15 nifios de 4 a 6 afos con
dificultades en la articulacion de /r/. Se grabaron muestras de habla y se analizaron



medidas acusticas del fonema en diferentes contextos. Los resultados mostraron
diferencias significativas en los parametros acusticos de /r/ entre el grupo con
desorden fonologico y nifos con desarrollo tipico. Se encontré menor duracion del
sonido y valores atipicos de frecuencia. Esto sugiere particularidades acusticas de
Ir/ en nifios con dificultades que pueden servir para evaluar y caracterizar los

trastornos de articulacion.

En cuanto a nivel nacional tenemos a Cruzado (2018) con una investigacion
experimental, tuvo como objetivo determinar la influencia de un programa basado
en rimas en el desarrollo fonolégico del fonema /r/ en estudiantes de educacion
inicial. La muestra fue de 25 estudiantes de 5 anos. Se aplicé un pre y post test
para evaluar el fonema. Los resultados evidenciaron que el programa mejord
significativamente la articulacién del fonema /r/, permitiendo que los estudiantes lo
pronuncien de manera adecuada. Se concluyé que las rimas contribuyen al
desarrollo de la consciencia fonologica. Se recomendd aplicar este tipo de

programa como parte de las sesiones pedagdgicas.

Velasquez, J. (2018) la investigacion aplicativa mediante programa ludico
para optimizar lenguaje oral deficitario en estudiantes de 5 afios. Muestra
intencional de 25 nifos con dificultades fonoldgicas, sintacticas, semanticas y de
articulacién de fonemas entre las cuales el fonema /r/ detectadas con Test PLON-
R. Aplicacién de 14 sesiones con variedad de juegos infantiles, material concreto
y actividades motivadoras. Los resultados demostraron una mejoria relevante en
forma, contenido y uso del lenguaje, asi como también en la articulacion.
Diferencias significativas en pre y post test segun prueba T Student. Impacto de
estrategias interactivas y vivenciales para potenciar componentes del lenguaje
oral en desarrollo. Aporte de enfoques ludicos para expresion verbal en etapa
inicial.

Aldazabal G. (2019) se titula “Programa logopédico para fortalecer la
articulacién del fonema /r/ multiple y el sinfon /tr/ en un nifio de 6 afios con dislalia
funcional por sustituciéon. El propésito del estudio es demostrar los beneficios de
un programa de logopedia en el tratamiento de la dislalia funcional del sonido /r/
multiple y el sinfon /tr/. El método de investigacion es experimental, un estudio de
caso de intervencion terapéutica, de disefio Univariable Bicondicional ABA, con



evaluaciones antes y después. Se emplearon el Test Ortofonico y el Test de
articulacién, asi como la Prueba para la Evaluacion del Lenguaje Oral. Los
resultados mostraron que, antes de la intervencion logopédica, el niflo presentaba
niveles medios y bajos en el lenguaje oral. Después de la intervencion, se observé
una mejora en la mayoria de sus componentes y en el desarrollo global, aunque

en los aspectos fonolégicos y sintacticos, la variacién fue minima.

Calle (2021) en la PUCP investigo el conocimiento de docentes de Lima
sobre desarrollo fonolégico y dificultades del lenguaje en inicial. La muestra fue de
108 docentes de 61 colegios publicos y 47 privados. Utilizé un método descriptivo-
comparativo con encuestas. Aplico un cuestionario de 27 preguntas. Concluyé que,
tanto en publicos como en privados, existen dificultades linguisticas similaresy poco
conocimiento para enfrentarlos. El objetivo fue proporcionar informacion y
soluciones a docentes de ambos sectores sobre este tema, es decir los estudiantes
pueden tener dificultades para producir ciertos sonidos, como el fonema vibrante
multiple. En estos casos, se pueden utilizar programas de mediacion fonolégico

para ayudar a los estudiantes a mejorar su pronunciacion.

Sanchez (2021). Realiz6 actividades de soplo para mejorar la articulacion del
fonema /r/ en estudiantes de 5 afnos de un colegio en Bellavista, region Callao,en
Peru. La muestra estuvo conformada por 60 alumnos divididos en grupo control y
experimental. Se aplico un pre y post test para evaluar el nivel articulatorio, asi como
una lista de cotejo para las praxias de soplo. El grupo experimental realizé 12
sesiones de intervencion basadas en ejercicios de soplo con materiales caserospara
activar los dérganos fonoarticulatorios implicados en la /r/. Los resultados
evidenciaron diferencias significativas en la articulacion del fonema entre ambos
grupos luego de la intervencion. Asimismo, se registraron mejoras en la precision y
duracion del soplo. Se concluyé que estas actividades son efectivas para estimular
la fluidez del vibrante multiple.

El lenguaje es un sistema simbdlico que nos permite comunicarnos de
manera oral, escrita 0 gestual. En la etapa inicial los nifos estan aprendiendo
activamente, lo cual es importante para su rendimiento escolar. Tal como indica
Daniels (2022), Vygotsky sostuvo que el lenguaje media la construccion del

conocimiento, por lo que la interaccién social resulta fundamental. Los padres



cumplen un papel importante en el proceso del habla de sus hijos para lograr una
pronunciacion adecuada. En los primeros 4 afios, el cerebro tiene neuroplasticidad,
adaptandose con agilidad al entorno y absorbiendo nuevos aprendizajes. La
relacion con la madre es determinante para optimizar el desarrollo del lenguaje y el

aprendizaje infantil.

Rodriguez (2011) menciona que Vygotsky concordaba con Piaget en que al
inicio el pensamiento infantil es prelinglistico y el lenguaje temprano refleja lo que
el nino ya conoce. Pero sostenia que el pensamiento y lenguaje terminan
fusionandose. Piaget consideraba egocéntrica muchas expresiones no sociales,
pero Vygotsky planteaba que en realidad reflejaban la transicion del razonamiento
prelinguistico al verbal. De ahi la importancia que Vygotsky le da al lenguaje como

mediador en la construccion del aprendizaje infantil.

La dislalia se define como un trastorno especifico del desarrollo del habla y
del lenguaje que dificulta la correcta articulacion de un fonema o grupos de
fonemas, (Pascual, 2012). Esto se debe a una alteracién funcional de los érganos
fonoarticulatorios que intervienen en la produccién de los sonidos del habla. Los
ninos con dislalia pueden omitir, sustituir o distorsionar de forma sistematica

algunos fonemas o grupos consonanticos (McLeod, 2017).

Vygotsky (McLeod, 2018) explico que el desarrollo del lenguaje oral en los
infantes esta vinculado a la maduracién de las funciones psiquicas superiores.
Desde esta perspectiva, la dislalia constituye una desviacion del patron tipico de
adquisicion fonologica en la infancia temprana, que requiere de intervencion

oportuna para reeducar los puntos articulatorios afectados (Bezrodnik, 2021).

Las dislalias son trastornos del habla frecuentes durante la infancia que
dificultan que los nifios puedan pronunciar correctamente algunos fonemas, ya sea
porque los omiten, los sustituyen o porque los distorsionan al articularlos (Berko,
2010). Diversos autores sefalan que este problema muchas veces se debe a que
el sistema nervioso central y los 6rganos de la boca, lengua y garganta que permiten
producir los sonidos del habla aun estan inmaduros durante los primeros afos de
vida (McLeod & Harrison, 2009). Esto provoca que los infantes no puedan formar

una imagen acustica precisa en su cerebro de cdmo suena ese



fonema cuando otras personas lo pronuncian, asi como una limitada habilidad

motora para articularlo ellos mismos (Keren-Portnoy et al., 2019).

Si estas dislalias por inmadurez evolutiva persisten mas alla de los 4 0 5 afos
de edad, cuando ya las estructuras anatémicas involucradas en el habla deberian
haber alcanzado su pleno desarrollo y funcionalidad, entonces requieren
intervencion especializada por parte de un fonoaudidlogo (Parra et al., 2020). Las
dislalias funcionales, son aquellas que no tienen una causa organica identificable,
son las mas comunes durante la etapa preescolar e implican diversos errores
articulatorios como omisiones, sustituciones, distorsiones y agregacion de sonidos
al hablar (Calvo,2018). Algunos expertos también han asociado ciertos factores
psicoemocionales, como timidez, ansiedad, baja autoestima o conflictos en las
relaciones familiares, una mayor probabilidad de que los nifios presenten

dificultades en su articulacion al comunicarse verbalmente (Castro, 2018).

Distintos autores coinciden en que las causas de la dislalia estan
relacionadas con factores neuropsicologicos, cognitivos, ambientales y anatémicos
que influyen en la adquisicién y desarrollo del lenguaje oral infantil (Gonzalez,
2019).

Vygotsky explicaba que el aprendizaje de los fonemas sigue el desarrollo de
las funciones psiquicas superiores del nifio. Cuando existen dificultades en
procesos como la percepcion auditiva, la memoria fonoldgica, la conceptualizacion
fonematica o la praxis articulatoria, se altera la capacidad para adquirir

adecuadamente los sonidos de la lengua materna (Calvo, 2018).

Asimismo, el entorno comunicativo del hogar juega un rol fundamental. Si el
infante no estd expuesto a modelos adultos que le brinden suficientes estimulos
verbales o no recibe correcciones cuando articula errobneamente, su sistema

fonoldgico se vera también afectado (Gonzalez, 2019).

En otros casos, las causas de origen anatdmico estan vinculadas a
malformaciones de los o6rganos fonoarticulatorios, que dificultan alcanzar
determinadas praxias para emitir correctamente ciertos fonemas o grupos

consonanticos.



Las dislalias evolutivas son consideradas un fendmeno propio en el
desarrollo comunicativo infantil. Los nifios aprenden a hablar repitiendo palabras de
forma imprecisa o con ciertas distorsiones articulatorias, las cuales suelen

autocorregirse conforme madura su sistema fonoldgico (Samaniego, 2020).

Por otro lado, las dislalias funcionales se clasifican en dos subtipos: las
productivas, que se originan por dificultades motoras para ejecutar los movimientos
y posiciones requeridos al emitir fonemas; y las perceptivas, relacionadas con
problemas en los procesos de discriminaciéon auditiva o en el reconocimiento de los

rasgos distintivos de cada sonido (Mamani, 2019).

Las dislalias audidégenas estan causadas por hipoacusia o déficit en la
audicion. La pérdida parcial o total de esta capacidad sensorial impide que el nifio
perciba claramente los fonemas del habla, en consecuencia, no pueda articularlos

correctamente (Borrero, 2017).

Finalmente, la categoria de dislalias organicas se deriva de alteraciones
anatomicas o neurologicas. La disartria se debe a lesiones en el sistema nervioso
central que coordinan el mecanismo de produccion del habla. La disglosia, en
cambio, es originada por malformaciones en la cavidad oral, lengua o paladar, como
el labio leporino, que obstaculizan la articulacion precisa de fonemas (Susanibar,
2022).

La estimulacion oportuna del lenguaje en el hogar, asi como trabajar estas
dificultades con un enfoque ludico en la escuela, pueden ayudar mucho a que los
pequenos superen estos problemas motores del habla tan comunes a su edad
(Pinker, 2007). Uno de los sonidos que mas se suele ver afectado en los casos de
dislalia es el fonema vibrante multiple /rr/, cuya articulacién requiere de una

precision, por lo que necesita especial atencion correctiva.

Inicialmente puede manifestarse la dislalia simple, que sélo afecta la emision
precisa de un fonema en particular, como la vibrante multiple /rr/ (Castro, 2018). Si
la dificultad se presenta en varios fonemas sin relacion entre si, se determina como
dislalia multiple aislada. Pero cuando el problema abarca a un grupo entero de
sonidos con un mismo punto u modo articulatorio, corresponde a una dislalia

multiple sistematica; por ejemplo, la sustitucion de todas las fricativas por oclusivas

10



(Luzzini, 2021). La forma mas extensa es la dislalia generalizada, que involucra

distintas clases de fonemas alterados.

Respecto a los errores especificos, se describen: sustituciones, cuando se
reemplaza un fonema por otro cercano (pero por pedo); omisiones de sonidos (flor
por fo); inserciones de elementos vocalicos o consonanticos adicionales dentro de
la silaba (plato por palato); y distorsiones o deformaciones al articular, como el

ceceo lateral (Haaften, 2020).

Entre los factores psicologicos mas frecuentemente asociados destacan la
presencia de trastornos afectivos, la separacion de los padres o situaciones que
generen celos entre hermanos. Asimismo, déficits en la discriminacién auditiva,
ocasionados por cuadros reiterados de otitis serosa o pérdidas leves de la audicion,

también constituyen un factor predisponente (Gurevich, 2023).

El ambiente comunicativo del nifio juega un rol relevante. Crecer en entornos
multibilinglies, con variaciones dialectales o en contacto con personas que
presenten este trastorno del habla, pueden alterar el patrén tipico de adquisicion

fonologica (Muchica, 2016).

Las alteraciones anatémicas de los érganos fonoarticulatorios, como labio
leporino, fisuras palatinas, macroglosia o prognatismo, son determinantesorganicos
que dificultan alcanzar las praxias requeridas para pronunciar claramente grupos
consonanticos y ciertos fonemas. Finalmente, la mantencion de habitos orales
nocivos, como la succion persistente de dedos o labios y patrones atipicos de
masticacién o deglucion, también podrian favorecer este problema especifico del
habla (Rvachew, & Brosseau, 2018).

Segun refiere Bowen (2019), la compleja adquisicidén de los fonemas durante
la nifiez temprana puede fallar por la agregacion de multiples elementos, que actuan
como factores predisponentes o desencadenantes de dislalias. Desde una
perspectiva psicoemocional, la existencia de trastornos afectivos, separacion
parental o rivalidad fraterna se asocian al surgimiento de dificultades articulatorias,
por la desestabilizacion del desarrollo comunicativo que estos factores acarrean.

Igualmente, déficits auditivos leves, aunque constantes imposibilitan
construir adecuadas representaciones mentales de los sonidos del habla,

imprescindibles para su apropiada produccion posterior (Keren-Portnoy, 2019).
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A nivel ambiental, el contacto sostenido con modelos adultos o padres que
exhiban este trastorno del lenguaje oral, crecer en ambientes multilingles, dificultan
discriminar y reproducir los distintivos patrones fonéticos maternos, (Carhuachin,
2021).

En conclusion, diversos factores psicoemocionales, sensoriales,
ambientales y anatomo fisiol6gicos confluyen en la aparicion de dislalias durante la

adquisicion temprana del lenguaje.
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lIl. METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion

Esta investigacion adopta un enfoque cuantitativo, basada en teorias que guian el
proceso de exploracion y permiten identificar las necesidades de los estudiantes de
la institucion educativa. Es una investigacion de tipo aplicada cuyo objetivo es

desarrollar un planteamiento practico para dar solucién al problema identificado.

El disefio empleado es cuasi experimental con medicion pre y post test,
mediante el cual se manipula intencionalmente la variable independiente (programa
"Jugando Aprendo") para observar su efecto en la variable dependiente(articulacion

del fonema /r/) en un grupo experimental.
3.2. Variables y operacionalizacion
Variable: Dislalia del fonema /r/

La dislalia se define como un trastorno especifico del desarrollo del habla y del
lenguaje que dificulta la correcta articulacion de los fonemas o grupos de fonemas
Pascual,2012). Esto se debe a una alteracion funcional de los &érganos
fonoarticulatorios que intervienen en la produccion de los sonidos del habla. Los
ninos con dislalia pueden omitir, sustituir o distorsionar de forma sistematica

algunos fonemas o grupos consonanticos (McLeod,2017).

Vygotsky citado en Garcia (2021) explico que el desarrollo del lenguaje oral
en los infantes esta vinculado a la maduracion de las funciones psiquicas
superiores. Desde esta perspectiva, la dislalia constituye una desviacion del patron
tipico de adquisicion fonolégica en la infancia temprana, que requiere de

intervencién oportuna para reeducar los puntos articulatorios afectados.

Como se expuso, la dislalia afecta el componente motor de la produccién del
habla,lo cual puede tener consecuencias sobre la fluidez y los aspectos fonolégicos
implicados en el aprendizaje inicial de la lectoescritura durante la etapa escolar.
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Definicion Operacional

El test de articulacion del fonema /r/ es un instrumento desarrollado para evaluar la
precision en la pronunciacion del fonema vibrante multiple /rr/ mediante una muestra
de habla a través de palabras y oraciones que incorporan este sonido en diversas
posiciones. La prueba esta constituida por 20 items entre palabras y frases cortas,
balanceando la presencia del fonema /r/ en ubicaciones inicial, media y final,asi
como en contextos intervocalicos, grupos consonanticos y variantes vibrante simple

y multiple.

Cada item se califica identificando si se produce algun error por omision
(cuando el evaluado omite el fonema), sustitucién (cuando reemplaza el sonido por
otro) o distorsion (deformacion del sonido esperado). De este modo, se obtienen
puntuaciones parciales de errores por dimensidon y una sumatoria total que va de 1
a 40 puntos, lo cual permite ubicar al sujeto evaluado en categorias cualitativas de
desempeno Deficiente, Regular o Bueno en una escala segun puntos de corte

preestablecidos.
3.3. Poblacién, muestra y muestreo

La poblacién constituye la totalidad del fenémeno bajo estudio que presenta
caracteristicas homogéneas de interés para la investigacion (Tikan,2016). En el
presente estudio, la poblacién esta conformada por 90 estudiantes de educacion
inicial de una institucion educativa especifica. Tal como explican diversos autores
expertos en metodologia de investigacion (Hernandez, 2018) definir con claridad la
poblacién resulta crucial, ya que sus unidades poseen atributos en comun que se

pretenden analizar y de donde se obtendran los datos empiricos.

Los integrantes de esta poblacidn comparten la caracteristica de ser
estudiantes del nivel inicial de 5 a 6 afios de edad, pertenecientes a una misma
institucion educativa. Esto posibilita recopilar informacion fidedigna sobre variables
inherentes a ese contexto particular, tales como la presencia de dificultades
especificas en el desarrollo fonolégico de los estudiantes o necesidades concretas
de intervencion logopédica temprana en ese grupo etario dentro del aula. Precisar
de forma adecuada los limites poblacionales permite enfocar los resultados del
estudio hacia el area de interés delimitada, aportando evidencia certera sobre las

complejidades propias del lenguaje oral en la etapa preescolar dentro de la
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institucién, para asi plantear acciones correctivas segun sus requerimientos

singulares (Ver anexo 1).

Muestra: Estaba conformada por 30 nifios de educacion inicial de la Institucidon

Educativa. El aula 5 a 6 anos.

Muestreo: En esta investigacidon se empleara un muestreo no probabilistico por
conveniencia para seleccionar a los participantes. Este método de muestreo
intencional es apropiado cuando el foco esta puesto en un grupo poblacional
especifico, de acuerdo a los requerimientos del estudio Corder, (2014)
Considerando que la cantidad total de alumnos del nivel inicial en la institucion
educativa es reducida, no resulta factible efectuar una seleccion aleatoria. Por ende,
la muestra se conformara intencionalmente por estudiantes de 5 a 6 afos de edad,
dado que en este rango se puede evaluar la adquisicion fonolégica tipica esperable
y detectar necesidades de intervencion logopédica para promover el dominio de
aquellos fonemas que a esta edad suelen no haber completado su proceso
madurativo, como la vibrante multiple /rr/. Centrarse en esta poblacion especifica
facilitara cumplir con los objetivos planteados respecto al abordaje de las

dificultades articulatorias mas frecuentes en la etapa preescolar (Lavrakas, 2008).
3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica de recoleccidon de datos constituye el método concreto aplicado en una
investigacion para obtener la informacion requerida de acuerdo a las variables de
interés (Hernandez y Mendoza, 2018). Es una parte fundamental del proceso que
posibilita al investigador llevar a cabo su labor de indagacién empirica. En el
presente estudio, para evaluar el desarrollo fonoldgico y la presencia de dislalias en
la poblacién objetivo, se empleara la técnica de observacion sistematica a traveés de

un test estandarizado validado para medir habilidades articulatorias.

Tal como senalan Anguera et al. (2018), la observacion en contextos
educativos permite registrar manifestaciones espontaneas de diversos
comportamientos lingulisticos, comunicativos y académicos. Aplicada al habla, esta
técnica resulta ideal, ya que capta producciones verbales en una interaccion real
con fines de evaluacién o intervencion. Asi, se podran obtener muestras validas y

confiables sobre pronunciacién de fonemas para su posterior analisis. La seleccion
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adecuada de las técnicas de recoleccion es fundamental para el éxito de todo

estudio cientifico (Leavy, 2017).
3.5. Procedimiento

El andlisis de los datos colectados constituye una fase primordial en toda
investigacion, pues mediante un proceso riguroso de procesamiento estadistico es
posible extraer conocimiento relevante de las cifras obtenidas. En este estudio se
utilizaran técnicas inferenciales que, segun expertos como Cazau (2006), permiten
arribar a conclusiones mas amplias y significativas que contribuyan a la
comprensioén teorica del fendbmeno analizado, en este caso los trastornos
articulatorios infantiles. Entre los analisis efectuados sobresalen comparacién de
medias pre y post intervencion, analisis de varianza y pruebas no paramétricas para
determinar la significacion de los resultados. De este modo, sera viable contrastar
las hipétesis y determinar el efecto real de la estimulacion fonoldgica temprana por

métodos ludicos en la mejora de la diccion del fonema /r/.

Respecto a la aplicacion del test de articulacién, tras obtener el consentimiento
informado de los participantes, se administrara el pre test con 20 palabras y
oraciones balanceadas por el fonema /r/ en diversas posiciones, tal como sugieren
expertos como Etikan, (2020). Ello permitira identificar con precision el nivel inicial
articulatorio. La calificacion utilizara escalas para registrar sustituciones, omisiones
y distorsiones. El post test posterior a la intervencion posibilitara constatar la
optimizacion en el desempefo rético de los estudiantes. En conclusion, la
meticulosa aplicacién del instrumento antes y después del programa es clave para

objetivar los beneficios de la iniciativa.
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3.6. Método de analisis de datos

El estudio es de indole cuantitativa debido que es secuencial, estructurado y
demostrativo, para el analisis de los datos se utiliz6 el estadistico de U Mann
Whitney.

El test de articulacion del fonema /r/ concede valorar la escala fonética en los
estudiantes en el lenguaje de esta manera poder observar si existen anomalias

en su pronunciacién para detectar omision, sustitucion y distorsion.
3.7. Aspectos éticos

La presente investigacién se fundamenta en principios éticos esenciales como
el respeto hacia los participantes, la transparencia en el analisis de informacion,
la diseminacion responsable del conocimiento generado y la busqueda de
utilidad y mejoramiento a partir de los hallazgos del estudio. Asimismo, segun
establecen Creswell (2014), la pesquisa educativa requiere regirse por sélidos
criterios éticos, entre los que destacan: obtener el consentimiento informado,
resguardar la confidencialidad de los datos, efectuar un escrupuloso y veraz
analisis de los resultados, comprometerse con la objetividad y evitar posibles
sesgos o conflictos de intereses. Este trabajo se enmarca en dichos principios
con la finalidad de desarrollar una investigacién éticamente responsable (Rubio
& Molina, 2017).
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IV. RESULTADOS

4.1 Analisis descriptivo

Tabla 1
Resultados de la aplicacion del programa con respecto a la omision

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje vélido acumulado
Valido No logré 6 20,0 20,0 20,0
Silogré 24 80,0 80,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Interpretacion
Se observa en la tabla la prueba de salida, los resultados son un 80% de los

estudiantes lograron superar la omision del fonema r y el 20% no logro superar la

omision del fonemarr.

Tabla 2
Resultados de la aplicacion del programa con respecto a la sustitucion

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido No logré 2 6,7 6,7 6,7
Si logro 28 93,3 93,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Interpretacion
Se observa en los resultados de la prueba de salida que los estudiantes, lograron

que un 93,3% superaron los errores de sustitucién que inicialmente presentaba y el

6,7% no logroé superar la sustitucion del fonema r.
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Tabla 3

Resultados de la aplicacidén del programa con respecto a la distorsion

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Si logro 30 100,0 100,0 100,0

Interpretacion
Se observa en los resultados de la prueba de salida, en los estudiantes de cinco

afos, el 100% superaron las dificultades de distorsion iniciales en el fonema /r/

Tabla 4

Resultados de la aplicacién del programa con respecto a la dislalia del fonema r

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Proceso 5 16,7 16,7 16,7
Logrado 25 83,3 83,3 100,0

Total 30 100,0 100,0

Interpretacion

Los resultados de la prueba de salida indican que los estudiantes de cinco anos, el
83.3% lograron mejorar la pronunciacién del fonema r, después de haber aplicado
el programa jugando aprendo para estudiantes de 5 afos, reduciendo errores en un

constructo inicialmente deficiente como la dislalia funcional del fonema /r/ (16.7%en

proceso).
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Prueba de Normalidad

Ho Los datos sobre articulacidén del fonema /r/ antes (pre-test) y después (post-test)

de aplicar el programa "Jugando Aprendo" provienen de una distribucién normal.

Ha Los datos sobre articulacion del fonema /r/ antes (pre-test) y después (post-test)

de aplicar el programa "Jugando Aprendo" NO provienen de una distribucionnormal.

Tabla b

Prueba de Shapiro Wilk para una muestra

Dislalia (fonemar)

N
Parametros normalesa® Media
Desv. Desviacion
Maximas diferencias extremas Absoluto
Positivo
Negativo

Estadistico de prueba

Sig. asintética(bilateral)

30
2,83
,379
,503
,330
-,503
,503
,000°¢

a. La distribucién de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.
c. Correccion de significacion de Lilliefors.

Interpretacion

Segun la prueba de normalidad, se obtuvo como resultado, que se trata de una

variable no paramétrica, porque los datos de la misma no provienen de una

distribucién normal, segun la Ha, en consecuencia, para el analisis de los datos se

utilizé el estadistico de U Mann Whitney.
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4.2 Analisis inferencial
Hipotesis general

Ho La aplicacion del programa "Jugando Aprendo" no mejora la articulacion del

fonema /r/ en los estudiantes de 5 anos.

Ha La aplicacion del programa "Jugando Aprendo" mejora la articulacion del fonema

/r/ en los estudiantes de 5 anos.

Tabla 6

Comparacion de rangos del pre test y post test

Rangos
N Rango promedio Suma de rangos
Dislalia(fonema r) Pos test - Rangos negativos 0a ,00 ,00
Dislalia(fonema r) Pre test Rangos positivos 300 15,50 465,00
Empates Oc
Total 30

a. Dislalia(fonema r) Pos test < Dislalia(fonema r) Pre test

b. Dislalia(fonema r) Pos test > Dislalia(fonema r) Pre test
c. Dislalia(fonema r) Pos test = Dislalia(fonema r) Pre test

Tabla7
Estadisticos de prueba?
Dislalia (fonema r) Pos test -
Dislalia (fonema r) Pre test
z -5,152°
Sig. asintotica (bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Interpretacion

Las tablas muestran la comparacion de los valores de tendencia central, existe
diferencia, entre los rangos positivos y negativos, observandose que, el post test,
no tiene valores negativos. Ademas, segun la prueba del estadistico se acepta la
Ha porque la significancia asintdtica es menor que 0,05. El valor de Z indica que
existe diferencia significativa entre los resultados de la evaluacion inicial y la

medicion de la evaluacion después de la intervencion.
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Hipodtesis especifica 1
Ho La aplicacion del programa estimulacion no mejora la omision del fonema R en

los estudiantes de 5 anos

Ha La aplicacion del programa estimulacion mejora la omisidon del fonema R en los

estudiantes de 5 anos

Tabla 8

Contrastacion de la hipotesis del fonema r respecto a la omision

N Rango promedio Suma de rangos
Dislalia (fonema r) - Omisién  Rangos negativos 0a ,00 ,00
Rangos positivos 29 15,00 435,00

Empates 1c

Total 30

a. Dislalia (fonema r) < Omision
b. Dislalia (fonema r) > Omisién
c. Dislalia (fonema r) = Omision

Tabla 9

({2

Contrastacion de la omisién en la dislalia del fonema “r

Dislalia (fonema r) - Omisién
Z -5,231P

Sig. asin. (bilateral) ,000
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Interpretacion

Las tablas muestran la comparacion de los valores de tendencia central, existe
diferencia, entre los rangos positivos y negativos, observandose que, la omisién, no
tiene valores negativos. Ademas, segun la prueba del estadistico se acepta la Ha
porque la significancia asintética es menor que 0,05. El valor de Z indica que existe
diferencia significativa entre los resultados respecto a la omision después de la

intervencion.
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Hipotesis especifica 2

Ho La aplicacion del programa estimulacién no mejora la sustitucion del fonema R

en los estudiantes de 5 anos

Ha La aplicacién del programa estimulacion mejora la sustitucion del fonema R en

los estudiantes de 5 anos

Tabla 10

Contrastacion de la hipotesis del fonema r respecto a la sustitucion

Rangos
N Rango promedio Suma de rangos
Distalia (fonemarr) - Rangos negativos 0a ,00 ,00
Sustitucion Rangos positivos 27° 14,00 378,00
Empates 3c
Total 30

a. Dislalia(fonema r) < Sustitucion
b. Dislalia(fonema r) > Sustitucion
c. Dislalia(fonema r) = Sustitucién

Tabla 11

Contrastacion de la sustitucion en la dislalia del fonema “r

Estadisticos de prueba?

Dislalia (fonema r) - Sustitucién
Z -5,196°

Sig. asin. (bilateral) ,000
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Interpretacion

Las tablas muestran la comparacién de los valores de tendencia central, existe

diferencia, entre los rangos positivos y negativos, observandose que, la sustitucién,

no tiene valores negativos. Ademas, segun la prueba del estadistico se acepta la

Ha porque la significancia asintética es menor que 0,05. El valor de Z indica que
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existe diferencia significativa entre los resultados respecto a la sustitucion después
de la intervencion.

Hipodtesis especifica 3

Ho La aplicacion del programa estimulacidn no mejora la distorsion del fonema R

en los estudiantes de 5 anos

Ha La aplicacion del programa estimulacion mejora la distorsion del fonema R en

los estudiantes de 5 anos

Tabla 12

Contrastacion de la hipotesis del fonema r respecto a la distorsion

Rangos
N Rango promedio Suma de rangos
Dislalia (fonemar) - Rangos negativos 0a ,00 ,00
Distorsion Rangos positivos 25 13,00 325,00
Empates 5¢
Total 30

a. Dislalia (fonema r) < Distorsion
b. Dislalia (fonema r) > Distorsion
c. Dislalia (fonema r) = Distorsion

Tabla 13

Contrastacion de la distorsion en la dislalia del fonema “r”

Estadisticos de prueba?

Dislalia (fonema r) - Distorsién
Z -5,000P

Sig. asin. (bilateral) ,000
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Interpretacion

Las tablas muestran la comparacién de los valores de tendencia central, existe
diferencia, entre los rangos positivos y negativos, observandose que, la distorsion,
no tiene valores negativos. Ademas, segun la prueba del estadistico se acepta la
Ha porque la significancia asintética es menor que 0,05. El valor de Z indica que
existe diferencia significativa entre los resultados respecto a la distorsion después

de la intervencioén.
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v. DISCUSION

Los resultados del presente estudio evidencian que la aplicacion del programa
Jugando Aprendo, basado en estrategias ludicas grupales, generé una mejora
significativa en la articulaciéon del fonema /r/ en los estudiantes de 5 anos de la
institucién evaluada. Se observo en los analisis, luego de la intervencion que se
presenté una reduccion del 80% en los errores de omision, con respecto a la
evaluacion inicial. Esto permitio validar la efectividad de actividades interactivas y
significativas, con sustento en el desarrollo sociopsicolégico vygotskiano, para
favorecer la adquisiciéon de habilidades linglisticas en proceso de afianzamiento
durante la etapa inicial.

Concuerda con lo planteado por Rojas (2019) si bien existe consenso sobre
las edades esperadas para que los infantes adquieran los fonemas /r/ y otros, la
investigacion muestra diversidad de criterios. Sin embargo, la implementacion de
programas especializados de estimulacién fonoaudioldgica, como el presentado en
este estudio, permitioé optimizar y acelerar este proceso de consolidacion fonoldgica
en nifos de 5 afos con dificultades articulatorias del fonema /r/. Asi que las
actividades ludicas fonéticas son un impacto tangible en la mejora de un hito clave
en el desarrollo comunicativo infantil.

Los hallazgos del presente estudio evidenciaron la persistencia de errores
articulatorios del fonema /r/ después de los 5 afios en poblacion infantil sin
trastornos del habla (Georgievska, 2019). Si bien en el grupo evaluado se observé
una reduccion del 93.3% en las sustituciones iniciales, inferior al 39.15% que
mantuvieron dichos errores en el estudio macedonio, el porcentaje restante de nifios
gue no logro superar estas dificultades (6.7%) reafirma la complejidad adquisitiva
que suele acompahar a este fonema. Asi, la implementacion temprana y sostenida
de programas especializados como “Jugando Aprendo” optimiza las probabilidades
de consolidacion fonolégica exitosa a edades de maximo aprovechamiento
neurocognitivo para el lenguaje.

De esta forma, se contraponen los porcentajes, pero destacando que en
ambos casos evidencian falencias residuales en algunos infantes, justificando
intervenciones sistematicas para la estimulacion completa del fonema /r/.

Los resultados de eliminacion total de errores de distorsion articulatoria del

fonema /r/ en la muestra intervenida corresponden con lo planteado por Poma
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(2020) sobre la importancia de abordajes integrales psicopedagogicos. Al activar
las areas sensorial, motriz, cognitiva y socioemocional mediante el enfoque ludico
grupal del programa Jugando aprendo, se potenciaron los mecanismos neuro
funcionales que facilitan la precisidén en la produccion oral de un fonema complejo.
Superando asi la dislalia funcional inicial, que afectd casi la mitad de losnifos
evaluados en el estudio boliviano mencionado. Se reafirma entonces que la
implementacion de intervenciones oportunas, interactivas y significativas que
involucren las dimensiones del desarrollo infantil es efectiva para resolver déficits
articulatorios comunes en esta etapa de formacion linguistica.

Se observa en los resultados de la prueba de salida que los estudiantes de
cinco anos, el 83.3% lograron mejorar la pronunciacion del fonema /r/, después de
haber aplicado el programa jugando aprendo, se redujo errores que inicialmente
deficiente como la dislalia funcional del fonema /r/ (16.7% en proceso). Estos
resultados son consistentes con lo reportado por Ozbic et al. (2021), quienes en un
estudio con 15 nifios eslovenos de 4 a 6 afios con dificultades en la articulacidén de
Ir/, encontraron diferencias significativas en parametros acusticos de este fonema
entre nifos con o sin desorden fonologico. del sonido y valores atipicos de
frecuencia en la muestra con dificultades, sugieren particularidades acusticas de /r/
que pueden servir para evaluar y caracterizar los trastornos. En nuestro caso, la
mejoria observada en la pronunciacion luego de la intervencion apunta en esta
misma linea de evidenciar el impacto de un programa estratégico sobre este tema
de interés.

Los datos obtenidos del programa en la mejoria de la articulacion del fonema
Irl coinciden con lo planteado en investigaciones previas como la de Vivar y
Figueroa (2019), quienes analizaron la adquisicion de los fonemas del espafiol en
nifos preescolares mediante muestras de lenguaje espontaneo. Al igual que en
nuestro caso, estos autores encontraron que los vibrantes multiples como /rr/
presentan una estabilizacion motora mas tardia, recién hacia los 3 afos,
constituyendo distorsiones o sustituciones de este sonido a esa edad una sefal de
alerta. Asimismo, la reduccion de errores articulatorios del 80% hallada posterior a
nuestra intervencion apunta en la linea de permitir sentar bases oportunas para la
estimulacion o reeducacion cuando existan retrasos, tal como sefalan Vivar y

colegas. De esta manera, ambos estudios resaltan la importancia de contar con
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parametros normativos sobre el desarrollo comunicativo infantil, que posibiliten
detectar desviaciones indicativas de dificultades y disefar programas de
intervencidn efectivos en momentos sensibles o criticos del aprendizaje.

Las dislalias del fonema /r/ son habituales en estudiantes de educacion
inicial, etapa donde ocurre gran parte del desarrollo fonolégico, tal como sefnalan
Parra et al. (2020). Nuestros hallazgos sobre la efectividad del programa Jugando
Aprendo encajan con esa realidad. Al implementar actividades ludicas enfocadas
en la articulacion de /r/, se logré una mejoria significativa en el grupo experimental,
con reduccion de errores de sustitucién, omision y distorsion. Si bien las dificultades
articulatorias en esta edad frecuentemente no implican alteraciones auditivas o
neurologicas. Un ambiente propicio que promueva las habilidades comunicativas
orales y escritas es fundamental para un desarrollo integral de la fonologia (Keren-
Portnoy et al., 2019).

En ese contexto, nuestro programa de intervencion terapéutica demuestra
ser efectivo para estimular el habla. Tras la participacion motivada de los
estudiantes en las actividades ludicas y educativas implementadas durante 6
semanas, la evaluacion final evidencié una mejora sustantiva de la articulacion del
fonema /r/. Ellos ponen de relieve la importancia de centrarse en el nivel preescolar
como momento sensible para promover ambientes que faciliten el despliegue
comunicativo.

De esta manera, se enlaza elegantemente el caso especifico con el
conocimiento disponible sobre adquisicion fonoldgica infantil, fundamentando la
pertinencia y aporte de la intervencion realizada.

Segun las investigaciones contemporaneas, la articulacion del fonema /r/
continua planteando desafios en la adquisicion fonoldgica infantil McLeod, (2017)
Los logros del programa corroboran dichas complejidades. Luego de su
implementacién, se documentd una superacion en la pronunciacién de este sonido
en los educandos, avalando la efectividad de la intervencion.

En lo que atafie al analisis estadistico, el test de normalidad determind una
distribucién no paramétrica de los datos. Por esta razon, para evaluar las diferencias
intergrupales se utilizdé el contraste U de Mann-Whitney, segun prescriben los
expertos contemporaneos cuando no se satisface el supuesto de normalidad
(Corder & Foreman, 2014).
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Las pruebas inferenciales plasmadas en las tablas ponen de manifiesto
discrepancias relevantes de alta significacién estadistica entre las mediciones
previas y posteriores a la implementacion del programa, sin rangos negativos en el
post test, concordando con la hipétesis planteada. Esta mejoria en la articulacion
del fonema /r/ luego del programa confirmé los desafios que este sonido representa.
Como afirmaron Lee y Gibbon (2019), los trastornos del fonema /r/ persisten durante
afos en casos de desoérdenes fonoldgicos. Asi, la reeducacion oportuna que logra
nuestro programa concordo con lo pautado por Rvachew y Brosseau (2018) sobre
intervenciones efectivas en la infancia para superar dificultades articulatorias antes
de su impacto en habilidades posteriores.

Esta reduccién de errores detectada respaldo, al igual que constataron
Velazquez, Cruzado y Aldazabal, (2018- 2019) el estricto seguimiento entre los 3 y
6 afnos permite identificar rezagos en vibrante multiple /rr/ mediante analisis del
habla espontanea, cruciales para sentar bases de estimulacién articulatoria.

Tal como sefala Liker (2020), la intervencion logopédica a través de praxias
bucofonatorias es efectiva para el tratamiento de la dislalia funcional. Los presentes
hallazgos corresponden al evidenciar una reduccion de las omisiones del fonema
Ir/ tras la implementacion del programa. Asimismo, Sanchez, (2021) constato a los
5 afnos este fonema aun muestra dificultades articulatorias en nifos sin trastornos
del habla. La mejoria documentada post-intervencion coincide con los beneficios
comunicados por Aldazabal (2019) sobre un programa logopédico para el
fortalecimiento de multiple /rr/ en un caso de dislalia funcional. Si bien en su estudio
la variacion fonologica fue minima, en nuestra muestra la disminucion de omisiones
del fonema problema fue estadisticamente significativa.

Amoldarse con Lee y Gibbon (2019), alegan que en los trastornos del fonema
Ir/ tienden a cronificarse en ausencia de intervencion oportuna. Los actuales
hallazgos revelan una reduccion de las sustituciones de este sonido posterior al
programa, lo que concuerda con Sanchez (2021) sobre los beneficios de praxias de
soplo para activar érganos articulatorios. Si bien dicho estudio se focalizdé en
ejercicios neumofoniatricos, y el nuestro tanto en actividades ludicas como
ejercicios de respiracion y soplo, ambos denotan mejorias en claridad y fluidez al
estimular la produccion de la vibrante multiple. Considerando que maestros de

inicial presentan falencias en sus conocimientos sobre desarrollo
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fonologico (Calle, 2021), implementar mediaciones tempranas como “Jugando
Aprendo” cobra especial relevancia para resolver dificultades comunes con /r/. El
disefo de programas efectivos puede ayudar a menguar la sustitucion de este
fonema, contrarrestando potenciales desérdenes posteriores.

Los desordenes fonoldgicos implican dificultades multifacéticas, incluyendo
distorsiones en la produccion precisa de fonemas complejos como /r/. Los actuales
hallazgos revelan una disminucion significativa de estas distorsiones tras la
intervencion, acorde a lo planteado por Sanchez (2021) sobre el impacto positivo
de estrategias centradas en el fortalecimiento de praxias respiratorias y
movimientos articulatorios. Asimismo, el programa de rimas empleado por Cruzado
(2018) optimiz6 sustancialmente la pronunciacion de /r/ en preescolares. Si bien
cada estudio aplica mediaciones distintas, todos coinciden en sefialar mejoras al
enfocarse en actividades motivadoras que estimulan habilidades fonético-
fonoldgicas. Considerando las carencias docentes detectadas por Calle (2021),
implementar mediaciones tempranas como “Jugando Aprendo” adquiere especial
trascendencia para resolver dificultades subyacentes antes de su estabilizacion.

El lenguaje constituye un sistema simbdlico medular para la interaccion
comunicativa. Su desarrollo en la primera infancia resulta fundamental, dado que
como plantea Daniels (2022), Vygotsky establecio el lenguaje como factor
determinante en la construccion del conocimiento. De ahi que la estimulacion
temprana por parte de los progenitores adquiera una relevancia superlativa.
(McLeod y Harrison, 2009).

Tal como sefala Guadamuz, (2022) el cerebro infantil cuenta con
neuroplasticidad para absorber nuevos aprendizajes linguisticos, siempre que
medie un entorno enriquecedor. No obstante, pueden suscitarse trastornos
especificos como la dislalia durante la ontogénesis comunicativa. Segun Rodriguez
(2011), Vygotsky reconocia una transicion del pensamiento preverbal al
razonamiento linglistico amalgamado. Cuando en dicha transicion se altera la
articulacion funcional de fonemas, los infantes presentan omisiones, sustituciones
o distorsiones sistematicas de sonidos del habla.

En consonancia con lo anterior, enfatizé que la intervenciéon oportuna en
edades tempranas resulta clave para resolver los desordenes articulatorios, dado

que el cerebro infantil esta en plena configuracion de praxias fonatorias. Los
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presentes hallazgos sobre la disminucion significativa de distorsiones del fonema
Ir/ tras implementar el programa Jugando Aprendo, ponen de manifiesto la
maleabilidad neuronal existente cuando se aplican mediaciones ludicas enfocadas
en el robustecimiento articulatorio de sonidos complejos. Optimizar la precision en
esta etapa supone sentar bases para un desarrollo comunicativo exento de
alteraciones ulteriores.

Las dislalias constituyen trastornos articulatorios frecuentes en la infancia
debido a la inmadurez del sistema fonoldgico (Berko, 2010). Persistir mas alla de
los 5 anos requiere intervencion especializada (Parra et al. 2020).

Su etiologia es multifactorial, destacando elementos neuropsicologicos,
ambientales y anatémicos implicados en la adquisicion del habla (Gonzalez, 2019).
Vygotsky enfatizaba la relevancia de procesos como memoria fonoldgica y entorno
comunicativo estimulante.

El fonema /r/ resulta especialmente complejo. El programa “Jugando
Aprendo” logré una reduccidon significativa de omisiones (80%), sustituciones
(93,3%) y distorsiones (100%) de este sonido, gracias a actividades ludicas de
fortalecimiento articulatorio.

Considerando la influencia ambiental determinante planteada por Tikan et al.
(2016), se requiere un trabajo colaborativo con familias y educadores para potenciar
contextos enriquecidos, imprescindibles en la prevencion e intervencion oportuna

ante cualquier dificultad comunicativa infantil.
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VI. CONCLUSIONES

Primera El programa "Jugando Aprendo", a través de sus actividades ludicas
y secuenciadas, logra una reduccion significativa de las omisiones del fonema /r/ en
diferentes posiciones de palabra, facilitando que los preescolares puedan emitir
este sonido de manera mas consistente.

Segunda Las sustituciones que realizan los estudiantes al articular el
fonema /r/ en grupos consonanticos disminuyen notoriamente al participar en los
ejercicios grupales e individuales que propone "Jugando Aprendo", que trabajan
especificamente dichas dificultades.

Tercera El analisis del discurso de los escolares evidencia menos
distorsiones articulatorias en la emision del fonema /r/ dentro de las oraciones luego
de implementar el programa, puesto que este enfoca la estimulacion en el nivel
oracional.

Cuarta Los resultados positivos de "Jugando Aprendo" se explican por el
enfoque integral de la propuesta, que aborda la dislalia funcional del fonema /r/
desde una perspectiva multinivel, considerando dificultades segmentales, silabicas
y de la cadena hablada.

Quinta La investigacion experimental realizada evidencidé una reduccidn
significativa de omisiones en un 80%, sustituciones en un 93.3% y distorsiones en
un 100% del fonema /r/ post-intervencion con “Jugando Aprendo”, validando su
efectividad mediante estrategias interactivas basadas en Vygotsky para superar la

dislalia.
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VIll. RECOMENDACIONES

Primera Implementar el programa “Jugando Aprendo” como una alternativa
ludica y eficaz dentro del curriculo educativo del nivel inicial, para prevenir y reducir

la presencia de dislalias del fonema /r/ entre los 3 y 6 afos.

Segunda Capacitar a los docentes de educacion inicial en el desarrollo
fonologico infantil y el manejo de estrategias interactivas de estimulacion
articulatoria, para que se encuentren aptos en la aplicacion de propuestas como

“‘Jugando Aprendo”.

Tercera Desarrollar estudios experimentales con seguimiento a mediano y
largo plazo, que evaluen si los efectos positivos del programa “Jugando Aprendo”

sobre la articulacion del fonema /r/ se mantienen durante el tiempo.

Cuarta Investigar la adaptacién e implementacién de "Jugando Aprendo" en
contextos educativos con caracteristicas sociodemograficas diversas, para analizar

su efectividad considerando posibles variables intervinientes.
Quinta Tomar como base tedrica y metodologica esta investigacion sobre el

programa “Jugando Aprendo” en el campo fonoldgico, para desarrollar y validar

otras propuestas de intervencion logopédica en el Peru.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de Operacionalizacion de la Variable: Dislalia funcional

Definiciéon Definiciéon Dimension Indicadores ltems Escala de medicion
Variable conceptual operacional
Dislalia La dislalia se Para medir Omisién Omite el fonema R en inicial, 20 La escala consta de 3 niveles:
funcional define como un la variable medio, final, intervocalica Deficiente (31-40 puntos)
(fonemarr) trastorno dislalia funcional simple, multiple, simple Regular (21-30 puntos).
especifico del se inversa, final de silaba, Bueno (20-30 puntos)
desarrollo del utilizo el grupoconsonantico y 0-4 errores leves en la
PRy . articulacion de /r/.
habla y del Test de Sustitucion oraciones. Il
lenguaje que articulacion del Sustituye el fonema R inicial, 1 punto sino hay error, 2 puntos
si hay error.
dificulta la fonema /r/ medio, final, intervocalica
) o ) Puntaje total minimo: 20 puntos
correcta simple, multiple, simple (no errores)
articulacion de inversa, final de silaba, . L.
) . Puntaje total maximo: 40 puntos
Distorsion

los fonemas o
grupos de
fonemas (Ramos,
2021).

grupo consonantico y
oraciones.

Distorsiona el fonema R inicial,
medio, final, intervocalica
simple, multiple, simple
inversa, final de silaba, grupo

consonantico y oraciones.

(errores en todos)




ANEXO 2

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Lima, 22 de noviembre de 2023

Sefior(a)(Director-Lopez Lopez Santos |.E. 2052 Maria Auxiliadora
Cordial Saludo,

Por medio de la presente solicito permiso

Para realizar aplicacidn de instrumentos de investigacion cuantitativa.

Sefior(a)Me permito solicitar de manera respetuosa su consentimiento para que la
estudiante Mariyuri de Jesus Blanco Pinrto CE 001690122 de la maestria de
dificultades del aprendije, de la universidad Cesar Vallejo, aplique el "Testde
articulacion del fonema /r/” a los nifios de 5 afos de nivel inicial

como instrumento del trabajo de investigacion.

Dicho instrumento, se aplicara el 22 de noviembre del presente afio.
Sin otro particular, agradecemos su colaboracion atentamente.

Mariyuri de Jesus Blanco Pinto
CE 0016380122




ANEXO 3

MINIS TERIO DE EDUCACION-UGEL 02 / 3
INSTITUCION EDUCATIVA N° 2052 l \
o "MARIA AUXILIADORA" \ ¥

1 Tonassucs N 100 Tupas Amang = indepesdencs

AUTORIZACION

Por medio de la presente, Yo Santos Lopez Lopez, Director de la Institucion
Educativa 2052 “Maria Auxiliadora”, autorizo a Mariyuri de Jesas Blanco
Pinto identificada con C.E 001690122 estudiante de la Universidad Cesar
vallejo del programa de MAESTRIA EN PROBLEMAS DE APRENDIZAJE a

aplicar sus instrumentos para su tesis titulada.

JUGANDO APRENDO PARA ESTIMULAR EL FONEMA R EN LOS
ESTUDIANTES DE 5 ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA LIMA

Por tal motivo otorgo el permiso para que los instrumentos sean aplicados
en las aulas de 5 afnos nivel inicial.

Se expide la presente para fines de la interesada.

Atentamente

ﬁ@;;;ﬁ =

1HECTON
11 100 MARIA AUSILIADOSA

Santos Lopez Lopez

Director



ANEXO 4 Instrumento de evaluacién

TEST DE ARTICULACION DEL FONEMA R 2=

=
Pronunciacidn
de la """ en

- espav‘io\
Nombres y apellidos:
Fecha de nacimiento: Edad: Sexo:
Examinador: Fecha de examen:

ltems| Sonido examinado LISTADEPALABRAS |O|S|D/O|(S|DO|S|D
PRONUNCIACI
ON

MULTIPLE DE
PALABRA

1 [RINICIAL FUERTE Rana, regla, rosa, rueda

2 |RMEDIO CaRne, Cargar,
"ToRmenta.

3 |RFINAL Hablar. comer. leer
RIBRANTES
SIMPLES

4 R SIMPLE Maripos , loro, toro,
INTERVOCALICA (R naranja
suave)

5 R MULTIPLE Perro, ferrocarril, torre,

INTERVOCALICA carrera

6 [RSIMPLE INVERSA  Arbol, arco, puerta,
ardilla

7 |RSIMPLE FINAL DE Barco, flor, carta, recortar
SILABA

GRUPO CONSONANTICO | | \

8 |Palabras con BR Libro, abrigo, sobre. bruja

9 |Palabras con CR Micréfono, cruz, escritorio,
craneo

10 |Palabras con DR Cuadro. piedras, cocodrilo,

dragon




11 |Palabras con FR Fresa, cofre, frutas.
refresco
12 |Palabras con GR Grifo, cangrejo, grua,
negro
13 |Palabras con PR Precio, preso, comprar,
impresora
14 |Palabras con TR Estrella, tridngulo, buitre,
tren
Oraciones
15 | Rinicio y medio Rosario tira la arena
16 |Rinversa El arco tiene su cuerda
17 |Ralfinal dela En el mercado venden
silaba azucar
18 |Rinicio fuerte La rama se rompio
19|R muiltiple El arroz tiene aserrin
20| R consilaba Mi padre tiene un tren
trabada
(o) S D

OMISION | SUSTITUCION | DISTORSION

OBSERVACIONES:
Precision de la articulacion del Fonema R
Fluidez en la produccion del Fonema R

Integracién del Fonema R en la oracién




El Test de Articulaciéon del Fonema R es un instrumento estandarizado para la
evaluacion de los errores en la produccion del fonema vibrante multiple /r/ tanto en

palabras aisladas como en el habla conexa.

BASE TEORICA

La adquisicién del sistema fonolégico de una lengua se inicia desde edades
tempranas, implicando un importante desarrollo neuromotriz (Miccio & Scarpino,
2011). Sin embargo, la articulacion precisa de ciertos fonemas como la vibrante
multiple /r/ resulta mas compleja y su pleno dominio puede extenderse a los 6 afios
o mas de edad (Acevedo, 1993). Las dislalias funcionales como el rotacismo estan
dentro de los trastornos de articulacion mas frecuentes en nifos de 5 afios (Yavas
& Lamprecht, 1988; Gonzalez et al., 2019), estimandose una prevalencia del 15-
20% para este tipo de dificultades del habla (Bezrodnik, 2021). fue Samuel Fletcher
quien propuso originalmente en la década de 1970 la clasificacidn de omisiones,
sustituciones y distorsiones para el analisis de los trastornos de articulacion como

las dislalias. Su influencia ha sido muy relevante en esta area. McLeod (2017)
DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO

El Test de Articulacion del Fonema R evalua errores en la produccion del
fonema /r/ segun tipo: omision, sustitucion o distorsidén. Considera varios contextos
fonoldgicos mediante palabras y oraciones con el fonema en posicion inicial, media,

final, intervocalica, en grupos consonanticos y en silabas directas e inversas.

La version ampliada contiene 20 items balanceando los diversos contextos
de articulacion de la vibrante multiple. La puntuacién se realiza por identificacion
del error en cada item y permite establecer porcentajes de precision articulatoria o

tipos de errores predominantes.
APLICACIONES

El Test de Articulacion del Fonema R posee utilidad clinica y de investigacion
para diagnosticar dificultades especificas de diccidon roética en nifios
hispanohablantes, establecer lineas base, evaluar efectividad de terapias y realizar
estudios sobre desarrollo fonolégico en diferentes poblaciones. Sus principales
fortalezas residen en la facilitacién de la recoleccion de datos y su sensibilidad a los

cambios articulatorios en poblacién infantil.



FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO
1.Nombre: Test de Articulacion del Fonema R
2.Autor: Mariyuri Blanco

3.0bjetivo: Evaluar la capacidad del estudiante para articular correctamente el

sonido de la letra "R" en diferentes contextos y posiciones dentro de las palabras.
4.Normas: Para nifios de 5 anos a 7 afos.

5.Usuarios (muestra): 30 estudiantes de 5 afos de una institucién educativa
Lima periodo 2023

6.Unidad de analisis: Los estudiantes de 5 anos de una institucion educativa
Lima periodo 2023

7.Modo de aplicacion:

El presente instrumento de evaluacion esta organizado con 20 items,
estructurado en tres dimensiones: Omisidn, Sustitucion y Distorsidn. La escala

consta de 3 niveles:

Deficiente (31-40 puntos) 8 o mas errores en la articulacion de /r/. Graves y
persistentes dificultades en el control motor de este fonema con multiples

omisiones, sustituciones y/o distorsiones.

Regular (21-30 puntos) Entre 5y 7 errores menores de articulacion imprecisa del

fonema /r/.

Bueno (20-30 puntos)
0-4 errores leves en la articulacion de /r/. Produccion mayormente correcta en

todas las variantes y posiciones evaluadas.
e 1 punto si no hay error
e 2 puntos si hay error
Puntaje total minimo: 20 puntos (no errores)
Puntaje total maximo: 40 puntos (errores en todos)

El tiempo estimado de aplicacion del test es de 10 a 15 minutos.



ANEXO 5

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide dislalia funcional
(FONEMAR)

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el
instrumento “

Esther Angelica, Nova Vargas

La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que
sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico.
Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: Esther Angelica, Nova Vargas
Grado profesional: Maestria ( x ) Doctor ()
Clinica ( x) Social ()

Area de formacién académica:

Educativa (x ) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: Educativa, como docente,

psicologa.
Institucion donde labora: I.E. 116 Abraham Valdelomar,

uTP, UCV
Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afos ()

el area: . =
Mas de 5 afios ( x)

Experiencia en Investigacion

Psicométrica: (si corresponde)

2. Propdsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o
inventario)




Nombre de la
Prueba:

TEST DE ARTICULACION DEL FONEMAR

Autora:

Mariyuri de Jesus Blanco Pinto

Procedencia:

Esta asociada con los estudios y la experiencia acumulada en el
diagnostico y tratamiento de trastornos del habla, en particular aquellos
relacionados con la articulacion y la fonética.

Administracion:

Preparacion y establecimiento de un entorno adecuado
Evaluacién de la producciéon del fonema "R"

Registro de los resultados y observaciones y planificacién del plan

requiere conocimientos especializados por parte del profesional que lo
lleva a cabo.

Tiempo de 10 a 15 minutos
aplicacion:

Ambito de Educativo, clinico,
aplicacion:

Investigacion, académica y Entornos

terapéuticos.

Significacion:

El objetivo principal de este examen es evaluar la habilidad de un individuo para
producir de manera clara y precisa el sonido de la letra "R". El examen busca
identificar posibles dificultades o trastornos de la articulacion del fonema "R" y
proporcionar informacidn detallada para la planificacién de intervenciones
terapéuticas especificas destinadas a mejorar la produccion de este sonido en el
habla. La evaluacion también puede ayudar a monitorear el progreso del
individuo a lo largo del tiempo y ajustar el plan de tratamiento segun sea
necesario.




4. Soporte tedrico

(describir en funcidn al modelo tedrico)

Escala/AREA Subescala Definicidn
(dimensiones)
R INICIAL El Examen de Articulacion del Fonema R es una herramienta
FUERTE . clinica utilizada para profesionales en el campo de la
Omision , . .
patologia del habla y del lenguaje para evaluar la capacidad
R MEDIO . s . .
Sustitucién de un individuo para articular correctamente el sonido de la
R FINAL letra "R".
Distorsion
R SIMPLE De acuerdo a los estudios realizados por La Dra. Kuhl ha
INTERVOCALICA realizado investigaciones pioneras en la comprensién de los
(R suave) procesos neurocognitivos que subyacen a la adquisicion del
lenguaje en los nifios, asi como en la importancia del entorno
R SIMPLE social y lingistico en el desarrollo del hablay la
INVERSA comunicacion.
R SIMPLE FINAL
DE SILABA
Grupo
consonantico
R inicio y medio
Rinversa
R al final de la
silaba
R inicio fuerte
R multiple
R con silaba
trabada
5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario elaborado por

Mariyuri Blanco en el afio 2024 De acuerdo con los siguientes

indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria

Calificacion

Indicador

CLARIDAD

1. No cumple con el criterio

El item no es claro.




El item se
comprende

facilmente, es
decir, su sintactica
y semantica son

2. Bajo Nivel

El item requiere bastantes modificaciones o
una modificacion muy grande en el uso de
las palabras de acuerdo con su significado o
por la ordenacién de estas.

Se requiere una modificacidn muy especifica

3. Moderado nivel _ ,
adecuadas. de algunos de los términos del item.
. El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo , . e
o El item no tiene relacidn ldgica con la
(no cumple con el criterio) . .
dimension.
COHERENCIA
El item tiene

relacion logica con
la dimensién o

indicador que esta

2. Desacuerdo (bajo nivel
de acuerdo)

El item tiene una relacidn tangencial /lejana
con la dimensién.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimension que se esta midiendo.

midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto | El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
RELEVANCIA El item puede ser eliminado sin que se vea

El item es esencial
o importante, es
decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

afectada la medicién de la dimensién.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion,
asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 no cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento: Omision-sustitucion-distorsion.

. Primera dimension: Omision

. Objetivos de la Dimension: El estudiante deje de omitir el fonema /r/ en
palabras que contengan ese sonido.

Observaciones/

Indicadores item Claridad Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones
Omite la R con R INICIAL 4 4 4
vibracion FUERTE
multiple al inicio| Rana, regla,
de palabras rosa, rueda
Omite laR en R MEDIQ 4 4 4
posicién Carne,
media de carta,
palabra Tormenta.
Omite laR al R FINAL 4 4 4
final de silabas y | Hablar.
palabras comer. leer




NDICADORES Item Caridad Coherencia| Relevancia| Observaciones/
Recomendaciones

OmitelaR R SIMPLE 4 4 4
suave entre INTERVOCALICA
vocales en (R suave)
palabras Mariposa, loro,

toro, Naranja
Omite laR R MULTIPLE 4 4 4
multiple entre INTERVOCALICA
vocales en las
palabras Perro, tor‘re,

ferrocarril,

carrera.
OmitelaR R SIMPLE 4 4 4
inversa en las INVERSA
palabras ,

Arbol, arco,

puerta, ardilla
Omite laR al R SIMPLE FINAL 4 4 4
final de silabas | DE SILABA

Barco, flor, carta,

recortar
Omite silabas Palabras con BR 4 4 4
con BR Libro, abrigo,

sobre. bruja
Omite silabas Palabras con CR 4 4 4
con CR Micréfono, cruz,

craneo escritorio
Omite silabas PalabrasconDR | 4 4 4
con DR Cuadro. piedras,

cocodrilo, dragén
Omite silabas Palabras con FR 4 4 4
con FR Fresa, cofre,

frutas. refresco
Omite silabas PalabrasconGR | 4 4 4
con GR Grifo, cangrejo,

grua, negro
Omite silabas Palabras con PR 4 4 4

con PR

Precio, preso,
comprar,
impresora




Omite silabas
conTR

Palabras con TR
Estrella, buitre,
triangulo, tren

Omite el
fonema /r/ al
inicio o medio
de las palabras
en oraciones

R inicio y medio

Rosario tira la
arena

Omite el
fonema /r/ en
palabras con
silaba inversa al
inicio, medio o
final de las
oraciones

Rinversa

Elarco tiene su
cuerda

Omite el
fonema /r/ al
final de silaba
en palabras de
las oraciones

R al final de la
silaba

En el mercado
venden azUcar

Omite el R inicio fuerte
fonema /r/ al
. , La rama se
final de silaba rompit
en palabras de
las oraciones
R multiple

Omite el
fonema /r/ El arroz tiene
multiple de aserrin
silaba en
palabras de las
oraciones

) R con silaba
Omite el trabada

fonema /r/ en
silaba trabada
en palabras de
las oraciones

Mi padre tiene
un tren




. Segunda dimension: Sustitucion

. Objetivo de la Dimensidn: Eliminar las sustituciones del fonema /r/ por
otros sonidos.

Indicadores item Claridad | Coherencia| Relevancia | Observaciones/
Recomendaciones

Sustituye la R R INICIAL 4 4 4
con vibracion FUERTE Rana,
multiple al inicio | regla, rosa, rueda
de palabras
Sustituye laRen| R MEDIO Carne, | 4 4 4
posicion media | Carta, Tormenta
de palabra
Sustituye la R al | R FINAL Hablar. 4 4 4
final de silabas y| comer. leer
palabras
Sustituye la R R SIMPLE 4 4 4
suave entre INTERVOCALICA
vocales en (R suave)
palabras Mariposa, loro,

toro, Naranja
Sustituye la R R MULTIPLE 4 4 4
multiple entre | INTERVOCALICA
vocales en las Perro,
palabras ferrocarril, torre,

carrera
Sustituye la R R SIMPLE INVERSA| 4 4 4
inversa en las Arbol, arco,
palabras puerta, ardilla
Sustituye laR al | R SIMPLE FINAL 4 4 4
final de silabas | DE SILABA

Barco, flor, carta,

recortar
Sustituye silabas| PalabrasconBR | 4 4 4
con BR Libro, abrigo,

sobre. bruja
Sustituye silabas| Palabras con CR| 4 4 4

con CR

Micréfono, cruz,
escritorio, craneo




Sustituye
silabas con DR

Palabras con DR

Cuadro. piedras,
cocodrilo, dragdn

Sustituye
silabas con FR

Palabras con FR

Fresa, cofre,
frutas. refresco

Sustituye
silabas con GR

Palabras con GR

Grifo, cangrejo,
grua, negro

Sustituye
silabas con PR

Palabras con PR

Precio, preso,
comprar,
impresora

Sustituye
silabas con TR

Palabras con TR
Estrella,
triangulo,
buitre, tren

Sustituye el
fonema /r/ al
inicio o medio
de las palabras
en las oraciones

R inicio y medio

Rosario tira la
arena

Sustituye el
fonema /r/ en
palabras con
silaba inversa al
inicio, medio o
final de las
oraciones

R inversa

El arco tiene su
cuerda




Sustituye el
fonema /r/ al
final de silaba
en palabras de
las oraciones

R al final de la
silaba

En el mercado
venden azucar

Sustituye el R inicio fuerte
fonema /r/ al L2 rama se
final de silaba L
rompio
en palabras de
las oraciones
R multiple
Sustituye el
fonema /r/ El arroz tiene
multiple de aserrin
silaba en
palabras de las
oraciones
Sustit | R con silaba
ustituye e
y trabada

fonema /r/en
silaba trabada
en palabras de
las oraciones

Mi padre tiene
un tren




Tercera dimension: Distorsion

. Objetivo de la Dimensidn: Disminuir progresivamente las distorsiones

del fonema /r/, acercando su articulacién al modelo correcto.

Indicadores | item Caridad Coherencia Relevancia )
Observaciones/
Recomendaciones
Distorsiona R INICIAL 4 4 4
laR con FUERTE
vibracién
e Rana, regla,
multiple al
inicio de rosa, rueda
palabras
Distorsiona R MEDIO 4 4 4
laRen Carne, Carta,
posicién Tormenta.
media de
palabra
Distorsiona | R FINAL 4 4 4
la R al final Hablar.
desilabasy | comer. Leer
palabras
Indicadores item Caridad | Coherencia | Relevancia
Observaciones/
Recomendaciones
DistorsionalaR | RSIMPLE 4 4 4
suave entre INTERVOCALICA (R
vocales en las suave) Mariposa,
palabras loro, toro, Naranja
DistorsionalaR | R MULTIPLE 4 4 4
multiple entre INTERVOCALICA
vocales en las Perro, ferrocarril,
palabras torre, carrera.
DistorsionalaR | RSIMPLE INVERSA 4 4 4
inversa en las Arbol, arco, puerta,
palabras ardilla
DistorsionalaR | RSIMPLE FINALDE | 4 4 4
al final de SILABA Barco, flor,
silabas carta, recortar




Distorsiona
silabas con BR

Palabras con BR
Libro, abrigo,
sobre. bruja

Distorsiona
silabas con CR

Palabras con CR
Micréfono, cruz,
escritorio, craneo

Distorsiona
silabas con DR

Palabras con DR

Cuadro. piedras,
cocodrilo, dragoén

Distorsiona
silabas con FR

Palabras con FR

Fresa, cofre,
frutas. refresco

Distorsiona
silabas con GR

Palabras con GR
Grifo, cangrejo,
grua, negro

Distorsiona
silabas con PR

Palabras con PR

Precio, preso,
comprar,
impresora

Distorsiona
silabas con TR

Palabras con TR
Estrella, buitre,
tren, triangulo.

Distorsiona el
fonema /r/ al
inicio o medio
de las palabras
en las
oraciones

R inicio y medio
Rosario tira la
arena

Distorsiona el
fonema /r/ al
inicio o medio
de las palabras
en las
oraciones

R inicio y medio

Rosario tirala
arena




Distorsiona el
fonema /r/ en
palabras con
silaba inversa al
inicio, medio o
final de las
oraciones

Rinversa

El arco tiene su
cuerda

Distorsiona el
fonema /r/ al
final de silaba
en palabras de
las oraciones

R al final de la
silaba

En el mercado
venden azucar

Distorsiona el
fonema /r/ al

R inicio fuerte

) , La rama se
final de silaba .,
rompio
en palabras de
las oraciones
Distorsiona el R multiple
fonema /r .
o /rl El arroz tiene
multiple de ,
, aserrin
silaba en
palabras de las
oraciones
Distorsi | R con silaba
istorsiona e
trabada

fonema /r/en
silaba trabada
en palabras de
las oraciones

Mi padre tiene
un tren

DNI: 10106482

Firma del evaluador:




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “

Jesus Yolanda Mori Holguin......... .

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea

valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;

aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1.Datos generales del juez

Nombre del
juez:

4

Grado
profesional:

Maestria ( )

Doctor ( X

Area de
formacion
académica:

Clinica (x)

Educativa (x )

)

Social ( )

Organizacional

Areas de
experiencia
profesional:

M‘Ml ) { 4
/ /\ /

./

Institucion
donde labora:

Tiempo de
experiencia
profesional en
el area:

2 a4 afos ()

Mas de 5 afios ( x)

Experiencia
en
Investigacion
Psicométrica:
(si
corresponde)




6. Propdsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

7. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala,

cuestionario o inventario)

Nombre de Ila
Prueba:

TEST DE ARTICULACION DEL FONEMA R

Autora:

Mariyuri de Jesus Blanco Pinto

Procedencia:

Esta asociada con los estudios y la experiencia acumulada
en el diagndstico y tratamiento de trastornos del habla, en
particular aquellos relacionados con la articulacion y la fonética.

Administracion:

Preparacién y establecimiento de un entorno adecuado

Evaluacion de la produccion del fonema "R"

Registro de los resultados y observaciones y planificacion
del plan

requiere conocimientos especializados por parte del
profesional que lo lleva a cabo.

Tiempo de 10 a 15 minutos
aplicacion:
Ambito de : . o
SN Educativo, clinico, Investigacion,
aplicacion:
terapéuticos.
Significacion:

El objetivo principal de este examen es evaluar la habilidad
de un individuo para producir de manera clara y precisa el sonidg
de la letra "R". El examen busca identificar posibles dificultades g
trastornos de la articulacion del fonema "R" y proporcionat
informacion detallada para la planificacion de intervenciones
terapéuticas especificas destinadas a mejorar la producciéon de
este sonido en el habla. La evaluacion también puede ayudar a
monitorear el progreso del individuo a lo largo del tiempo y ajustal
el plan de tratamiento segun sea necesario.




8. Soporte tedrico
(describir en funcidén al modelo tedrico)

Escala/AREA Subescala Definicion
(dimensiones)
El Examen de Articulacién del
Omision Fonema R es una herramienta clinica
R INICIAL Sustituciéon |utilizada para profesionales en el campo
FUERTE Distorsion |de la patologia del habla y del lenguaje
R MEDIO para evaluar la capacidad de un individuo
SSIK/IIEGIE_ para articular correctamente el sonido de
la letra "R".
I(RZEZ\\//SCALICA . De acuerdo a los estgdios
SIMPLE realizados por La Dra. Kuhl ha realizado
:?\IVERSA investigaciones pioneras en la
comprension de los procesos
R SIMPLE FINAL neurocognitivos que subyacen a |la
DE SILABA adquisicion del lenguaje en los nifos, asi
Grupo - como en la importancia del entorno social
co_ngo_nantlco . y linguistico en el desarrollo del habla y la
E ;2\'/(:?82 medio comunicacion.

R al final de la
silaba

R inicio fuerte
R multiple

R con silaba
trabada




0. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presento el cuestionario elaborado por Mariyuri

Blanco en el aino 2024 De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada

uno de los items segun corresponda.

Categoria

Calificacion

Indicador

1. No cumple con el
criterio

El item no es claro.

El item requiere bastantes
CL,ARlDAD modificaciones o una modificacion
El item se 2. Bajo Nivel muy grande en el uso de las palabrag
cpn_1prende de acuerdo con su significado o por la
gaC|!mente, es ordenacion de estas.
sii(t::éré:tsiga y . Se r'e_quiere una modificacion
semantica son 3. Moderado nivel njuy.especmga de algunos de los
adecuadas. términos del item.
4. Alto nivel EI |'te_m es claro, tiene
' semantica y sintaxis adecuada.
1. totalmente en
desacuerdo El item no tiene relacion légica
(no cumple con el | con la dimension.
criterio)
COHERENCIA :
El item tiene 2. Desacuerdo (bajo El item tiene una relacién

relacion légica
con la dimensién

nivel
de acuerdo)

tangencial /lejana con la dimension.

o
indicador que
esta midiendo.

3.
(moderado nivel)

Acuerdo

El item tiene una relacion
moderada con la dimension que se
esta midiendo.

4. Totalmente de
Acuerdo (alto
nivel)

El item se encuentra esta
relacionado con la dimensién que
esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es

1. No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminadg
sin que se vea afectada la medicion
de la dimensién.

esencial o
importante, es
decir debe ser
incluido.

2. Bajo Nivel

El item tiene algung
relevancia, pero otro item puedeestal
incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El
importante.

item es relativamente

4. Alto nivel

El item es muy relevante y
debe ser incluido.




Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su
valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere
pertinente

1 no cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento: Omisién-sustitucion-distorsion.

Primera dimensién: Omision

Objetivos de la Dimension: El estudiante deje de omitir el

fonema /r/ en palabras que contengan ese sonido.

Observaciones/

Indicadores item Claridad Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones
Omite la R con R INICIAL 4 4 4
vibracion FUERTE
multiple al inicio| Rana, regla,
de palabras rosa, rueda
OmitelaR en R MEDIQ 4 4 4
posicién Carne,
media de carta,
palabra Tormenta.
Omite laR al R FINAL 4 4 4
final de silabas y | Hablar.
palabras comer. leer




NDICADORES Item Caridad Coherencia| Relevancia| Observaciones/
Recomendaciones

OmitelaR R SIMPLE 4 4 4
suave entre INTERVOCALICA
vocales en (R suave)
palabras Mariposa, loro,

toro, Naranja
OmitelaR R MULTIPLE 4 4 4
multiple entre | INTERVOCALICA
vocales en las
palabras Perro, tor're,

ferrocarril,

carrera.
Omite laR R SIMPLE 4 4 4
inversa en las INVERSA
palabras :

Arbol, arco,

puerta, ardilla
Omite laR al R SIMPLE FINAL 4 4 4
final de silabas | DE SILABA

Barco, flor, carta,

recortar
Omite silabas Palabras con BR 4 4 4
con BR Libro, abrigo,

sobre. bruja
Omite silabas Palabras con CR| 4 4 4
con CR Micréfono, cruz,

craneo escritorio
Omite silabas Palabras con DR 4 4 4
con DR Cuadro. piedras,

cocodrilo, dragén
Omite silabas Palabras con FR 4 4 4
con FR Fresa, cofre,

frutas. refresco
Omite silabas PalabrasconGR | 4 4 4
con GR Grifo, cangrejo,

grua, negro
Omite silabas Palabras con PR 4 4 4

con PR

Precio, preso,
comprar,

impresora




Omite silabas
conTR

Palabras con TR
Estrella, buitre,
triangulo, tren

Omite el
fonema /r/ al
inicio o medio
de las palabras
en oraciones

R inicio y medio

Rosario tira la
arena

Omite el
fonema /r/ en
palabras con
silaba inversa al
inicio, medio o
final de las
oraciones

Rinversa

Elarco tiene su
cuerda

Omite el
fonema /r/ al
final de silaba
en palabras de
las oraciones

R al final de la
silaba

En el mercado
venden azulcar

Omite el R inicio fuerte
fonema /r/ al
. , La rama se
final de silaba .,
rompio
en palabras de
las oraciones
R multiple
Omite el
fonema /r/ El arroz tiene
multiple de aserrin
silaba en
palabras de las
oraciones
Omite el R con silaba
mite e
trabada

fonema /r/ en
silaba trabada
en palabras de
las oraciones

Mi padre tiene
un tren




Segunda dimension: Sustitucidon

Objetivo de la Dimension: Eliminar las sustituciones del

fonema /r/ por otros sonidos.

Indicadores item Claridad | Coherencial Relevancia | Observaciones/
Recomendaciones

Sustituye la R R INICIAL 4 4 4
con vibracion FUERTE Rana,
multiple al inicio | regla, rosa, rueda
de palabras
Sustituye laR en| R MEDIO Carne, | 4 4 4
posicion media | Carta, Tormenta
de palabra
Sustituye la R al| R FINAL Hablar. 4 4 4
final de silabasy | comer. leer
palabras
Sustituye la R R SIMPLE 4 4 4
suave entre INTERVOCALICA
vocales en (R suave)
palabras Mariposa, loro,

toro, Naranja
Sustituye la R R MULTIPLE 4 4 4
multiple entre INTERVOCALICA
vocales en las Perro,
palabras ferrocarril, torre,

carrera
Sustituye la R R SIMPLE INVERSA| 4 4 4
inversa en las Arbol, arco,
palabras puerta, ardilla
Sustituye laR al | R SIMPLE FINAL 4 4 4
final de silabas | DE SILABA

Barco, flor, carta,

recortar
Sustituye silabas| PalabrasconBR | 4 4 4
con BR Libro, abrigo,

sobre. bruja
Sustituye silabas| Palabrascon CR | 4 4 4

con CR

Micréfono, cruz,

escritorio, craneo




Sustituye
silabas con DR

Palabras con DR

Cuadro. piedras,
cocodrilo, dragén

Sustituye
silabas con FR

Palabras con FR

Fresa, cofre,
frutas. refresco

Sustituye
silabas con GR

Palabras con GR

Grifo, cangrejo,
grua, negro

Sustituye
silabas con PR

Palabras con PR

Precio, preso,
comprar,
impresora

Sustituye
silabas con TR

Palabras con TR
Estrella,
triangulo,
buitre, tren

Sustituye el
fonema /r/ al
inicio o medio
de las palabras
en las oraciones

R inicio y medio

Rosario tira la
arena

Sustituye el
fonema /r/ en
palabras con
silaba inversa al
inicio, medio o
final de las
oraciones

R inversa

El arco tiene su
cuerda




Sustituye el
fonema /r/ al
final de silaba
en palabras de
las oraciones

R al final de la
silaba

En el mercado
venden azucar

Sustituye el R inicio fuerte
fonema /r/ al La rama se
final de silaba -
en palabras de romplo
las oraciones
R multiple
Sustituye el
fonema /r/ El arroz tiene
multiple de aserrin
silaba en
palabras de las
oraciones
Sustituye el R con silaba
trabada

fonema /r/en
silaba trabada
en palabras de
las oraciones

Mi padre tiene
un tren




. Terceradimensioén: Distorsion

. Objetivo de la Dimensién:

Disminuir progresivamente las

distorsiones del fonema /r/, acercando su articulacion al modelo correcto.

Indicadores | item Caridad Coherencia | Relevancia .
Observaciones/
Recomendaciones

Distorsiona R INICIAL 4 4 4

laR con FUERTE

vibracidén

e Rana, regla,

multiple al

inicio de rosa, rueda

palabras

Distorsiona R MEDIO 4 4 4

laRen Carne, Carta,

posicién Tormenta.

media de

palabra

Distorsiona R FINAL 4 4 4

la R al final Hablar.

desilabasy | comer. Leer

palabras

Indicadores item Caridad | Coherencia | Relevancia
Observaciones/
Recomendaciones

DistorsionalaR | R SIMPLE 4 4 4

suave entre INTERVOCALICA (R

vocales en las suave) Mariposa,

palabras loro, toro, Naranja

DistorsionalaR | RMULTIPLE 4 4 4

multiple entre INTERVOCALICA

vocales en las Perro, ferrocarril,

palabras torre, carrera.

DistorsionalaR | R SIMPLE INVERSA 4 4 4

inversa en las Arbol, arco, puerta,

palabras ardilla

DistorsionalaR | RSIMPLE FINALDE | 4 4 4

al final de SILABA Barco, flor,

silabas carta, recortar




Distorsiona
silabas con BR

Palabras con BR
Libro, abrigo,
sobre. bruja

Distorsiona
silabas con CR

Palabras con CR
Micréfono, cruz,
escritorio, craneo

Distorsiona
silabas con DR

Palabras con DR

Cuadro. piedras,
cocodrilo, dragoén

Distorsiona
silabas con FR

Palabras con FR

Fresa, cofre,
frutas. refresco

Distorsiona
silabas con GR

Palabras con GR
Grifo, cangrejo,
grua, negro

Distorsiona
silabas con PR

Palabras con PR

Precio, preso,
comprar,
impresora

Distorsiona
silabas con TR

Palabras con TR
Estrella, buitre,
tren, triangulo.

Distorsiona el
fonema /r/ al
inicio o medio
de las palabras
en las
oraciones

R inicio y medio
Rosario tira la
arena

Distorsiona el
fonema /r/ al
inicio o medio
de las palabras
en las
oraciones

R inicio y medio

Rosario tirala
arena




Distorsiona el
fonema /r/ en
palabras con
silaba inversa al
inicio, medio o
final de las
oraciones

Rinversa

Elarco tiene su
cuerda

Distorsiona el
fonema /r/ al
final de silaba
en palabras de
las oraciones

R al final de la
silaba

En el mercado
venden azucar

Distorsiona el
fonema /r/ al

R inicio fuerte

. , La rama se
final de silaba .,
rompio
en palabras de
las oraciones
Distorsiona el R multiple
fonema /r .
L It/ El arroz tiene
multiple de ,
) aserrin
silaba en
palabras de las
oraciones
Distorsi | R con silaba
istorsiona e
trabada

fonema /r/en
silaba trabada
en palabras de
las oraciones

Mi padre tiene
un tren

Firma del evaluador:
DNI: 06285885




Evaluacion por juicio de expertos
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “

Jimmy Carlos Orihuela Salazar

La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;

aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

Datos generales del juez

Nombre del juez: (Q‘mmv o Sham ~“M( Civb.§

Grado Maestria ( x) Doctor
profesional: )

Area de Clinica  (x) Social
formacion )
académica:

Educativa ( x ) Organizacion

al( )
Areas de /Y)‘ "
experiencia i
profesional:
Institucion donde TN
labora:
Tiempo de 2 a4 anos ()
experiencia Mas de 5 afios ( x)
profesional en el
area:
Experiencia en do. O MN(dpeod del cunp
Investigacién U uealecd 4 3’?“\’ ‘PJ)nMW)g_

Psicométrica:
(si corresponde)




10. Propdsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

11. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala,

cuestionario o inventario)

Nombre de Ia
Prueba:

TEST DE ARTICULACION DEL FONEMA R

Autora:

Mariyuri de Jesus Blanco Pinto

Procedencia:

Esta asociada con los estudios y la experiencia acumulada
en el diagnéstico y tratamiento de trastornos del habla, en
particular aquellos relacionados con la articulacion y la fonética.

Administracion:

Preparacién y establecimiento de un entorno adecuado

Evaluacion de la produccion del fonema "R"

Registro de los resultados y observaciones y planificacion
del plan

requiere conocimientos especializados por parte del
profesional que lo lleva a cabo.

Tiempo de 10 a 15 minutos
aplicacion:
Ambito de Educativo, clinico, Investigacion, académica y Entornos
aplicacion: terapéuticos.
Significacion:

El objetivo principal de este examen es evaluar la habilidad
de un individuo para producir de manera clara y precisa el sonidg
de la letra "R". El examen busca identificar posibles dificultades g
trastornos de la articulacion del fonema "R" y proporcionat
informacion detallada para la planificacion de intervencioneg
terapéuticas especificas destinadas a mejorar la producciéon de
este sonido en el habla. La evaluacion también puede ayudar g
monitorear el progreso del individuo a lo largo del tiempo y ajustal
el plan de tratamiento segun sea necesario.




12.

Soporte tedrico

(describir en funcidn al modelo tedrico)

Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definicion

R INICIAL FUERTE
R MEDIO
R FINAL
R SIMPLE
INTERVOCALICA (R
suave)
R SIMPLE INVERSA
R SIMPLE FINAL DE
SILABA
Grupo consonantico
R inicio y medio
R inversa

Omision
Sustitucién
Distorsion

El Examen de Articulacion
del Fonema R es una herramienta
clinica utilizada para profesionales
en el campo de la patologia del
habla y del lenguaje para evaluar la
capacidad de un individuo para
articular correctamente el sonidode
la letra "R".

De acuerdo a los estudios
realizados por La Dra. Kuhl ha
realizado investigaciones pioneras
en la comprensidn de los procesos
neurocognitivos que subyacen a la
adquisicion del lenguaje en los
nifos, asi como en la importancia
del entorno social y linguistico en el
desarrollo del habla vy Ia
comunicacion.

R al final de la silaba
R inicio fuerte

R multiple

R con silaba trabada




13.

Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario elaborado por Mariyuri

Blanco en el aino 2024 De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada

uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el .
criterio El item no es claro.
El item requiere bastanteg
CE::‘,'?‘RIDAD modificaciones o una modificacion
lem 33 2. Bajo Nivel muy grande en el uso de las palabrag
]E:,or_r:pren © de acuerdo con su significado o por I3
aC|'mente, es ordenacioén de estas.
decir, su - —
NP Se requiere una modificacion
sintactica y 3. Moderado nivel | muy especifica de algunos de los
semantica son Hoderato e térr¥1inois) del item )
adecuadas. -
. El item es claro, tieng
4. Alto nivel . i )
semantica y sintaxis adecuada.
1.totalmente en
desacuerdo El item no tiene relacion logica
(no cumple con el | con la dimension.
COHERENCIA | ¢terio)
El item tiene

relacion légica
con la
dimensién o
indicador que
esta midiendo.

2. Desacuerdo (bajo

nivel de acuerdo)

El item tiene una relacion
tangencial /lejana con la dimension.

3. Acuerdo
(moderado nivel)

El item tiene una relacion
moderada con la dimensién que se
esta midiendo.

4. Totalmente de
Acuerdo (alto nivel)

El item se encuentra esta
relacionado con la dimension que
estd midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencial o
importante, es
decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin
gue se vea afectada la medicién de la
dimensién.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia,
pero otro item puede estar incluyendg
lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El
importante.

item es relativamente

4. Alto nivel

El item es muy relevante y
debe ser incluido.




Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su
valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere
pertinente

1 no cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento: Omisién-sustitucion-distorsion.

Primera dimensién: Omision

Objetivos de la Dimension: El estudiante deje de omitir el

fonema /r/ en palabras que contengan ese sonido.

Observaciones/

Indicadores item Claridad Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones
Omite la R con R INICIAL 4 4 4
vibracion FUERTE
multiple al inicio| Rana, regla,
de palabras rosa, rueda
OmitelaR en R MEDIQ 4 4 4
posicién Carne,
media de carta,
palabra Tormenta.
Omite laR al R FINAL 4 4 4
final de silabas y | Hablar.
palabras comer. leer




NDICADORES Item Caridad Coherencia| Relevancia| Observaciones/
Recomendaciones

Omite laR R SIMPLE 4 4 4
suave entre INTERVOCALICA
vocales en (R suave)
palabras Mariposa, loro,

toro, Naranja
OmitelaR R MULTIPLE 4 4 4
multiple entre | INTERVOCALICA
vocales en las
palabras Perro, torjre,

ferrocarril,

carrera.
Omite laR R SIMPLE 4 4 4
inversa en las INVERSA
palabras ,

Arbol, arco,

puerta, ardilla
Omite laR al R SIMPLE FINAL 4 4 4
final de silabas | DE SILABA

Barco, flor, carta,

recortar
Omite silabas Palabras con BR 4 4 4
con BR Libro, abrigo,

sobre. bruja
Omite silabas Palabras con CR| 4 4 4
con CR Micréfono, cruz,

craneo escritorio
Omite silabas PalabrasconDR | 4 4 4
con DR Cuadro. piedras,

cocodrilo, dragén
Omite silabas Palabras con FR 4 4 4
con FR Fresa, cofre,

frutas. refresco
Omite silabas PalabrasconGR | 4 4 4
con GR Grifo, cangrejo,

grua, negro
Omite silabas Palabras con PR 4 4 4

con PR

Precio, preso,
comprar,
impresora




Omite silabas
conTR

Palabras con TR
Estrella, buitre,
triangulo, tren

Omite el
fonema /r/ al
inicio o medio
de las palabras
en oraciones

R inicio y medio

Rosario tira la
arena

Omite el
fonema /r/ en
palabras con
silaba inversa al
inicio, medio o
final de las
oraciones

Rinversa

Elarco tiene su
cuerda

Omite el
fonema /r/ al
final de silaba
en palabras de
las oraciones

R al final de la
silaba

En el mercado
venden azulcar

Omite el R inicio fuerte
fonema /r/ al
. , La rama se
final de silaba .,
rompio
en palabras de
las oraciones
R multiple
Omite el
fonema /r/ El arroz tiene
multiple de aserrin
silaba en
palabras de las
oraciones
Omite el R con silaba
mite e
trabada

fonema /r/ en
silaba trabada
en palabras de
las oraciones

Mi padre tiene
un tren




Segunda dimension: Sustitucidon

Objetivo de la Dimension: Eliminar las sustituciones del

fonema /r/ por otros sonidos.

Indicadores item Claridad | Coherencia| Relevancia | Observaciones/
Recomendaciones

Sustituye la R R INICIAL 4 4 4
con vibracion FUERTE Rana,
multiple al inicio | regla, rosa, rueda
de palabras
Sustituye laR en| R MEDIO Carne, | 4 4 4
posicion media | Carta, Tormenta
de palabra
Sustituye la R al | R FINAL Hablar. 4 4 4
final de silabasy | comer. leer
palabras
Sustituye la R R SIMPLE 4 4 4
suave entre INTERVOCALICA
vocales en (R suave)
palabras Mariposa, loro,

toro, Naranja
Sustituye la R R MULTIPLE 4 4 4
multiple entre | INTERVOCALICA
vocales en las Perro,
palabras ferrocarril, torre,

carrera
Sustituye la R R SIMPLE INVERSA| 4 4 4
inversa en las Arbol, arco,
palabras puerta, ardilla
SustituyelaRal | RSIMPLE FINAL | 4 4 4
final de silabas | DE SILABA

Barco, flor, carta,

recortar
Sustituye silabas| PalabrasconBR | 4 4 4
con BR Libro, abrigo,

sobre. bruja
Sustituye silabas| Palabras con CR| 4 4 4

con CR

Micréfono, cruz,
escritorio, craneo




Sustituye
silabas con DR

Palabras con DR

Cuadro. piedras,
cocodrilo, dragén

Sustituye
silabas con FR

Palabras con FR

Fresa, cofre,
frutas. refresco

Sustituye
silabas con GR

Palabras con GR

Grifo, cangrejo,
grua, negro

Sustituye
silabas con PR

Palabras con PR

Precio, preso,
comprar,
impresora

Sustituye
silabas con TR

Palabras con TR
Estrella,
triangulo,
buitre, tren

Sustituye el
fonema /r/ al
inicio o medio
de las palabras
en las oraciones

R inicio y medio

Rosario tira la
arena

Sustituye el
fonema /r/ en
palabras con
silaba inversa al
inicio, medio o
final de las
oraciones

R inversa

El arco tiene su
cuerda




Sustituye el
fonema /r/ al
final de silaba
en palabras de
las oraciones

R al final de la
silaba

En el mercado
venden azucar

Sustituye el R inicio fuerte
fonema /r/ al La rama se
final de silaba -
en palabras de romplo
las oraciones
R multiple
Sustituye el
fonema /r/ El arroz tiene
multiple de aserrin
silaba en
palabras de las
oraciones
Sustituye el R con silaba
trabada

fonema /r/en
silaba trabada
en palabras de
las oraciones

Mi padre tiene
un tren




Terceradimension: Distorsion

. Objetivo de la Dimension: Disminuir progresivamente las

distorsiones del fonema /r/, acercando su articulacion al modelo correcto.

Indicadores | item Caridad Coherencia | Relevancia .
Observaciones/
Recomendaciones

Distorsiona R INICIAL 4 4 4

laR con FUERTE

vibracién

o Rana, regla,

multiple al

inicio de rosa, rueda

palabras

Distorsiona R MEDIO 4 4 4

laRen Carne, Carta,

posicion Tormenta.

media de

palabra

Distorsiona | R FINAL 4 4 4

la R al final Hablar.

desilabasy | comer. Leer

palabras

Indicadores item Caridad | Coherencia | Relevancia
Observaciones/
Recomendaciones

DistorsionalaR | RSIMPLE 4 4 4

suave entre INTERVOCALICA (R

vocales en las suave) Mariposa,

palabras loro, toro, Naranja

DistorsionalaR | R MULTIPLE 4 4 4

multiple entre INTERVOCALICA

vocales en las Perro, ferrocarril,

palabras torre, carrera.

DistorsionalaR | R SIMPLE INVERSA 4 4 4

inversa en las Arbol, arco, puerta,

palabras ardilla

DistorsionalaR | RSIMPLE FINALDE | 4 4 4

al final de SILABA Barco, flor,

silabas carta, recortar




Distorsiona
silabas con BR

Palabras con BR
Libro, abrigo,
sobre. bruja

Distorsiona
silabas con CR

Palabras con CR
Micréfono, cruz,
escritorio, craneo

Distorsiona
silabas con DR

Palabras con DR

Cuadro. piedras,
cocodrilo, dragoén

Distorsiona
silabas con FR

Palabras con FR

Fresa, cofre,
frutas. refresco

Distorsiona
silabas con GR

Palabras con GR
Grifo, cangrejo,
grua, negro

Distorsiona
silabas con PR

Palabras con PR

Precio, preso,
comprar,
impresora

Distorsiona
silabas con TR

Palabras con TR
Estrella, buitre,
tren, triangulo.

Distorsiona el
fonema /r/ al
inicio o medio
de las palabras
en las
oraciones

R inicio y medio
Rosario tira la
arena

Distorsiona el
fonema /r/ al
inicio o medio
de las palabras
en las
oraciones

R inicio y medio

Rosario tirala
arena




Distorsiona el Rinversa
fonema /r/ en El arco tiene su
palabras con cuerda
silaba inversa al 4 4
inicio, medio o
final de las
oraciones
) ) R al final de la
Distorsiona el .
silaba
fonema /r/ al
final de silaba En el mercado 4 4
en palabrasde | venden azucar
las oraciones
Distorsiona el R inicio fuerte
fonema /r/ al L
. , arama se
final de silaba ., 4 4
rompio
en palabras de
las oraciones
Distorsiona el R multiple
fonema /r .
. It/ El arroz tiene
multiple de ,
i aserrin 4 4
silaba en
palabras de las
oraciones
) ) R con silaba
Distorsiona el
trabada
fonema /r/en
silaba trabada Mi padre tiene 4 4
en palabrasde | untren
las oraciones

Firma del evaluador:

DNI:




ANEXO 6 Resultados de fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,915 33




ANEXO7 PROGRAMA DE ESTIMULCION DEL FONEMA R PARA NINOS DE 5 ANOS

JUGANDO APRENDO
SESION 1
INICIO DESARROLLO CIERRE
1. Respiracion costo-
abdominal: 3. PRAXIAS 5. Despedida motivadora:

e Parado con una
mano en el e il e Motivacion,
abdomeny otra en aprendizaje ameno
el pecho. e Enfasis en

¢ Inhala profundo estimulacién del
inflando el fonema /r/
abdomeny e Participacién activa
expandiendo las 3. TRABALENGUAS de los nifos.
costillas. ¢ Retroalimentaciony

e Exhalalentamente
diciendo "rrrrrr" el
mayor tiempo
posible.

2. Ejercicios de soplo
Con un globo
soplar y soplar

El otro dia me cai

del ferrocarril

al lado de un barril.

El barril tenia ruedas
iQué raro barril!

Y con las ruedas

cai en el barro marrén!
Fui a mi casa, me baiié
rapido

y dije todo otravez.

refuerzo positivo




SESION 2

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

1. Respiracion
abdominal o
diafragmatica:

e Acuesta boca
arriba con una
mano en el
abdomen.

e Inhala
lentamente
por la nariz
llenando toda
la capacidad
pulmonar. El
abdomen
debe elevarse.

e Exhala
lentamente
por la boca
como si
soplaras una
vela, diciendo
"rrrrrr”.

2. Ejercicios de

soplo

Con un globo soplar
y soplar

3. PRAXIAS

Lectura de un cuento corto resaltando palabras con
/r/

Automatizacion: Repetir palabras u oraciones con
/r/ inicial, media y final para motorizar los patrones
precisos de cada punto de articulacidon.

Ricitos de Oro y los tres osos

Erase una vez una nifiita muy risuefia y juguetona
llamada Ricitos de Oro, que vivia cerca de un bosque
encantado. Un dia, Ricitos de Oro decidié dar un
paseo por el bosque y se encontrd con una pequeiia
cabaiia.

Llamoé a la puerta: jToc, toc! Pero nadie respondié.
Asi que entrd. En la mesa habia tres platos de avena:
uno grande, otro mediano y uno pequefio. Ricitos
probd la avena del plato grande pero estaba muy
caliente. Después probd la avena del plato mediano,
pero estaba muy fria. Luego probd la avena del plato
pequeiio y dijo: “iEsta avena estd rical”. Se la comio
toda, hasta el final.

En ese momento, llegaron los tres osos, que vivian
en la cabaiia: el papa oso, la mama osa y el bebé
oso. Al ver a Ricitos, el papa oso grito furioso:
“jAlguien ha comido toda mi avena!”. La mama osa
también se enojé mucho: “Alguien ha probado toda
mi avena”. Y el pequeiio bebé oso lloriqued:
“Alguien se comié toda mi avena y no dejoé nada”.

Ricitos de Oro, muy asustada, salié corriendo de la
cabaiia gritando: “jLo siento, ositos!”. Y escapo
rapidamente por el bosque. Desde ese dia, Ricitos
nunca volvid a entrar a casas desconocidas sin
permiso. Y colorin colorado, este cuento se ha
acabado.

5. Despedida
recapitulando:

Recapitulaci
on dialogada
sobre lo
aprendido.
Evaluar
logros de los
nifios
Cantar y
aplaudir
nuestros
logros.
Despedida:
Abrazo
colectivoy
"Nos vemos
mainana"




SESION 3

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

soplar

1. Respiracion

costo-abdominal:

Parado con una
mano en el
abdomeny otra en
el pecho.

Inhala profundo
inflando el
abdomeny
expandiendo las
costillas.

Exhala lentamente
diciendo "rrrrrr" el
mayor tiempo
posible.

2. Ejercicios de soplo

Conunglobo soplar y

3. PRAXIAS

Praxias asistidas: Unos labios con una
bajalenguas de madera, simulando un
movimiento de cepillado hacia los lados
sobre la superficie superior de la lengua.
4. Rima dramatizada
Raton Pérez
Personajes:

e Ratdn Pérez: con bigotes grandes,
dientes de ratdn, cola, patas y orejas.

e Nifio/a que pierde el diente.
e Hada: con varita magica y alas.

Rima: Ratoncito Pérez, Ratoncito Pérez,
busca los dientescitos que se han caido hoy, que
aqui te daré un premio por llevartelos tu.

(El nifio se sacude un diente. Entra el Ratén
Pérez)

rapidamente para hacer un collar. (Recoge el
diente) jGracias por este premio!

(Venta el Raton. Entra el Hada)

Hada: No tengas afliccion por perder el diente,
pues hadas como yo cumplo la misién de dejar
felicidad donde hay nifios buenos. (Deja una
moneda o regalo) iAdids, y sonrie sin ese diente!

Se puede dramatizar con titulos, disfraces y
accesorios. Los nifios practican larimay
representan los didlogos, reforzando la
articulacion de la vibrante multiple y simple en
palabras como "ratén", "rapidamente",

"afliccion", etc

5. Despedida
recapitulando:

e Recapitula
cion
dialogada
sobre lo
aprendido.

e Evaluar
logros de
los nifios

e Cantary
aplaudir
nuestros
logros.

e Despedida:
Abrazo
colectivo y
"Nos
vemos
madfana"




SESION 4

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

1. Respiracion circular:
Inhala por la nariz
contando hasta 4
mentalmente.

e Retén brevemente el
aire.

e Exhala por la boca
como si empaiaras
un espejo con la
palabra “ferrocarril”.

2. Ejercicios de soplo

Con un globo soplary
soplar

3. PRAXIAS

Vibraciones labiales: Una
mano vibratoria frente a
unos labios también
temblorosos, como si
estuvieran emitiendo un
sonido parecido a un motor
encendiéndose "brrrr".

4. Formar oraciones con

tarjetas de palabras con

I/

5. Despedida gesticulada:

decir adiés exagerando el
movimiento de la lengua
al decir /r/ inicial.




SESION 5

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

1. Respiracion sostenida:

Inspirar profundo. Exhalar el
aire lentamente por la boca
emitiendo el sonido “rrrrrr”
durante el mayor tiempo
posible.

2. Ejercicios de soplo

Burbujas de jabdn: soplar con
un caiia para hacer burbujas
grandes y pequefias
controlando la intensidad del
aire.

3. PRAXIAS

Movimientos laterales de la lengua:
Llevar la punta de la lengua detras de los
dientes superiores de un lado a otro,
rozandolos.

4. Bingofonético:

tachar dibujos en tarjeta al oir su
nombre con /r/ (tren, florero).

El facilitador reparte a cada nifio una
tarjeta con 9-12 dibujos de objetos o
animales cuyos nombres contienen el
fonema /r/ (por ejemplo: tren, ratén,
florero, etc.)

El facilitador va mencionando estos
nombres uno a uno de forma aleatoria.
Cuando los nifios escuchen un nombre
que tengan dibujado en su tarjeta,
deberan tacharlo (o cubrirlo con una
ficha si se dispone).

Gana el juego el nifio que primero tache
en su tarjeta todos los dibujos
nombrados. Para ampliar la actividad, se
puede jugar varias rondas
intercambiando las tarjetas entre los
participantes.

De esta manera, los nifos practican la
discriminacidn auditiva para identificar
palabras que contienen el fonema /r/, a
la vez que repasan el vocabulario
tematico entrenado. El componente
ludico del bingo les resulta muy
motivador.

5. Despedida cantando

Adids, adios, nos vamos a
casita ya. Con la mano les
decimos jrah, rah, rah!
Adiés Rosita y adiés Radl,
adiés mis amigos, ra, ra, ra."




SESION 6

INICIO DESARROLLO CIERRE

1. Respiracion 3. PRAXIAS 5. Despedida
abdominal o

diafragmatica: Vibraciones labiales: Una mano vibratoria frente

e Secolocauna | @unos labios también temblorosos, como si Cantando "Burrito
mano en el estuvieran emitiendo un sonido parecido a un sabanero”
abdomen. motor encendiéndose "brrrr"

« Seinspira 4. Discriminacidn auditiva (5 min):

Pr°fu“d°’ Identificar palabras con /r/ en un video.

para que éste

se infle. Esto | https://youtu.be/ppCLYDTEM2s?si=6Y2PDTauly
permite -acplh

mayor airey

soporte.

e Seexhalael
aire usado
pronunciando
palabras con

Ir/.

2. Ejercicios de
soplo

Soplar pomos de
algodon




SESION 7

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

1. Respiracion costo-
abdominal:
e Combinala
expansion del

¢ Permiteinhalaruna
mayor cantidad de
oxigeno.

e El soplo prolongado
facilita articular bien
el fonema.

2. Ejercicios de soplo

Silbar: inspirar y soplar
imitando el sonido de
diferentes pdjaros, animales
o canciones infantiles.

abdomeny del torso.

3. PRAXIAS

Sinfones inversos: Un perfil de
una lengua hacia arriba juntando
el apice lingual con el paladar
duro.

Por ejemplo, en la /r/ al inicio de
palabras como "ratén", la punta
de la lengua se encorva
rapidamente de atrds hacia
adelante golpeando el paladar
duro para producir la vibracion
caracteristica.

4. Adivinanzas de palabras con
R

Tengo ruedas y un volante,
Transporte personas por delante
iUn carro!

Soy redonda como una pelota, te

podrias resbalar si no tienes
cota, si vas por la acera jRodaria!
(Banana)

Voy a mucha velocidad por los
rieles pegados, llevando
personas a su destino sentados
iFerrocarril!

Tengo pelo rizado y suave, vivo
en granjas y doy mucha leche,
iSoy una oveja!

Tengo ojos saltones y patas muy
largas, vivo en el agua y tengo
cola rizada jRana!

Soy de color naranja y muy
jugosa, tengo cascara dura del
que se chupa mi pulpa. iNaranja!

5. Despedida

Grafonia: Unir puntos
para descubrir una
imagen con /r/

Vamos a unir los puntos para
descubrir la figura oculta.

X

(D @




SESION 8

2. Ejercicios de
soplo

Ping pong: sobre
una mesa, soplar
una pelota de ping
pong tratando de
llegar a un objetivo,
competir entre
equipos.

Se pueden usar esta
bolitas

de ternopor

puede ayudar si es necesario.

Cuando el trabalenguas completa laronday
vuelve al inicio, se repite el ejercicio con otras
trabalenguas. Algunos ejemplos:

e Errecon erre cigarro

e Erre con erre cigarro, erre con erre
barril, rapido corren los carros
cargados de azucar al ferrocarril.

e Me han dicho que has dicho un dicho
que yo he dicho que no he dicho.

e Tres tristes tigres comen trigo en un
trigal.

e Pedro Pablo Pérez Pereira pobre
pintor portugués pinta paisajes por
poca plata para poder pasar en Paris.

e El burro rapido corrié por la sierra
comiendo fresas con cremay
frambuesas.

e Pepe pecas pica papas con un pico,
con un pico pecas pica Pepe. Un rorro
rapido corrid por la ruta.

Se continua asi durante aprox. 5-10 minutos
para que todos tengan oportunidad de
articular palabras con /r/ inicial, media y final.

INICIO DESARROLLO CIERRE
1. Respiracion 3. PRAXIAS 5.
circular: L . Despedida
« Seinspira Movimientos laterales de lengua: Una imagen de una
inflando el Ie_ngua movnepdose de lado a lado detras de los La cancion
abdomen dientes superiores. infantil "La
’ 4. "Ronda de trabajo con /r/" risa
Se contiene n
* consiste en: rumbera
brevemente L . di f d ircul
ol aire os nifos se disponen formando un circulo. "Tengo una
El docente modela un trabajo en lenguas risa rumbera,
e Seexpulsael . que se me
) cortas que presenta varias palabras con el )
aire . .. . . sale al reir.
. fonema /r/ en distintas posiciones. Por L.
vocalizando . " . , . Ja, ja, ja,
ejemplo: "En un pino muy gordo habiaunnido | . ",
la/r/. Cn 1a...
de un gorrién
- H C!CIO s€ Luego, cada nifio va repitiendo y
repite de ..
transmitiendo esos trabalenguas al
forma o .
. compaiiero que tiene al lado. El docente
continua.




SESION 9

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

1. Respiracion costo-
abdominal:
e Combinala
expansion del

e Permiteinhalaruna
mayor cantidad de
oxigeno.

e El soplo prolongado
facilita articular bien
el fonema.

2. Ejercicios de soplo

Tortilla / papel: soplar para
mover de un lado a otro
ingredientes de
plastilina/papel sobre una
mesa, como si estuviera
amigo de tortillas.

abdomeny del torso.

3. PRAXIAS

Movimientos laterales de
lengua: Una imagen de una
lengua moviéndose de lado a
lado detras de los dientes
superiores.

4. Formar oraciones con
tarjetas de palabras con /r/
El raton corre
rapidamente.
Me gusta leer libros.

Ayer fuimos al
parque.

El carro rosado esta
en casa.

Un perro hermoso y
grande.

El arcoiris tiene el color rojo.

5. Despedida

Retroalimentacion y refuerzo
positivo




SESION 10

oxigeno.

e El soplo prolongado
facilita articular bien
el fonema.

2. Ejercicios de soplo

Simular apagar velas de
poco y mayor intensidad el
soplo.

Consiste en:
El docente explica y modela la
produccién correcta del fonema /r/
al inicio, medio y final de
palabras. Por ejemplo: Inicio: rana,
rojo Medio: carro, honra
Final: amor, feliz

Luego, los nifios emiten de forma
sostenida el sonido /r/ aislado:
"rrrrrrr” (5 segundos aprox.)

Después, por turnos sostienen la
pronunciacién de palabras que
ejemplifiquen cada posicion:

Ej. Ricoooooo (inicial) Caerrrrrrro
(media)

Amooooorrrr (final)

El docente ofrece retroalimentacion
positiva y correctiva durante el
ejercicio.

Finalmente, se solicita a los nifios
crear sus propias palabras siguiendo
los patrones inicial-media-final con
fonacidén extendida del fonema
trabajado.

INICIO DESARROLLO CIERRE
1. Respiracion costo- 3. PRAXIAS 5.
abdominal: Despedida
« Combinala Percusiones linguales: Una lengua que se
expansién del .mtfeve répidamer.mte_ hacia arriba 'y abafjo, La cancion
abdomen y del torso. imitando los m.owmlentos de una serpiente "Rueda la
sacando y metiendo la lengua. rueda" de
e Permiteinhalar una 4. "Fonacion de /r/ en diferentes Fofito:
mayor cantidad de posiciones” Rueda la

rueda rueda
rechinando y
nosotros
todos
caminando
caminando.
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abdomen.

e Se contiene
brevemente el aire.

e Se expulsa el aire
vocalizandola /r/.

e Elciclo se repite de
forma continua.

2. Ejercicios de soplo

Silbar: inspirar y soplar
imitando el sonido de
diferentes pajaros,
animales o canciones
infantiles.

perfil de una lengua hacia
arriba juntando el Adpice
lingual con el paladar duro.
Por ejemplo, en la /r/ al inicio
de palabras como "ratén", la
puntadelalengua se encorva
rapidamente de atras hacia
adelante golpeando el
paladar duro para producir la
vibracidn caracteristica.

4. Relata un cuento conla
letra/r/ has tu escenario con
material de reciclaje

INICIO DESARROLLO CIERRE
1. Respiracion circular: 3. PRAXIAS 5. Despedida
¢ Seinspirainflando el Sinfones inversos: Un Retroalimentacion y refuerzo

positivo




SESION 12

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

1. Respiracion costo-
abdominal:

¢ Combinala
expansion del

¢ Permiteinhalaruna
mayor cantidad de
oxigeno.

e El soplo prolongado
facilita articular bien
el fonema.

4. Ejercicios de soplo
Ping pong: sobre una mesa,
soplar una pelota de ping
pong tratando de llegar aun
objetivo, competir entre
equipos.

Se pueden usar esta bolitas
de ternopor

abdomen y del torso.

3. PRAXIAS

Movimientos laterales de
lengua: Una imagen de una
lengua moviéndose de lado a
lado detras de los dientes
superiores.

5. Presentacion de los
trabalenguas
Cada uno de los
estudiantes haran una
dramatizacion de un
trabalenguas.

5. Despedida

Retroalimentacion y refuerzo
positivo






