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Resumen 

El presente estudio tuvo como objetivo general: desarrollar un programa de 

estrategias neurodidácticas para mejorar el desarrollo psicomotor en niños de 2 

años de un centro psicoeducativo infantil de Ica – 2023. El presente estudio de 

enfoque cuantitativo, con un alcance explicativo fue de tipo aplicada, experimental 

con un diseño preexperimental, de pretest y post test con un solo grupo conformado 

por una muestra de 12 niños y niñas de 2 años de edad. 

La técnica aplicada fue observación, como instrumento se utilizó el test de 

desarrollo psicomotor TEPSI de Haeussler & Marchant. Con los resultados 

obtenidos, se pudo afirmar que si hubo una mejora y se muestran en los datos entre 

el pre test y el post test, para el rango de normalidad de 58% a 75% existiendo una 

diferencia de 17% en el nivel de rendimiento de los niños luego de la aplicación del 

programa. En el resultado inferencial mediante el test de T-stunt, los datos de la 

media presentan una diferencia de -8,417 entre Pretest_DP - Postest_DP, y el p = 

0.007. Estos datos permiten concluir que existe suficiente evidencia para afirmar, 

que, si se implementa un programa de estrategias neurodidácticas éste mejora el 

desarrollo psicomotor en niños, por lo que, se declinó en aceptar la hipótesis del 

investigador H1. 

Palabras clave: psicomotricidad, coordinación, lenguaje, estrategias neuro 

didácticas. 
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Abstract 

The present study had the general objective: to develop a program of neurodidactic 

strategies to improve psychomotor development in 2-year-old children from a child 

psychoeducational center in Ica - 2023. The present study with a quantitative 

approach, with an explanatory scope, was of an applied type, experimental with a 

pre-experimental, pre-test and post-test design with a single group made up of a 

sample of 12 2-year-old boys and girls. 

The applied technique was observation, and the Haeussler & Marchant TEPSI 

psychomotor development test was used as an instrument. With the results 

obtained, it was possible to affirm that if there was an improvement and it is shown 

in the data between the pre-test and the post-test, for the normal range of 58% to 

75%, there is a difference of 17% in the level of performance. of the children after 

the application of the program. In the inferential result using the T-stunt test, the 

mean data presents a difference of -8,417 between Pretest_DP - Postest_DP, and 

p = 0.007. These data allow us to conclude that there is sufficient evidence to affirm 

that, if a program of neurodidactic strategies is implemented, it improves 

psychomotor development in children, therefore, we declined to accept the 

hypothesis of researcher H1. 

Keywords: psychomotricity, coordination, language, neurodidactic strategies. 
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I. INTRODUCCIÓN

La educación se encuentra en permanentemente cambio y análisis, pues proviene 

de un quehacer histórico y cultural. Las diversas ciencias sobre el desarrollo del ser 

humano, sostienen que, los primeros años de vida son cruciales, ya que generan 

una gran repercusión en la vida adulta, es en esta etapa donde se pueden 

incrementar las posibilidades de crecer saludablemente, desarrollar aptitudes 

cognitivas, emocionales, lingüísticas y sociales (Fondo de las Naciones Unidas para 

la Infancia - UNICEF, 2017). 

La problemática identificada a nivel internacional, UNICEF (2019) menciona que los 

países integrantes a la América latina y Caribe, tienen deficiencias en el desarrollo 

de aprendizaje durante la primera infancia, en donde, los pequeños no logran 

desarrollar todo su potencial a una edad adecuada y apenas un 18.6% de los niños 

de 0 a 2 años reciben algún programa de estimulación temprana, de 3 años de edad 

solo 77.5% y el resto de 22.5% no asistían a las escuelas preescolares. Además 

UNICEF (2019) identifica otros problemas relacionados con el crecimiento de los 

niños, tales como: a la mala nutrición, la exposición a la violencia familiar, 

negligencia y abuso; representando 3,6 millones pequeños que no tienen un 

desarrollo temprano adecuado para su edad y corren un mayor riesgo a tener un 

bajo nivel de desarrollo emocional, físico y cognitivo. 

Cabe destacar, que la primera infancia es un determinante del bienestar integral de 

un individuo, pero lamentablemente no se aborda adecuadamente en los colegios. 

Al respecto Borja et al. (2022) sostiene que una de las problemáticas está 

relacionada con la carencia de aplicación de estrategias didácticas en las aulas que 

ayude a desarrollar el proceso cognitivo y emocional de los niños. La cual, está 

relacionado extrañamente con el grado de conocimiento que tienen los maestros, 

pues muchos de ellos no están capacitados y mucho menos conocen estrategias 

neurodidácticas, por lo que no promueven actividades que generen un aprendizaje 

significativo en los niños.    

Las demandas sociales y laborales hacen que los padres de familia pasen menos 

tiempo con los niños en sus hogares, afectando en su desarrollo psicológico, 

emocional, cognitivo y motriz para Pearson (2022) menciona que la Universidad 

estatal de Ohio, realizó una encuesta a un grupo de padres y como resultado obtuvo 
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que el 66% de la población encuestada padecía de “burnout” parental, concluyendo 

que los padres de familia evaluados cumplen con los criterios de agotamiento a 

consecuencia del cuidado de los hijos y sienten que no les queda nada de energía 

para otorgarles. Lo que conlleva, a una atención y/o estimulación deficiente, 

comprometiendo el desarrollo psicomotriz de sus hijos(as), causando retardo en 

destrezas cognitivas y motrices. 

Los niños quienes aprenden mediante la metodología tradicional no logran 

desarrollar todo su potencial. López (2022) indica en su estudio que el 45% de los 

niños evaluados de edad de 5 años carecían de compresión lectora, esto debido a 

que los docentes desarrollaban sus clases solamente con pizarra, plumón y cero 

estrategias neurodidácticas. Este tipo de aprendizaje no ayuda desarrollar su 

psicomotricidad por completo, afectando la maduración de sus estructuras neurales 

como: médula espinal, músculos, cerebro, nervios, etc., y además no estimula el 

descubrimiento de sí mismo y el mundo que le rodea.  

En el Perú la educación y atención infantil aún tiene un camino importante por 

recorrer. La evidencia sostiene que durante la etapa infantil es conveniente 

satisfacer necesidades y demandas que se ajustan individualmente a cada niño o 

niña. Es por ello, que se considera trascendental prestar especial interés a la 

educación inicial, ya que sostiene un pilar importante en la adquisición de 

conocimientos y es la base de la formación integral. Ostos (2019) sostiene haber 

hallado en su estudio que un porcentaje alto de los evaluados, un 37% se 

encontraban en de nivel retraso en su desarrollo psicomotor y un 33% en nivel 

riesgo, obteniendo como indicador que un 70% presentaba problemas en 

coordinación y lenguaje. 

Según Sovero (2019) el Instituto Nacional de Estadísticas e Informática (INEI), 

presentó un estudio realizado sobre las áreas del desarrollo temprano en niños 

menores de 5 años, donde menciona que el 48.8% representó apego seguro entre 

la madre y el pequeño, en relación a comunicación verbal un 49.8% lograron 

expresar sus emociones de manera apropiada, el 36% de los pequeños lograron 

controlar sus comportamientos y emociones en caso de frustración. En donde 

también, ponen énfasis el papel de las educadoras ya que son quienes deben 
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conectarse empáticamente con los niños en la etapa escolar inicial, para evitar 

castración emocional, mucho más frecuente entre varones. 

Así mismo, en la institución educativa donde se llevó a cabo la investigación, se 

observó que los niños y niñas de 2 años de edad presentan deficiencias en su 

desarrollo psicomotor, ante esta realidad se elaboró este trabajo de investigación, 

con la finalidad de dar uso a los nuevos conocimientos sobre el desarrollo y 

funcionamiento del cerebro, mediante sesiones programadas y dirigidas a los 

estudiantes que se encuentran en esta etapa tan determinante. 

Por lo que, se hace la siguiente pregunta problema general ¿De qué manera las 

estrategias neurodidácticas mejoran el desarrollo psicomotor en niños de 2 años en 

un centro psicoeducativo infantil de Ica, 2023?, los problemas específicos se 

mencionan, a continuación: a)¿De qué manera las estrategias neurodidácticas 

ayudan a mejorar el desarrollo de la coordinación en niños de 2 años?, b) ¿De qué 

manera las estrategias neurodidácticas ayudan a mejorar el desarrollo del lenguaje 

en niños de 2 años?, c) ¿De qué manera las estrategias neurodidácticas ayudan a 

mejorar el desarrollo motriz en niños de 2 años?. 

El estudio se justifica metodológicamente pues aportará a otros investigadores y al 

conocimiento método y práctico, además se elaboró un programa de estrategias 

neurodidacticas. Al respecto en la justificación práctica, se observó en los niños de 

2 años un bajo dominio en el desarrollo psicomotriz y este podría estar relacionado 

a la forma de aplicación de las enseñanzas que se siguen dando de manera 

tradicional, es por ello, que se formuló como objetivo desarrollar un programa de 

estrategias neurodidácticas que buscaron mejorar el desarrollo de la 

psicomotricidad de los infantes. Al respecto en la justificación teórica la tesis servirá 

como aporte para otros investigadores porque se elaboraró conceptos para 

desarrollar un programa de estrategias neurodidacticas. 

Se propuso el siguiente objetivo general, desarrollar un programa de estrategias 

neurodidácticas para mejorar el desarrollo psicomotor de niños de 2 años en un 

centro psicoeducativo infantil de Ica – 2023, los objetivos específicos se mencionan, 

a continuación: a) Conocer que las estrategias neurodidácticas ayudan mejorar el 

desarrollo de la coordinación en niños de 2 años, b) Conocer que las estrategias 

neurodidácticas ayudan mejorar el desarrollo del lenguaje en niños de 2 años, c) 
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Conocer que las estrategias neurodidácticas ayudan mejorar el desarrollo motriz en 

niños de 2 años. 

Como hipótesis general que se planteó, si se implementa un programa en 

estrategias neurodidácticas mejorará el desarrollo psicomotor de niños de 2 años 

en un centro psicoeducativo infantil de Ica – 2023, las hipótesis específicos a 

desarrollarse son: a) Si se conoce las estrategias neurodidácticas entonces 

mejorará el desarrollo de la coordinación en niños de 2 años, b) Si se conoce las 

estrategias neurodidácticas entonces mejorará el desarrollo del lenguaje en niños 

de 2 años, c) Si se conoce las estrategias neurodidácticas entonces mejorará el 

desarrollo motriz en niños de 2 años. 
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II. MARCO TEÓRICO

En el contexto de las investigaciones que antecedieron a este estudio y que fueron 

revisados para el respectivo análisis, se consideraron aportes tanto a nivel nacional 

como internacional. Se dará inicio con las investigaciones que se realizaron a nivel 

nacional. 

En Lima, Suarez (2022) en su trabajo científico desarrolló un programa donde a 

través del juego buscó mejorar el desarrollo de la psicomotricidad de los infantes 

de nivel educación inicial de 155-15 - San Martin de Porres, en el cual tuvo como 

objetivo establecer cuál es la influencia de la primera variable sobre la segunda 

variable de estudio. La metodología fue de alcance aplicativo y de enfoque 

cuantitativo con el diseño pre- experimental. Se aplicó el instrumento que estuvo 

conformado por un pre test y un post test (lista de cotejo) a una muestra conformada 

por 20 infantes de 3 años de nivel inicial, los cuales fueron sometidos a un 

estadístico que permitió resolver que la variable Jugando con mi cuerpo influye 

significativamente en cada dimensión del desarrollo psicomotor; lenguaje, 

motricidad y coordinación. 

En Catacaos, Adrianzen (2022) en su estudio sobre cómo influye la neurodidáctica 

en el aprendizaje musical de los discentes, el objetivo planteado fue determinar la 

influencia de la primera variable independiente sobre la segunda variable 

dependiente. El estudio tiene como metodología enfoque cuantitativo de diseño no 

experimental. Como instrumento empleó dos cuestionarios diferentes para medir 

cada variable descrita y lo aplicó en una muestra de 101 estudiantes. Dando como 

resultado a través del cálculo de coeficiente de Pearson R= 0.968, lo que confirmó 

una correlación positiva entre las variables estrategia neurodidácticas y aprendizaje 

musical. Concluyó que la falta de la aplicación de estas estrategias resulta en 

estándares académicos más bajos en el aprendizaje musical de los estudiantes. 

En Chiclayo, Llaque (2022) en su investigación respecto a neurodidácticas que 

buscar la comprensión lectora en alumnos; teniendo como objetivo, desarrollar el 

programa para mejorar su comprensión de lectura. El estudio bajo un enfoque 

cuantitativo con la tipología básica, de diseño preexperimental, transversal, 

descriptiva y propositiva. Empleó como técnica el censo y como instrumento el 

cuestionario, el cual aplicó a 27 estudiantes entre ambos sexos quienes cursaban 
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el tercer año de primaria. El resultado sobre la variable comprensión lectora 

analizada en los alumnos estableció el 63% de ellos se encuentran en una etapa 

de inicio, 14.8% se encuentra en proceso, continúa con 18.5% se encuentra en 

categoría logrado y 3.7% culminaron con logro destacado. Esto refleja problemas 

de comprensión de lectura de bajo nivel en preguntas literales, inferenciales y de 

criterio. De igual forma, ejecutó un programa para el mejoramiento de la 

comprensión lectora, partiendo del método propuesto por Boscán, utilizando 

diferentes métodos funcionales, metodológicos y sociales en 5 talleres, que 

generen la curiosidad y el interés para mejorar la comprensión de lectura en 

alumnos. 

En Trujillo, De La Melena y Vásquez (2019) estudio que tuvo como propósito 

determinar el impacto de un taller de pre- estimulación en el desarrollo de la 

psicomotricidad. Cuyo estudio desarrollando es enfoque numérico cuantitativo 

siendo el diseño pre experimental. Los autores ejecutaron un taller de pre 

estimulación para 50 niños que tengan menos de 1 año de edad, que asistieron al 

servicio de CRED de manera constante, a quienes se les aplicó la guía de 

observación. Los resultados que obtuvo durante la pre prueba fueron los siguientes: 

con peligro en el desarrollo un 56%, con desarrollo sano un 36% y con trastorno del 

desarrollo el 8%. Con respecto a la Post prueba: con desarrollo normal el 76%, con 

riesgo del desarrollo 24% y presenta retraso en el desarrollo un 0%. Por lo tanto, 

concluyeron que el taller de pre estimulación tiene un efecto significativo en los 

niños, cuando se desarrolla el programa de desarrollo psicomotor de manera 

correcta. 

En Ecuador, González et al. (2021) cuyo artículo científico que, tuvo como objeto 

poner en funcionamiento un plan de estrategia neurodidáctica para reforzar la 

comprensión del aprendizaje en los discentes de un colegio. El entorno del estudio 

siendo diseño cuasiexperimental. Siendo la técnica empleado la encuesta y el 

cuestionario estructurado en relación a las variables de análisis, aplicado a una 

muestra conformado por 60 estudiantes divididos en dos grupos. Tuvo como 

resultado que la variable de estudio comprensión del aprendizaje incrementó de 3% 

a 17% para nivel alto y para nivel medio de 73% a 80% y en referencia a nivel bajo 
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de 23% redujo a 3%. Concluyeron que las estrategias neurodidácticas fortalece en 

los estudiantes la comprensión del aprendizaje y estimula el conocimiento. 

En Ecuador, López (2022) en su investigación sobre la neurodidáctica para 

aumentar la atención en niños nivel preescolar, tuvo como objetivo aumentar la 

atención y los métodos neurodidácticos de enseñanza y aprendizaje en la 

educación. El estudio está enmarcado en un enfoque metodológico cuantitativo que 

facilitó la aplicación de una encuesta los instrumentos fueron validados por cuatro 

expertos, luego fueron entregados a los padres para evaluar la falencia de sus 

niños. Estos resultados arrojaron que existe un 45% de los niños se ubican en 

desacierto en cuanto a comprensión lectora. La herramienta sirvió de apoyo en un 

diseño del programa y para el procedimiento de aprendizaje a través de juego como 

estrategia neurodidáctica. A través del pre-test aplicado a los niños logró identificar 

problemas de aprendizaje en el campo del lenguaje y comparando el método 

antiguo con el método de integración (estrategia), apreció el impacto que provoca 

el desarrollo del campo del lenguaje y la comprensión lectora. El uso de la 

aplicación ha permitido ver resultados positivos en los niños, lo que contribuirá al 

progreso de su independencia. 

En Colombia, Corredor (2021) desarrolla el estudio científico que tiene como 

objetivo implementar una metodología de grafoplásticas para mejorar el desarrollo 

motriz en pequeños de edad primaria del colegio de Giron Santander. El método 

propuesto es cuantitativo como enfoque, la tipología es de modelo aplicada porque 

propone implementar un programa con varias sesiones, tiene alcance explicativo, 

su población son 30 niños de edades 7 y 8 años a los evalúa con el instrumento es 

la prueba evaluación. Como resultado mediante la triangulación que la metodología 

sostiene haber obtenido mayor importancia de las actividades de pláticas con las 

técnicas grafo plásticas mediante el método de trazo a trazo, a través del ejercicio 

de dibujo, rasgado y lúdico con plastilina, los niños pudieron desarrollar su nivel de 

elasticidad. Concluye que el programa puesto, logra mejorar de manera positiva el 

mejoramiento, la motricidad, reconocimiento de su cuerpo y a su vez refuerzan y 

nutren el desarrollo cognitivo del alumno. 

En México, Villarreal-Ríos et al. (2021) en su artículo científico que busca investigar 

el crecimiento y desarrollo psicomotor en kindergarten, teniendo como objetivo, 



8 

identificar entre el crecimiento y desarrollo psicomotor de los infantes cuando llegan 

al jardín de infancia. Este estudio fue de corte analítico aplicado en niño de dos a 

cuatro años. Se eligieron 68 infantes que asistieron a una guardería y otros 68 que 

no asistieron a una guardería. Su crecimiento fue valorado mediante una evaluación 

del desarrollo infantil; talla y desarrollo psicomotor. Dando como resultado que la 

cantidad de niños atendidos logren superior a los que no atendidos con p=0.035. 

Por otro lado, el desarrollo de psicomotricidad de los pequeños fue mayor de 

quienes fueron atendidos en una guardería: tanto para el desarrollo de área del 

lenguaje, área de psicosocial, área motriz y en el desarrollo cognitivo fue p=0.000. 

Los autores concluyeron que los niños quienes asisten a guarderías tienes mayor 

desarrollo de psicomotricidad que los que no asisten. 

El colombiano, Reyes-Oyola et al. (2021) el estudio que plantea su objetivo de 

analizar el perfil psicomotor en los estudiantes en su país. Empleó un diseño 

transversal, descriptivo y aplicó un instrumento de escala de evaluación de nivel de 

desarrollo psicomotor a una muestra de 131 estudiantes en nivel inicial y primaria. 

Obteniendo como resultado que las niñas evidenciaron mejores valores en la 

mayoría de los factores en comparación con los niños que tienen un perfil normal. 

Concluyeron que la mayor parte de estudiantes evidencia un perfil normal en cuanto 

a la coordinación motora, hallándose mejor puntuación en las niñas. Para lo cual 

los autores sugieren aplicar programas individualizados en las escuelas, 

previniendo posibles alteraciones en el desarrollo su psicomotricidad de los 

infantes. 

Luego de la revisión de los antecedentes, se desarrollan los conceptos y 

definiciones del marco teórico. 

En referencia a la variable independientes se define que la neurodidáctica es la 

rama del conocimiento encargada de analizar, el proceso de aprendizaje y 

enseñanza de los niños centrado en el desarrollo cerebral; ya que cada individuo 

posee su propio canal perceptivo y estilo de aprendizaje (neurolingüística), basado 

en el modelo de Bandler y Grinder, lo que permite una enseñanza colaborativa y 

potenciada a través de diferentes enfoques para los estudiantes, logrando así que 

su proceso de enseñanza-aprendizaje sea intrínsecamente motivador y significativo 

(Saquicela, 2022). 
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En ese sentido, se afirma que la neurodidáctica es una rama de la educación 

basada en la neurociencia que ofrece nuevos rumbos en la educación. Esta 

combinación de ciencia cognitiva, psicología y educación tiene como objetivo crear 

los métodos didácticos y conductuales más efectivos que no solo brindan educación 

y filosofía, sino que también promuevan el desarrollo del cerebro en cuanto a un 

mejor aprendizaje según lo que pueden explicar los maestros. 

Para, Ocampo (2020) la neurodidáctica y la práctica pedagógica incorporan el 

hecho de que el uso efectivo de la actividad cerebral en el aprendizaje sólo puede 

garantizarse si los docentes están dispuestos a certificar que los métodos de 

enseñanza y aprendizaje sean óptimos, flexibles e integrales, activos, propositivos 

y sobre todo creativos para que cada estudiante pueda aprender de manera 

efectiva en las clases. Por otro lado, en las estrategias neuroeducativos los 

docentes tienden a emplear métodos tradicionales y abandonan proyectos 

grupales, aumentan las relaciones intra e interpersonales; emociones, instruir 

disposición para responder de buena forma cuando algo sucede; y la música, un 

útil camino para la relajación, disciplina e incluso la interacción en el aula. Es 

importante el proceso de aprendizaje neurodidáctico en el cual se establece crear 

un ambiente de aprendizaje apropiado, con un entorno virtual claro que promueva 

el trabajo didáctico, desarrolle la confianza y seguridad en el estudiante, por tal 

motivo se plantea la creación de una página web que reforzó el método 

neurodidáctico, así como el sistema tecnológico para continuar el método 

automático de enseñanza y aprendizaje de carácter significativo en el tiempo para 

fortalecer la memoria de los niños de educación inicial (Borja et al., 2022). 

Por su parte, Ortiz (2015) menciona ¿Cómo aprende el cerebro humano y cómo 

deberían enseñar los docentes?, propone un modelo pedagógico alternativo al que 

denomina Pedagogía configuracional, basada en la teoría del aprendizaje 

Nauroconfigurador. En donde el cerebro es una configuración de configuraciones 

que está integrada mediante sistemas y que al mismo tiempo por circuitos y redes 

neuronales que se comunican con otros y entre sí, y que esta a su vez relacionado 

con diversos sistemas. A su vez afirma que el 50% de nuestros genes 

aproximadamente configuran y crean nuestra estructura neurofisiológica del 

cerebro, y el otro 50% se compone por una configuración cultural y social. 
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Explicando que el cerebro y sus circuitos de comunicación neuronal, sistemas de 

redes y configuraciones crea la mente y la mente modifica y configura el cerebro 

apoyándose en sus configuraciones cognitivas, afectivas e instrumentales. 

Configuraciones cognitivas: son las nociones, teorías, conceptos, pensamientos, 

creencias, saberes, información, facultades intelectuales, aptitudes, y 

conocimientos del ser humano. 

Configuraciones afectivas: es aquella relación armónica entre las emociones, los 

afectos, las actitudes, sentimientos y valores humanos. Configuraciones 

instrumentales: vendrían a ser el resultado, de las acciones, operaciones, 

habilidades y destrezas del ser humano. En resumen, el ser humano actúa como 

piensa y piensa como siente. La mente humana seria la sumatoria de estas 

configuraciones. Asimismo, Ortiz postula que la configuración afectiva, determinará 

la configuración cognitiva y esta determinará la configuración instrumental.  

Según Bueno (2017) manifiesta que en los primeros 3 años de vida del ser humano 

es donde se terminan de establecer las conexiones del cerebro que condicionan 

las capacidades de la vida mental futura. Es en este momento donde se establece 

la coherencia entre las partes del cerebro y su funcionamiento. Entre el nacimiento 

y los 3 años los programas genéticos del cerebro despiertan las neuronas de la 

corteza y esta establece muchas conexiones en esta zona especialmente.  

El momento crucial para que nuestro cerebro se adapte al ambiente en que vivimos 

es durante la primera infancia, es aquí donde se aprende a interpretar las señales 

del ambiente y ante ellas se crean respuestas mentales, las cuales siguen el 

objetivo biológico de sobrevivir. En donde la educación juega un rol muy importante 

en el desarrollo del ser humano y más específicamente en su cerebro, la educación 

interviene en la creación de conexiones neurales las cuales dejan unas huellas 

físicas en él, posibilitando que este cerebro pueda desarrollar al máximo sus 

potencialidades. Pero, ¿Cómo hacemos que estas huellas sean más profundas?, 

David Bueno afirma que es mediate un aprendizaje donde esté presente el placer 

y la alegría.  

Campos (2020) menciona que la neurociencia no bebe considerarse como una 

nueva ciencia en campo de la educación, si no, como una ciencia que contribuye 

nuevo conocimiento para docentes, ya su propósito en la neuroeducación es 
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proveerle fundamentos para transformar e innovar en la práctica pedagógica. Por 

lo que los docentes deben trabajar en las dimensiones desarrollo cognitivo, 

emocional, sensorial, motriz, social y moral. En esta investigación se trabajará tres 

dimensiones básicas emocional, cognitiva y motriz. 

Con respecto a la primera dimensión de la variable independiente, emocional, 

según Mora (2013) uno de los principios de la neurodidáctica es que no se puede 

instruirse sin emociones y aquí entra el cerebro emocional, sobre todo en las etapas 

iniciales del aprendizaje, y los llamados neurotransmisores que contiene, están 

conectados con el área prefrontal del cerebro, el espacio de las principales 

actividades necesarias para un correcto aprendizaje. Por tanto, el pensamiento 

emocional y el cognitivo no son mutuamente excluyentes (Lázaro y Mateos, 2018). 

De igual forma, Rotger (2017) indicó que estas emociones tienen respuestas 

psicofisiológicas, y que muestran formas de adaptarse a cierto estímulo de la 

persona al percibir un evento, objeto, lugar, persona o un recuerdo trascendente y 

los prepara para reaccionar. En este sentido, sobre las emociones se puede decir 

que son información personal que surge del interior de una persona, sobre cómo 

se siente en un momento determinado en relación con la situación que le afecta 

(Antoni y Zentner, 2014). 

Con respecto a la segunda dimensión de la variable independiente a la cognición o 

cognitiva, según Campo et al. (2015) mencionan al conjunto de procesos por los 

cuales la información es captada de la percepción y el aprendizaje, analizada, 

enviada al área apropiada de la corteza cerebral, organizada y almacenada en la 

memoria para su uso posterior y utilizada para resolver problemas. De esta manera 

Maier (2012) indica que la cognición abarca los procesos cognitivos superiores 

relacionados con la adopción de nuevos enfoques, la organización de eventos, la 

adaptación al entorno, el desarrollo de la información, la evaluación, la 

determinación y los procesos creativos, incluyendo el desarrollo de percibir, 

aprender, pensar, generar ideas y resolver problemas (Campos, 2020). 

Con respecto a la tercera dimensión de la variable independiente la motricidad que 

se desarrolla desde la primera etapa es sumamente significativa para el desarrollo 

cognitivo del niño, el camino hacia la captación de la acción, por ejemplo, la acción 

de prensa o agarre. Esto comienza alrededor de los 3-4 meses y se perfecciona en 
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el segundo semestre cuando la mano se mueve hacia un objeto y puede colocar un 

dedo para sujetarlo con los dedos (agarre digital). El progreso de las nuevas áreas 

como: Lengua materna (antes de la escritura), educación plástica, conocimiento del 

mundo de las materias y conceptos básicos de las matemáticas, así como 

flexibilidad, cada área con su propio interés con la posibilidad de poner en práctica 

esta habilidad motriz, por lo que es necesario conseguir la motivación de los niños 

en diferentes tipos de estructura de organización educativa (Cabrera y Dupeyrón, 

2019). 

A continuación, se detallan los conceptos y definiciones en referencia a la variable 

dependiente, desarrollo psicomotor, según Torralba et al. (2016) el desarrollo 

motora está conectadas con las siguientes perspectivas: la organización del motor, 

a su vez, está asociada a los siguientes factores: a) pedagógico, es decir, la 

organización de las etapas del movimiento o pequeñas acciones y la formación de 

nuevas habilidades; b) fisiológico, relacionado con la regulación de los procesos 

musculares; c) biomecánica relacionada con la coordinación de fuerzas en 

actividades motrices y la coordinación de actividades en relación con dos o tres ejes 

perpendiculares entre sí. 

El control de las habilidades motoras involucra varias áreas y circuitos neuronales, 

que en conjunto se denominan sistema motor. Estos incluyen áreas corticales y 

subcorticales del cerebro, área cerebelo, áreas del tallo cerebral, áreas de la 

médula espinal, nervios sensoriales que llevan estímulos a los órganos receptores 

hacia el sistema nervioso central y de manera viceversa. De lo anterior se puede 

ver que el trabajo motor está organizado en diferentes jerarquías. 

En ese sentido, una de las principales formas de clasificar la actividad motriz es en 

el movimiento voluntario e involuntarios. En el cual los movimientos involuntarios 

se organizan principalmente a nivel del cerebro y el tronco del encéfalo. Por otro 

lado, los movimientos voluntarios son más complejos y requieren la activación 

simultánea de muchas áreas corticales y subcorticales (Gonzáles et al., 2021). 

Define Figueiras et al. (2011) que el desarrollo psicomotor como cambios 

conductuales, físicos, mentales, psicológicos y de comportamiento que ocurren de 

manera sistemática y continua conforme va creciendo. Entonces se puede decir 

que el desarrollo es continuo y es progresivo en el que se pueden distinguir estadios 



13 

o etapas de niveles crecientes complejos, que se inicia durante la concepción y

finaliza en la edad adulta, con el mismo orden para todos los infantes, pero, los 

ritmos de crecimiento de cada niño son diferente ritmo. Entonces según Moretti et 

al. (2020) el desarrollo infantil se refiere al proceso de cambio, en donde el niño a 

partir de sus capacidades naturales, sus acciones en el mundo y sus interacciones 

con los demás, aprende paulatinamente a organizar sus acciones, movimientos, 

pensamientos, su lenguaje, sus sentimientos y sus relaciones con los otros.  

Con relación a la psicomotricidad, considerada como ciencia toma al individuo como 

un todo, psique-soma, está encaminada al gran desarrollo de las habilidades 

humanas, utilizando el análisis mental y el ejercicio corporal, para obtener un gran 

conocimiento de sus capacidades con relación a su entorno y de sí mismo, además 

es un proceso evolutivo, multidimensional y completo a través del cual el individuo 

domina gradualmente habilidades y soluciones cada vez más complejas 

(Schonhaut et al., 2011). 

A continuación, se desarrollan la primera dimensión de la variable dependiente: la 

coordinación, Häfelinger y Schuba (2019) consideran que es la base para 

movimiento del cuerpo y se encarga de aprender, regular y corregir los 

movimientos. La coordinación también puede ser considerada como el elemento 

principal de la actividad motora, ya que su influencia permite utilizar otras 

particularidades motoras básicas, tales como la fuerza, la condición física, la 

velocidad, la resistencia y el desplazamiento, pueden ser empleadas. El objetivo es 

poder realizar cierto movimiento de una forma menos complicada y cuanto mayor 

sea la capacidad de coordinación, más precisa será esta serie de movimientos. 

Conviene subrayar que, por coordinación entendemos el funcionamiento general 

del sistema nervioso como órgano ejecutivo en una secuencia definida de 

movimientos y encaminada a la consecución de un fin. Por lo tanto, concierne a 

todos los procesos de control motor. 

Acerca de la dimensión lenguaje de la variable dependiente: se dice que es un 

modo de interacción entre personas en un contexto social, Peralta (2000) sostiene 

que el lenguaje debe ser práctico, debe cumplir la función básica de querer 

transmitir información sobre un evento en particular, con la esperanza de obtener 

la respuesta que queremos. Es importante recalcar que el lenguaje es la capacidad 
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humana de poder transmitir pensamientos y sentimientos a través de un sistema 

de signos. En otras palabras, manifiesta, Campo et al. (2015) que el lenguaje es la 

manera o la forma de decir y expresar ideas, porque si bien es cierto que el lenguaje 

y la comprensión son cosas relacionadas, el desarrollo del control mental está 

ligado a una expresión verbal y cuando se logra este fin, la persona muestra una 

gran capacidad de conducir los estímulos y motivar a solucionar los conflictos. 

Por último, se desarrollan la tercera dimensión de la variable dependiente, el 

desarrollo motor, considerado como un proceso que comprende un conjunto de 

cambios en los que un niño o una niña ve un progreso, que se inicia y aumenta en 

orden y complejidad, fruto de la interacción con el entorno y en razón del 

crecimiento se observa la madurez y aprendizaje (Megías y Lozano, 2019). 

Asimismo, Mori (2008) expresa que el desarrollo motor no solo depende del 

progreso del cerebro y la médula espinal, sino también de las capacidades de 

percepción sensorial del niño, las cuales se desarrollan de acuerdo a la oportunidad 

y estimulación familiar, escolar, limitado por contextos socioculturales. La forma de 

llevar el cuerpo, de exponerse, expresarse, es decir, es el resultado de la relación 

entre el entorno y el individuo. En la infancia, el desarrollo motor y cognitivo están 

íntimamente ligados, en el cual el juego presenta situaciones para explorar las 

propias capacidades físicas, potenciando la adquisición de esquemas motores para 

construir y desarrollar nuevas habilidades matriciales, también presenta situaciones 

para interactuar con su entorno y con los demás e ir formando conocimiento a partir 

de diferentes actividades y situaciones. 

Con respecto a las teorías de TEPSI, se basa en el propósito conocer el desarrollo 

psíquico de tres áreas básicas, realiza de forma gruesa un tamizaje detectando 

retrasos en este desarrollo. Existen diversos autores quienes estudian el desarrollo 

psíquico, en el año 1956 estudia Gesel, en 1976 estudia Wallon, hace lo propia 

Osterneth en el año 1960, etc. Todo coinciden en la importancia de la motricidad 

en el desarrollo psíquico temprano, asimismo, analizan en referencia al desarrollo 

sensoriomotor en el año 1970 Singer y Piaget investigan, Wallon 1960, B boni y 

Masia 1964, etc. Gran parte del mundo del niño está relacionado con los 

movimientos. De esta forma exterioriza la actividad psíquica. El acto motor es la 
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íntima integración reciproca del movimiento y del espacio que se proyecta sobre 

todos los planos de la vida mental (Muñoz, 2020). 

La importancia de la coordinación visomotora en el desarrollo psíquico infantil, 

Bravo (1982) sostiene que radica en el contacto y la manipulación de los objetos, 

precepción visomotora, representación, de la acción a la imitación, figuración 

grafica. En el año 1970 Piaget, destacó el papel de la manipulación y coordinación 

con los dados y de representación en el desarrollo mental. Lenguaje es una función 

psicológica que más roles desempeña con el desarrollo psíquico y que les permite 

a las personas comunicar información, significados, intensiones, pensamientos y 

peticiones, así como organizar sus pensamientos y expresar emociones. Interviene 

en los procesos diagnósticos: del pensamiento, memoria, razonamiento, solución 

de problemas y planeamiento Piaget 1972, Vigotikg 1962, Richdle 1971. 

Elaboración del test basó en gran medida en algunos test de desarrollo psicomotor 

de Gesell, Denuer, Fran kenburg, Brunet, Lozine en el año 1971. 
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

La investigación es de tipo aplicada, Según Ñaupas et al. (2018) es un estudio 

aplicado que formula una hipótesis para orientar qué camino seguir para desarrollar 

la investigación. La investigación tiene un alcance explicativo porque se formuló la 

hipótesis para verificar si el programa desarrollado sobre estrategias 

neurodidácticas logra mejorar el desarrollo psicomotriz de los niños, luego mediante 

el cual se explican las causas o hechos en base los resultados.  

Diseño de investigación, Arias (2020) fundamenta que este tipo de estudio tiene 

como una característica principal, verificar de manera cuantitativa la causalidad de 

la variable independiente sobre otra dependiente, el cual, implica controlar la 

variable y para que eso ocurra se debe implementar un plan de acción o un 

programa de intervención en donde se establece parámetros. La investigación que 

se desarrolló tiene diseño tipo preexperimental, basado en el enfoque cuantitativo, 

porque el estudio busca manipular de manera intencional la variable dependiente a 

través de las teorías de la variable independiente, obteniendo como resultado un 

cambio entre el antes y después. ver la tabla 1.  

Tabla 1  
Tratamiento de datos de diseño preexperimental 
 

O1 X O2 

Nota: grafica del modelo preexperimental 

O1: Pre test, fue evaluado los niños con el Test Tepsi, antes de la aplicación del 

programa 

X: Fue el tratamiento con el programa estrategias neurodidácticas; 

O2: Post test, fue evaluado los niños con el Test Tepsi, después de la aplicación del 

programa 

3.2. Variables y operacionalización 

A continuación, se presentan la operacionalización de las variables en donde se 

definen las variables de manera operacional y conceptual. 
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Variable independiente: Estrategias Neurodidácticas, 

Definición conceptual: según Ocampo (2020) son procesos mediante el cual la 

formación de grupo de estudiantes, son construidos mediante el procedimiento 

basado en característica neuropsicológicas, donde enfatizan las emociones y la 

importancia del aprendizaje y enseñanza de acuerdo al progreso frente al cerebro. 

En ese sentido, los métodos neurodidácticos en la formación de científicos sociales, 

se pueden dividir en grupos diferentes como las estrategias metodológicas, 

operativas y socio-emocionales. 

Definición operacional, de estrategia neurodidáctica no se operacionaliza pues no 

está en medición, las características ver en el anexo 1.  

Variable dependiente: Desarrollo psicomotor 

Definición conceptual: el desarrollo psicomotor, es un proceso continuo y gradual 

en donde se puede identificar los estadios o las etapas del crecimiento según el 

grado de complejidad desde la concepción hasta la edad adulta en un orden similar 

en todos los niños, pero con ritmos variados y diferentes (Vericat y Orden, 2013). 

Definición operacional, el instrumento Test TEPSI evalúa el desarrollo psicomotor 

de los niños en edades de 2 hasta 5 años, el cual es ejecutado de manera individual, 

mediante la observación directa, para lo cual se tuvo en cuenta la edad de los niños 

y las áreas a evaluar, las cuales son tres: coordinación que contiene 16 preguntas, 

24 para lenguaje y 12 preguntas para motricidad, ver anexo 1 sobre indicadores y 

escala. 

Indicadores: en los indicadores se desarrolló para la primera dimensión fue la: 

destreza para manipular objetos y el cumplimiento de las actividades, para la 

segunda dimensión se desarrolló: define palabras y describe acciones, con 

respecto a la tercera dimensión se trabajó el indicador maneja su propio cuerpo. 

Escala de medición: ordinal  

3.3. Población, muestra y muestreo 

3.3.1 Población 

Para Parreño (2016) sostiene que la población, está conformada el total del grupo 

de estudio, es decir, son las unidades al cual se observan sus elementos. Para el 
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desarrollo de esta tesis la población estuvo conformada por todos los estudiantes 

de un Centro Psicoeducativo Infantil de ICA. 

Criterios de exclusión: los niños quienes no asistan al centro psicoeducativo infantil 

de manera continua fueron excluidos, asimismo aquellos niños quienes tienen 

mayor de 2 años también no formaron parte de este estudio. 

Criterios de inclusión: en la evaluación participaron solamente los niños que tienen 

la edad de 2 años y los que asistieron continuamente al centro psicoeducativo 

infantil. 

3.3.2 Muestra 

La muestra es una parte o porción de la población general, el cual, puede ser 

extraída a través de un procedimiento estadístico (Parreño, 2016). En esta 

investigación la muestra comprende 12 niños de un Centro Psicoeducativo Infantil, 

de 2 años de edad, a quienes se le administró el programa y se evaluó con el 

instrumento propuesto. 

3.3.3 Muestreo 

En el ámbito de la investigación existen dos tipos muestreos: probabilísticas y no 

probabilísticas, esta última fue utilizada para el caso de la tesis, es decir, la muestra 

es tipo censal porque la muestra utilizada fue el total 12 niños de dos años. Según 

Parreño (2016) el muestro no probabilístico está relacionado como se selecciona a 

los elementos de la investigación, sobre todo la aplicación del criterio para analizar 

del estudio, es decir, el investigador utilizará su propio criterio para seleccionar su 

muestra a evaluar. 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnica  

La técnica para Barrero (2022) concierne a los instrumentos, herramientas y medios 

que usaron para el recojo o levantamiento de investigación relevante para un 

estudio, y como también, para el ordenamiento, clasificación, medición y análisis 

específicos de los datos. Para el caso del estudio la técnica empleada fue la 



19 

observación directa al participante, para lo cual se le facilitó materiales con los 

cuales los niños trabajaron. 

Instrumento 

Para Gómez et al. (2010) son todos los ítems que se encuentran agrupados, con 

los cuales se recogerá los datos relacionados, que pueden ser: prueba, test, escala 

de apreciación, guida de observación, etc. En este estudio, el instrumento 

seleccionado para recoger los datos es el test TEPSI, ver en anexo 7 y las fichas 

de los instrumentos se adjuntó en el anexo 6. 

Validez y confiabilidad 

El instrumento fue validado a través del juicio de expertos, a pesar que el 

instrumento ya se encuentra validado se volvió validar para garantizar la calidad de 

su aplicabilidad, en cuanto a las especialistas se verificó el diploma de magister y 

que estén registrados en SUNEDU. La validez para Sánchez et al. (2018) es el nivel 

en que una técnica ayuda a medir la efectividad de un instrumento, es decir, 

mediante la aplicación del instrumento se obtiene un resultado logrando demostrar 

la medición de lo que se quiere medir, ver la tabla 2.  

Tabla 2 
Cuadro de validaciones  
 

Valiadores Experiencia Condición de aplicabilidad 

Carolina Aliaga 
Pacheco 

Docente en psicologia del 
desarrollo infantil 

Apicable 

Olivera Araya, 
Rossevelt Edgar 

En Problemas de Audición, 
Lenguaje y Aprendizaje 

Aplicable 

Luis Alfredo 
Benites Morales 

Docente en Psicología 
Educativa 

Aplicable 

Nota: jueces que conforman la validez del instrumento y se pude observar en el anexo 7. 

En cuanto a la confiabilidad, una vez aplicado el instrumento en la evaluación de 

los infantes, fue procesada la información en Excel a través de la fórmula de Kuder–

Richardson, para datos de tipo dicotómica, es decir para datos de dos valores 0 y 

1, donde el valor es de 0 al 1, el primer valor es nula y el segundo valor 1, este 

último indica confiabilidad buena. Procesado los datos en SPSS se obtuvo el valor 
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de 0.938 de consistencia de alfa, el cual indica que los datos son confiables, el 

procesamiento ver anexo 9. 

3.5. Procedimientos 

En la recolección de los datos; como primer paso se evaluó a los niños con el 

instrumento test TEPSI, para obtener los resultados iniciales, como segundo paso 

se elaboró el programa de estrategias neurodidácticas, como tercer paso se 

desarrolló un programa de 15 sesiones y como último paso se volvió evaluar a los 

niños con el mismo instrumento con el cual se midió al principio. 

Los trámites para el desarrollo se hicieron a través de la universidad y mediante 

una carta se solicitó a la coordinadora del Centro Psicoeducativo Infantil el permiso 

respectivo, ver anexo 4, asimismo a los padres de familia se le envió una solicitud 

de autorización con un comunicado en donde se le explicó los detalles de cómo se 

desarrolló el programa y los beneficios que este podría brindar a sus niños. 

3.6. Método de análisis de datos 

Los datos recogidos se desarrollaron en base la ficha del test, luego fue vaciado al 

programa Excel, en donde se procesó las estadísticas descriptivas mediante el 

método propuesto por el test TEPSI, donde los rangos son: Normal (41 - 86), Riesgo 

(31 – 40), Retraso (0 – 30). Con respecto al procesamiento de la información 

inferencial se desarrolló en el programa SPSS, mediante el test de T-Suden para 

los datos normales y para datos no paramétricos test de Wilcoxon. 

3.7. Aspectos éticos 

Con la finalidad de certificar los datos originales de las fuentes bibliográficas se 

utilizó las normas APA y la guía facilitadas por UCV, asimismo se respetó su opinión 

y decisión de los padres de familia quienes no quisieron que participe sus hijos en 

el programa, en cuanto los niños participaron solamente aquellos quienes contaron 

con el permiso de sus padres, con respecto al tratamiento de los datos personales 

fue totalmente anónimo y en cuanto al registro de las fichas se utilizó el número 

orden de los niños.  
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IV. RESULTADOS 

En lo sucesivo se presentan los resultados según la variables y dimensiones 

desarrolladas en esta investigación, exponiendo los hallazgos encontrados entre la 

pre y posprueba.  

4.1. Resultados descriptivos 

Tabla 3 
Niveles hallados en la variable desarrollo psicomotor  

                                   Desarrollo Psicomotor 

Niveles / Rangos 
Pretest Postest 

f % f % 

Retraso 0 0% 0 0% 

Riesgo 5 42% 3 25% 

Normalidad 7 58% 9 75% 

Total: 12 100% 12 100% 

Nota: Elaboración propia 

Figura 1 
Datos de la Variable dependiente desarrollo psicomotor 

Nota: elaboración propia 

A continuación, se detallan los resultados en base la tabla 03 y la figura 01, sobre 

la variable dependiente de desarrollo psicomotor, para el pretest se obtuvo que el 

58% de los niños evaluados se hallaron en rango normalidad y 42% en rango 

riesgo, una vez desarrollado el programa de intervención se logró mejorar a 75% 

para rango normal y para rango riesgo se logró reducir a un 25%. Los resultados 

indican que si se obtiene mejora si se desarrolla las estrategias neurodidácticas. 
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Tabla 4  
Dimensiones: desarrollo de la coordinación, del lenguaje y Motriz en frecuencia y 
porcentaje  

Niveles / 
Rangos 

Desarrollo de la coordinación Desarrollo del lenguaje Desarrollo Motriz 

Pretest Postest Pretest Postest Pretest Postest 

f % f % f % f % f % f % 

Retraso 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 

Riesgo 5 42% 3 25% 4 33% 4 33% 0 0% 3 25% 

Normalidad 7 58% 9 75% 8 67% 8 67% 12 100% 9 75% 

Total: 12 100% 12 100% 12 100% 12 100% 12 100% 12 100% 

Nota: Elaboración propia 

Figura 2 

Dimensiones: desarrollo de la coordinación, del lenguaje, motriz entre el pre test y 

post test 

Nota: Elaboración propia 

A continuación, se detallan los resultados en base la tabla 04 y la figura 02, sobre 

las dimensiones, para el pretest se obtuvo que el 58% de los niños evaluados se 

lograron ubicarse en rango normalidad y 42% en rango riesgo para la dimensión 

desarrollo de coordinación; con respecto la dimensión desarrollo de lenguaje 58% 
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de los niños participantes se ubicaron en rango normalidad, 42% en rango riesgo 

para la dimensión desarrollo de lenguaje; con respecto la dimensión de desarrollo 

motriz los niños se ubicaron el 100% en rango normalidad, para el rango riesgo y 

retraso es cero. Luego de haber aplicado el programa de estrategias neurodidáctico 

se logró observar una mejora en la dimensión de desarrollo de coordinación de 75% 

para rango normal y para rango riesgo se logró reducir a un 25% y en la dimensión 

de desarrollo del lenguaje de 67% para rango normal y para rango riesgo se logró 

reducir a un 33%, los detalles del programa se pueden observar en el anexo 12. 

4.2. Resultados inferenciales 

4.2.1. Prueba de Normalidad 

Para desarrollar el análisis de la prueba de normalidad, los datos deben cumplir 

ciertos criterios para la decisión estadística, que a continuación se detallan. 

Planteamiento de la hipótesis 

H0: Los datos de la variable desarrollo psicomotor Si tienen una distribución Normal. 

H1: Los datos de la variable desarrollo psicomotor No tienen una distribución Normal 

El nivel de significancia: el alfa (α) = 0.05 (5%) y de confianza 95% 

El valor del sig. (p): p > 0.05, aceptará la hipótesis H0, en cambio sí se presentan 

el valor de los datos p < 0.05 aceptará la hipótesis H1 

Tabla 5  
Prueba de Normalidad de la variable dependiente y dimensiones  

Variables y 
Dimensiones 

Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. 

Pretest_DP ,903 12 ,173 

Postest_DP ,958 12 ,753 

Pretest_D1 ,948 12 ,603 

Postest_D1 ,923 12 ,311 

Pretest_D2 ,849 12 ,036 

Postest_D2 ,892 12 ,126 

Pretest_D3 ,908 12 ,200 

Postest_D3 ,891 12 ,123 

Nota: elaboración propia 
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Análisis de Interpretación: 

En base a la tabla 05, se muestran los resultados de prueba de normalidad de 

Shapiro-Wilk-SW para una muestra de 12 niños; en donde, el test presenta el valor 

del p = 0.173 (pretest) y p =0,753 (postest) para la variable desarrollo psicomotor, 

con respecto a la dimensión coordinación p = 0,603 (pretest) y p = 0,311 (postest), 

y para la dimensión motriz el p = 0,200 (pretest) y p = 0,123 (postest); estos datos 

tienen valores menores que 0.05 (p = 0.000 > 0.05), por lo tanto, se acepta la 

hipótesis nula de normalidad u homogeneidad de los datos. En cambio, para la 

dimensión lenguaje en la etapa pretest el resultado estadístico presenta p = 0.036 

(p = 0.000 < 0.05) y para la etapa postest el p = 0,126 (p = 0.000 > 0.05). Según 

Supo (2014) si uno de los datos de la variable presenta un valor del p < 0.05, se 

rechaza la hipótesis nula de homogeneidad de datos. 

4.2.2. Contraste de hipótesis  

Para definir la regla de decisión también los datos deben cumplir criterios 

estadísticos, que se detallan a continuación. 

4.2.2.1 Hipótesis general 

Planteamiento para la hipótesis general 

H0 (x̄ = x̄): Si se implementa un programa de estrategias neurodidácticas entonces 

NO mejorará el desarrollo psicomotor en niños de 2 años de un centro 

psicoeducativo infantil de Ica - 2023 

H1 (x̄ ≠ x̄): Si se implementa un programa de estrategias neurodidácticas entonces 

SI mejorará el desarrollo psicomotor en niños de 2 años de un centro 

psicoeducativo infantil de Ica - 2023 

Regla estadística para decidir: 

H0: sig. (p) ≥ 0.05, se aceptará la hipótesis nula. 

H1: sig. (p) < 0.05, se aceptará la hipótesis alterna. 

Nivel de significancia: 95% de confianza y (α) = 0.05 (5%). 

Criterios de elección de la prueba estadística 
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Entonces se concluye que, para la variable dependiente y para las dimensiones la 

coordinación y la motriz, sus datos provienen de una distribución normal de 

característica paramétrica, por lo que, se utilizará la estadística de la prueba 

contraste de hipótesis con el test de T-stunt, para dos muestras emparejadas. Con 

respecto, a la dimensión lenguaje por tener datos no homogéneos se utilizará el 

test de Wilcoxon para datos no paramétricos de dos muestras iguales. Según 

Hernández y Mendoza (2018) para aplicar el test de T-stunt los datos procesados 

deben provenir de razón tanto pretest y postest. 

Tabla 6  
Resultado de la media de la variable dependiente  

Estadísticas de muestras emparejadas 

 Media N 
Desv. 

Desviación 

Desv. Error 

promedio 

Par 1 
Pretest_DP 43,83 12 11,044 3,188 

Postest_DP 52,25 12 13,870 4,004 

Nota: elaboración propia 

 

Tabla 7  
Resultado de dos muestras iguales de la variable dependiente  

Prueba de muestras emparejadas 

 

Diferencias emparejadas 

t gl 
Sig. 

(bilateral) Media 
Desv. 

Desviación 

Desv. 
Error 

promedio 

95% de intervalo de 
confianza de la 

diferencia 

Inferior Superior 

Par 1 
Pretest_DP - 
Postest_DP 

-8,417 8,764 2,530 -13,985 -2,848 -3,327 11 ,007 

Nota: elaboración propia 

 

Interpretación  

El resultado mediante el test de T-stunt, en la tabla 6 y 7 se muestra que los datos 

de la media presentan una diferencia de -8,417 entre Pretest_DP - Postest_DP, y 

el p = 0.007. Estos datos permiten concluir que existe suficiente evidencia para 

afirmar, que si se implementa un programa de estrategias neurodidácticas mejora 

el desarrollo psicomotor de los niños de 2 años de un centro psicoeducativa infantil 

de Ica – 2023, por lo que se declina en aceptar la hipótesis del investigador H1. 
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4.2.2.2. Hipótesis especifica 1 

Planteamiento para la hipótesis especifica 1 

H0 (x̄ = x̄): Si se conoce las estrategias neurodidácticas entonces NO mejorará el 

desarrollo de la coordinación en niños de 2 años de un centro psicoeducativo infantil 

de Ica - 2023 

H1 (x̄ ≠ x̄): Si se conoce las estrategias neurodidácticas entonces SI mejorará el 

desarrollo de la coordinación en niños de 2 años de un centro psicoeducativo infantil 

de Ica - 2023 

Tabla 8  
Resultado de la media de la dimensión desarrollo de coordinación 

Estadísticas de muestras emparejadas 

 Media N 

Desv. 

Desviación 

Desv. Error 

promedio 

Par 1 Pretest_D1 42,25 12 6,744 1,947 

Postest_D1 51,75 12 12,786 3,691 

Nota: elaboración propia 

Tabla 9  
Resultado inferencial de la dimensión desarrollo de coordinación  

Prueba de muestras emparejadas 

 

Diferencias emparejadas 

t gl 
Sig. 

(bilateral) Media 
Desv. 

Desviación 

Desv. 
Error 

promedio 

95% de intervalo de 
confianza de la 

diferencia 

Inferior Superior 

Par 1 
Pretest_D1 - 
Postest_D1 

-9,500 11,107 3,206 -16,557 -2,443 -2,963 11 ,013 

Nota: elaboración propia 

Interpretación. 

El resultado mediante el test de T-stunt, en la tabla 8 y 9 se muestra que los datos 

de la media presentan una diferencia de -9,500 entre Pretest_D1 - Postest_D1, y el 

p = 0.013. Estos datos permiten concluir que existe suficiente evidencia para 

afirmar, que si se conoce las estrategias neurodidácticas entonces mejora el 

desarrollo de la coordinación en niños de 2 años de un centro psicoeducativo infantil 

de Ica - 2023, por lo que se declina en aceptar la hipótesis del investigador H1.  
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4.2.2.3. Hipótesis especifica 2 

Planteamiento para la hipótesis especifica 2 

H0 (x̄ = x̄): Si se conoce las estrategias neurodidácticas entonces NO mejorará el 

desarrollo del lenguaje en niños de 2 años de un centro psicoeducativo infantil de 

Ica - 2023 

H1 (x̄ ≠ x̄): Si se conoce las estrategias neurodidácticas entonces SI mejorará el 

desarrollo del lenguaje en niños de 2 años de un centro psicoeducativa infantil de 

Ica - 2023 

Tabla 10  
Resultado de la media de la dimensión desarrollo de lenguaje 

Rangos 

Desarrollo de la coordinación N Rango promedio Suma de rangos 

Postest_D2 - 

Pretest_D2 

Rangos negativos 1a 1,50 1,50 

Rangos positivos 9b 5,94 53,50 

Empates 2c   

Total 12   

a. Postest_D2 < Pretest_D2 

b. Postest_D2 > Pretest_D2 

c. Postest_D2 = Pretest_D2 

Nota: elaboración propia 

Tabla 11  
Resultado inferencial de la dimensión desarrollo del lenguaje 

Estadísticos de pruebaa 

 Postest_D2 - Pretest_D2 

Z -2,657b 

Sig. asintótica(bilateral) ,008 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos negativos. 

Nota: elaboración propia. 
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Interpretación. 

El resultado mediante el rango de test de Wilcoxon, en la tabla 8 y 9 se muestra 

que los datos de la media entre Pretest_D2 - Postest_D2: 1 par para rangos 

negativos, 9 para rangos positivos y 2 para rangos empate, con respecto a la Sig. 

asintótica (bilateral) p = 0.008. Estos datos permiten concluir que existe suficiente 

evidencia para afirmar, que si se conoce las estrategias neurodidácticas entonces 

mejora el desarrollo del lenguaje en niños de 2 años de un centro psicoeducativa 

infantil de Ica - 2023, por lo que se declina en aceptar la hipótesis del investigador 

H1. 

4.2.2.3. Hipótesis especifica 3 

Planteamiento para la hipótesis especifica 3 

H0 (x̄ = x̄): Si se conoce las estrategias neurodidácticas entonces NO mejorará el 

desarrollo motriz en niños de 2 años de un centro psicoeducativo infantil de Ica - 

2023 

H1 (x̄ ≠ x̄): Si se conoce las estrategias neurodidácticas entonces SI mejorará el 

desarrollo motriz en niños de 2 años de un centro psicoeducativo infantil de Ica - 

2023 

Tabla 12  
Resultado de la media de la dimensión desarrollo Motriz  

Estadísticas de muestras emparejadas 

 Media N Desv. Desviación Desv. Error promedio 

Par 1 Pretest_D3 52,50 12 8,512 2,457 

Postest_D3 53,58 12 9,700 2,800 

Nota: elaboración propia 

Tabla 13  
Resultado inferencial de la dimensión desarrollo Motriz 

Prueba de muestras emparejadas 

 

Diferencias emparejadas 

t gl 
Sig. 

(bilateral) Media 
Desv. 

Desviación 
Desv. Error 
promedio 

95% de intervalo de 
confianza de la 

diferencia 

Inferior Superior 

Par 1 
Pretest_D3 - 
Postest_D3 

-1,083 7,585 2,190 -5,903 3,736 -,495 11 ,631 

Nota: elaboración propia 
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Interpretación. 

El resultado mediante el test de T-stunt, en la tabla 8 y 9 se muestra que los datos 

de la media presentan una diferencia de -1,083 entre Pretest_D3 - Postest_D3, y el 

p = 0.631, el cual es mayor que el 0.05 de la alfa. Estos datos permiten concluir que 

no existe suficiente evidencia para afirmar, a pesar que se implementó el programa 

de estrategias neurodidácticas NO se encontró una mejora el desarrollo motriz en 

niños de 2 años de un centro psicoeducativo infantil de Ica - 2023, por lo que se 

declinó en aceptar la hipótesis nula H0. El resultado puede estar relacionado porque 

el programa implementado fue solo de 15 sesiones, es posible que si se hubiese 

desarrollado más sesiones pudo hallarse una mejora. 
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V. DISCUSIÓN 

Gracias a los resultados hallados en este estudio, podemos objetar con los 

resultados obtenidos por otros investigadores que han sido citados en el marco 

teórico de esta investigación, para lo cual se planteó la siguiente hipótesis general: 

si se implementa un programa de estrategias neurodidácticas entonces mejorará el 

desarrollo psicomotor en niños de 2 años de un centro psicoeducativo infantil de 

Ica - 2023. El fin permitió evaluar el nivel del rendimiento de los niños con el 

instrumento test TEPSI, luego se aplicó un programa de 15 sesiones y después se 

volvió a medir con el mismo instrumento para ver la mejora del nivel de rendimiento 

de los niños. 

Con los resultados obtenidos de la variable dependiente desarrollo psicomotor, se 

pudo afirmar que si hubo una mejora y se muestran en los datos entre el pre test y 

el post test, para el rango de normalidad de 58% a 75% existiendo una diferencia 

de 17% en el nivel de rendimiento de los niños luego de la aplicación del programa, 

con respecto al rango de riesgo se redujo de 42% a 25%. En el resultado inferencial 

mediante el test de T-stunt, los datos de la media presentan una diferencia de -

8,417 entre Pretest_DP - Postest_DP, y el p = 0.007. Estos datos permiten concluir 

que existe suficiente evidencia para afirmar, que si se implementa un programa de 

estrategias neurodidácticas mejora el desarrollo psicomotor en niños, por lo que se 

declina en aceptar la hipótesis del investigador H1. 

Estos hallazgos guardan relación con los resultados encontrados en la siguiente 

investigación, De La Melena y Vásquez (2019) quienes obtuvieron una mejora en 

el desarrollo psicomotor luego haber desarrollado un programa de 36% a 76% en 

el nivel normalidad entre la pre prueba y post prueba, con respecto inferencial 

obtuvo una diferencia de media de -4,857 a través de prueba T – Student con p= 

0.001, indicando que un buen desarrollo del taller de estimulación acorde a la edad 

si tiene un impacto significativo en el desarrollo psicomotor de los niños menores 

de un año. Asimismo, González et al. (2021) quien estudio la misma variable obtuvo 

como resultado, que a través de un programa de estrategias neurodidácticas los 

niños lograron incrementar entre pre test y post test de 3% a 17% para nivel alto y 

para nivel medio de 73% a 80%, y la prueba T de student la media diferencial es 

10,267 siendo el valor del p= 0.000. Quien también refrenda que el programa en 
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estrategias neurodidácticas si fortalece en los estudiantes la comprensión del 

aprendizaje y además estimula el conocimiento. 

Asimismo, Garcia et al. (2018) obtuvo para los grupos de prueba previa y posterior 

diferencias notables en: cognición, motora, función ejecutiva, escritura y lectura con 

p<0,05. Entre los grupos control y experimental se encontraron diferencias 

significativas del post prueba p < 0,05 en: percepción motora, función ejecutiva, 

escritura y lectura. Al final resaltaron la importancia de crear programas motores 

relacionados con las funciones ejecutivas para potenciar el desarrollo integral del 

niño. 

Hipótesis especifica 1, si se conoce las estrategias neurodidácticas entonces 

mejorará el desarrollo de la coordinación en niños de 2 años de un centro 

psicoeducativo infantil de Ica - 2023, en ese sentido se obtuvo los resultados 

descriptivos entre pre test y el post test, donde los niños quienes se encontraban 

en el nivel de riesgo representaban un 42% de la muestra, luego de la aplicación 

del programa se redujo a un 25%, resultando una mejoría en el nivel de normalidad 

a 75% para la dimensión desarrollo de la coordinación. En el resultado inferencial 

mediante el test de T-stunt, los datos de la media presentan una diferencia de -

9,500 entre Pretest_D1 - Postest_D1, y el p = 0.013. Estos datos permiten concluir 

que existe suficiente evidencia para afirmar, que si se conoce las estrategias 

neurodidácticas entonces mejora el desarrollo de la coordinación en niños, por lo 

que se declina en aceptar la hipótesis del investigador H1.  

En ese sentido, Suarez (2022) pudo obtener un resultado similar con este trabajo, 

ya que manifiesta haber observado para la dimensión de coordinación que los niños 

mejoraron de un 20% de nivel logro en el pre test a un 70% en el post test. 

Encontrando una inferencial media de -3,963 entre antes y después con sig. 0.00, 

y resalta la importancia sobre la forma de desarrollar un programa, en este caso 

denominado “jugando conozco mi cuerpo”, ya que los programas aportan mucho a 

la coordinación motora del niño. Asimismo, López (2022) comprobó que el 

programa neuro didáctica si aportó en la formación de habilidades basados en 

atención, operaciones mentales, motivación y funciones ejecutivas de los niños. 

Aplicar estrategias basado en neuro didácticas ayuda regular el control de 

reacciones y el comportamiento del cerebro, y esta fortalece el proceso de 
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aprendizaje significativo. En la educación la atención infantil aún tiene un camino 

importante por recorrer. La evidencia sostiene que durante la etapa infantil es 

conveniente satisfacer necesidades y demandas que se ajustan individualmente a 

cada niño o niña. Es por ello, que es trascendental prestar especial interés a la 

educación inicial, ya que sostiene un pilar importante en la adquisición de 

conocimientos y la base de la formación integral. 

Hipótesis específica 2, si se conoce las estrategias neurodidácticas entonces 

mejorará el desarrollo del lenguaje en niños de 2 años de un centro psicoeducativo 

infantil de Ica - 2023. Para cumplir con lo planteado se obtuvo los resultados 

descriptivos entre pre test y el post test, donde los niños a quienes se encontraban 

en el nivel riesgo representaron un 42% en la dimensión lenguaje, luego de 

aplicación del programa se redujo a 33%, resultando una mejoría en el nivel de 

normalidad de 58% a 67%. El resultado inferencial mediante el rango de test de 

Wilcoxon, los datos de la media entre Pretest_D2 - Postest_D2 los rangos 

presentan una variación de -2,657, con el Sig. asintótica (bilateral) p = 0.008. Estos 

datos permiten concluir que existe evidencia para afirmar, que si se conoce las 

estrategias neurodidácticas entonces mejora el desarrollo del lenguaje en, por lo 

que se declina en aceptar la hipótesis del investigador H1. 

El hallazgo obtenido por Suarez (2022) tiene el resultado similar con este trabajo, 

porque manifiesta el investigador haber observado para la dimensión lenguaje de 

los niños redujo de 60% de nivel inicio en pre test a 5% el post test. Encontrando 

para inferencial media de -3,955 entre antes y después con sig. 0.00, y resalta la 

importancia sobre la formar de desarrollar el programa jugando conozco mi cuerpo, 

aporta mucho al desarrollo del lenguaje del niño. Por su parte, Borja et al. (2022) la 

aplicación de estrategias didácticas en las aulas ayuda desarrollar el proceso 

cognitivo y emocional de los niños, y estas deben ser trabajados por los docentes 

de nivel preescolar, por lo que deben capacitarse permanentemente en temas 

relacionado a neurodidácticas. 

Asimismo, Ostos (2019) halló en su estudio un alto porcentaje de los niños se 

encontraron en su desarrollo psicomotor en nivel retraso con el 37% luego obtuvo 

un indicador de 70% en coordinación y lenguaje. Diversos estudios sostienen que 

los primeros años de vida son cruciales ya que generan una gran repercusión en la 
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vida adulta, es en esta etapa donde se pueden incrementar las posibilidades de 

crecer saludablemente, desarrollar aptitudes cognitivas, emocionales, lingüísticas 

y sociales. Cabe destacar, que la primera infancia es un determinante del bienestar 

integral de un individuo. El estudio Llaque (2022) también guarda relación porque 

en su investigación respecto a la neurodidácticas para la comprensión lectora en 

estudiantes, hallo el 18.5% de ellos se encuentran en una etapa de inicio, luego 

paso a la categoría logrado 63% culminaron con logro destacado. Esto refleja 

problemas de comprensión de lectura de bajo nivel en preguntas literales, 

inferenciales y de criterio. De igual forma, ejecutó un programa basados métodos 

funcionales, metodológicos y sociales de 5 sesiones de aprendizaje, que despierten 

el interés y la curiosidad en mejorar la comprensión de lectura en alumnos. 

hipótesis específica 3, si se conoce las estrategias neurodidácticas entonces 

mejorará el desarrollo motriz en niños de 2 años de un centro psicoeducativa infantil 

de Ica - 2023. En referencia a la dimensión desarrollo de motriz los niños 

presentaron al momento de evaluar el pre test un nivel normalidad representado el 

100% del total de niños, por lo que, el programa de estrategias neurodidácticas 

estuvo enfocado a trabajar en las dimensiones de coordinación y el lenguaje. El 

resultado inferencial mediante el test de T-stunt, los datos de la media no presentó 

una diferencia entre Pretest_D3 - Postest_D3, en donde, el p = 0.631, siendo mayor 

que el 0.05 de la alfa. Estos datos permiten concluir que no existe suficiente 

evidencia para afirmar que hubo una mejora en esta dimensión, por lo que se 

declinó en aceptar la hipótesis nula H0 y rechazar la alterna.  

Los hallazgos ubicados por Villarreal-Ríos et al. (2021) guarda relación porque al 

realizar dos muestras ubican diferencias en el crecimiento y desarrollo psicomotor, 

en niños atendidas por profesionales en guarderías y otros que no concurrían a una 

guardería; obtenido para el grupo que asistían al centro su desarrollo psicomotor 

fue mayor, a que los no asistieron: tanto para el desarrollo de área del lenguaje, 

área de psicosocial, área motriz y en el desarrollo cognitivo. 

En esa línea, la investigación realizada por Corredor (2021) no guarda relación con 

los resultados obtenidos en este trabajo, en donde manifiesta haber observado para 

la dimensión motricidad, que algunos niños presentaron en su desarrollo de la 

motricidad fina, dificultades, en coordinar movimientos del cuerpo, problemas en el 
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uso de lápiz, hacer bolitas pequeñas de papel, todas estas deficiencias tienen que 

ver con el desarrollo motor del niño, razón por la cual, es necesario intervenir a 

tiempo para evitar consecuencias que puedan afectar negativamente sus 

actividades y habilidades físicas, mentales y académicas.  

También existe este otro estudio realizado por Suarez (2022) que no guarda 

relación con los resultados obtenidos en este trabajo, porque manifiesta el 

investigador haber observado para la dimensión motricidad los niños mejoraron de 

25% de nivel logro en pre test a 80% el post test. Encontrando para inferencial 

media de -3,976 entre antes y después con sig. 0.00, y resalta la importancia sobre 

la formar de desarrollar el programa jugando conozco mi cuerpo, aporta mucho la 

motricidad del niño. Reyes-Oyola et al. (2021) evidenció mejora luego da aplicar el 

programa, donde los niños obtuvieron mejores valores en la mayoría de los factores 

en comparación con los niños que tienen un perfil normal, en cuanto a la 

coordinación motora, hallándose mejor puntuación en las niñas. Para lo cual los 

autores sugieren aplicar programas individualizados en las escuelas, previniendo 

posibles alteraciones en el desarrollo psicomotor de los niños y niñas. 

 

  



35 

VI. CONCLUSIONES 

1. El resultado mediante el test de T-stunt, los datos de la media presentan una 

diferencia de -8,417 entre Pretest_DP - Postest_DP, y el p = 0.007. Estos datos 

permiten concluir que existe suficiente evidencia para afirmar, que si se 

implementa un programa de estrategias neurodidácticas mejora el desarrollo 

psicomotor de los niños de 2 años de un centro psicoeducativo infantil de Ica – 

2023, por lo que se declina en aceptar la hipótesis del investigador H1. 

2. El resultado mediante el test de T-stunt, los datos de la media presentan una 

diferencia de -9,500 entre Pretest_D1 - Postest_D1, y el p = 0.013. Estos datos 

permiten concluir que existe suficiente evidencia para afirmar, que si se conoce 

las estrategias neurodidácticas entonces mejora el desarrollo de la coordinación 

en niños de 2 años de un centro psicoeducativo infantil de Ica - 2023, por lo que 

se declina en aceptar la hipótesis del investigador H1. 

3. El resultado mediante el rango de test de Wilcoxon, los datos de la media entre 

Pretest_D2 - Postest_D2: 1 par para rangos negativos, 9 para rangos positivos 

y 2 para rangos empate, con respecto a la Sig. asintótica (bilateral) p = 0.008. 

Estos datos permiten concluir que existe suficiente evidencia para afirmar, que 

si se conoce las estrategias neurodidácticas entonces mejora el desarrollo del 

lenguaje en niños de 2 años de un centro psicoeducativo infantil de Ica - 2023, 

por lo que se declina en aceptar la hipótesis del investigador H1. 

4. El resultado mediante el test de T-stunt, los datos de la media presentan una 

diferencia de -1,083 entre Pretest_D3 - Postest_D3, y el p = 0.631, el cual es 

mayor que el 0.05 de la alfa. Estos datos permiten concluir que no existe 

suficiente evidencia para afirmar, que el programa haya funcionado, por lo que 

se declinó en aceptar la hipótesis nula H0. El resultado puede estar relacionado 

porque al momento de evaluar el pretest se pudo hallar que los niños resultaron 

haber desarrollado su motricidad, además, la mayoría de infantes se 

encontraban en un nivel de desarrollo motor esperado acorde a su edad. Por 

ese motivo durante las sesiones se prestó especial interés a las áreas de 

lenguaje y coordinación. 
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VII. RECOMENDACIONES 

1. La investigación expuesta representa la posibilidad de realizar nuevos estudios 

similares en las demás instituciones de la localidad, sean instituciones privadas 

o públicas, claro está considerando las características de cada contexto. 

Incrementando la posibilidad de que cada vez más niños y niñas puedan lograr 

un desarrollo psicomotor adecuado. 

2. El estudio presentado representa una guía a seguir dentro de la institución 

educativa donde se realizó la presente investigación ya que apertura y motiva 

la utilización de estrategias neurodidácticas dentro de las sesiones de clases, 

no solo para lograr que los niños y niñas tengan aprendizajes más significativos, 

sino para mediante cada sesión mejorar el desarrollo psicomotor. Todo ello sería 

posible con el respaldo de la institución hacia los docentes. 

3. Los resultados de esta investigación ponen de manifiesto el efecto obtenido de 

las sesiones de aprendizaje elaboradas con estrategias neurodidácticas, 

invitando a reflexionar sobre el correcto uso de las mismas y su influencia en el 

proceso de enseñanza y aprendizaje. Por esta razón, es menester de los 

docentes poner en práctica responsablemente estas beneficiosas estrategias 

en educación, de manera que mediante el correcto empleo de las mismas 

pueden estructurar todos los momentos que requiere seguir una sesión 

neurodidactica, posibilitando un desarrollo general y la autonomía en los 

estudiantes, además de lograr el propósito de cada sesión. 

4. Se extiende la invitación a los demás investigadores a seguir profundizando más 

sobre este tema de estudio ya que gracias a los estudios relacionados con la 

educación y el desarrollo infantil podremos acércanos más a una aplicabilidad 

más natural de la neuroeducación dentro de cada aula escolar. 
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Anexo 1: Matriz de Operacionalización de variables 

Variable estrategia neurodidácticas definición conceptual y operacional 
  

Definición 
conceptual 

Definición operacional 
Dimensi
ón  

Indicador 
Escala de 

medición y 
valores 

Las estrategias 
Neurodidácticas en el 
proceso de la 
formación de 
investigadores 
sociales, se 
constituyen en un 
conjunto de 
procedimientos 
basados en las 
características neuro-
psicológicas de los 
estudiantes; que ponen 
especial interés en las 
emociones y la 
importancia del 
proceso de aprendizaje 
y enseñanza basados 
en el desarrollo del 
cerebro (Ocampo, 
2020) 

No se operacionaliza pues no 

está en medición.  

 

Emocion
al 

*Estimula trabajar 
en un ambiente 
propicio. 
*Motiva al niño al 
cumplimiento de 
las actividades. 

12 Sesiones 
de 
aprendizaje 

Cognitiv
o 

*Propicia con 
claridad para que 
llame a las cosas 
por su nombre 
*Promueve a 
estimular 
acciones 

Motora 

*Ayuda al niño a 
desarrollar el 
control de su 
cuerpo. 
*Propicia a 
realizar 
actividades 
físicas. 

 

Variable desarrollo psicomotor definición conceptual y operacional  
 

Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimen
sión 

Indicador Ítem 

Escala 
de 

medición 
y valores 

Nivel y rango 

el desarrollo 
psicomotor es 
un proceso 
gradual y 
continuo en el 
cual es posible 
identificar 
etapas o 
estadios de 
creciente nivel 
de complejidad, 
que se inicia en 
la concepción y 
culmina en la 
madurez, con 
una secuencia 
similar en todos 
los niños pero 
con un ritmo 
variable (Vericat 
y Orden, 2013). 

El instrumento Test 
TEPSI evalúa el 
desarrollo 
psicomotor de los 
niños en edades de 
2 hasta 5 años, el 
cual es ejecutado 
de manera 
individual, mediante 
la observación 
directa, para lo cual 
se debe tener en 
cuenta la edad de 
los niños y las áreas 
a evaluar, las 
cuales son tres: 
coordinación que 
contiene 16 ítems, 
lenguaje que tiene 
24 ítems y 
motricidad que 
tiene 12 ítems. 

Desarro
llo de 
coordin
ación  

*Destreza para 
manipular 
objetos  
*Cumplimiento 
de las 
actividades 

Del 
01 al 
16 

Nominal  
Éxito (1) 
Fracaso 
(0) 

Normal (52 – 86) 
Riesgo (87 – 121) 
Retraso (122 – 
156) 

Desarro
llo del 
lenguaj
e 

*Define 
palabras  
*Describe 
acciones 

Del 
17 al 
40 

Desarro
llo 
motriz 

Maneja su 
propio cuerpo 

Del 
41 al 
52 
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Anexo 2: Matriz de consistencia 

Título: Estrategias neurodidácticas para mejorar el desarrollo Psicomotor de niños de 2 años en un centro psicoeducativa infantil 
de Ica, 2023. 

Autor: Ormeño Ramirez, Karen Nohelia 

 
Problema General Hipótesis General Variables Dimensiones Indicadores 

¿De qué manera las estrategias 
neurodidácticas ayudan mejorar el desarrollo 
psicomotor de niños de 2 años en un centro 
psicoeducativa infantil de Ica - 2023? 

Si se implementa un programa 
en estrategias neurodidácticas 
mejorará el desarrollo 
psicomotor de niños de 2 años 
en un centro psicoeducativa 
infantil de Ica - 2023 

Variable 
independiente: 

estrategias 
neurodidácticas 

Emocional 

*Estimula trabajar 
en un ambiente 
propicio. 
*Motiva al niño al 
cumplimiento de las 
actividades.  

Problema Especifico Hipótesis específicas 

Cognitivo 

*Propicia con 
claridad para que 
llame a las cosas 
por su nombre 
*Promueve a 
estimular acciones 

¿De qué manera las estrategias 
neurodidácticas ayudan mejorar el desarrollo 
del lenguaje de niños de 2 años en un centro 
psicoeducativa infantil de Ica - 2023? 
¿De qué manera las estrategias 
neurodidácticas ayudan mejorar el desarrollo 
de la coordinación de niños de 2 años en un 
centro psicoeducativa infantil de Ica - 2023? 
¿De qué manera las estrategias 
neurodidácticas ayudan mejorar el desarrollo 
motriz de niños de 2 años en un centro 
psicoeducativa infantil de Ica - 2023? 

Si se conoce las estrategias 
neurodidácticas entonces 
mejorará el desarrollo del 
lenguaje de niños de 2 años en 
un centro psicoeducativa infantil 
de Ica - 2023 
Si se conoce las estrategias 
neurodidácticas entonces 
mejorará el desarrollo de la 
coordinación de niños de 2 años 
en un centro psicoeducativa 
infantil de Ica - 2023 
Si se conoce las estrategias 
neurodidácticas entonces 
mejorará el desarrollo motriz de 
niños de 2 años en un centro 
psicoeducativa infantil de Ica - 
2023 

Motora 

*Ayuda al niño a 
desarrollar el 
control de su 
cuerpo. 
*Propicia a realizar 
actividades físicas. 

Variable 
dependiente: 

desarrollo 
psicomotor 

Desarrollo de 
coordinación  

*Destreza para 
manipular objetos  
*Cumplimiento de 
las actividades  

Objetivo General 

Desarrollar un programa de estrategias 
neurodidácticas para mejorar el desarrollo 
psicomotor de niños de 2 años en un centro 
psicoeducativa infantil de Ica - 2023 

Desarrollo del 
lenguaje 

*Define palabras  
*Describe acciones 
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Desarrollo 
motriz 

Maneja su propio 
cuerpo 

Objetivo Especifico 

Conocer que las estrategias neurodidácticas 
ayudan mejorar el desarrollo del lenguaje de 
niños de 2 años en un centro psicoeducativa 
infantil de Ica - 2023 
Conocer que las estrategias neurodidácticas 
ayudan mejorar el desarrollo de la 
coordinación de niños de 2 años en un centro 
psicoeducativa infantil de Ica - 2023 
Conocer que las estrategias neurodidácticas 
ayudan mejorar el desarrollo motriz de niños 
de 2 años en un centro psicoeducativa infantil 
de Ica - 2023 

 

NIVELES Y RANGOS DEL INSTRUMENTO:  

 

Niveles  
RANGOS  

RETRASO  RIESGO NORMAL 

desarrollo psicomotor (VD) (52 – 86) (87 – 121) (122 – 156) 

*Desarrollo del lenguaje (24 – 40) (41- 57) (58 – 74) 

*Desarrollo de coordinación  (16 – 26) (27- 37) (38 – 48) 

*Desarrollo motriz (12 – 20) (21- 29) (30 – 38) 
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Anexo 3: Carta de solicitud de autorización emitida al centro 
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Anexo 4: Carta de autorización del centro 

 



49 

Anexo 5: Carta de autorización del apoderado 
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Anexo 6: FICHA TÉCNICA DEL TEST 

 
1. Nombre: TEST para medir el desarrollo psicomotor 

2. Autor: Hueussler Margarita y Marchant Teresa  

3. Adaptación: propia 

4. Objetivo de tesis: Desarrollar un programa de estrategias neurodidácticas para 

mejorar el desarrollo psicomotor de niños de 2 años en un centro psicoeducativa 

infantil de Ica – 2023. 

5. Lugar de aplicación: Centro Psicoeducativa Infantil de ICA  

6. Forma de aplicación: Observación Directa 

7. Duración de la aplicación: el tiempo de aplicación es de 30 minutos y será 

durante la hora del juego y también clases. 

8. Administrado a: niños de 2 a 3 años 

9. Descripción del instrumento: Este instrumento es un Test Tepsi mide el 

desarrollo psicomotor de los niños entre 2 a 5 años de edad, cual es ejecutado de 

manera individual, mediante la observación directa, para lo cual se debe tener en 

cuenta la edad de los niños y las áreas a evaluar son tres: coordinación que 

contiene 16 ítems, lenguaje que tiene 24 ítems y motricidad que tiene 12 ítems.  

10.  Procedimiento de puntuación: el criterio de evaluación es éxito o fracaso, si la 

conducta evaluada en el ítem se aprueba, se otorga un punto y si no se aprueba se 

otorga cero.  

11. Escala de puntuación: el test es estandarizado y tiene normas para la elaboración 

de puntuaciones, la escala de medición es en rangos, el cual depende mucho de la 

edad del niño, pues el test busca identificar el rendimiento de los niños en el test 

total y en cada una de los Su_ test en categorías que tiene relación con los puntajes 

T obtenido por el niño: Normal, riesgo y retraso.  

Rango Nivel Descripción 

(52 – 86) Retraso 

Los niños se encuentran en el nivel retraso, porque todavía 
no han desarrollado su motricidad con las lecciones 
aplicadas mediante el programa estrategias 
neuroeducativas, aun necesitan de la guía de la docente 
para realizar sus lecciones. 

(87 – 121) Riesgo 

Los niños se encuentran en el nivel de riesgos, porque ya 
están desarrollando su motricidad demostrando que las 
lecciones desarrolladas a través del programa estrategias 
neuroeducativas, ayudaron mejorar algunas lecciones por sí 
solos. 

(122 – 156) Normal 

Los niños se encuentran en el nivel normal, porque lograron 
desarrollar su motricidad, evidenciando que las lecciones 
desarrolladas a través del programa estrategias 
neuroeducativas ayudaron para que los niños trabajen 
correctamente con el material facilitado y cumplir con las 
instrucciones dadas por el docente. 
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Anexo 7: Test para medir el desarrollo psicomotor - TEPSI 
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Anexo 8: Validación de los expertos 

Experto 1 
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Experto 2 
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Experto 3  
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Anexo 9: Resultado de Confiabilidad  

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach N de elementos 

,938 52 
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Anexo 10: Base de datos del pre test 

 

  

  

D1 D2 D3 TOTAL D1 D3 TOTAL

4 3 7 14 44 Normalidad 36 Riesgo 60 Normalidad 42 Normalidad

6 7 4 17 52 Normalidad 44 Normalidad 47 Normalidad 46 Normalidad

2 1 2 5 45 Normalidad 42 Normalidad 47 Normalidad 31 Riesgo

0 1 2 3 31 Riesgo 40 Riesgo 47 Normalidad 39 Riesgo

2 1 3 6 35 Riesgo 32 Riesgo 42 Normalidad 32 Riesgo

6 18 6 30 52 Normalidad 66 Normalidad 56 Normalidad 62 Normalidad

5 19 6 30 48 Normalidad 67 Normalidad 56 Normalidad 62 Normalidad

4 7 7 18 44 Normalidad 44 Normalidad 60 Normalidad 47 Normalidad

1 1 6 8 38 Riesgo 42 Normalidad 70 Normalidad 49 Normalidad

4 13 4 21 44 Normalidad 56 Normalidad 47 Normalidad 51 Normalidad

2 1 3 6 35 Riesgo 32 Riesgo 56 Normalidad 32 Riesgo

3 1 3 7 39 Riesgo 32 Riesgo 42 Normalidad 33 Riesgo

D2

Puntaje Bruto Puntaje total
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Anexo 11: Base de datos del post test 

 

D1 D2 D3 TOTAL D1 D2 D3 TOTAL

7 8 7 22 56 Normalidad 46 Normalidad 60 Normalidad 52 Normalidad

8 10 5 23 80 Normalidad 72 Normalidad 64 Normalidad 78 Normalidad

2 5 3 10 35 Riesgo 40 Riesgo 42 Normalidad 37 Riesgo

3 4 4 11 52 Normalidad 52 Normalidad 58 Normalidad 55 Normalidad

7 4 3 14 56 Normalidad 38 Riesgo 42 Normalidad 42 Normalidad

7 18 6 31 56 Normalidad 66 Normalidad 56 Normalidad 64 Normalidad

9 21 6 36 65 Normalidad 71 Normalidad 56 Normalidad 70 Normalidad

4 7 7 18 44 Normalidad 44 Normalidad 60 Normalidad 47 Normalidad

1 2 6 9 38 Riesgo 45 Normalidad 70 Normalidad 51 Normalidad

7 16 5 28 56 Normalidad 62 Normalidad 51 Normalidad 60 Normalidad

4 3 3 10 44 Normalidad 36 Riesgo 42 Normalidad 37 Riesgo

3 2 3 8 39 Riesgo 34 Riesgo 42 Normalidad 34 Riesgo

Puntaje Bruto Puntaje total
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Anexo 12:  

“Programa de estrategias neurodidacticas para mejorar el desarrollo 

psicomotor de niños de 2 años en un centro psicoeducativo infantil de Ica, 

2023” 

I. DATOS GENERALES 

Dirigido a: Niños(as) de 2 años  

N° de participantes: 12 niños(as) que conforman el grupo experimental  

N° de sesiones: 15 sesiones  

Fechas de ejecución: Junio-2023  

II. FUNDAMENTACIÓN  

Las diversas ciencias del desarrollo humano sostienen que los primeros años de 

vida son cruciales ya que generan una gran repercusión en la vida adulta, es en 

esta etapa donde se pueden incrementar las posibilidades de crecer 

saludablemente, desarrollar aptitudes cognitivas, emocionales, lingüísticas y 

sociales. 

Considero trascendental prestar especial interés a la educación impartida en estos 

primeros años de vida, ya que sostiene un pilar importante en la adquisición de 

conocimientos estableciendo la base para una formación integral. 

En el centro donde se llevarán a cabo las sesiones se observa que los niños 

presentan deficiencias en su desarrollo psicomotor, ante esta realidad se presenta 

este programa, con la finalidad de dar uso a los nuevos conocimientos sobre el 

desarrollo y funcionamiento del cerebro, mediante sesiones programadas y 

dirigidas a los estudiantes que se encuentran en esta etapa tan determinante. 

El presente programa está organizado en quince sesiones, cada una de ellas con 

su objetivo específico, para lograr que los niños(as) desarrollen su psicomotricidad, 

mejorando así su lenguaje, motricidad y coordinación a través de diversas 

estrategias neurodidacticas que se aplicarán y de esa manera contribuir a estimular 

y mejorar su desarrollo psicomotor.   

III. OBJETIVOS  
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3.1. Objetivo General  

Estimular y mejorar el desarrollo psicomotor en niños(as) de 2 años, utilizando 

diversas estrategias neurodidacticas.  

3.2. Objetivos Específicos  

1. Reconocimiento de la importancia de las emociones dentro del proceso 

enseñanza aprendizaje, generando motivación en el niño(a) dentro de un ambiente 

propicio y estimulante. 

2. Estimular el enriquecimiento de sus procesos cognitivos mediante actividades de 

atención y concentración, procesamiento sensorial, coordinación, interacción social 

mediante trabajos en equipo, etc. 

3. Propicia a realizar actividades físicas, favoreciendo el desarrollo de su motricidad 

gruesa. Pasando de un enfoque estático a uno dinámico que involucre todo su ser. 

IV. METODOLOGÍA  

El programa está constituido por 15 sesiones, las cuales favorecen el desarrollo 

psicomotor utilizando diferentes estrategias neurodidacticas que permitan 

desarrollar al máximo las áreas de lenguaje, coordinación y motricidad. La duración 

de cada sesión es de 45 minutos aproximadamente. Para la planificación de estas 

sesiones han sido consideradas los nuevos alcances de la neurociencia en el 

campo de la neuroeducación, pasaré a exponer alguno de ellos: 

• Pasar de un enfoque estático a otro dinámico. 

• Desarrollar procesos de enseñanza y aprendizaje considerando el rol tan 

importante de las emociones. 

• Potenciando la imaginación y la creatividad en cada sesión. 

• Consideración del circuito de recompensas DAS, la “D” significa dopamina, 

la “A” noradrenalina y la “S” serotonina. Cuando generamos dopamina en 

nuestros estudiantes, ellos se motivan. Motivar es movimiento, es decir los 

hacemos mover para aprender, lo que despierta en ellos la acción 

(Noradrenalina) para que el aprendizaje se concrete, dejando en ellos una 

sensación de satisfacción (Serotonina).  

• Repetir los temas con novedad, para consolidar una red neuronal nueva que 

perdure, pasando de su memoria de trabajo a su memoria a largo plazo. 
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• Utilizar escenarios variados: trabajar en la mesa, trabajar en el piso, afuera 

del aula, en contacto con la naturaleza, entre otros.  

• Propiciar un ambiente agradable y estimulante; incentivando la 

confraternidad, escuchando música relajante (en momentos especiales), 

evitando la sobreestimulación visual, etc. 

• Fomentar el trabajo en equipo y cooperativo. 

• Entrenando la atención en los estudiantes, considerándola como como fase 

prioritaria para el proceso aprendizaje. 

• Tomas de agua frecuentes. Cerebro bien hidratado favorece las conexiones 

neuronales  

• Buena iluminación, luz natural de preferencia 

• Haciendo uso de la tecnología como herramienta, los niños(as) de este siglo 

son nativos tecnológicos.  

• Recreos mentales y actividades de neuroacción, dentro de cada sesión.   

 

V. RECURSOS  

5.1. Recursos Humanos  

•  Docentes  

• Estudiantes  

5.2. Recursos Materiales  

• Lápiz 

• Hojas bond 

• Crayolas 

• Papelotes 

• Títeres 

• Parlantes 

• Proyector 

• Útiles escolares de preescolar en general 

VI. DESCRIPCIÓN DE LAS SESIONES 
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Anexo 13: Evidencia fotográfica 
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Anexo 12: Imágenes de las sesiones  



79 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



80 

 

 




