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RESUMEN

En la investigacion titulada bullying escolar y resiliencia en estudiantes del VII ciclo
del nivel secundario de una institucion educativa publica Regioén Junin 2023.

Se tuvo como objetivo general determinar la relacion entre el bullying escolar y la
resiliencia en estudiantes del nivel de secundaria de una institucion educativa
publica Regién Junin 2023. El tipo de investigacion es bésica, nivel descriptivo con
un disefio correlacional transversal descriptivo, La muestra estuvo conformado por
60 alumnos. La técnica que se utilizo es la encuesta y el instrumento de recoleccion
de datos es el cuestionario. Para la validez del instrumento se utilizé el juicio de
expertos y la confiabilidad se determin6 por Alfa de Cronbach la cual se obtuvo el
.900 para la variable bullying escolar y para la resiliencia se obtuvo el .935 De
acuerdo al objetivo general se concluye que existe relacion de fuerza a nivel
positivo. con un Rho =618 y con una significancia estadistica menor a < 0.05 por lo

tanto, se afirma que si hay significancia positiva.

Palabras clave: Bullying, resiliencia, verbal, fisico y psicologico.



ABSTRACT

In the research titled School bullying and resilience in students of the VII, cycle of
the secondary level of a public educational institution Junin 2023 Region.

The general objective was to determine the relationship between School bullying
and resilience in students of the secondary level of an institution. Public educational
Junin Region 2023.The type of research is basic, descriptive level with a descriptive
cross-sectional correlational design. The sample was made up of 60 students. The
technique that was used is the survey and the data collection instrument is the
questionnaire. For the validity of the instrument, expert judgment was used and
reliability was determined by Cronbach's Alpha, which obtained .900 for the School
bullying variable and .935 for resilience. According to the general objective, it is
concluded that There is a relationship of strength at a positive level. With a Rho
=618 and with a statistical significance of less than <0.05, therefore, it is stated that
there is positive significance.

Keywords: Bullying, resilience, verbal, physical and psychological.



INTRODUCCION

Encuesta Nacional de Relaciones Sociales — ENARES (2022) en nuestro pais
las estadisticas no difieren, por el contrario, se menciona que el 75% de los
alumnos. Si profundizamos més el tema, podemos detallar que los momentos y
lugares del bullying escolar (BE) en las escuelas peruanas son las mismas aulas
y horarios de clase de los estudiantes. Asi mismo podemos mencionar que entre
40 y 50% de las victimas evitan buscar socorro ante las agresiones sufridas y
entre el 25 y 35% de los testigos evitan manifestar algo o intervenir en las
acciones violentas por miedo a convertirse en victimas de parte del victimario en
un futuro dentro de la escuela.

UNESCO (2022) menciond, el BE es considerado como el fendbmeno mas
recurrente en la actualidad que suscita en la mayoria de las entidades educativas
desde el nivel primario hasta el secundario; la entidad de la ONU afirma que dos
de cada diez estudiantes sufren de este tipo de maltrato llegando a alcanzar
incluso hasta 246 millones de casos reportados a nivel mundial.

UNICEF (2022) seis victimas de agresiones, de veinte jévenes, son de sexo
masculino; esta organizacién afirma también que este tipo de agresiones son
principalmente agresiones fisicas siendo 56% golpes, patadas, pufietes y 44%
son agresiones verbales. El estudio también refleja que se encontraron casos de
hurto asociado a violencia, casos de violacion de la intimidad de las adolescentes
en la modalidad de tocamientos, ademas también se reportd casos de amenazas
contra la integridad; este tipo de violencia se reflejaba méas cuando los
adolescentes estaban préoximos a la etapa de la juventud o los mayores grados
de estudio.

Rojas (2020) el primer semestre del afio 2019 se registré en el Perd, 4931
casos de agresiones en los colegios, al afio siguiente se suma a esta incidencia,
un registro 2384 hechos agresivos, pudiendo superarse los 9512 en total
suscitados. Al seguir evaluando los casos ocurridos durante los 7 afios siguientes
se hall6 un total de 31 216 alumnos victimas de maltrato, siendo registrados en

los colegios de nuestro pais.



Los casos de BE en Junin se van incrementando este afo, pues los 41 casos de
marzo 2023 es superior a los 35 del mismo mes de los afios pasados. A nivel
nacional, el Siseve registré 2 056 casos en el afio anterior ahora, ya va en 866.
Junin es, seguido por Lima ademés de Piura, considerado como una region del
pais que presenta la mayoria de casos de BE, tal como describe el Ministerio de
Educacion (MINEDU) en su portal informatico Siseve. A nivel de la Region Junin,
el 53% corresponde a violencia fisica, seguido por la psicoldgica con 20%. se
menciona que 66% de las niflas y niflos cuyas edades se encuentran de 9 a 11
anos, afirman haber sido victima de violencia dentro de sus ambientes de clases;
de esta poblacién solo 36% llegé a buscar apoyo especificamente con la
docente, sin embargo, 64% no actuaron de la misma manera quedandose sin
buscar apoyo especializado. Hace dos afos atras, la institucion nacional:
Defensoria del Pueblo, sefial6 que de 40% a mas de los colegios,
especificamente de zona urbana en el pais, no habian establecido medidas que
les permita poder frenar los casos de BE, considerando el reporte de méas de mil
centros educativos. También se manifiesta que dichas entidades, al momento de
la evaluacion, la mayoria desconocia la norma. Sabemos que la ley Antibullying
fue promulgada por el estado durante el afio 2012, posterior a ello se ejecuto la
publicacién de los Lineamientos.

A nivel local, el regreso a las clases presenciales ha generado emociones
diversas, algunos alumnos celebran, sin embargo, otro grupo de estudiantes vive
con algun tipo de preocupacion el retorno a clases. La violencia escolar conocida
como BE es un problema que no ha desaparecido, y la cifra va en aumento a
comparacion de otros afios, el Minedu sefiala que la violencia escolar también
se dio en la virtualidad. A ello se suma la normalizacion de la violencia en sus
tres modalidades: fisico, verbal y psicolégico. Alun sigue la persistencia de
establecerse una cultura de silencio la cual se ha ido incrementando debido a la
ignorancia de la existencia de los canales que brinden apoyo y atencion a las
denuncias de los estudiantes y sus progenitores. Si consideramos algunas
respuestas sobre el por qué no se denuncian los casos podemos encontrar: la
mayoria refiere que no seran atendidas y otras afirman que la IE no les brindara
respaldo alguno durante el proceso. También, algunos consideran que el BE no

es percibido por los educadores, aunque si por los alumnos; en algunos casos



manifiestan que las autoridades estudiantiles prefieren dar una solucion
internamente o considerarlo como juego de nifios. Al evaluar la Ley N° 29719,
estos describen que tanto las IE como privadas estan supeditados a la
notificacién de los casos que puedan suscitarse, dicha notificacibn debe ser
elevada al MINEDU vy el portal Siseve. Pero, si la IE, tampoco cumple con los
protocolos ni con los lineamientos por desinterés, el ente rector tomara solo
conocimiento del caso siempre que haya un reporte descrito en la plataforma
Siseve 0, caso contrario, cuando se haga publico por los medios masivos; por
ello es necesario reforzar en la resiliencia (R) en estudiantes y los actores de la
comunidad escolar

Entre tanto, establecemos los siguientes problemas derivados de nuestro
problema general: ¢ Cual es la relacion entre el BE y R en alumnos del VII ciclo
del nivel secundario de una IE publica Region Junin, 2023? Asimismo, el
problema especifico: a) ¢ Cual es la relacion entre la dimensiéon(D) fisico (1) y la
R en educandos del VII ciclo del nivel secundario de una IE Regién Junin, 2023
b) ¢ Cual es la relacién entre la D. verbal (2) y la R en estudiantes del VII ciclo
del nivel secundario de una IE publica, Regién Junin, 2023 c) ¢ Cual es la relacién
entre la D. psicoldgico (3) y la R en estudiantes del VII ciclo del nivel secundario
de una IE publica Region Junin, 20237

Se Justifica el estudio mediante los disefios tedricos que tienen relacién con
cada una de las variables a trabajar como son: BE y R. Dicho estudio sirve para
los aportes teoricos—cientifico en investigaciones siguientes. De la misma
manera, se considerd a nivel practico definir la relacion entre ambas variables
buscando tener mejor vision de nuestra problematica y de esta manera generé
el servicio como antecedentes para préximas y nuevas investigaciones.
Metodolégicamente, los resultados son obtenidos empleando instrumentos que
cuenten con la confiabilidad y validez respectiva, finalmente, a nivel social se
consideré nuevas estrategias, en base a las distintas realidades, que nos

permitan lograr futuras y satisfactorias intervenciones.



El objetivo general planteado a raiz de los problemas anteriormente
mencionados es: Determinar la relacion entre el BE y la R en estudiantes del VII
ciclo del nivel secundario de una IE publica, Region Junin,2023. Por lo tanto,
considero los siguientes objetivos especificos: a) Determinar la relacién entre la
D1 y la R en estudiantes del VIl ciclo del nivel secundario de una IE publica,
Region Junin,2023 b) Determinar la relacion entre la D2 y R en estudiantes del
VII ciclo del nivel secundario de una IE publica, Regién Junin,2023 c) Determinar
la relacion entre la D3 y R en estudiantes del VII ciclo del nivel secundario de
una IE publica, Regién Junin,2023.

A continuacion, la principal hipotesis planteada es: Existe relacion
significativa entre el BE y la R en alumnos del VII ciclo del nivel secundario de
una IE publica, Region Junin,2023. Y las especificas: a) Existe relacion
significativa entre la D1 y la R. b) Existe relacion significativa entre la D2 y R.

c) Existe relacion significativa entre la D3 y R.



Il. MARCO TEORICO

Posterior a la revision de bibliografia previa a este estudio, destaca algunos
estudios internacionales como el presentado por Garcia et al. (2023) busca hallar
una relacion en el aspecto emocional, la R con el autoconcepto y desempefio
académico en estudiantes de un nivel superior educativo. El autor empled un
estudio con una muestra de 1020 integrantes en el pais europeo de Esparfia
cuyas edades oscilaban entre los 17 hasta los 50 afios de edad. Con este estudio
de tipo mediacional logré6 demostrar que la correspondencia no fue significativa
entre estas dos variables (R y rendimiento académico) pues el resultado alfa
llegd a los 0.93.

Inacio et al. (2022) correlaciona R y miedo al contagio. La muestra empleada
fue 282 alumnos entre 12 y 21 afios en los paises de México y Peru, asi mismo,
se empled dos cuestionarios para recolectar los datos. Al hacer un comparativo
en los resultados obtenidos, se encontré en estudiantes peruanos, la relaciéon
entre las variables (53.58% la primera y 39.5% la segunda) en relacién a los
mexicanos cuyos resultados fueron mucho menores (15.73% la primera variable
y 13.6% para miedo al contagio); estos resultados les permitieron a los autores
concluir que el grado de R en los estudiantes peruanos es mayor mientras que
el miedo al contagio en los mexicanos es menor.

Un resultado diferente encontré Van et al. (2022) en un trabajo realizado en
Sudafrica con 248 alumnos universitarios, el autor planted hallar vinculo entre la
resiliencia y el éxito den los estudiantes a nivel pedagogico; el estudio empled el
procedimiento de diagnostico del rendimiento de los estudiantes a nivel
encefélico y el grado de resiliencia considerando los promedios alcanzados por
ellos. Luego de la evaluacion respectiva, llegaron a la conclusién que el primer
componente estudiado que fue el dominio del estrés alcanzé un valor alfa de
0.683 mientras que la resiliencia positiva 0.879; estos resultados dieron una
expresion positiva en la interrelacion con el rendimiento académico de la muestra
demostrando asi que la resiliencia es vital en el éxito de los universitarios.

De otro lado, Areshtanab et al. (2022) evalué la inteligencia oral y si tiene
asociacion a la R; para dicho estudio se empled una muestra de 280 miembros

universitarios en Iran. El Inventario de Competencia Moral de Lennick y Kiel,



ademas se empled el Connor-Escala de R de Davidson, posterior a la aplicacion
de los instrumentos anteriormente mencionados obtuvo los resultados donde la
calificacion de la inteligencia moral alcanz6 un valor de 78.54 +/- 8.57.

Por su parte, Tacoaméan (2021) investigd sobre como repercute el BE en el
aprovechamiento académico; el estudio fue realizado también en Ecuador con
estudiantes del 5° de la educacion basica de dicho pais. El objetivo planteado
por el autor fue determinar el efecto del BE en el rendimiento educativo de los
alumnos. Concluyé que la razén principal para que se suscite el BE son los
factores de clima escolar, también detalla que el modelo educativo influye en
esta resolucion y el entorno familiar y control de los padres siendo estos ultimos
también un factor muy importante. Al hacer un estudio mas exhaustivo del
desempefio escolar se encontr6 dentro de los resultados que solo 605
estudiantes llegan a alcanzar el esperado nivel de aprendizaje, 20% de la
muestra llegan a dominar el proceso de ensefianza aprendizaje siendo este un
porcentaje muy pequefo para el total de estudiantes.

Pacheco (2021) también muestra un estudio, en esta ocasion su propuesta
fue determinar la inferencia entre el BE en el aula y su relacién con el
aprovechamiento pedagogico. Nuestro compatriota realiza su estudio en una
poblacion en Ancash. Posterior a sus procesos de investigacion, el autor se
encuentra en la posicion de confirmar que el vinculo entre las variables es
inversamente proporcional, ya que a mayor presencia de la primera variable la
segunda sera menor.

Por otro lado, Moreno (2021) quien encuentra resultados parecidos a los de
Zegarra con un pvalor<.05, pero en esta ocasion entre acoso y autoestima; este
estudio tiene una conclusion muy interesante ya que no solo evalla a las
victimas, sino que también evalta al victimario y dentro de ello afirma que la
autoestima también es baja en el que perpetra el bullying a los demas
estudiantes.

Onate & Pifiuel (2021) el BE, también llamado acoso escolar, es el conjunto
de comportamientos que conllevan al hostigamiento cuya finalidad es intimidar,
amedrentar, minimizar y causar algun tipo de perjuicio ya sea de tipo emocional
o fisico en los estudiantes mas vulnerables, dicho evento debera ser ejecutado

en las instalaciones educativas de manera sistematica y asi mismo reiterativas



a través del tiempo generando dafios y alteraciones en el desenvolvimiento diario
de la victima y su entorno incluyendo rendimiento educativo.

Al considerar los anteriores trabajos previos a este, es primordial clarificar
algunos términos que se encuentran en relacion a las dos variables que estamos
considerando. Empezando con la variable BE, Plaza y Toro (2020) la define
como aquella expresién de un conjunto de actos agresivos que de manera muy
sosegada se van instaurando en los diversos ambientes educativos. Los autores
consideran que los estudiantes se ven afectados considerando un tipo de
esquema ya plasmado como lo es el de dominio-sumision; en este esquema las
victimas no tienen la capacidad de poder superar estos sucesos indistinto de la
forma de agresion: verbal, psicolégica o fisica, por ello, los afectados merman su
rendimiento tanto social como de tipo emocional.

Sobre estas variables presentado por Maigua (2019) como ha realizado en
una entidad educativa de Ecuador cuyo objetivo principal de estudio fue vincular
al BE con el desempefio escolar y la repercusion que conllevaria en alumnos de
localidad de Cahuasqui. En lo metodolégico del estudio, concluyé que si existe
una repercusion positiva de este problema de BE en el rendimiento y desempefio
de los educandos ya que llegaron a manifestar bajas calificaciones en las labores
educativas. En los resultados obtenidos resalta las excusas que presentaban los
alumnos victimas del BE ya que no se encuentran a gusto en las aulas o cerca
a los victimarios.

En otro estudio, propuesto por Martinez (2019) realizado en alumnos del
primer grado de la secundaria en una IE en altiplanica en el pais Boliviano,
considerd el objetivo de demostrar como estas variables (agresion escolar y
aprovechamiento académico) estan intimamente vinculados. Los resultados
hallados por el autor reafirman su hipoétesis inicial planteada al encontrar una
correlacion negativa fuerte de -0.87 demostrando que si, las variables agresion
escolar y aprovechamiento académico, estan intimamente ligadas entre si y son
de manera proporcional inversa: a mayor indice de violencia menor
aprovechamiento académico. Por lo tanto, la hipétesis alterna (Hi) de Martinez

es aceptada.



Villoslada (2019) y su trabajo realizado en Cajamarca donde busca demostrar
asociacion entre BE y desempefio escolar. El autor al emplear 18 alumnos de
primero de secundaria en una entidad privada, realiza un trabajo descriptivo y
ademas correlacional trata de hallar una posicion de los estudiantes entre las
dos variables. Los resultados obtenidos fueron interesantes ya que después de
hallar un valor de chi cuadrado de 3.758, el cual al relacionarse con el
pvalor=0.153 (>0.05) demuestra que finalmente la conexion entre las variables e
inexistente de manera valorativa al considerar la posicion del BE en relacion al
desemperio de los educandos.

Un resultado semejante llega a encontrar Ticona (2019) el autor logré
demostrar asociacion negativa entre BE y autovaloracion. Con un resultado
estadistico RHO=-345 en autovaloracién y un pvalor <.001, el autor afirma su
hipétesis planteada en su estudio.

Otro trabajo presentado por Pillaca y Sumari (2019) donde al realizar un
estudio que buscaba demostrar como el BE influia o condicionaba el auto
concepto, obtuvo un resultado estadistico de RHO=352 reafirmando que los
alumnos que sufrian de BE presentaban un autoestima baja o muy baja.

Por su parte, Zegarra (2019) demuestra importante relacion entre
intimidacién en la escuela, autoestima y capacidad de vinculos entre pares; el
autor, en este trabajo, hallé un resultado de pvalor<.05 resultado que demuestra
lo inicialmente planteado en su estudio de investigacion.

Después de haber realizado esta exhaustiva revision bibliografica, ahora
toca demostrar que tan importante es el estudio en diferentes enfoques. Se
iniciara con la teoria de la variable 1, BE teoria Social Cognitiva, es imposible no
mencionar a Bandura (1975) donde formula la teoria del aprendizaje por
observacion la cual fue aprobada de acuerdo a las habilidades cognitivas de los
individuos, habilidades motoras, habilidades sociales y de autorregulacion.
También mencionar que los aportes alcanzaron temas en relacion a violencia, el
progreso de tipo moral y, obviamente, los valores en la sociedad, esto es en
énfasis a los incrementos considerables de violencia en las instituciones

escolares, en las familias y en las comunidades o barrios.



De otra forma, Bandura amplio su trabajo afirmando que los individuos tienen la
capacidad de sucesos importantes en sus etapas de vida ordenando sus ideas
propias y manejando un mesurado control de sus actos. Para este autor, los
procesos primordiales estdn cimentados en plantear metas, en lograr la
regularizacion de los pensamientos, asi como de las emociones y, por ende, de
las acciones.

Tomando en consideracion las dimensiones de la variable BE. Avilés (2020)
afirma que los de mayor relevancia son: Fisico: refiere al agravio con buena
incidencia en el nivel primario; afirma que los golpes, que son parte de este tipo,
van desde empujones hasta patadas, incluso en algunos casos lesiones por
algun otro tipo de objeto ajeno a la humanidad del agresor. Verbal: este tipo de
agravio es lo mas comun que se suscita en las escuelas; en este caso los
apodos, “chapas”, e insultos son principalmente para menospreciar al otro y, si
es en publico mucho mejor; aqui la fuente para generar insultos son los defectos
fisicos de la victima. Psicoldgico: el autor lo considera como el acto que busca
menospreciar la fuerza mental de un individuo y que tiene objetivo acrecentar la
inestabilidad de las personas originAndole mayores temores, también considera
gue los maltratos psicoldgicos se ven involucrado en los dos anteriores tipos de
BE.

Teoria de la variable 2 R, para Wagnild y Young (1993) en su Modelo tedrico
de la R, son caracteristicas que tiene una persona al manejar un evento negativo
y previene sin estrés para poder adaptarse. Esta teoria incluye el proceso
comportamental vinculado a lo cognitivo; estos dos factores son vitales, para el
autor, en el proceso de la interaccion social. Pone como eje la relacién que existe
entre el educador y el educando para concretar un 6ptimo proceso de
aprendizaje, también refuerza la relacion entre el aprendiz y su entorno para
alcanzar dicha meta. Otro punto importante a detallar es cuando manifiesta que
el individuo puede alcanzar una vinculacion entre los procesos de
condicionamientos y reforzamientos, ya sea positivo 0 negativo, cuando se

ejecuta el proceso del asimilamiento de saberes.



Finalmente, afirma que para el entendimiento del comportamiento es muy
importante que la atencion esté presente ya sea al entorno mas cercano como
al ambiente en pleno porque se consideraria posibles eventos que generen
presion de manera externa tal como las manifestaciones conductistas.

En cuanto a las dimensiones de la segunda variable se considerara los
elementos que nos va a permitir medir una capacidad resiliente de aceptarse a
uno mismo: Ecuanimidad: es la propuesta del balance entre la vida y sus
experiencias, para ello se debe considerar las decisiones a tomar las cuales se
relacionan con la moderacion de la forma de pensar frente a una situacion
adversa. Satisfaccion personal: en este caso debemos de considerar el
significado que tiene la vida y como ella va a contribuir en su mejora. Sentirse
bien solo: ahora, en este caso, se va a relacionar con la libertad e individualidad
considerando lo importante y Unicos que somos. La Competencia personal:
Sentirse bien solo: hablar sobre esto nos direcciona a interpretar y conocer el
concepto de libertad, la idea de ser siempre Unicos y sobre todo de ser
fundamentales para el entorno que nos rodea. Confianza en si mismo: esta
comprendida en nuestra capacidad de autogenerar confianza logrando
desarrollar todas nuestras habilidades de manera excepcional y completa.
Perseverancia: aqui hablamos de persistir, de mantenernos firmes y seguros
ante situaciones adversas y que pudieran generar desanimo en nosotros; en este
caso debemos rescatar la necesidad de obtener grandes logros y una adecuada
autodisciplina.

Pefia (2019) se define a la resiliencia como la capacidad de enfrentar una
situacion adversa para permitir el desarrollo personal y prevenir los traumas y las
consecuencias nefastas que conlleva ser victima del BE, también
considerariamos en este concepto la importancia de contrarrestar situaciones
desfavorables para los alumnos fortaleciendo diversas acciones y hechos de su
propio futuro, tal como menciona.

Considerando lo manifiesto por Garmezy (2019) la R, es la capacidad de
recuperacion y enfrentamiento de situaciones negativas 0 perjudiciales
empleando acciones o0 conductas positivas sinergizando la mente con el
sentimiento que le permitan superar los eventos negativos y evitar su

inestabilidad propia, toda respuesta o capacidad de respuesta que tiene un



individuo ante situaciones criticas y que conllevarian a conflictos propios o con
el entorno y que ademas le va a permitir adaptarse a las etapas de su desarrollo
biolégico, es considerado como R. Estos elementos descritos son vitales en el
desarrollo de la R en los individuos a traves de cada etapa de su vida.

En resumen, es entendible que cuando una persona es resiliente llega a cumplir
cualidades muy importantes que le van a permitir aumentar de manera sustancial
su capacidad de reaccion y respuesta ante sucesos que le fueran adversos y
pudieran dificultar sus eventos diarios.

La epistemologia del BE: Publicado por primera vez en 1978 por Dan
Olweus, titulado “Aggression in schools: Bullying and aggressive children”.
Indica tres caracteristicas basicas del acoso escolar: la intencion repetir el
hecho, desequilibrio de poder, integrandose mudltiples factores, estos estan
relacionados con la familia, la sociedad, la economia y la cultura. Lera et al.
(2020) La palabra BE en inglés es abuso, tirania e intimidacion; representa un
toro atacando a alguien y ejerciendo poder intimidatorio sobre otros. Olweus
(1999) mencioné que se diferencia del comportamiento agresivo en que debe
ser un comportamiento recurrente que suscita regularmente en el tiempo y que
muchas veces involucra una posicion de poder desequilibrada. Criag (1998) se
refiere al “bullying” como el acto de victimizacién fisica y/o psicoldégica de uno
0 mas escolares contra otro escolar. Una persona que es elegida
deliberadamente para ser victima de repetidos ataques.

Epistemologia de la variable R, el psiquiatra y psicoanalista Boris Cyrulnik
conocido como el padre del término Resiliencia en el afio 1937, quien lo define,
como una adaptacion ante situaciones adversas con resultados positivos. Al
principio se interpretaba como algo innato, después se orienté multiples factores,
sino también familiares y actualmente culturales. Hunter (1999) conceptualiza la
resiliencia como el resultado 6ptimo después de enfrentar riesgos psicosociales
0 circunstancias violentas. Para Rutter (2021) la R es conceptualizada como el
proceso de como la persona enfrenta el riesgo, adaptandose positivamente ante
la adversidad significativa, sobreponiéndose a contra tiempos e incluso puede
salir fortalecido. Es por ello segun Bowlby (2020) la R se enfoca en las aptitudes,
y respuestas positivas, siendo esta la capacidad de mejora a la presion,

asumiendo una sensacion de control frente a dichos acontecimientos.



ll. METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion
3.1.1 Tipo de investigacion

Al revisar lo descrito por CONCYTEC (2018) este trabajo realizado es
basico ya que con él se visiona el aporte tedrico de informacion
considerando cada caracteristica de las variables mediante

observacion y relacién directa.
3.1.2 Disefio de investigacién

Hernandez Sampieri y Mendoza (2022) se considera no experimental,
ademas de correlacional y transversal-descriptivo debido a que los
datos obtenidos fueron producto de una labor de aplicar escales

adecuadas e ideales, tal como lo afirma.

Figura 1

Disefio de correlaciéon
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l
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V2

Donde:
V1: Bullying escolar
V2: Resiliencia
R: Relacion entre V1y V2
M: Muestra



3.2. Variables y Operacionalizacion

Variable 1: Bullying escolar

Definicion conceptual

Definen BE el resultado exteriorizar los que son sigilosamente en espacios
comunes con estudiantes de determinada IE, este tipo de exteriorizacion
se suscitan en contexto determinado con el nexo de dominio-sumisién cuyo
resultado es la incapacidad de la victima de superar este hecho violento sin
distincidon de la agresion verbal, psicologica, fisica alterando su desarrollo

permanentemente.

Definicion operacional
Esta variable serd medida de acuerdo a tres dimensiones: fisico, verbal,
psicolégica, para cada una se consideraron cinco, fueron medidas haciendo

uso de la encuesta con el instrumento del cuestionario.

Indicadores

D1: fisicas frecuentes; persecucion hacia los demas, dafios materiales,
forzar a realizar acciones en contra de la voluntad, actitud desafiante
del agresor.

D2: verbales insultos, amenazas forma publica y privada, humillaciones y
ridiculizaciones en publico, culpabilizar por actos no cometidos invento
de rumores.

D3: Ignoran e invisibilizan, hostigamiento, exclusién social, incitacion a la

burla, menospreciar las de ideas como la participacién en los juegos.

Escala de medicién
La escala de medicidn es ordinal

Variable 2 Resiliencia

Definicion conceptual
Novella (2022) se refiere a cada caracteristica que se relaciona con los
individuos para poder manejar una situacion negativa con la finalidad de

prevenir situaciones de estrés logrando la adaptabilidad al mismo.



Definicion Operacional.
Se utilizé una escala denominada Resiliencia de Wagnild & Young (1993)

quién la empled en nuestro pais fue Novella adaptandola en el afio 2022.

Indicadores
D1: Ecuanimidad y satisfaccion personal.

D2: Sentirse bien solo, confianza en si mismo y perseverancia.

Escala de medicion
La escala de medicion es ordinal

3.3. Poblacion, muestra, muestreo y unidad de andlisis
3.3.1. Poblacion

El concepto de Sanchez et al. (2021) menciona a la poblacién como
el consolidado de elementos que deben presentar similares
caracteres, se menciona que puede estar conformado por personas,
enmarcados en un espacio, la hipétesis a investigar. Son 60 los
estudiantes que conformaron la poblacion de este estudio, dichos
estudiantes pertenecen al VI ciclo del nivel secundario del 4to grado
‘A" “B” “C” de la |E.

. Criterios de inclusion:

Incluye el total de alumnos del grado del 4to A, B, C.

o Criterios de exclusién: La totalidad de estudiantes que
cursan los grados 1ro, 2do, 3ro, 5to del nivel secundario y los

que ya egresaron.
3.3.2. Muestra

Zarcovich (2022) define que la muestra censal de los datos se
obtiene de todo el universo, como grupo selecto con la finalidad de
conocer algunas caracteristicas. Dicho estudio fue de tipo censal ya
gue se consideré como muestra a todos los estudiantes del 4to grado
de secundaria secciones A, B y C, la poblacion es un total de 60

alumnos de la IE.



3.3.3. Muestreo

Hernandez et al. (2019) es la técnica utilizada para seleccionar a los
individuos de la muestra pertenecientes a una poblacion en una
investigacion, de esta manera el estudio tenga la oportunidad de
producir una muestra ejemplar de la poblacion, el muestreo sera no
probabilistica y censal, porque se considerara a la poblacion total de

60 educandos.
3.3.4. Unidad de analisis

Estudiantes del 4to A, B, C del nivel secundario de la IE.
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Para adecuado interrogantes realizadas a mis miembros de la muestra del
grupo que se investiga, la finalidad de este instrumento es lograr respuestas
gue se rijan a la problematica que se esta buscando investigar. Considerado
esto que se acaba de describir, se decidié emplear de las variables. En esta
oportunidad seran dos los cuestionarios elegidos para el estudio, estos han
sido sometidos a un proceso de adaptacion considerando el tema que se
investiga y la escala ordinal. Hurtado (2020) manifiesta que todo instrumento
se encarga de congregar la informacion en relacion a sucesos y hechos para
obtener los resultados programados. Hernandez et al. (2021) los
instrumentos que se presentan han sido revisados y validados por el “juicio
de expertos” lo que permitira medir la confiabilidad de los datos del

instrumento.

Validez

Tal como menciona Hernandez (2019) para poder medir la precision de un
instrumento, en relacion a las variables, se debe considerar la Validez del
mismo permitiendo que esto nos precise de manera correcta las
conclusiones alcanzadas. En esta oportunidad, se emple6 el aporte de tres
expertos, con grados académicos de doctores, los que teniendo
conocimiento de los objetivos del estudio dieron el visto bueno del
instrumento que se emplearia en el trabajo. Los peritos revisaron los 25

items de manera rigurosa los que fueron aplicados a los integrantes



adolescentes de la muestra. Los Expertos seran descritos en la Tabla

siguiente. Ver anexo 12 (tabla 1)
Confiabilidad

Para Hernandez (2019) hablamos sobre confiabilidad cuando nos referimos
a los resultados que arroja un instrumento, estos deben ser consistentes y
coherentes; es decir, al ser aplicado en otros contextos se obtuvo resultados
semejantes considerando los grupos poblacionales. Para mi trabajo de
investigacion opté por adaptar el instrumento creado por Maximiliano Plaza

y Rubén Toro para la variable BE. Ver anexo 13 (tabla 2)

3.5 Procedimientos

Se realizo la recopilaciéon de la informacion en estudiantes del VII ciclo del
nivel secundario del 4to A, B, C, de la IE. Inicialmente me puse en contacto
con la direccién de la institucion para poder realizar las coordinaciones
previas y se les brindo explicaciones sobre la aplicacion del estudio, se
presentd el permiso respectivo de la universidad y el reconocimiento de la
poblacién con la cual se trabajaria; posterior a esta primera etapa se obtuvo
la aceptacion del responsable de la direccién del colegio.

Como segunda etapa se realizé la entrega del consentimiento informado que
deberia ser entregado a los padres para que autoricen el estudio de su
menor hijo en la recolecciébn de informacion, cabe recalcar que este
documento enfatizaba la privacidad de los datos suministrados por el

alumno.

3.6 Método de anédlisis de datos

Una vez obtenido, la informacion fue vertida una plantilla de Excel que habia
sido preparada con antelacion, estos datos fueron procesados por el
programa de informatica denominado SPSS que me permitio extraer datos
estadisticos y de correlacion de las variables, en primera instancia logrando
alcanzar datos de calidad para los resultados que se buscan sin que afecte

los datos vacios u olvidados de responder por diversos motivos.



El analisis fue de tipo descriptivo para ambas variables, se consiguio lograr
los demas resultados estadisticos como la media, desviacién estandar,
frecuencia y, por supuesto, los porcentajes. La prueba de normalidad, en
esta ocasion, elegido es el estadistico de Kolmogorov Smirnov, el cual
determind si la distribucion de los datos se realiz6 con la normalidad correcta.
El analisis inferencial fue realizado empleando el coeficiente de correlaciéon
de Spearman la que permitié evaluar la distribucion de las variables del
trabajo alcanzando.

3.7 Aspectos Eticos
Tome en cuenta cada uno de los marcos que norma la universidad para
elaborar este trabajo, dichas normas han sido establecidas para los disefios
de investigacion, en esta oportunidad cuantitativo, considerando la RVI N°
062- 2023/UCV. Al realizar el trabajo en base a las normas institucionales se
llegb a cumplir con el requisito de autoria respetando el de otros
investigadores empleando el disefio estipulado por la universidad al

mencionar la bibliografia consultada.

Este estudio sigui6 los lineamientos dados por las autoridades en el campo
de la investigacion de la UCV, continu6 una metodologia de investigacion
cuantitativa y utilizé la Gltima version de las normas APA, en la bibliografia
correspondiente a los lineamientos de tesis. Para verificar la autenticidad y
originalidad de la investigacion se utilizo el software Turnitin, que es capaz
de detectar similitudes con fuentes previamente identificadas. Enfasis en la
importancia de la originalidad y la relevancia de las habilidades de
parafraseo y citas correctas como medios basicos para garantizar la

integridad académica del trabajo.



IV. RESULTADOS

Estadistica Descriptiva
Tabla 3

Frecuencia de BE en estudiantes del VIl ciclo del nivel secundario de una IE

publica de la Region Junin, 2023.

Estudiantes

Nivel . .
Frecuencia Porcentaje
Bajo 8 13.3%
Medio 45 75%
Alto 7 11.7%
Total 60 100

La presente tabla 3 y figura 2 (anexo n°13), se visualiza la respuesta de 60
estudiantes encuestados de los cuales se considera que 75% presentan BE en
mediano nivel, 13.3% en nivel bajo y alto nivel 11.7%. Es decir, el mayor

porcentaje de alumnos tienen tendencia a tener nivel medio de BE.

Tabla 4

Frecuencia de R en estudiantes del VIl ciclo del nivel secundario de una IE

publica de la Regién Junin, 2023.

Estudiantes

Nivel
Frecuencia Porcentaje
Bajo 3 5%
Medio 22 36.7%
Alto 35 58.3%
Total 60 100

Resultados de la tabla 4 y figura 3, (anexo n° 14), 60 alumnos encuestados de
los cuales se considera que 58.3%, presentan R en el nivel alto, 36.7% en
mediano nivel y bajo nivel 5%. Es decir, el mayor porcentaje de estudiantes

estan entre los niveles medio y alto de R.



Resultados Inferenciales
HG:

Ho: No existe relacion significativa entre el BE y la R.

Ha: Existe relacion significativa entre el BE y la R.

Tabla b

Prueba de correlacion entre BEy R

Rho de Sperman Resiliencia

Coeficiente de

- .618**
correlacion
Bullying escolar p-valor <.001
n 60

Tabla 5, indican la correlacién significativa positiva con un resultado moderado
(.618) entre BE y R, es decir mientras aumenta el nivel de BE, la R también
aumenta, ademas si los niveles de BE son bajos, la R presenta el nivel bajo. Al
hallar un pvalor<.001 se acepta la hipotesis alterna.



HE 1:

Tabla 6
Prueba de correlacion entrelaD1y laR

Rho de Speaman Resiliencia

Coeficiente de

- A4T
correlacion
Fisico p-valor .001
n 60

Los resultados de la presente tabla 6, reflejan débil correlacion significativa
positiva (.447) que involucra a la D1 y la R, es decir, mientras aumenta el nivel
de la D1, la R también aumenta, ademas si los niveles de la D1 son bajos, la R

presenta el nivel bajo.

HE 2:
Tabla 7

Prueba de correlacion entre la D2y R

Rho de Speaman Resiliencia
Coeﬁuent_g de 546+
correlacion
Verbal p-valor <.001
n 60

Tabla 7, indican una correlacion significativa positiva moderada (.546) entre la
D2 y la R, es decir mientras aumenta el nivel de la D2, la R también sube,

ademas si los niveles de la D2 son bajos, la R presenta el nivel bajo.



HE 3:

Tabla 8

Prueba de correlacion entre la D3y R

Rho de Speaman Resiliencia

Coeficiente de

- .508**
correlacion
Psicolégico p-valor <.001
n 60

Tabla 8, indican la correlacion significativa positiva ademas con un resultado
moderado (.508) entre la D3 y la R, es decir mientras aumenta el nivel de la D3,

la R también aumenta, ademas si los niveles de la D3 son bajos, la R presenta
el nivel bajo.



V. DISCUSION

El objetivo, en esta oportunidad es demostrar de manera fehaciente en este
trabajo que existe relacion entre el BE y R en Posterior a someter se llega a
lograr evidencia de que dichos resultados cuentan con una positiva correlacion
de tipo moderada. Asi mismo, se considera, en relacion a los antecedentes
internacionales y nacionales descritos, que los resultados son semejantes a lo
detallado en el marco tedrico en relacion al objetivo principal de acuerdo a las
estadisticas descriptivas halladas. Con el pvalor menor de .001 se llega a
rechazar la hipoétesis nula y se acepta La significancia positiva es respaldada
en base a resultado de Spearman hallado: .618 demostrando asi la existencia

de una adecuada correlacion.

Afirmo también, que, al evaluar a 60 de Junin, que 75% presentan BE en
nivel medio, 13.3% de los encuestados se hallan en bajo nivel y, ademas,
11.7% se hallan en alto nivel. Es decir, el mayor porcentaje de estudiantes

tienen tendencia a tener nivel medio de BE.

De la misma manera que el parrafo anterior, al evaluar también una muestra
de 60 personas de secundaria de una entidad escolar publica de Junin, 58.3%
presentan R en el nivel alto, 36.7% de los encuestados se hallan en mediano
nivel y, ademas, 5% en nivel bajo. Es decir, el mayor porcentaje de estudiantes
estan entre los niveles medio y alto de R. Con un resultado menor de .001 del
pvalor, se acepta la hipétesis alterna concluyendo que es moderada y positiva
la correlacion con un valor de .618 equivalente a una significancia alta,

demostrando una existente correlacion.

Para Plaza y Toro (2020) para describir este tema es necesario sentir
respaldo con los diversos trabajos previos muchos de ellos en base a
experiencias metodolégicas muy acertadas. El BE es la representacion de
acciones agresivas que se instauran muy sutilmente en los espacios comunes

de las personas que cursan la educacion basica.



Dichos alumnos son actores de estas acciones agresivas ya sea como
sumisos o dominantes; en este acto de violencia, las victimas no cuentan con
la capacidad de lograr superar al BE y pueden ser afectados de forma
psicoldgica, verbal o fisica originando deficiencia en su desarrollo psico-
cognitivo y social, asi mismo se concibe como conductas disruptivas que
incluyen decir, cosas no aceptables, como poner sobrenombres, ignorar, el
BE social que implica excluir a uno o mas estudiantes fuera del grupo de

pares, golpear, amenazar y otras cosas mas que abarcan la agresividad.

Onfate & Pifiuel (2021) el BE, también llamado acoso escolar, esta orientado
como el conjunto de comportamientos o conductas que conlleven a
hostigamiento cuya finalidad es intimidar, amedrentar, asustar, minimizar y
causar algun tipo de perjuicio ya sea de tipo emocional o quiza fisico en los
estudiantes mas vulnerables, dicho evento deberd ser ejecutado en las
instalaciones educativas de manera sistematica y asi mismo reiterativas a
través del tiempo generando perjuicio y alteraciones en el desenvolvimiento

diario de la victima y su entorno incluyendo rendimiento educativo.

Tomando en consideracion las dimensiones de la variable BE tenemos:
Avilés (2020) afirma que los de mayor relevancia son: Fisico: refiere al agravio
con buena incidencia en el nivel primario; afirma que los golpes, que son parte
de este tipo, van desde empujones hasta patadas, incluso en algunos casos
lesiones por algin otro tipo de objeto ajeno a la humanidad del agresor.
Verbal: este tipo de agravio es lo mas comun que se suscita en las escuelas;
en este caso los apodos, “chapas”, e insultos son principalmente para
menospreciar al otro y, si es en publico mucho mejor; aqui la fuente para
generar insultos son los defectos fisicos de la victima. Psicolégico: el autor
lo considera como el acto que busca menospreciar la fuerza mental de un
individuo y que tiene objetivo acrecentar la inestabilidad de las personas
originAndole mayores temores, también considera que los maltratos

psicolégicos se ven involucrado en los dos anteriores tipos de BE.



Al evaluar los resultados de la primera dimensién evidenciamos correlacion
positiva débil .447 entre la dimension fisico y la R, es decir, mientras aumenta
el nivel de la dimension fisico, la R también aumenta, ademas si los niveles
de la dimension fisico son bajos, la R presenta el nivel bajo. Aqui concluyo el
rechazo de la hipotesis nula ya que el pvalor es < .001; esto demuestra que

nuestra correlacion positiva débil es altamente significativa.

Rincdn (2021) en lo que respecta a BE fisico, Cabe mencionar en relacion
a la postura cognitivo-conductual, el BE es explicado como resultado de un
proceso de imitacion, explicandolo de otra manera, para que un estudiante
ocasione BE, probablemente, ha sufri6 anteriormente del mismo tipo de
violencia escolar generando que dichos sucesos violentos hayan sido
interiorizados por él arraigandolos como hechos cotidianos exteriorizandolos
al encontrar situaciones que le semejen a lo vivido anteriormente con otro
estudiante mas vulnerable como €l se habia visto anteriormente
En lo referido a resultados de la segunda dimension, indican una verbal y la
R, es decir mientras aumenta el nivel de la dimension verbal, la R también
aumenta, ademas si los niveles de la dimension verbal son bajos, la R
presenta el nivel bajo. Concluyo el rechazo de la hipétesis nula ya que el
pvalor es < .001; esto demuestra que la correlacién positiva moderada es

altamente significativa.

Novella (2022) al considerar BE verbal como una manifestacion oral en
contra de los comparieros del aula, se refiere que dichos comportamientos
agresivo tienden a ser degradantes y no deseado entre estudiantes llegando
a involucrar un gran desequilibrio en el uso del poder. Otro aspecto mas
involucrado en esta area es el acoso verbal, se refiere al reiterado empleo de
insultantes las llamadas por via telefonica o, el famoso ciber bullying, que va
mas alla de angustiar al victimado envolviendo incluso su entorno familiar
Onate & Pifiuel (2021) para la gran mayoria de adolescentes, la intimidacion
tiene que ver con agredir fisicamente a otros. Para este grupo de personas es
normal los apodos e insultos, considerandolo como parte habitual de una

charla tipica. Afirman que es comun entre los amigos este tipo de intercambio.



Onate & Pifuel (2021) en la segunda dimension, se va a considerar la
capacidad del entendimiento de manera clara; el fendmeno del BE es
catalogado como discriminante pudiendo ser fisica o verbal. El esquema en
este caso es la busqueda de algun estudiante por el poder sobre el otro, su
capacidad de dominar y dirigir al grupo para llegar a demostrar su fuerza y
dominio del grupo ante los demas muchas veces empleando valores
contrarios a los idoneos socialmente establecidos para alcanzar la represion
de los demas. Al igual de lo mencionado anteriormente, la violencia verbal se
basa en inferir adjetivos desagradables incluyendo, en muchos momentos,

burlas,

En el mismo &mbito, al considerar respuestas entre psicoldgico y R,
muestran una moderada correlacidon significativa (.508) entre la dimensién
psicolégico y la R, queriendo decir que mientras aumenta el nivel de la
dimension psicoldgico, la R también aumenta, ademas si los niveles de la
dimension psicolégico son bajos, la R presenta el nivel bajo. Aqui también
concluyo el rechazo de la hipotesis nula ya que el pvalor es < .001; esto
demuestra que nuestra correlacion positiva moderada (.508) es altamente

significativa.

Onate & Pifiuel (2022) aqui el agresor emplea amenazas para alcanzar la
manipulacion de la victima, en esta oportunidad llega incluso a emplear otras
acciones como el chantaje ya sea de tipo ofensivo o de tipo agresivo. Cada
una de estas acciones va a tener en comun la lesién a la autoestima del sujeto
que es victima del dafio. La violencia psicolégica no es fisica, es
fundamentalmente verbal y social. No deja marcas fisicas, sin embargo, esta
conectado a una baja autoestima, que pueden pasar afios para lograr
recuperarse. Este tipo de agresiones se suscitan mayormente en la nifiez y
en la adolescencia, es aqui donde el docente debe aplicar todas sus
capacidades para hacer la identificacibn de casos ya que su acertada
deteccién lograria mejorar la situacion para ambos actores: victima y

victimario.



Al evaluar la variable dos, se obtiene del total de los 60 encuestados que
58.3% presentan R en el nivel alto, 36.7% de los encuestados en mediano
nivel y 5% en bajo nivel. Es decir, el mayor porcentaje de estudiantes estan
entre los niveles medio y alto de R. Resultados que coinciden con estudios,
de Inacio et al. (2022) correlaciona R y miedo al contagio. La muestra
empleada fue 282 alumnos entre 12 y 21 afios en los paises de México y Perd,
asi mismo, se empled dos cuestionarios para recolectar los datos. Al hacer un
comparativo en los resultados obtenidos, los estudiantes peruanos si
demostraron relacion entre las variables (53.58% la primera y 39.5% la
segunda) en relacion a los mexicanos cuyos resultados fueron mucho
menores (15.73% la primera variable y 13.6% para miedo al contagio); estos
resultados les permitieron a los autores concluir que el grado de R en los
estudiantes peruanos es mayor mientras que el miedo al contagio en los

mexicanos es menor.

Munist et al. (1998) la R que tienen R se compone de atributos, que le
permiten a la persona superar situaciones de peligro que enfrenta en su etapa
escolar, siendo el afrontamiento, la flexibilidad, la empatia, y la perseverancia
actitudes con enfoque positivo para hacer frente a los problemas que se
vienen presentando a lo largo de la vida, esta disposicidon sera objetivo para
el aprendizaje y su estabilidad emocional en el estudiante ante situaciones
dificiles; por ello que lo rodean es necesario para la aceptacion de reajuste en
sus habilidades sociales y destrezas para el afronte de cualquier situacién sin

dejar de lado el optimismo que orientaran a la meta.

Asi también coincide, con el estudio de Sanchez (2021) al evaluar apego
de internet, la R y desempefio escolar. El autor en esta ocasién empleo una
muestra de 519 integrantes de un colegio de Pucallpa entre 14 y 18 afos, es

decir de tercero a quinto de secundaria.



Posterior, los resultados obtenidos, en esta ocasion, determinan que la
correlacion entre R y apego informatico fue baja y positiva con un resultado
r=.105; en cambio, se hall6 mejor relacion del apego al internet con el
promedio educativo ya que el resultado equivale a un r=0.093. Obtenido estos
valores, concluye que la R pareciera no ser un importante factor cuando
evaluamos el desempefio de los estudiantes, al menos en esta institucion

educativa y en esta zona del pais.

Con respecto a las disposiciones resiliencias, en general, se visualiza la
respuesta de 60 estudiantes encuestados de los cuales se considera que
58.3% presentan R en alto, 36.7% en mediano nivel y bajo nivel 5%.

Es decir, el mayor porcentaje de estudiantes estan entre los niveles medio y
alto de R. cabe destacar como positiva la correlacion entre la dimension
psicologico y la R, es decir mientras aumenta el nivel de la dimensién
psicoldgico, la R también aumenta, ademas si los niveles de la dimensién
psicoldgico son bajos, la R presenta el nivel bajo. En resumen, la correlaciéon

es positiva moderada y de alta significancia.

Dimensién verbal y la R, es decir mientras aumenta el nivel de la
dimension verbal, la R también aumenta, ademas si los niveles de la
dimension verbal son bajos, la R presenta el nivel bajo. Al hallar un
pvalor<.001 se acepta la hipoétesis alterna. Por consiguiente, la correlacion

es positiva moderada y de alta significancia.

Finalmente, aunque se identific6 débil correlacion de la R que involucra
a la dimension fisico, es decir, mientras aumenta el nivel de la dimensién
fisico, la R también aumenta, ademas si los niveles de la dimensién fisico
son bajos, la R presenta el nivel bajo. Al hallar un pvalor<.001 En resumen:

correlacion positiva y de alta significancia.



VI. CONCLUSIONES

Primera: Segun la HG realmente si existe una moderada y significativa
correlacion (.618) entre BE y R, es decir mientras aumenta el nivel de BE, la R
también aumenta, ademas si los niveles de BE son bajos, la R presenta el nivel

bajo.

Segunda: En la HE1 entre la dimension fisico y la R existe una correlacion
significativa débil (.447) es decir, mientras aumenta el nivel de la D1, la R
también aumenta, ademas si los niveles de la D1 son bajos, la R presenta el

nivel bajo

Tercera: Para la HE2 entre la dimension verbal y R existe una correlacion
positiva moderada (.546) es decir, mientras aumenta el nivel de la D2, la R
también aumenta, ademas si los niveles de la D2 son bajos, la R presenta el

nivel bajo

Cuarta: Por ultimo, HE3 entre la dimension psicologico y R existe una
correlacién positiva moderada (.508) es decir, mientras aumenta el nivel de la
D3, la R también aumenta, ademas si los niveles de la D3 son bajos, la R

presenta el nivel bajo.



VIl. RECOMENDACIONES

Primera: Habiendo encontrado una moderada y positiva correlacion entre BE
y R se recomienda a la IE solicitar a la UGEL de su jurisdiccion, garantice la
permanencia y el acompafiamiento en las actividades psicopedagodgicas a un
psicologo y de esta manera prevenir el BE en todas sus formas y fortalecer la

R en estudiantes.

Segunda: Sugerir que partiendo por las autoridades directivas se propongan
capacitar a su poblacion en el manejo adecuado de las emociones, las cuales
deben ser incluidas de manera obligatoria en el Plan de Trabajo de la Il. EE.
segun cada ciclo en sus respectivos afios lectivos y de acuerdo a sus materias

de estudios.

Tercera: Proponer con las autoridades directivas, la necesidad de requerir
soporte de manera formal estableciendo relaciones con otros establecimientos
aliados tales como los de salud para que efectien el desarrollo de programas
que permitan la prevencion de lesiones o dafio y el cuidado de la salud

emocional y la R.

Cuarta: Se sugiere a las autoridades directivas de la IE, la promocién de
integracion en su comunidad de docentes con los padres y/o tutores de familia
gue permitan elaborar un trabajo muy interrelacionado favoreciendo actividades

preventivas, ademas de la identificacion de situaciones de BE y mejora de la R.
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Tipo y disefio de investigacion

Poblacion y muestra

Técnica e instrumentos

Estadistica a utilizar

Tipo: Basico
Enfoque: Cuantitativo
Método: Hipotético y deductivo

Nivel: Descriptivo
Disefio: No experimental de corte transversal

e Vilr
T

\Z

Dénde:

V1: Bullying escolar
V2: Resiliencia

R: Relacién

M: Muestra

Poblacion: La poblacién estuvo constituida por 60
estudiantes que pertenecen al VIl ciclo del nivel
secundario de una Institucion educativa publica de
la region de Junin.

Tipo de muestreo: No probabilistico por
conveniencia, es aplicado 60 estudiantes que
pertenecen al VIl ciclo del nivel secundario de una
Institucion educativa publica de la regién de Junin.

Tamaiio de muestra: La muestra estara constituida
por 60 estudiantes que pertenecen al VII ciclo del
nivel secundario de una Instituciéon educativa
publica de la regién de Junin.

Variable 1: Bullying escolar

Técnicas: Encuesta

Instrumentos: Cuestionario

Autor: Maximiliano Plaza y Rubén Toro
Afio: 2020

Adaptado por: Vargas Casas, Seidibel Karen
Afio: 2023

Variable 2: Resiliencia

Técnicas: Encuesta

Instrumentos: Cuestionario

Autor: Novella

Afo: 2022

Adaptado por: Vargas Casas, Seidibel Karen
Afo: 2023

Para la validacion de los instrumentos se utilizé el
coeficiente Alfa de Cronbach.

Descriptiva:

A través de tablas de frecuencia usando el

programa SPSS
Inferencial
Prueba de normalidad: Kolmogérov-Smirnov

Contrastacion de hipdtesis: Aplicacion de Rho

Spearman




ANEXO N° 02 Tabla de Operacionalizacion de variables

Titulo: Bullying escolar y la resiliencia en estudiantes del VI ciclo del nivel secundario de una institucion educativa publica Regién Junin, 2023

VARIABLES DEFINICION DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ESCALAS DE MEDICION
CONCEPTUAL
Esta variable serda medida de acuerdo a - Agresiones fisicas frecuentes;
Plaza y Toro (2020) lo definen como la| tres dimensiones: Fisico, verbal, - Persecucién hacia los demas,
expresion de actos agresivos de forma| Psicoldgico. Fisico - Dafios materiales, Ordinal
I . . - Forzar a realizar acciones en contra
silenciosa sobre los ambientes en comun . i .,
de Bullvi | tudiant Para la primera dimension se de la voluntad.
e Bullying. los estudiantes en una . )
nstit y € - dentro d consideran cuatro indicadores, para la - Actitud desafiante del agresor. Nunca (N) =1
institucion educativa, dentro de un ) o _
determinad | segunda se considera tres indicadores Agresiones verbales insultos Pocas veces (PV) =2
esquema determinado como lo -
q . L y para la tercera tres indicadores se Amenazas forma publica v privada Muchas veces (MV)=3
son el dominio-sumisién, en la cual los dirén haciend do | - naza publicay p ,
Variable 1: victimizados son incapaces de superar me |rafn aclendo uso dea (.encuc-?sta Verbal ) HL:IlI;T‘IHaclonesyI’IdICU|IZaCIOI’1€S en
Bullying escolar , ) con el instrumento del cuestionario. publico
este fendmeno ya sea aplicado de forma - Culpabilizar por actos no
verbal, fisica o psicoldgica, y por la cual su cometidos
desarrollo socioemocional se encontrara - Invento de rumores
afectado. - Ignoran e invisibilizan

- Hostigamiento
- exclusién social

Psicolégico e
- incitacidn a la burla
- Menospreciar las de ideas como la
participacién en los juegos.
Esta variable estd dimensionada en Ordinal
dos aspectos, el primero cuenta con Aceptacion de uno mismo | - Ecuanimidad
Son caracteristicas que tiene una dos indicadores y la segunda cuenta - Satisfaccion personal
persona al manejar un evento negativoy | con tres indicadores. -De acuerdo (DA)=3
previene sin estrés para poder adaptarse | Se mediran haciendo uso de la -NI de acuerdo ni en desacuerdo (NA-ND
Variable 2: Novella (2022) encuesta con el instrumento del =2
Resiliencia i . -En desacuerdo (ED)=1
cuestionario. - Sentirse bien solo

Competencia personal ) L
- Confianza en si mismo

- Perseverancia




Ficha Técnica del cuestionario de Bullying Escolar

ANEXO NF° 03 Fichas Técnicas

Ficha Técnica del cuestionario de Resiliencia

Resiliencia

Wagnild G.Young,H 1993 citado por Novelia
2022

Estados unidos-Angelina Cecilia Novella Coquis

Vargas Casas Seidibel karen

Determinar la relacion entre el Bullying Escolar y
resiliencia en estudiantes del VII ciclo del nivel
secundario de una Institucion educativa Pablica,
Region Junin — 2023

20 minutos

La escala es conformada por 25 items, por lo
cual esta puntuando en la escala tipo Likert de 3
puntos,

De acuerdo (DA)=3

-NI de acuerdo ni en desacuerdo (NA-ND)=2
-En desacuerdo (ED)=1

Instrumento 1 Bullying escolar Instrumento 2: Resiliencia
Ficha tecnica del instrumento Ficha técnica del instrumento
Datos generales: Datos generales:
Titulo Bullying escolar Tituio
Autores Maximiliano Plaza y Rubén Toro
Procedencia: Chiclayo -Peruana Autores
Adaptacion | Vargas Casas Seidibel karen Procedencia
Determinar la relacion entre el Bullying Adaptacion
o Escolar y resiliencia en estudiantes del Vi
Objetivo )
ciclo del nivel secundario de una Institucion
educativa Pablica, Regién Junin — 2023 Objetivo
Duracion 20 minutos
La escala esta conformada por 25 items, los Duracion
cuales puntdan en una escala tipo Likert de
Munca, Pocas veces y Muchas veces.
Descripcion | tampién es presentado con 25 preguntas, o
Descripcion
los cuales son tomados en cuenta dentro de
3 dimensiones:




ANEXO N° 04 Instrumentos de recoleccién de datos

Cuestionario de bullying escolar

INSTRUMENTOS: BULLYING ESCOLAR

INSTRUCCIONES: A continuacion, encontrards preguntas sobre el Bullying escolar. Lee cada una de lag

preguntas con mucha atencidn, luego, marcar con una (x) la respuesta que mejor describa, segln corresponda.

Recuerda, no hay respuesta buena, ni mala. Contesta todas las preguntas con la verdad.

Cuestionario de resiliencia

INSTRUMENTO DE RESILIENCIA
INSTRUCCIONES: A continuacion, encontrards preguntas sobre Resiliencia. Lee cada una de las preguntas con mucha
atencion, luego, marcar con una (x) la respuesta que mejor describa, segin comesponda. Recuerda, no hay respuesta buena,

ni mala. Contesta todas las preguntas con la verdad.

Ni de acuerdo

N* ITEMS NUNGA POCAS VECES M\:JE%H;:
Fisico
1 Me pegan, me dan pufietazos, patadas.
2 Me agreden fizsicamente causandome lesiones
3 Mis comparieros me encierran en cualguier lugar para agredirme
4 Esperan a que este solo para pegarme en grupo
5 Rompen mis cosas a propasito.
[ Me obligan hacer cosas en contra de mi voluntad
7 Me esperan a la salida para molestarme
8 Me insultan con todo tipo de groserias
Verbal
9 Me llaman por apodos / sobrenombres
10 ‘Me amenazan con hacerme dafio, i no hago lo que ellos quieren
" Se rien de mi cuando participo en clase me ponen en ridiculo
12 Me culpabilizan de todo, de cosas que no cometi
13 Inventan rumores, mentiras sobre mi y crean problemas con los
demas
14 Inventan cosas y me meten en problemas por intemet.
15 Me ignoran me hacen |a ley del higlo
16 Miradas de desprecio
Psicologico
17 Incitacion en los demas al aislamiento
18 Tratan gue nadie me llame a jugar
19 Incitan a la burla y al desprecio
20 Opacan mis ideas a fin de humillarme
il Me insultan per medic del chat.
F7] Se burlan de mi aspecto fisico
23 Me envian amenazas & mi comeo.
24 Cuelgan fotos o videos en intemet, cuando =& burlan de mi.
25 Me niegan cualquier tipo de ayuda que solicito

Muy de X En Muy en
N° MEMS De ni en
acuerdo acuerde desacuerdo desacuerdo desacuerdo

1 Cuando planeo algo lo realizo

2 Generalmente encuentro una solucion a ko que se me
presente

3 Dependo mas de mi mismo(a) que de otras personas

4 Puedo estar solo(a) si tengo gue hacerlo

5 Me siento orgulleso(a) de haber logrado varias cosas
al mismo fiempo

[ Tengo una buena autoestiima

T Siento que puedo manejar variag cosas al mismo
tiempo

¥ | soy decidido(a)

9 El creer en mi mizmofa) me permite lograr mis
objetivos

10 Soy optimista y realista

" Puedo enfrentar las dificultades solo porque ya lo vivi

12 Tengo auto disciplina

13 Algunas veces me obligo a hacer cosas, aungue no
quiera

14 Soy fiexible busco diversidad de soluciones a un
problema

15 Cuando estoy en una situacion dificil generalmente
encuentro una salida

16 Tengo la energia suficients para hacer lo que debo
hacer

17 Llego a culminar las actividades gue me propongo a
pesar de que puedan ser dificiles.

18 Cuando se me presenta alguna circunstancia trato de
ameglarmelas de alguna u otra manera para culminarla.

19 Cuando realizo alguna actividad dependo mas de mis
decigiones gque de ofras personas.

20 Me adapto faciimente a lo nuevo que viene

il Mi vida tiene significado

2 Soy amigo{a) de mi mismo(a)

23 Ewito ver los problemas como algo insuperable

24 | Soy conscients que hay situaciones que no estan bajo mi

control
25 Acepio que hay personas a las que yo no les agrado




ANEXO N° 05

Carta de presentacion de la UCV para realizar investigacion a la IE

W UNIVERSIDAD CEsar VALLEID gﬂl
==

“&fio el Ueidad, |5 Fax v ol Dasannod ™

Lirra, 10 de octubre del 2023

sefior fa):

Lic. Absjfandro besiis Vargas Samdn

Directar:

INSTITUCKIN EDUCATIVA PMIP CAF. PNF *ALIPIO POMCE VASOUET®

N¥de Carta - D46 - 3023 - ULV — VA - EPG — FOBLO3 1

Azunto : Solicita autorizackdn para realizar imestigacidn en |a instituddn que usted
dignameente dirige.

Redferencla  : Solcitbud del interesado de fecha: 10 de octubre del 2023

Tengo & bien dirigirme a wsted para sludarls cordaimente y al mismo tliemipa
ugurarie éxitas en |a gestidn de la nstiecitn a la osal usted representa.

Lusgo para comunicane que & Unidad de Posgrado de la Uneversidad César valle|o
FillalLima Ake, tiense los Frogramas de Maestria y Doctorado, en diversas menciones, donde
kos estudiantes se forman para obbener el Grados Académico de baestra o de Doctor segln
ol caso.

Para obtener o Grado Adémico correspondiente, bos estudiantes deben elaborar,
presentar, sustentar y aprobar un Trabajo de Invesbigacian Oentifica |Tess).

Por tal motive alanzg la siguiente informackdn:

1} Apeliidos y nombres de estudiante: WARGAS CASAS SEIDIBEL KAREM

2} Programa de estudias : Maestria

3} Mencidn : Psimologia Educativa

4] Titulo de la inwestigaccn D “BULLYING ESCOULAR ¥ RESILIENCLA EN ESTUDMANTES
CEEL W1 CICLO DEL BIEL SECLINIDN RID DE LINA BRESTITI CIOM ECURCATRGA, PUBLICA, REGION
JUNIN - B3

Debo sefialer que los resultados de la investigacidn a realizar benefician al
estudiante investigador como también a la institucidn donde se realizm la investigacdn.

For lo eapusesta, agradecert a usted tenga a bien autorizar la investigaddn que
realizard el maestrandao inberesado.

Bomas b vaivevsiaad oe for gue quileren sallr aaslante”

Ureocon: Alw. Km 4.4 Leneters. Leniral, Alw

Cormee posgradn shelucy sduce
Calular SRR 405 10 R RS




Anexo N° 06

Carta de aceptacion de la Institucion Educativa

“:: . f; © PERU. | Ministeno dal ‘ | Direccién Ejecutiva
&}i Interior " ‘ , | de Apoyo al Policia

“ARO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

“DECENIO DE LA IGUALDAD DE oonrumo/mrs ;wm MUICRES Y HOMBRES”

Direccion de
Bienestar

San Lorenzo, 18 de octubre de 2022.

CARTA DE ACEPTACION

SENORA : Dra. Consuelo Del Pilar CLEMENTE CASTILLO
Jefa de la Escuela de Posgrado — Universidad "Cesar Vallejo"
LIMA/.

ASUNTO : ACEPTACION PARA REALIZAR INVESTIGACION

De mi especial consideracion:

Por medio de la presente, me dirijo a Uds., haciendo extensivo el
saludo cordial y fraterno; a la vez, hacer de su conocimiento que esta Direccion AUTORIZA
a la estudiante Seldlbel Karen, VARGAS CASAS realizar el Trabajo de Investigacion
Cientifica denominado “Bullying Escolar y Resiliencia en Estudiantes del VIl Ciclo del
Nivel Secundario de una Instituciéon Educativa Publica, Region Junin-2023”, en el
Programa de estudios Maestria con mencién en Psicologia Educativa; debiendo informar

de los resultados obtenidos en la investigacion.

Sin otro particular, expresamos nuestra especial consideracion y

estima personal.

Dios guarde a Ud.

AJVS/amal.

SA - 30856838
lejandro Jesﬁs VA AS SAMAN

DIRECHOR IE. PNP. - CAPALIPIO ONCE VASQUEZ"

INSTITUCION EDUCATIVA PNP “"CAP. PNP. ALIPIO PONCE VASQUEZ - SAN LORENZO - JAUJA.

“COMPROMETIDOS... POR LA SUPERACION DE LA GESTION EDUCATIVA
Av. Ferrocarril s/n - San Lorenzo - Jauja - Junin/ email: iepnp_apvsanlorenzo@yahoo.es




Anexo N° 07

Consentimiento informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La investigacion esté orientada al estudio del Bullying escolar y la resiliencia en estudiantes del VI ciclo del

. . . : da
nivel secundario de una institucion educativa piblica, Regién Junin - 2023. Desearia contar con tu ayu

’ ' . e
para lograr esta investigacion, las respuestas que brinde ser4 totalmente confidencial, el cuestionario

 anénimo. Por lo que le solicito, si acepta, se digne en firmar este documento donde se indica y luego responda

con total sinceridad el cuestionario que se le entregard. Sien la resolucién de alguna pregunta del cuestionario

tuvieses alguna duda, en la parte superior derecha del cuestionario se va encontrar un ejemplo de como

llenarlo.

Atentamente;

Seidibel Karen Vargas Casas
, acepto libremente participar en la investigacion antes

mencionada.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Lainvestigacién esté orientada al estudio del Bullyiny escolar y la resiliencia en estudiantes del VI ciclo del
nivel secundario de una institucién educativa piblica, Region Junin - 2023. Desearia contar con tu ayuda
para lograr esta investigacion, las respuestas que brinde sera totalmente confidencial, el cuestionario es
andnimo. Por lo que le solicito, si acepta, se digne en firmar este documento donde se indica y luego responda
con total sinceridad el cuestionario que se le entregard. & en la resolucion de alguna pregunta del cuestionario

tuvieses alguna duda, en la parte superior derecha del cuestionario se va encontrar un ejemplo de como
llenarlo.

Atentamente;

Seidibel Karen Vargas Casas

....... acepto libremente participar en la investigacion antes
mencionada.

Tma DNE +// §2.3 62




Evaluacion por juicio de
expertos

Respetado juez: Ustad ha sido ssleccionsdo pars evslusr & instrumenta “Cuastonsrio scbre bullying
escolsr”. Ls evaluacion del instrumento e< de gran relevancia para logrer que ses vilido y que los resultsdos
sbtenidos a partir de éste seen ufilizsdos eficientemente; aportande al quehacer en gestion. Agradezee su

valicss colaboracin

1. Datos generales del juez

Nombre del juez- Freddy Antonio, Ochoa Tataje

Grado profesion Maestria () Doctor {x )

Ciinica  —L ) Social ()

Area de formacién académica:

Educativa_{ x) Organizacional { }

Areas de experiancia profesional: Docente

Universidad César Vallejo
Zadanos £ )
Mas de 5 afios (x )

Institucién donde labora:

mpo de experiencia profesional en el drea:

Bullying escolar y resiliencie en estudiantes del Vil cicls
del nivel secundsrio de uns institucién educativa pdblics,
Regibn Junin — 2023

Walidar e contenida del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datosdelsescala:

Nombre de la Prueba: Cuestionaric scbre Bullying escolar

Autor: argas Casas, Seidibel Karen
Procadencia: Jaujs - Junin
Ads istracion Directa
Tiempo de aplicacién: 20 minutes.
Ambito de aplicacién: Jaujs
El io ests por

indicadores e ftems.

Significacién:

D del Fisico =
*  Primera dimensién: \idlencis Fisica
jeti 1a Di ion: Medir en I =l grado de la vidlencis fisica = las que

estén expuestas.

Observaciones!

Indicadores item Claridad
Me pegan, me dan
pufistazos, patadas 4 4 4
fisica:
frecuentes Me agreden fisicamente 4 N 4
causandome lesiones
Mis compafiercs me
encienan en cualquisr 4 . 1
lugar para agredirme:
Persecuciones

Esperan a que este solo " " 4

hacia los demas
y me pegan en grapo

Rompen mis cosas a 4 s 4
materiales

Me obligan hacer cosas 4 N 3
en contra de mi voluntad

Forzar a realizar

acciones en
contra de la

voluntad. Me esperan a la
salida para 4 4 4
molestarme
Actitug .
desafiante gel | 15 '"s‘:i':;z" con 4 1 a
agresor.
groserias

Anexo 8. Matriz Evaluacion por juicio de expertos

Experto N° 01

como la exteriorizacion de actos

al bullying, lo

Plazay Toro (2019)
i en comun de los estudiantes en una institucion

de manera sil i en los

educativa, dentro de un esquema determinado como lo son el deminic-sumision, en lIa cual los
victimizados son incapaces de superar este fendmeno ya sea aplicado de forma verbal, fisica o
psicolégica, y por la cual su desarrollo socicemocional se encontrara afectado.
El bullying se perpetra en un entorno escolar, y por fanto, se establece un circulo en el que
interactiian una victima y uno victimario, donde se desarollan conductas agresivas, violentas o

de forma ¥ prog , entre las que se describen, el uso de sobrenombres,

tendencias hacia el aislamiento de las victimas, golpes,  atagues \
o toda accién u omisién que atents contra la intsgridad y

robos, jes ofe y discri

salud de un estudiante (Ortega, 2020).

Escala’AREA Subescala Definicién
{dimensiones)
Maltrato que incluyen golpes de todo fipo como patadas,
- puhetazos, empujones y agresiones con algin cierto objeto
Fisica ala mana del estudiante:
Siendo 1a forma mas comin, se realiza por medio de apodos
3 e insultos ademés de menosprecios en plblice y resaltar
Bullying Verbal constantemente defectos fisicos del estudiante victima
Escolar
Definide come acciones orientadas al menesprecio de la
fortaleza mental de la persona y aumentar su inestabilidad
Psicolégico y temores. Diche elemento se puede enconfrar en todos los
diferentes tipos de maltrato.
5. 50 de para cl wez:

A confinuacién, a usted le presento el Cuesticnario sobre resiliencia”
por Vargas Casas, Seidibel Karen en el afio 2023, de acuerdo con los siguientes indicadores

califique cada uno de los items segin corresponda.

« Segunda dimension: Violencia Verbal

Objetive: Medir en los estudiantes el grado de prevalencia y severidad de los dafios sobre la
violencia verbal 2 las que-estdn expuestos

Observaciones/

Indicadores ltem Claridad | Coherencia| Relevancia
Recomendaciones

e llaman por apodos

I sobrenombres 4 4 4
Agresiones
verbales Me amenazan con
insuftos hacerme dafto, si no
hago lo que elios 4 4 4
quieren

Se rfen de mi cuando
pariicipo en clase, me

Amenazas foma | e en rdiculo 4 4 4

piblica y privada

Humillacionesy | Me ignoran me hacen

ridiculizaciones | 1aley del hielo 4 4 B
en plblico
Me culpabiizan de
Culpabilzar por | 1000, de casas que no . . .
actos no cometi
cometidos
Miradas de desprecio
4 4 4 F)
Inventan  rumores,
mentiras sobre mi y
crean problemas con 4 4 1
Invento de | 1°° 9emas
fumores  iyentan cosas y me
Imeten en problemas por
internet 4 4 4

decir, su sintictca
y seménica son

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el citerio £ item no es claro
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
El item  se| 2 Bajo Nivel modificacién muy grande en el uso de las
(Lomprende palsbras de acuends con su signifisado o por la

ordenacidn de estas.

relacidn légica con
s dimensién o
indicador que ests

acuerdo)

adecuadas. Modarada nivel S requiere una modifcacién muy especica de
algunas de los términas del item,
4. Ao nivel El ftem es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
totalments en desacuerds (no|  Elftzm no tiena relacidn Iégica oon la dimensidn
cumgple con el criterio)
COHERENCIA -
Eifiemtiene | 2 Desscuerdo{bsjo nivel de | EIftemtiene una relacién tangencial l=jana con

Ia dimensidn.

El item tiene una relacion moderada con la

Elitern =5 =sencisl
o importants. &5
decir debe s=r
incluido.

midiendo. 3. Acuerdn (moderada nivel)
dimensién que se st midiznde.
4. Totslments de Aguerdoato | E) ftem se encuentra =sti relacionado con la
mivel) - . A
! dimensidn que esté midiendo.
No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea
RELEVANCIA afectada Is medicidn de la dimensién.

2. Bajo Nivel

El item fiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide ésta.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevants y debe ser incluido.

sus obsenvaciones que considers pedinente

1 Mo cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Modzrada nivel

Leer con defenimients los items y calficar an uns escals de f s 4 su valoracidn, ssi coma solicitsmos
brinde

4. Alto nivel
- Tercera dimension: Violencia Psicolbgica
. Objetivo: Medir el grado de intencionalidad acerca de la agresion psicologica entre
estudiantes
Indicadores item Claridad (Coherencia |[Relevancia Ohservauol_'lesf
Recomendaciones
lgnoran e Incitacién  en  los 4 4 4
demés al aislamiento
Me insultan por medio
del chat 4 4 N
H
Me envian amenazas
a mi correo. * 4 4
Tratan que nadie me 4 4 4
exclusion llame a jugar
social -
Me niegan cualquier
fipo de ayuda que 4 4 4
solicito
Incitan & la burla y
desprecio del aspecto 4 4 4
incitacién ala | 1
burla Cuelgan folos o
videos en internet, 4 4 4
cuando se burlan de
mi
Menospreciar '?pgcar? "':f ideas a 4 4 4
las de ideas de| " 9¢ humillarme
un
compafieroa. | se puran de mi 4 4 4
aspecto fisico

Firma del evaluador
DNI- 07015123




Evaluacién por juicio de

expertos 4. Soporte tedrico; Categoria Calificacion Indicader
P N N N 1. No cumple con el criterio El item no 25 claro.
Respetado juez- Usted ha sido para evsluar el “Cuest sobre bullying L= es squells de para desarrollr y prevanir los problemas y
escolar”, La svaluacién del instrumento s de gran relevancia para lograr que sea valido y que fos resuados traumas generados por el bullying, asi como diferentes situaciones paco f doras que suponen CLARIDAD Elflem requiere bastantes modfficacianss o una
obtenidos a pariir de éste sean utlizados efisientzmente: aportanda al quehacsr en gestién. Agradezen su L . L Bl fem  se) 2. Bajo Nivel modificaciin muy grande en el uso de las
oen colaboracion una situacion de riesgo pars los estudiantes y gue ademas ayuda al fortalecimiento en diversas actitudes ﬁm'lﬁld; palabras de acusrdo con su signifcado @ por fa
&n el futuro s=gin sefislo Pefia (2018). decir, su sintdctica ardenasion de estas.
. - p L . . y semantca son
1. Datos generales del ez Asimismo, permite al individuo poder recuperarse y afrontar slguna situscicn, a trevés de adecusdas. | 3 wpderada nivel S& requisre una modificacidn muy especifics de
conductas adaptafives después de alguna carga emocional, lo que geners una inestabilidad en si algunos de las términos del item
Nombre del juez: Freddy Antonio, Ochoa Tataje e il onande id et os. G 2018
mismes, siendo perjudicial, ocasionands ideas o pensamientos negativos. Garmezy (2018). P = fram o2 aimra, fane samintinn y S
Grado profesional: Maestria { } Doctor {x) .
adecuada
Clinica Social N P N
N . i =) o 1. totsiments en desacuerdo (na | Elitm no tiene relacidn légica oon |z dimensién.
rea de formacidn académica: Educativa ) Organizacionl L) subescal —— S cumple con el oriterio)
EscalalAREA 3 Eliemrpene | 2 Desscuerda (bsje nivel de | Elitem tiene una relacién tangencial dsjana con
Areas de experiencia profesional: Docente (dimensiones) relacidn légica con | 3°4erde) |a dimensign
= = T P o Iz dimersidn g _
Institucién donde labora: Universided César Valigjo fapane un balanceq entra |s propia vida y expenencias, l2 incicador que est 21 fem Tone oma relaciin modersds con 12
- tranquilidad ante s fome de decisiones y moderar los midiznda. 3. Acuerdo {moderada nivel) N -
Zadanos 1 ) dimensién que se estd midienda.
Miempe de experiencia profesional en el area Més de 5 afios [x) ante Is i c der el
_ — _ _ Agaptacién de uno | __ N _ 4 Tpl.a‘!mznte de Acverdo (ako | El flem s= encuentra estd relacionado con |3
Bulu!ng escolar y .resdlencla en. es?.!dlames d.el Wil °f°'° rhismo significade de la vida y come s contribuye & esta. Santirse navel) dimensién que esti midiendo.
RN del nivel secundaria de una institucidn educativa piblica. bien sola: Moz da el significade de libertad y que somos
en PR
Regidn Junin - 2022 Gnicos y muy impartantes. 1. No cumple con el criterio El ftem puede ser eliminado sin que s= vea
Resiliencia RELEVANCIA afectada la medicidn de la dimensidn,
El ftem s ssencial
) . . oimpartante. es | 1 fem i - P
Walidar = contenida el instrumenta, par juicia de expertas. Comprendido come |s capacidsd de generar su propia decir debe ser | 2 Bajo Nival fiem fizna slguna ralavancia, pero ofro fiem
. - Jor lss habiidades del suisto incluido. puede estar incluyendo o que mide éste
3. Datosdels escala: Compatencia confianza y ssi dessmollar lss habilidades del sujeto.
personal Persistencia ante la adversidad o el desalisnto, tener un 3. Moderada nivel El item es relatvamente importante
Nombre de la Prusba: Cuestionario sobre resiliencia fuert desea del logro y autodisciplina
4 Ao nivel El item es muy relevante y debe serincluido.
Autor Vargas Casas, Seidibel Karen
Procedencis: Jaia~ Junin Leeroon detenimiento fos tems  Gaificar en uns escsls o 15 4 au valarsaion, ssi camo sofciemas
sus ohservaciones que considere pertiente
Administracién: Dirscta .
5 B ion de i it para el jusz- o
1 No cumple con el critaria
Tiempo de aplicacidn 20 minutos A continuacion, a usted le presento el cuestionario * Cuestionaric sobre resiliencia” elaborado 2 B tivel
jo Nivel
or Vargas Casas, Seidibel Karen en el afio 2023, de acuerdo con los sigui i
Ambito de aplicacidn: Jasia por Varg siguientes indicedores PETR——
califique cada uno de los ftems segdn comesponda.
El ionario estd i por £ Alto nivel
Significasién. indicadorss & flams
Segunda dimensién: competencia personsl
Dimensiones del instrumento: Acepiscidn de uno misme, compatencia personal. +  Obletive: Determiner | . " ién, acciones de iderazgo,

s X
_ . . transparencia, cumplimisnto de plazes, ritme de estudio y comunicacion.
+  Primera dimensién: Aceptscian de una misma

+  Objetivo de la Dimension: Determins Ia sutancmis personal. si &l estudiants fiens confisnzs ]
en si mismo, podré tomsr sus propias decisiones, posibilits relesiones socisles saludsbles; el Indicadoras Mtem Claridad  |Coh iz s
estudiante que s sinte segure de =i mismo, pusde relacionarse mejor. Recomendaciones
Cuando esioy =n una stuacien ohel
generalments encuentro una saiida 4 N 4
[ oepts que hay personas 3 155 que
. Observaciones/ 5""'5'2 bien | yono les agrado 4 4 4
Indicadores item Claridad | Coherencia i Wi adaris Helmenis 5 o Tevo
que viens + + +
T Vida Tene Sipnieadn I T 0
Cm‘!r'du planeo sigo lo oy amigo[a) de mi mismo(a) ) ) r
realze 4 + 4 Puads anirentar 2= dicdltadas solo
parque ya lo vivi 4 4 4
Genersiments  encuentra Tango 2D deopina
una solucion & lo que se N 4 4 & - 4 hd hd
me presente .[Soy Texible busco dwersidad de
Confianza en si| solucionss a un proslema 4 + 4
[ Depenoo mas d= Tango 5 snergia suiceni= para
Ecasnimidad | ricpoie) que de ofres 4 4 4 hacer ko que deba hacsr 4 4 4
personss
Evito ver 05 problemas como 2igo
Puedo estsr salofs) si . N . insuperable 4 4 4
tengo que hacerlo Flgunas veces me obiiga & hacer
e Senis oauiesoE) e cosas, aunque no quiera 4 + 4
haber logrado varias cosas -
e dampa 4 4 4 Tiego 3 culminar 25 que
me propange a pesar de que pusdan N . N
ser dificiles
Tengo  uns  busnz
sutoestima 4 4 4 Perseverancia | CUando == me prmsenta aiguna
_ circunstancia traio de ameglénmelas
Shento que pusdo maneiar e slguns u ota mensra paa| 4 + 4
varias cosas al mismo culminaria
fempo 4 4 4
Cuando resizo aiguna_scividad
Satisfaccion dapendo mas de mis decisionss que . N .
Persomal | 5o deciidols) 4 4 4 = otras persinas
Soy conscients que hay siusciones
El oreer en mi mismofa) me que no estén bajo mi control 4 + 4
. 4 4 4
permite lograr mis objefivos
Soy optimista y realista 4 4 .
Categoria Calificacion Indicador
1. Mo cumple con el criteric El ftem no &5 claro.
B P - " —
Firena el svan CLARIDAD o ! ffem regiere astantes modifoacionss o un
ONI- 070151 El  item  se|2 BajoNivel modificacién muy grande en el usc de las
comprende
Fimente, =5 palsbras da acusrds con su significado o por la
decir, sy sintictica ordenacion de estas.
y semdnica son —
adecuadss. | 3. poderada nivel Se requiere una modificacidn muy especfica de




Evaluacidén por juicio de
expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado pars evslusr e instrumento “Cusstionsric scbre bullying
escolsr”, Ls evaluacién delinstrumento es de gran relevanci para lograr que ses viiido y que los resultsdos
obtenidos a partir de éste seen utilizsdos efientemente; apartando al quehacer en gestion. Agradezno su
valioss colsboracién.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: Freddy Antenio, Ochoa Tataje

Grado profesional: Maestria ( ) Doctor (x )

Cinica  —{ ) Social ()

Area de formacién académica: Educativa {x)

Organizacional { )

Areas de experiencia profesional: Docente

Institucién donde labora: Universidad César Vallejo

Zadanos £ )
Mas de 5 afios (X )

mpo de experiencia profesional en el drea:

Bullying escolar y resiiencia en estudiantes oel VIl cicls
del nivel secundsrio de una institucién educativa péblica,
Regidn Junin — 2023

2. Propdsito de la evaluacion:

Walidar & contenide el instrumants, por juicio de axpertos.

3. Datosdels escala:

Nombre de 1a Prusba: Cuestionaric scbre Bullying escalar

Autor: Vergss Casas, Ssidbel Karan
Procedencia: Jauje - Junin
Administracion Directs
Tiempo de aplica 20 minutos
Ambito de aplicacién; Jaujs
El o estd par

insicagores & itams

Significacién

D iones del i Fisico, ool
«  Primera dimensién: Viclencis Fisica
«  Objetivo de Ia Dimensién: Medir 2n los estudiantes of grado da la vickencia fisica = las que

estén expuestas.

Observaciones!

Indicadores Hem Claridad i
Me pegan, me dan
pufetazos, paiadas. 4 + *
i fisica:
frecuentes
Me agreden fisicamente: 4 4 1

causandome lesiones

Mis compafiercs me
encierran en cuslquier 4 4 4
lugar para sgredirme

Persecuciones
hacia los demas | S3Peran 3 us esi solo 4 4 4
¥ me pegan en grupo

Rompen mis cosas a 4 " 5
materiales proposito.
We cbligan hacer cosas 4 " 5

en conira de mi voluntad
Forzar a realizar
acciones en

contra de la

voluntad. Me esperan a Ia
salida para 4 4 4
molestarme
Actitud _
desafiants del | 115 '"s‘g';" can 1 4 s
agresor.
aroserias

4. Soporte tedrico;

Experto N° 02

como la exteriorizacion de actos

Plazay Toro (2019)

al bullying, lo

ivos de manera silenci en los

en comun de los estudiantes en una institucién

educativa, denfro de un esquema determinado como lo son &l dominic-sumisién. en la cual los
victimizados son incapaces de superar este fenémeno ya sea aplicado de forma verbal, fisica o

psicolégica, y por la cual su desarrollo socicemocional se encontrara afectado.

El bullying se perpetra en un sntorno escolar, y por tanto, se establece un circulo en el que

interactidan una victima y uno victimario, donde se desarrollan conductas agresivas, violentas o

de forma reierafiva y prog

tendencias hacia el aislamiento de las victimas, golpes,

, entre las que se describen, el use de sobrenombres,
, ataques inos,

robos, jes ofe y discr
salud de un estudiante (Ortega, 2020).

. 0 toda accién u omisién que atente contra la integridad y

Escala/AREA Sriseah Definicién
{dimensiones)
Maltrato que incluyen golpes de todo Gipo come patadas,
- puiietazos, empujones y agresiones con algin cierio objeto
Fisico ala mano del estudiante.
Siendo Ia forma mas comun, se realiza por Medio de apodos
N e insultos ademas de menosprecios en plblico y resaltar
Bullying Verbal constantemente defectos fisicos del estudianie victima.
Escolar
Definido como acciones orientadas al menosprecio de la
fortaleza mental de la persona y aumentar su inestabilidad
Psicelogico y temores. Dicho elemento se puede enconfrar en todos los
diferentes tipos de maltrato.
5. ion de i i Daraeliyez:

A confinuacion, a usted le presento el

e i o sobre

por Vargas Casas, Seidibel Karen en el afio 2023, de acuerdo con los siguientes indicadorss

califique cada uno de los items segin coresponda

+ Segunda dimension: Violencia Verbal

Objetivo: Medir en los estudiantes el grado de prevalencia y severidad de los dafios sobre la
violencia verbal a las que estén expuestos.

Indicadores item Claridad | Conerencia |  Observaciones!
Recomendaciones
Me llaman por apodos
/ sobrenombres 4 4 4
Agresiones
Ve g angzan con
nsultos hacerme dafio, si no
hago le que ellos 4 4 4
quieren
Se rien de mi cuando
Amenazas forma | Particio en clase, me 4 4 1
piblica y privada | Ponen en fciculo
Humillaciones y | Me ignoran me hacen
ridiculizaciones | 1aley del hielo 4 4 A
en piiblico
Me culpabilizan  de
Culpabilizar por todo, de cosas que no 4 4 1
actos n meti
cometidos
Miradas de desprecio
P 4 4 4
Inventan  rumores,
mentiras sobre mi ¥
crean problemas con 4 4 4
Invento de los demas
TUMOreS  nyentan cosas y me
Imeten en problemas par 4 4 1
internet

+  Tercera dimensién: Violencia Psicelogica
+  Objetivo: Medir el grado de intencionalidad acerca de la agresién psicoldgica entre
estudiantes
. Observaciones!
Indicadores item Claridad [Coherencia [Relevancia
Recomendaciones
Incitacion  en  los N N B
demas al aislamienio
Me insultan por medio
del chat 4 4 4
Me envian amenazas 4 N .
a mi corren.
Tratan que nadie me . N B
exclugién | llame a jugar
social - -
Me niegan cualquier
tpo de ayuda que 4 4 4
solicito
Incitan a la burla y
desprecio del aspecto 4 4 4
. fsico
Cuclgan folos o
videos en intemet, B . .
cuando se burlan de
mi
Menospreciar | OPacan mis ideas a 4 4 4
et | fin de humilarme
un
COmPaNerod. | 5o puan de mi . . B
aspecto fisico

Firma del evaluador




Evaluacién por juicio de

Respetado juez- Usted ha sido

expertos 4. Soporte tedrico;
para evsluar el E i sobre bullying La resiliencia es aquells de i para desarrollar y prevenir los problemas y
escolar’, La evaluacisn del instrumento s de gran relevancia para lograr que sea vilido y que los resulfados. tfraumas generados por el bullying, asi como diferentes situaci pace f doras que supanen

obtenidos a partir d2 éste sean utiizados eficientemente; aportando al quehacer en gest

valiosa colaboracian.

1. Datozgenerales del ez

Agradezoo su

&n el futuro segin s=

fislo Pefia (2018).

una situacion de riesgo para los estudiantes y que ademas ayuds sl fortslecimiznto en diverses actifudes.

Asimisme, permite sl individua podsr racupsrarse y sfrontar slguna situscién, & trevés de

Nombre del juez:

Fraddy Antanio. Cchas Tatsje

Grado profesional:

Area de formacion académica:

conductas adaptafives después de alguna carga emocional, lo que geners una inestabilidad en si

mismos, sienda perudicial, ocasionando idess o penssmisntos negatives. Sarmezy (2018).

Maestria { } Doctor (x )
Tlinica 1 ) Sooial )
Educstiva {x)  Organizacional L)

EscalalAREA

Areas de experiencia profesional:

Docente

Subescal

a
{dimensiones)

Definicion

Institucion donde labera:

Universidsd César Vallejo

Miempo de experiencia profesional en el area.

Zadshos < )

Més de 5 afios (x)

Bullying escalar y reshencia en estudantes gzl Vil cicl
del nivel secundario de una institucidn educativa plblica.
Regidn Junin — 2023

3. Datosde ls escala:

Validar 21 conteida del instrumenta. par juicio

Resiliencia

Aceptacién de uno
misma

Propone un balanceo entra s propia vids y experienciaz, la
tranquilidad ante la toma de decisiones y moderar los

ante Ia G b al

significade de la vida y como s& contribuye & esta. Sentirse
bien solo: Nes da el significede de libertad y que somes

Gnicos y muy impartantes.

de expertas

Compatencia

Comprendida come Is capacidad de generar su propia

confianza vy ssi desarrollar Iss habilidades del sujeto.

decir, su sintdctica

Categoria Calificacién Indicador
1. No curnple con el criterio El item no s claro
CLARIDAD El item requiere bastantas medificaciones o una
Bl fem  se|2. Bajo Nivel modificacién muy grande en el uso de las
(Somprende palabras de scussda con su significado o por fs

ardenacion de estas.

¥ semantiea son
adecuzdas.

. Moderado nivel

Se requiere una modificacidn muy espacifica de

alguncs de los términos del item

>

Ao nivel

Elitem as claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

. fotsimentz en desacuerdo (no

cumplz con el criterio)

El ftem no tiene relacion Iégica son la dimensidn.

El ftem 25 esencial
© imporante. &5
decir debe ser
incui

. Bajo Nival

COHERENCIA - -
Elftamtene | 2 Desacuerda (bap nivel de | I item tiens una relacién tangencial dsjana con
relacin ISgica con | 32uerdo) s dimensicn
I3 dimersien &
indicador que est3 — "
sy Acerd (mogerato ive) &l ftem fiene una relacién modersda con s
dimensin que se 2sté midindo.
Totsimente. de Acverdo ako | fiam se ancusntra esté relacienado con 1a
el dimensisn que 25t midiendo.
No curnple o e criterio El ftem pusde ser sliminado sin qus s= vsa
RELEVANCIA afectada s medicién de la dimensidn.
R

EJ item fiene siguna relavancia, pero otro ftem
puade estar incluy=ndo o que mide Sste

personal Persistencia ante la adversidad o el desalisnto, tener un Moderada nivel El item es relatvamente importante
Nombre de la Prusba: Cuestionario sobre resiliencia fuert desea del logro y autodisciplina
o nivel El item es muy relevants y debe ser incluido
Autor Vargas Casas, Seidibel Karen
N i Leer con detenimiento los fems y caificar en uns escsls de 1.8 4 su valoracion, ssi como solicitamos
Procedencia: Jauiz - Junin Bl 4
sus abservacionss que considere pertinente
Administracién: Dirscta .
5 B ion de i para el jusz- o
1 No cumple con el criterio
i licacic 20 minutos o " . " N IO
Tiempo de aplicacidn A continuacidn, a usted le presento el cuestionario " Cuestionario sobre resiliencis” elaborado 2 B tivel
jo Nivel
. or Vargas Casas, Seidibel Karen en el afio 2023, de acuerdo con los siguientes indicadores
Ambito de aplicacién: laia F 3 @ N X “ 3 Modersdo nivel
califique cada uno de los items segun comesponda.
El ionario estd i por £ Alto nivel
Significacidn. indicadores & ftems
. Tercera dimension: Viclencia Psicologica
Dimensiones del instrumento: Acepiscidn de uno misme, compatencia personal.
+  Objetivo: Medir &l grado de intencionalidad acerca de la agresion psicolégica entre
+  Primera dimensién: Aceptacin de una misma estudiantes
+  Obijetivo de la Dimensién: Determina la autcnomis perzonal, si e estudiante tiens confianza
en si mismo, podré lomsr sus prapies decisiones, posibilits relaciones socisles ssludsbles; el 5
sstudisnts que 3= siente s=guro de 3i mismo, pusds relacionarss mejor Indicadores item Claridad Relevancia| _CPservaciones!
Recomendaciones
Ignoran & -
visibilizan | 'Mciacién  en  los 4 4
- demas al aislamienio
. Observaciones!
Indicadores item Claridad | Coherencia i
Me insultan por medio B '
del chat
Cusndo planea sigo lo Me envian amenazas 4 s
resliza 4 4 4 ami correo.
Genersiments  encuentra B IT"’"’" que nadie me 4 4
una solugién a la que se 4 4 4 exclusion lame @ jugar
me presente social - .
Me niegan cualquier
o Dependo mas de mi tipo de ayuda que 4 4
Ecusnimidad | rigmo(s) que de ofres 4 4 4 solicito
personss ;
Incitan a la burla y
Pusdo ester solofs) s desprecio del aspecto 4 4
4 4 4 fisico
tenge que hacerle ala
We siento orgulloso(a) de burla Cuelgan  fotos o
haber lograda varias cosas . 4 B videos en intemnet, 4 4
o i fiempa cuando se burlan de
mi
Tengo  uns  busnz
autoestma 4 4 4 Menospreciar | OPacan mis ideas a 4 4
las de ideas de fin de humillarme
Siento que puedo mansjar un
varias cosas al mismo A
compaiiero/a.
fiempo 4 + + P: Se buan de mi . s
) aspecta fisica
Satifaccion
Persomal | 5oy decididoa) 4 4 4
El oreer en mi mismo(s) me . . .
permite lograr mis abjefives
Soy optimista y reglista . . . <
Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criteric El ftem no es claro.
CLARIDAD El ftem requiere bastantes modificaciones o una
El item 52| 2 Bsjo Nivel modificacidn muy grande =n el uso de las
d
Pl palabras de acuerds con su significado o por la
decir, su sintictica erdenacion de estas.
¥ seminica son
R — P Sa requiere una modiBescien muy especifica de




Evaluacién por juicio de
expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionsdo pars eveluer ef instrumento “Cusstionsric scbre bullying

=scolar’, La evaluscién del instrumento e de gran relevancis para lograr que ses vilido y que los resultsdos

obtenidos a partir de Este sean utilizsdos sfisiantements; aportands sl quehacer 2n pestion. Agradezse su

veliess colsberacién

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Freddy Antonio, Ochoa Tataje

Grado profesional:

Maestria ( ) Doctor (x )

Area de formacion académica:

[

Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional

Docente

Institucién donde labora:

Universidad César Vallejo

mpo de experiencia profesional en el drea:

Zadanos — )
Mas de 5 afios (% )

Bullying escolar y resiiencia en estudisntes oel Vil cicls
del nivel secundsrio de uns institusién aducativa piblics,
Regidn Junin — 2023

de expertos.

Nombre de la Prueba:

Cuestionarie sobre Bullying escolar

Significacién

Autor: Vargss Casas, Ssigbel Karan
Procedencia: Jauje - Junin
Administracisn Directs
Tiempo de aplica 20 minutos
Ambito de aplicacién: Jauiz
E estd por

indicadores e ftems.

D del i Fisioo,
«  Primera dimensién: Viclencia Fisica
«  Objetivo de Ia Dimensién: Medir 2n los estudiantes =l grado de la viclencia fisica = las que

estén expuestas.

) Observaciones!
Indicadores item Claridad g ;
Me pegan, me den
pufetazos, patadas 4 4 4
iones fisica
frecuentes Me agreden fisicamente 4 " 5
causandome lesiones
Mis  compafieros
encienan on cuslauier 4 + 4
luger para agredirme
Persecuciones
hacia los demds | TSPeran 2 que este solo 4 + 4
¥ me pegan en grupo
Daitos Rompen mis cosas 3 4 : A
materiales
Me cbigen hacer cosas 4 s s
n contra de mivolurtad
Forzar a realizar
acciones en
contra de la
voluntad. Me esperan a la
salida para 4 4 4
molestarme
ctitud .
desafiante g1 | M insultan  con 4 + 4
agresor. P
groserias

Experto N° 03

4. Soporie tedrico;

Plaza y Toro (2019) como la exteriorizacion de actos

al bullying, lo
&n los ambi en comiin de los estudiantss en una institucion

de manera

educativa, dentro de un esquema determinado como lo son el dominic-sumisién, en la cual los
victimizados son incapaces de superar este fenémeno ya sea aplicado de forma verbal, fisica o
psicolégica, y por la cual su desarrollo socicemocional se encontrara afectade.
El bullying se perpetra en un entome escolar, y por fanto, se establece un circulo en el que
interactian una vicima y uno victimario, donde se desamollan conductas agresivas, viclentas o

de forma reiterativa y prog! , entre las que se describen, ol uso de sobrenombres,

tendencias hacia ol aislamiento de las victimas, golpes,  ataques inos,

robos, jes ofe: ¥ discri
salud de un estudiante (Ortega, 2020).

. o toda accion u emisién que atente contra la integridad ¥

Escala/AREA Subesoala Definicion
ensiones)
Maltrato que incluyen golpes de todo fipo come patadas,
. pufietazos, empujones y agresiones con algin cierto objeto
Fisico ala mano del estudiante.
Siendo |a forma mas comun, se realiza por medio de apodos
3 & insultos ademas de menosprecios en plblico y resaltar
Bullying Verbal constantemente defectos fisicos del estudiante victima.
Escolar
Definido come acciones orientadas al menesprecio de la
fortaleza mental de la persona y aumentar su inestabilidad
Psicologico y temores. Diche elemento se puede enconfrar en tedos los
diferentes tipos de maltrato.
5. o0 de il para el ez:

A continuacién, a usted le presento el Ci i io sobre resiliencia®
por Vargas Casas, Seidibel Karen en el afio 2023, de acuerdo con los siguientes indicadores

califique cada uno de los items segin corresponda.

+ Segunda dimension: Violencia Verbal

Objetivo: Medir en los estudiantes el grado de prevalencia y severidad de los dafios sobre la
violencia verbal a as que estan expuestos

Observaciones/

Indicadores Item Claridad | Coherencia| Relevanci 5
Recomendaciones

Me llaman por apodos

| sobrenombres 4 4 4
Agresiones
verbales Me amenazan con
insultos

hacerme dafio, si no
hago lo que ellos 4 4 4
quieren

Se rien de mi cuando

Amenazas forma | PAcip en clase, me
piblica y privada ponen en ridiculo 4 4 4

Humillaciones y | Me ignoran me hacen

ridiculizaciones | 1aley del hielo 4 4 B
en piiblico
Me culpabilizan de
Culpabilizar por | 1040, de cosas que no
. P comet 4 4 4
cometidos
Miradas de desprecio
P 4 4 F)
inventan _rumores,
mentiras sobre mi ¥
crean problemas con 4 4 4
invento ge | 198 demés
TUMOres linventan cosas y me
meten en problemas por 4 4 1

intemet.

. Tercera dimensién: Violencia Psicologica

. Objetivo: Medir e grado de intencionalidad acerca de la agresion psicolégica entre
int

estu
Indicadores Item Claridad |Coherencia Relevanci Gbservauol_\esf
Recomendaciones
Ignoran e e
Fituitirs Incitacion  en  los.
invisibilizan | gomze al aislamiento 4 N 4
Me insultan por medio
del ch 4 N 4
Me envian amenazas
ami correo. 4 N 4
Tratan que nadie me
llame a jugar 4 4 ¢
WMe niegan cualquier
po de ayuda que 4 4 4
solicito
Incitan a la burla y
desprecio del aspecto 4 4 4
incitacion ala | fisico
burla Cuelgan folos @
videos en intemet, 4 4 n
cuande se burlan de
mi
G Opacan mis ideas a
Menospreciar i 4 4 4
|as de ideas de fin de humillarme:
un
compafieroa. | se purian de mi 4 4 N
aspecto fisico

Firma del evaluador
DNI- 23271871




Evaluacién por juicio de

Respetado juez- Usted ha sido

expertos

para evsluar el “Cuest sobre bullying

escolar’, La evaluacion del instrumento es de pran relevancia para lograr que sea valido y que los resuitados

obtenidos a partir d2 éste sean utiizados eficientemente; aportando al quehacer en gest

valiosa colaboracian.

1. Datozgenerales del ez

Agradezoo su

Nombre del juez:

Fraddy Antanio. Cchas Tatsje

Grado profesional: Msestria () Doctor [ x)

Tlinica 1 ) Sooial )
Area de formacicn académica: Educaiiva () Organizacional L_)
Areas de experiencia profesional: Docente

Institucion donde labera:

Universidsd César Vallejo

Miempo de experiencia profesional en el area.

Zadshos < )

Més de 5 afios (x)

Bullying escalar y reshencia en estudantes gzl Vil cicl
del nivel secundario de una institucidn educativa plblica.
Regidn Junin — 2023

Validar 2l contenida gel instrumento. por juicia de expertas.

3. Datosde ls escala:

Nombre de Ia Prueba: Cuestionario sobre resiliencia
Autor, Vargas Casas. Seidibel Karen
Procedencia: Javia - Junin
Administracién: Diracta
Tiempo de aplicacion 20 minutos
Ambito de aplicacitn: laa
El fonario esté inada por
Significacidn: indicadores & fem:

4, Soporie tedrico:
La resiliencia es aquells de i para desarrollar y prevenir los problemas y
#raumas generados por el bullying, asi coma diferentes situaciones poco f doras que suponen

una situacion de riesgo para los estudiantes y que ademas ayuds sl fortslecimiznto en diverses actifudes.

&n el futuro s=gin sefislo Pefia (2018).

Asimisme, permite sl individua podsr racupsrarse y sfrontar slguna situscién, & trevés de

conductas adaptafives después de alguna carga emocional, lo que geners una inestabilidad en si

mismos, sienda perudicial, ocasionando idess o penssmisntos negatives. Sarmezy (2018).

Subescal
EscalalAREA 2
{dimensiones)

Definicion

Aceptacién de uno
misma

Propone un balanceo entra s propia vids y experienciaz, la
tranquilidad ante la toma de decisiones y moderar los

ante Ia i G b al

significade de la vida y como s& contribuye & esta. Sentirse
bien solo: Nes da el significede de libertad y que somes

Gnicos y muy impartantes.

decir, su sintdctica

Categoria Calificacién Indicador
1. No curnple con el criterio El item no s claro
CLARIDAD El item requiere bastantas medificaciones o una
El item se| 2. Bajo Nivel modificacidn muy grande =n el use de las
(Somprende palabras de scussda con su significado o por fs

ardenacion de estas.

¥ semantiea son
ustas.

adzo 3. Mederade nivel

Se requiere una modificacidn muy espacifica de

alguncs de los términos del item

>

Ao nivel

Elitem as claro, tiene semantica y sintaxis

adecuada

1. totsiments en desacuerdo (no
cumplz con el criterio)

El ftem no tiene relacion Iégica son la dimensidn.

COHERENCIA - —
Bl ftem tase. | 2 Desacuerdo bsjo nivel de | Eitem tiene una relacién tangencial fejana con
relacidn ligica con | 22u2rdo) Ia dimensién
12 dimensidn &
indicador que esti — m
midienda. | 3. Aserd (maderada rivel El flem tiene una relacién moderada con Is

dimensidn que se est midisndo.

4 Totsimente de Acuerdo (alo
avel)

El fiem 52 encuentra estd relacionade con la
dimensién que esti midiendo.

1. No cumple con el criterio

Resiliencia

Comprendida come Is capacidad de generar su propia

Compatencia confianza y ssi desarollar lss habilidades del sujeto.

persanal Persistencia ante la adversidad ¢ el desaliento, tener un
fuert desea del logro y autodisciplina
5 B ion de i it para el jusz-

A continuacién, a usted le presento el cusstionario " Cuestionaric sobre resiliencis” elaborade
por Vargas Casas. Seidibel Karen en el afio 2023, de acuerdo con los siguientes indicadores

califique cada uno de los ftems segdn comesponda.

. Tercera dimensién: Violencia Psicolagica

Dimensiones del instrumento: Acepiscidn de uno misme, compatencia personal.

El ftem puede ser eliminado sin que s= vea
afectsda la medicidn de la dimension.

RELEVANCIA
El ftzm = esencial
© imporante. &5
decir debe ser

incui

2. Bajo Nival El ftem fizna akguna relevancia, pero ofro item
puade estar incluy=ndo o que mide Sste

3. Moderado nivel El it2m es relativaments importante.

4. Alto nivel El item e= muy relevante y debe ser incluida.

3 GhsenvaCiones qUe Gansidere pedinents

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3 Moderado nivel

£ Alto nivel

-  Objetivo: Medir e grado de intencionalidad acerca de la agresién psicoldgica entre

Primera dimensibn: Aceptacin de uno misma estudiantes
Objetivo de la Dimensién: Determina la autenomia parsanal. si el estudisnte fiene confisnza
ensi mismo, podré tomar sus propias decisiones, posibilita nalsmune_s socisles saludables; el s Htem Claridad |Coherencia Relevanci Observaciol}esf
estudisnte que se siente sequro de si mismo, puede relacionarse mejor. Recomendaciones
e, [wasin o w |, | . | .
demds al aislamiento
. Observaciones! e insulta 4
Indicadores ftem Claridad | Coherencia i leinsultan por medio 1 1 4
del chat
Me envian amenazas 4 4 4
Cusndo planea aigo I ami correo.
realizo 4 4
Tratan que nadie me 4 4 4
exclusion llame a jugar
Genersimente  encuentro
" social
una solucién a la que se 4 4 e niegan cualquier
me presente tipo de ayuda que 4 4 4
_ _ solicito
- Dependo mas d= mi »
Ecasnimidad | ricpoie) que de ofres 4 4 Incitan a la bura y
personas desprecio del aspecto 4 4 4
i incitacion a la | fiSic0
Puedo estsr solo(s) =i 4 4 burla Cuelgan  fotos o
tenge que hacerle videos en_internet, 4 n 4
cuando se burlan de
We siento orguilosala) de mi
haber lograda variss cosas 4 4
&l mismo tiempa § i
Menospreciar g‘pﬂza':'u E;fﬂf‘:\iﬂ a 4 4 4
Tengo ung buena las de ideas de
sutoestima 4 4 un
compafiero/a. | e burian de mi
Siento que puedo manejar aspecto fisico 4 4 4
varias coses al mismo 4 4
tiempa
Satisfaccion
Persomal | 5oy decididoa) 4 4
El creer en mi mismo(a) me
permite lograr mis objefivas. 4 * /L/‘ L -
Soy oplimista y realista 4 4 Firma del evaluador
DNI- 23271871

ieerdewn detenimiento los ems y caifficar en uns escais de 15 4 su valorscion, asi come solicitamos
i




ANEXO N° 09 Base de datos de la prueba piloto

BULLYING ESCOLAR
pl|p2|p3|p4|p5|p6|p7 |p8|p9|pl0|pll|pl2|pl3|pld|pl5|pl6|pl7|pl8|pl9|p20|p21|p22|p23|p24|p25

RESILIENCIA

10
11
12
13
14
15

pl|p2|p3|p4|p5|p6|p7|p8| p9|p10jp11p12|p13|p14/p15/p16|p17|p18p19|p20/p21/p22|p23|p24/p25

10
11
12
13
14
15




ANEXO N° 10 Base de datos de la muestra

RESILIENCIA

BULLYING ESCOLAR

Competencia Personal
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41414141414 [3]2]|4
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4144|1443 |3[4|4
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2012)12(4|4[(4|4|4|4
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31313]13[4[3|3[3]3
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31313]13[4[3|3[3]3

PSICOLOGICO
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p

p
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Pruebas de normalidad

ANEXO N° 11 Andlisis de confiabilidad del SPSS

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig. Estadistico Sig.
BULLYING ESCOLAR 139 60 L0086 956 ,031
RESILIENCIA 131 60 012 938 ,004
a. Cormeccion de significacion de Lilliefors
Tabla de frecuencia Correlaciones
RESILIENCIA
Rho de Spearman RESILIENCIA Coeficiente de comelacion 1,000
Sig. (bilateral)
nivel_resiliencia N 60
Porcentaje Forcentaje BULLYING ESCOLAR Coeficiente de comelacion 6187
. Frecuencia Porcentaje valido acumulado Siq. (bilateral) 000
Vialido Bajo 3 50 5,0 50 N 60
Medio 22 36,7 36,7 41,7
Alto 35 583 58,3 100,0 Correlaciones
: Total G0 1000 100,0 BULLYING
. ESCOLAR
Rho de Spearman RESILIENCIA Coeficiente de comrelacion B18”
nivel_bullying Sig. (bilateral) ,000
Porcentaje Porcentaje . N 60
Frecuencia Porcentaje valido acumulado BULLYING ESCOLAR Coeficiente de correlacion 1,0005
Vilido ' Bajo ] 133 13,3 13,3 Sig. (bilateral)
Medio 45 75,0 75,0 88,3 N &0
Alto 7 117 1,7 100.,0
Total 60 1000 100,0




ANEXO N° 12

Tabla 1

Validez de contenido de los instrumentos de medicion

N° Jueces validadores Grado académico Dictamen
metoddlogo Doctora Aplicable
estadistico Doctora Aplicable
matematico Doctor Aplicable

Tabla 2

Analisis de confiabilidad de los instrumentos

Instrumento Alfa de Cronbach N de elementos
Bullying escolar .900 25
Resiliencia .935 25

El coeficiente de consistencia interna alfa de Cronbach para el BE es .900 y
para el cuestionario de R. este resultado es de .935 concluyendo que los

cuestionarios utilizados son confiables.



ANEXO N° 13 Prueba de normalidad

Prueba de normalidad

Cuando busco hallar el estadistico de correlacién necesito previamente evaluar la
normalidad del estudio. Considerando que la muestra corresponde a mas de 50
miembros la normalidad sera brindada por la prueba de Kolmogorov-Smirnov.
Tomando en cuenta las siguientes premisas:

Cuando p >0.05 el resultado es distribucién normal, se considera paramétrica y
se aplicara estadistico r=Pearson.

Cuando p<0.05 el resultado es distribucion NO normal, se considera paramétrica

y se aplicaré estadistico Rho = Spearman.

Tabla Prueba de normalidad de las puntuaciones de las variables

Kolmogérov-Smirnov

Variables
Estadistico gl p-valor
Bullying escolar 139 60 006
Resiliencia 131 60 012

Los resultados de la presente tabla muestran una normalidad con un pvalor<.05
significando que se debe aceptar la hipétesis alterna y rechazar la nula. Al
considerar que las distribuciones son NO normales entonces respetaremos la
segunda premisa antes mencionada, es decir emplearemos coeficiente rho de
Spearman para hallar la correlacion de nuestras variables propuestas de

manera inicial.



ANEXO N° 14 Prueba de normalidad

Figura 2

frecuencia de bullying escolar en estudiantes del VII ciclo del nivel secundario

de una institucion educativa publica de la Regién Junin, 2023.
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Figura 3
frecuencia de Resiliencia en estudiantes del VII ciclo del nivel secundario de una

institucion educativa publica de la Region Junin 2023.
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