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RESUMEN

El siguiente estudio de investigacién se tuvo como
objetivo general determinar cual es la relaciéon que
existe entre la autoeficacia y el conocimiento de la
lactancia en las madres del C.S. Materno Infantil
Villa Los Reyes 2023. La investigacion fue de tipo
bésica, enfoque cuantitativo, disefio no experimental
de alcance correlacional, se obtuvo una muestra de
100 madres del servicio de CRED del centro de
salud Villa los Reyes, dando como resultados; un
nivel de autoeficacia alta en madres que muestran
un nivel de conocimiento alto sobre la lactancia
materna, En conclusion, existe relacion directa entre
la autoeficacia y el conocimiento de la lactancia
materna en las madres del C.S. Materno Infantil Villa
los Reyes, siendo que la modificacién de una de las
variables influye en la otra en similar medida y
proporcion.

Palabras clave: Autoeficacia, Lactancia materna,

conocimiento.
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ABSTRACT

The general objective of the following research study was to determine the
relationship that exists between self-efficacy and knowledge of breastfeeding in
mothers of the C.S. Maternal and Child Villa Los Reyes 2023. The research was
basic, quantitative approach, non-experimental design of correlational scope, a
sample of 100 mothers was obtained from the CRED service of the Villa los Reyes
health center, resulting in; a high level of self-efficacy in mothers who show a high
level of knowledge about breastfeeding. In conclusion, there is a direct relationship
between self-efficacy and knowledge of breastfeeding in the mothers of the C.S.
Maternal and Child Villa los Reyes, and the modification of one of the variables
influences the other to a similar extent and proportion.

Keywords: Self-efficacy, Breastfeeding, knowledge.



I.INTRODUCCION

En la Lactancia materna (LM) se conoce que tendria predominio en distintos
ambitos que irian desde todas las clases sociales y econdmicas, junto al grado
de educacion, los diferentes niveles culturales e incluso las diferentes zonas
geograficas.! volviendo asi a la LM un hecho publico trascendente, en relacién
a la salud de los lactantes y las madres. Siendo una alimentacién innata
debido a la variedad de nutrientes, energia caldrica al recién nacido, teniendo
un aporte fundamental en el desarrollo cognitivo sirviendo de barrera ante

patologias infectocontagiosas, crénicas, e incluso patologias estacionales.?

En consideracion ante ello, la Organizacién Mundial de Salud (OMS) indicé
gue se dé, de forma exclusiva dentro de los primeros seis meses de vida,
también sugirio la implementacion de alimentos altos en nutrientes, acabando
los seis primeros meses de lactancia exclusiva, recomendando asi;
mantenerla hasta los dos afios a mas. No obstante, solo el 40% de los
lactantes lograron nutrirse siguiendo aquella indicacion. EI consumo de la
leche materna pudo haber ayudado aproximadamente a 800.000 vidas a nivel

mundial.3

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) indicé desde el
afo 2018 que la LM desde el nacimiento es fundamental hasta los seis meses
y luego se debera pasar a alimentacién complementaria, hasta un promedio
de dos afos, siendo practicas importantes para promover la salud integral del

infante.*

La Oficina Panamericana de la Salud (OPS) alude que el 52% de recién
nacidos (RN) no recibieron LM al minuto de nacer. En 2017, se calcul6 que
alrededor de 78 millones de recién nacidos a nivel mundial, esperaron varias
horas antes de ser amamantados, siendo el 38% solo los lactantes que
pudieron alimentarse de forma Unica llegando a los 6 meses, solo en América

Latina, y mas del 31% pudo continuar con la LM hasta los 24 meses. ®



Se indic0, que las tasas de LM exclusiva en naciones sudamericanas eran
variables, siendo Bolivia 60%, Pertu 65% y Chile 82%; los valores mas altos,
en paises como Republica Dominicana 7%, Surinam 3% indicadores bajos.
La LM tendria un rol excelso, debido a que disminuy6 la mortalidad neonatal,
nutriendo el sistema inmune, brinda amparo ante de enfermedades
infectocontagiosas y ayudaria al vinculo madre hijo; asi es demostrado en una
investigacion que se dio en Brasil sobre la autoeficacia de la LM entre

parturientas.®

Segln un estudio realizado en Maranhense Brasil, demostré que mas del
83.3% de madres, arrojaron niveles prominentes de autoeficacia en la LM, y
el 16.7%, autoeficacia obtuvieron una autoeficacia baja. Por otro lado, indico
gue al conocer el nivel sociodemogréfico oriento a los profesionales de salud
a una atencién y asistencia de mayor calidad, teniendo en cuenta que la
autoeficacia de la LM se encuentra en relacion a diferentes factores como el
autoaprendizaje por medio de la observacion, de madre a madre y

aprendizajes a través de experiencias familiares.’

En la lactancia materna la madre no se sentiria respaldada y motivada, ni
tendria confianza, debido a que las creencias basadas en su experiencia eran
distintas, la autoeficacia puede estar determinada por aprendizajes previos®
las madres dejaron de lactar influenciadas por vivencias negativas anteriores,
por experiencias aprendidas basadas en costumbres, debido a ello las madres
decidieron la exclusividad y la duracién de la LM limitada.® Fue parte de ello
las realizaciones de estrategias publicas de salud, ya que lo mas importante
seria la parte humana como recurso, en especial en la LM se requiriera que el
personal de salud tenga ciertas capacidades debido a que tiene un contacto
directo con el binomio madre e hijo, siendo la parte principal que brinda
educaciéon para que se pueda elegir por la opcion de lactar de forma

permanente.'C

En una investigacion en Peru se concluyo que el nivel de autoeficacia sobre
la LM, el 57,50% es medio y el nivel de autoeficacia sobre la LM en

dimensiones técnicas de la LM, en el 50% es medio, segun nivel de



autoeficacia sobre la LM dimensiones del pensamiento interpersonal sobre

LM, en mas de 52% al igual que en parturientas primigestas.

Por otro lado, en el Perd el Ministerio de Salud (MINSA) manifestd que
estableceria proteccion a las politicas que incentiven la LM, se busco
promover los conocimientos y la practica en base a la distribucion de
informacion, con enfoque a enfatizar el entendimiento para las madres y la

prolongacioén de lactancia, llegando asi hasta los 2 afios 0 mas.!!

El 65% de los nifios menores de seis meses iniciaron con LM incrementando
asi, en casi dos puntos porcentuales en relacion con el afio 2021, segun afirma
el Instituto nacional de Estadistica e Informatica (INEI) segun informo la

encuesta demografica de salud familiar ENDES en el 2022.1?

En la ciudad de Callao - Ventanilla en uno de los 7 centros de salud, dirigidos
por la Direccién Regional de Salud, Centro de Salud (C.S) Villa los Reyes, al
ser evaluadas a las madres se encontr6 que los conocimientos y la
autoeficacia era escasa y estaban intrinsecamente ligados a factores
socioeconémicos dado que las madres que acudian al C.S. no tienen
adecuados conocimientos sobre la lactancia y los riesgos por falta de
amamantamiento, que intervinieron en el lactante y la madre, dado ello se
promovié un programa de LM a cargo del personal de salud de enfermeria y
operativo, los cuales en sinergia contribuyeron con la distribucion amparo y
ayuda para las madres e hijos para conseguir adherencia a la lactancia

materna.l3

En comparacion a ello, segun la investigacion llevada a cabo en Madrid —
Espafia que tuvieron como objetivo demostrar que tanto conocimiento tenian
las madres sobre lactancia materna, esta forma de analisis demostro6 el valor
de la autoeficacia y el analisis diferencial; del factor sociodemografico; debido
a esto, se realizé una investigaciéon Mufioz y Rodriguez, 2017; Por otro lado,
en México se realizé un analisis mediante preguntas realizadas a las madres
y el grado de atencion que tenian que dar a los recién nacidos, en aquella

investigacion la lactancia materna deberia ser impuesta como la mejor opcién



para alimentar a los recién nacidos, siendo excelso en las primeras horas de

nacido, ya que resulta beneficioso para su desarrollo Dorantes et al; 2020.%

En esta investigacion se pudo demostrar que la LM seria de suma importancia
para las madres, debido a que ellas obtuvieron mayor sensacion de
autoeficacia en la realizacion de la LM, describié que gracias a la autoeficacia
la madre obtiene mayor confianza 4 en el periodo de pandemia por el COVID
19, se volvio el principal problema, la desconfianza ya que el contagio era
inminente al no respetar el distanciamiento. La OMS habia indicado que en
Brasil tomaron con mucha importancia la LM mejorando la calidad de vida de
los recién nacidos, siendo esto extremadamente ignorado en ese pais debido
a su magnitud y que no tienen el suficiente conocimiento para comprender la

importancia que resulta y la autoeficacia en la LM. Germano; 2017.%°

El conocimiento de la LM en las madres es de nivel variado y depende de los
meétodos usados y la magnitud de la poblacion de estudio; es por ello que la

problematica planteada es:

¢,Cual es la relacion entre la autoeficacia y el conocimiento de la lactancia en

las madres del Centro de salud Materno Infantil Villa los Reyes 2023?

Hipotesis: Ho: No existe relacidon entre el Autoeficacia y conocimiento de la
lactancia en las madres del Centro de salud Materno Villa los Reyes -
Ventanilla, 2023

H1: Existe relacién entre el Autoeficacia y conocimiento de la lactancia en las

madres del Centro de salud Materno Villa los Reyes - Ventanilla, 2023

Este trabajo se justificd tedricamente gracias al aporte de Ramona Mercer y
su teoria de la Adopcion del Rol Maternal, en el cual explico las
complicaciones en los procesos que la mujer enfrenta para volverse madre,
en el entorno nucleo-familiar, y la repercusion que conlleva obtener nuevas
experiencias en la LM, como profesionales de la salud se debe tener en cuenta

la importancia de las complicaciones que puedan acontecer en esta etapa,



mediante una explicacion de la percepcion que permitird trabajar de manera
preventiva y promocional con las madres en general, identificando la
autoeficacia que se relacionan con el amamantamiento mujer-madre con
respecto a sus habilidades para cuidar a su hijo busca ampliar la gama de
informacion sobre la autoeficacia y conocimientos de la LM en el area materno

infantil de enfermeria.®

La Justificacion practica de este trabajo tendra importancia debido a que las
madres pueden ampliar sus conocimientos de las cualidades de la LM, en
relacion a su percepcion de la misma, para mejorar su autopercepcion y lograr

obtener autoeficacia en esta etapa de la maternidad.

Como justificacion metodoldgica este instrumento sera utilizado en el proyecto
de investigacién y permitira trabajar de manera preventiva y promocional
podra contribuir metodolégicamente en préximas investigaciones por

considerarse un tema importante para la salud y bienestar publico.
Il. MARCO TEORICO

Flores E. y Navez M, 2019 llevaron a cabo una investigacion en Truijillo con el
propdsito de analizar la relacion entre la autoeficacia percibida y las practicas
de lactancia materna. Este estudio se caracterizd por su enfoque descriptivo
correlacional y se basd en una muestra de 120 madres que asistieron al
Hospital de Belém en el area de obstetricia. Esto se hizo utilizando una
herramienta llamada Formulario de autoeficacia y observacion de la lactancia
materna. Los resultados concluyeron que el 60,8% de las madres
encuestadas tenia una autoeficacia moderada, el 21,7% baja y el 17,5% alta.
Segun el protocolo de observacion, el 81,7% tenia malos habitos de lactancia
y el 18,3% buenos habitos de lactancia. Finalmente, concluyeron que los
niveles de autoeficacia percibidos tenian una asociacién estadisticamente
significativa con las practicas de lactancia materna de las madres

adolescentes.’

Flores S. analiz6 la relaciéon entre el conocimiento acerca de los beneficios de

la lactancia materna y las influencias socioculturales entre madres que asisten



al area CRED del Centro de Salud Mirones en la ciudad de Truijillo en el 2022.
Su investigacion adopté un enfoque cuantitativo y la muestra consistié en 71
madres que se encontraban recibiendo atencion en el servicio CRED de un
Centro de Salud. Para recopilar datos, se utiliz6 un cuestionario validado. Los
resultados revelaron que en la dimensién de conocimiento sobre la lactancia
materna, un 39% de las madres tenian un conocimiento general, un 34%
presentaba un conocimiento limitado y un 27% demostraba un conocimiento

adecuado de los beneficios de la lactancia materna.18

Angeles M y Pantoja L presentaron el siguiente estudio en el afio 2019 en la
ciudad de Lima. El objetivo es conocer el Nivel de conocimiento de las
primeras madres sobre la lactancia materna en julio de 2019 en el Instituto
Nacional Materno Perinatal en Julio 2019. Su investigacion fue cuantitativa,
descriptiva, transversal. Su muestra incluyé a 276 madres INMP primerizas
posparto utilizando un cuestionario validado. El resultado fue que el 80,4% de
las madres primerizas recibieron informacion regularmente y el 8,3% mal
informado. En resumen, se puede afirmar que el nivel de conocimiento general
super6 el conocimiento de lactancia materna. En cuanto al perfil de la madre
mal informada fue inferior de 23 afios, mientras que el perfil de la madre bien

informada fue de 24-29 afios, conviviente limefia-1®

Urbano P y Gueraldina N. Realizaron el siguiente estudio en la ciudad de
Cafiete en el 2019. Su objetivo de esta investigacion fue determinar el nivel
de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva en puérperas de 20 a 35
afios del Hospital Rezola Cafiete, 2019. Su método de investigacion es
experimental descriptivo, la muestra estuvo conformada por mas de 122
mujeres. que dieron a luz bajo tratamiento en la Maternidad, se aplicO un
cuestionario preparado por el autor. Como resultado, el conocimiento sobre la
LM exclusiva tuvo en su mayor promedio con 65%, bajo con 28,5%. Segun
sus medidas, el nivel de la mayoria de las mujeres que dieron a luz fue medio,
con un 52,8% en conceptos generales, un 58,5% en posicidn y técnica y un
57,7% en prestaciones. La proporcion de conocimientos avanzados fue la mas

alta en conceptos generales con un 24,4 %. En conclusion, se afirmé que el



conocimiento sobre LM exclusiva entre las mamas que tuvieron a sus hijos en

el hospital Rezola se encuentra en un nivel medio. 2°

Jesus E. e Yncacallo J. llevaron a cabo un estudio en Huancayo en el 2018.
Sobre la relacion entre la autoeficacia percibida y la practica de la lactancia
materna en madres que tienen hijos menores de 2 afios y usuarias de
establecimientos de salud. Esta investigacion es de caracter descriptiva, de
corte transversal con una poblacién de 202 madres que tienen hijos de 0 a 24
meses, se conformé una muestra de 104 madres por muestreo aleatorio, el
instrumento de la escala de percepcion de autoeficacia utilizado para L.M. y
un cuestionario de practica de lactancia materna. Los resultados determinaron
qgue el 71,2% habia percibido autoeficacia con regularidad, de los cuales el
67,3% tenia una practica inadecuada. Segun las dimensiones de logro del
desempefio de las madres en las practicas de LM, se determiné que el 51,0%
de las madres tenian autoeficacia que se percibia con regularidad y el 42,3%
tenian practicas de lactancia inadecuadas. En conclusion, en relacién con la
percepcion de autoeficacia en la dimension de experiencia de las madres
gestantes en las practicas de lactancia materna, se encontr6 que el 52,9% de
las madres tenian percepciones regulares de autoeficacia y el 42,3% préacticas

de lactancia inadecuadas.?!

En lo internacional, se dieron los siguientes precedentes cuando Hernandez
A, efectud un estudio en Cuba en el 2023 para determinar el nivel de
conocimiento de madres y padres sobre lactancia materna exclusiva. - De
enero a diciembre de 2021, estudio transversal con 27 madres y 27 padres de
nifos destetados precozmente pertenecientes al departamento de salud de la
clinica docente Camilo Torres Restrepo. se encontraron los resultados: Se
demostré que se conoce a la LM de un rango alto en 48,1% de las madres y
medio en 40,7%. En resumen, se puede afirmar que el conocimiento de los
padres sobre la lactancia materna exclusiva fue insuficiente, y las madres
tuvieron que aumentar sus conocimientos sobre las técnicas de lactancia

materna.?2



En 2023, Guillén V, Ruiz Ma, Lozano M, Leyva J y Picazo A en México
elaboraron un articulo para evaluar conocimientos de madres (CLME) en
poblaciones urbanas y rurales. Utilizando un enfoque cuantitativo, utilizamos
una metodologia de investigacion de disefio no experimental, descriptivo y
transversal. Muestra no probabilistica de 67 madres jovenes que asisten a
centros de salud de Charo y Morelia. Utilizaron un instrumento de medicion,
un cuestionario que contenia 25 preguntas sobre el conocimiento sobre el LIC
y sus dimensiones. Como resultado, para CLME, el 55,9% de DLME (51,5%),
BLME (55,9%) y TALME (52,9%) estaban en tamafio y escala general,
excepto EMLME -Dimension, que mostré un valor medio (47,1). mostré una
puntuacion baja. Porcentaje CLME. En resumen, los niveles de conocimiento
de los participantes sobre escalas comunes y sus dimensiones son bajos, y
se recomienda que las enfermeras implementen intervenciones educativas en
el primer y segundo nivel de atencion para aumentar los niveles de

conocimiento de las madres. 23

Osorio y Marina, en su investigacion realizada en México en el 2019. Su
objetivo de estudio fue identificar el déficit de conocimiento y los factores de
finalizacion de la lactancia materna en mujeres que acuden al Centro de Salud
de Arroyo Blanco en Xalapa, Veracruz. Con un enfoque de investigacion
descriptiva, transversal, como medio de recoleccion de datos es una muestra
de 31 mujeres embarazadas. Sus resultados mostraron que el 96.8%
menciona tener conocimiento sobre la LM, en conclusién la mayoria de las
mujeres menciona tener déficit de conocimiento, ya que desconocen la técnica

y posicion adecuada para lactar.?*

Flores y Martinez, llevaron su investigacion realizada en Nicaragua en el 2018.
Su estudio con la meta de medir el grado de conocimiento, posturas y
gestiones practicas sobre LM exclusiva en damas de quince hasta cuarenta y
nueve afnos se dio en un estudio descriptivo, con una muestra de 172 madres
escogidas por conveniencia. Se elaboraron fichas para realizar entrevista. Se
obtuvo como producto que un 72% de las madres tenia un alto conocimiento
del 20% un rango de saber intermedio y 8% un nivel de conocimiento bajo. En

conclusion, el conocimiento acerca de la lactancia materna es bueno, la



informacion que recibieron fue a través del personal de salud, la mayoria
present6 una actitud favorable, aunque la practica en la mayoria de los casos

es entre regular y mala-?®

En 2018, Angelo D. y su equipo llevaron a cabo una investigacion en Brasil
para determinar la autoeficacia de madres ciegas en relacion a la lactancia.
Este estudio tuvo un enfoque descriptivo y exploratorio, y se basé en una
muestra de 10 madres con discapacidad visual. Los resultados del estudio
revelaron que un gran numero de estas madres presentaban una alta
autoeficacia en lo que concierne a la lactancia materna, aunque también se
identificaron casos de autoeficacia a un nivel bajo. Como conclusion, se
resaltd la necesidad evidente de proporcionar apoyo continuo a lo largo de
todo el periodo de lactancia para mejorar y mantener la autoeficacia en la
lactancia materna en este grupo especifico de madres con discapacidad

visual-2®

La autoeficacia es el conjunto de creencias que tiene acerca de sus propias
habilidades, capacidades y capacidades necesarias para planificar y llevar a
cabo sus actividades de tal manera que pueda alcanzar sus metas deseadas.
La participacion es un papel importante en la vida diaria de una persona dadas
las actitudes, motivaciones y oportunidades para lograr con éxito sus metasy
objetivos en la vida. La autoeficacia define la forma de pensar, y se va
formando durante la vida de cada persona, en relacién directa con su

experiencia, habilidades, capacidades y limitaciones para alcanzar el éxito.?’

La autoeficacia para la lactancia materna es la percepcion de las madres
sobre su capacidad para organizar y ejecutar las acciones necesarias para
amamantar y esta influenciada por la experiencia previa de la madre, el
aprendizaje por observacion, su estado fisioldgico y afectivo y la persuasion

verbal.28

En la teoria de la autoeficacia de Bandura, que ha sido adaptada al contexto
de la lactancia materna por la Dra. Cindy Lee Dennis de la Universidad de
Toronto, se subraya la relevancia de la confianza que una madre posee en

sus habilidades para amamantar a su hijo. Bandura sostiene que la



autoeficacia, en este contexto, se refiere a la creencia de una madre en su
capacidad para llevar a cabo con éxito la lactancia materna. En esencia, la
autoeficacia se refiere a la autopercepcion que tienen las madres acerca de
sus propias aptitudes, habilidades y competencias para llevar a cabo
actividades desafiantes de manera satisfactoria.?®

El conocimiento es la evidencia realizada que sale de una informacion
obtenida del entorno adyacente el cual deriva de la experiencia , se da en la
basqueda de la reflexion, por ende tiene como caracteristica ser intrinseco de
la persona, de modo que resulta complejo tener una definicién en concreto y
enumerar los tipos de conocimientos puede ser relativo al pensamiento y
reflexion dada mediante un aprendizaje, pero en su naturaleza existen tipos
como el conocimiento cientifico, teolégico, empirico, intuitivo, practico,
indirecto, directo entre otros.'® Cabe sefialar que el conocimiento aplicado en
la LM, es una serie de procedimientos o indicaciones empleadas de forma
exitosa, su conocimiento contribuye directamente en la buena practica de la

LM dentro de las primeras horas en la vida del RN.3°

La lactancia materna exclusiva es un proceso biolégico natural por el que pasa
toda mujer desde el momento del embarazo para brindar alimento y preservar
al bebé recién nacido hasta los 6 meses. De igual forma, la OMS indica que
un nifio sea alimentado exclusivamente con leche materna durante 6 mesesy
alimentacion complementaria durante un maximo de dos afos. Se dice que
es un alimento muy nutritivo que generalmente se considera para todos los

bebés y no debe ser reemplazado por ninguna otra formula. 3!

A medida que el bebé succiona, un movimiento ondulatorio se mueve desde
el frente de la lengua hacia atras, presionando el pezén firmemente contra el
paladar, lo que hace que la leche se mueva a través de los conductos hacia
la boca del bebé y sea tragada. bebé Utiliza principalmente succién para
traccionar el pecho y mantenerlo en la boca. El reflejo de la oxitocina hace que
la leche fluya a través de los conductos y la accion de la lengua del bebé es

apretar los conductos lacteos y dirigirla hacia la boca. Si el nifio se prende
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bien, la lengua no roza ni traumatiza la piel del pezén o areola. La succion es

comoda y muchas veces placentera para la madre; No siente dolor-32

La OMS establece que el nifilo debe recibir lactancia materna exclusiva
durante los primeros seis meses de vida y continuar con el amamantamiento
combinado con otros alimentos hasta los dos afios. La leche materna es el
alimento natural ideal para recién nacidos y bebés. Sus propiedades
nutricionales posibilitan el crecimiento armonioso del nifio y previenen las
enfermedades infantiles y la mortalidad, especialmente por diarrea. Los
diferentes tipos de leche producida en la glandula mamaria (precalostro,
calostro, leche de transicion, leche prematura y leche madura) se adaptan con
el tiempo a las necesidades del bebé, permitiendo proteinas (grasas, hidratos
de carbono) por proteinas. y enzimas) se absorben y digieren facilmente, lo
que contribuye al desarrollo de un sistema inmunoldgico eficaz. La leche
materna contiene componentes que conforman su funcion protectora frente a

virus, bacterias y parasitos.33

El calostro es la primera leche materna que comienza a aparecer a mediados
de la gestacién de (12-18 semanas) y contindia en los primeros dias después
del nacimiento del bebé. El calostro es un liquido amarillento muy denso, cuyo
volumen en los dias iniciales es de 2-20 ml por toma. Este monto es ideal para
el volumen del estémago de un recién nacido (unos 5-7 ml). La alimentacion
temprana y segun sea necesario de un recién nacido con el calostro de la

madre previene la hipoglucemia en un nifio sano.3*

Actualmente la LM es el mejor alimento para los bebés porque esta leche
contiene ingredientes que no se pueden comparar con la leche artificial, por
eso se dice que la leche materna es Unica e incomparable y es diferente para
cada madre, se dice que contiene sustancias que previenen y previene
diversas infecciones mas graves, brinda proteccion al aportar nutrientes,
ademas contiene varios aminoacidos esenciales que favorecen el buen

desarrollo del cerebro.3®

La cultura de la lactancia materna, que conduce a una disminucion en el

namero de nifios amamantados, lo que lleva a un mayor riesgo adquirir
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enfermedades infecciosas, intestinales, respiratorias, nutricionales y en casos
termina en la muerte. Segun la OMS, menos del 40% de los bebés tienen
menos de 6 meses se alimentan exclusivamente con LM en todo el mundo, y
alrededor del 30%. La poblaciéon de nifios menores de 5 afios muestra por
tanto un retraso en el crecimiento directamente a través de una mala nutricion

en los primeros meses de vida.®

La importancia del conocimiento sobre la lactancia materna es relevante ya
gue permite discernir entre algunas creencias 0 mitos que se ciernen
alrededor de la lactancia materna exclusiva, asimismo estos conocimientos
permiten que la practica sea mas productiva o eficiente, en beneficio de la

salud del nifio-3/

Lactancia Materna en el mundo cada vez se hace mas necesaria porque
fortalece desde diferentes 6pticas el desarrollo de los nifios, dandoles mejores
oportunidades de vida, en un ambiente seguro y firme, teniendo como base el

binomio Madre-Hijo.38

La tedrica para nombrar es Ramona Mercer, ella junto a su teoria de la
Adopcién del Rol Maternal, se escogio debido a, que explica lo complicado del
proceso que hace frente la mujer para volverse madre en el entorno ndcleo-
familiar, y la implicacion que conlleva obtener nuevos conocimientos sobre la
LM, ya que como profesionales de la salud se debe tener en cuenta la
importancia de las complicaciones que puedan acontecer en esta etapa,
mediante una explicacion de la percepciéon de la mujer-madre con respecto a

sus habilidades para cuidar a su hijo.3°

1. METODOLOGIA
3.1. Tipo de disefio e investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion
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Es la investigacion béasica se define como un campo cientifico para
comprender y ampliar nuestro conocimiento de un determinado problema o

campo. Por otro lado, esta disefiado como investigacion fundamental y pura.4°

Se utilizé el enfoque cuantitativo se refiere que existe en la actualidad mayor
cantidad de investigaciones cuantitativas en relacion que las cualitativas,
debido a la evolucion del método cientifico, ya que al cuantificar facilita e
incrementa los resultados de la comprension del entorno, llegando a colegir
que estos procedimientos ayudaran con los sesgos que existen en cada

método.*
3.1.2 Disefio de investigacion

El disefio no experimental se basa cuando no se modifican las variables, en
el cual el investigador solo observara los fendmenos tales como se dan en el

contexto natural.*?

La investigacion es tipo correlacional ya que se basé en evaluar las dos

variables siendo como objetivo analizar el grado de relaciéon entre ellas.*3
3.2 Variables y operacionalizacion

V1: Autoeficacia de la LM en las madres

V2: Conocimiento de la LM en las madres

Cuadro Operacionalizacion De Variables (ANEXO 1)

3.3 Poblacion muestray muestreo

3.3.1 Poblacion

La poblacién de estudio estara conformada por 100 madres que acuden a los
controles de los recién nacidos en el servicio de CRED al Centro de Salud
Villa los Reyes 2023 - Distrito de Ventanilla.

Criterios de Inclusion:
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-Madres que estan en el consultorio de atencién del servicio de CRED
-Madres que quieran aceptar intervenir en el estudio
Criterios de Exclusion:

-Madres que no acepten o no deseen contribuir en el estudio de

investigacion.
-Madres con impedimento de lactancia por situacion de salud madre e hijo.

- Después de aplicar los criterios de inclusion y exclusion, solo quedarian

60 0 65 madres. En ese caso, todos los sujetos serviran para este andlisis.
3.3.2 Unidad de analisis

Madres con hijos que asistan al servicio de CRED del centro de salud villa los

reyes.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica: Encuesta

El método de utilizar en el proyecto es la encuesta Meneses J, indica que la
técnica de la encuesta es un procedimiento organizado para recolectar la
informacién obtenida. Instrumento de recoleccién de datos: Se hara uso de 2
cuestionarios los que permitan medir la autoeficacia y conocimiento de la

lactancia materna.

El cuestionario disefiado para recopilar informacién sobre la variable de
autoeficacia en la lactancia materna se creo originalmente por la Dra. Cindy
Lee Dennis, quien se baso en la teoria de la autoeficacia de Albert Bandura.
Este cuestionario consta de 33 preguntas y tiene como objetivo evaluar la
percepcion de autoeficacia de las madres en relacion con la lactancia materna.
Una version en espafiol de este cuestionario fue adaptada por Llopis, Dura,
Richard y Oliver en 2011. Esta version consta de 14 preguntas y se divide en
dos dimensiones: la autoeficacia técnica en la lactancia materna y la

autoeficacia intrapersonal relacionada con la lactancia materna. Las
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preguntas se organizan de la siguiente manera: las preguntas del 6 al 14
miden la autoeficacia positiva, mientras que las preguntas del 1 al 5 se centran

en la autoeficacia negativa.

Sobre la variable conocimientos, el instrumento estda compuesto por 15
preguntas cerradas, lo cual permitira conocer conocimientos generales sobre
LM.

Confiabilidad: Para la confiabilidad se utilizara el estadistico Kuder Richardson
Instrumento:

A continuacion, se describe la ficha técnica de los instrumentos a emplear.
Las 2 fichas técnicas del instrumento: “test de la autoeficacia de la lactancia”

y “test del Conocimiento de la lactancia”.
Ficha Técnica:

) Nombre de la prueba: “Escala de autoeficacia para la lactancia

materna”

° Autor: Llopis, Dura, Richard y Oliver

° Afo de la publicacion: 2011

° Procedencia: Espafia

° Ambito de aplicacion: Consultorio de Atencion

° Tiempo de duracién: 10 minutos

° Significacion: Autosuficiencia de la lactancia materna

) Categorias o niveles Dimensiones: (autoeficacia positiva 0 negativa)

° Descripcién de la prueba: Constituido por 14 items con el que se

describe la autoeficacia de la lactancia materna en su método de medicién

Autoeficacia positiva. 6 a 14 y Autoeficacia negativa: 1 a 5.
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) Validez y confiabilidad: Sera sometido a juicio de expertos para ver la

validez y la confiabilidad del estadistico Alfa de Cronbach es de 0.87
Ficha Técnica:

) Nombre de la prueba:“ test del Conocimiento de la lactancia”
° Autor: Medina Rocio

° Afo de la publicacion: 2019

° Procedencia: Lima

° Ambito de aplicacion: Consultorio de Atencion del servicio de CRED

° Tiempo de duracién: 10 minutos

° Significacion: Conocimiento de la lactancia materna

° Categorias o niveles Dimensiones: (Alto, Medio, Bajo)

° Descripcion de la prueba: Contiene 6 items en los que se describe el

conocimiento general de la lactancia materna siendo la puntuaciéon de 1 a la

respuesta correcta y 0 a la respuesta incorrecta.

° Validez y confiabilidad: Un experto evaluard su precision y

confiabilidad. Se emplea el Alfa de Cronbach
3.5. Procedimientos

Para la realizacion del estudio se llevara a cabo el trdmite administrativo a
través de un oficio dirigido al director del Hospital, luego se hacen las
conmutaciones con el jefe de enfermeria para acordar un cronograma de
recoleccion de datos. Posteriormente se solicitara la autorizacion del sujeto de
estudio (Autoeficacia y Conocimientos de la lactancia) que se comprometan a
participar voluntariamente en la investigacion y firmar el consentimiento

informado.
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Explicé verbalmente los objetivos de la investigacion y aseguré el anonimato

de la declaracion dada y la traté confidencialmente.

3.6. Métodos de analisis de datos

Luego de obtener los resultados al aplicar el instrumento a las madres, se
establecera formato de Excel en lo cual se transferira los datos adquiridos por
secciones. Se realizaran tablas, graficos con sus respectivas interpretaciones
y analisis por pregunta, al mismo tiempo se obtendrd el puntaje para
determinar la Autoeficacia y Conocimientos de la lactancia de las madres que

asisten al C.S.
3.7. Aspectos éticos

En la investigacion se aplicaron protocolo que rige segun la guia actualizada
de la Universidad César Vallejo, lo cual el desarrollo fue hecho con
transparencia y se preservo la confiabilidad de los datos juntados de la
poblacién de estudio, de tal manera se respetd de las madres en decision de
participar en el estudio. Por ende la presente investigacion serd sometida a

una observacién que se llevara a cabo por el comité de ética.

En el estudio se fomentardn los principios bioéticos universales dado los

siguientes:

Principio de Autonomia: En donde se indicara que en toda investigacion
tener una expresion de voluntad consciente, libre, inequivoca y precisa.
Donde se le explicara a las madres que puede retirarse del estudio cuando

asi lo decida.

Principio de Beneficencia: Como en toda investigacion social la conducta
del investigador no debera causar dafio, disminuir los posibles efectos

adversos y maximizar los conocimientos. (charla, educacion, informacion)

El principio de no maleficencia: Se aplica en este contexto, ya que esta

investigacion no tiene como objetivo causar dafio ni a los participantes de la
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muestra ni a la institucion en la que se lleva a cabo. Su finalidad es contribuir
a la resolucion de un problema, y los datos proporcionados se mantendran de
forma andnima para preservar la confidencialidad y la integridad de los

participantes.

Principio de Justicia: El examinador estara también obligado a tratar
equitativamente a quienes participan en los procesos, procedimientos y
servicios asociados a la investigacion. Se les aportara a las madres la atencion
y la participacion sin exclusiones ni diferencias, pues este aspecto es
fundamental para un adecuado estudio.

Principio De Veracidad: Los documentos utilizados en el trabajo de
investigacion son correctos, debido a que la informacion recabada y los logros
alcanzados son comprobables, ademas, se utiliz6 el manual de producto
cientifico de la Universidad César Vallejo para asegurar su autenticidad, lo
gue le brinda al investigador la oportunidad de realizar una sistematica

investigacion.

Consentimiento informado: Se les brindara a las madres un documento
explicando el objetivo de la investigacion y beneficio que tiene proyecto, con

fines de conocer el conocimiento del esquema de inmunizacion en las madres.
IV RESULTADOS

El andlisis de confiabilidad del constructo de la informacion recabada se
analizé por medio del coeficiente de alfa de Cronbach, cuyo valor permitio
estimar la estabilidad de los items considerados en dicho instrumento de

aplicacioén, se sigui6 el siguiente esquema de validez:

Intervalo Validez
0,00 -0,49 Validez Nula
0,50 - 0,59 Validez muy baja
0,60 - 0,69 Validez baja
0,70-0,79 Validez aceptable
0,80-0,89 Validez buena
Validez mu

0,90 -1,00 g
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TABLA N1
Andlisis de relacion entre la autoeficacia y el conocimiento de la

lactancia materna

Autoeficacia

Conocimient Bajo Alto Total p-
(o} Frecuenci % Frecuenci % Frecuenci % valor
a a a
: 100 0 0
Bajo 1 % 0 0% 1 1%
Medio 17 18% 75 82% 92 92%
Alto o 0w 7 00 g g 0047
)
Total 18 18% 82  82% 100 1(800
X? =6.106 p-valor= 0.047

La tabla de relacion entre el conocimiento y la autosuficiencia de la lactancia
materna en las madres del C.S. Materno Infantil Villa los Reyes, sefala
referente al bajo conocimiento de las usuarias que , el 100% poseia una baja
autosuficiencia; respecto a las usuarias con un nivel medio nivel de
conocimiento de la lactancia materna, el 18% poseia un nivel de
autosuficiencia baja y el 82% un nivel de autoeficacia alta; finalmente respecto
a las usuarias con un alto nivel de conocimiento de lactancia materna, el 100%
poseia una alta autoeficacia.

Asi mismo, el analisis de relacion por medio de la prueba Chi cuadrado,
sefala, que existio relacidon entre las variables analizadas al obtener un p-valor
inferior al 5% tedrico; informacién suficiente para aceptar la hipotesis alterna
de investigacion, permitiéndonos afirmar que existié relacion entre la
autosuficiencia y el conocimiento de la lactancia materna en las madres del

C.S. Materno Infantil Villa los Reyes.
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TABLA N2

Nivel de relacion de la autoeficacia en las madres segun técnicas de LM

y pensamientos intrapersonales de LM

Autoeficacia 0
Bajo Alto Total va;lo
Frecuen Frecuen Frecuen
cia % cia % cia %
Inadecu 2 100 0 0% 2 2%
o ado %

Técnicas de  p\qeciad 16 16 82 84 98 98 0.0
amamantami % % % 2
ento Tl 18 18 82 82 100 100

% % %
Malo 2 100 0 0% 2 2%
%
Pensamiento Bueno 16 16 82 84 98 98 0.0
intrapersonal % % % 14
Total 18 18 82 82 100 100
% % %

La tabla de relacion de la autoeficacia en las madres segun técnicas de LM y
pensamientos intrapersonales de LM en las madres del C.S. Materno Infantil
Villa los Reyes, sefial6 respecto a la inadecuada técnica de amamantamiento
gue realizaban las madres que el 100% posee una baja autoeficacia, asi
mismo las madres que llevan a cabo adecuadas técnicas de
amamantamiento, el 16% poseia una autoeficacia baja y el 84% una alta
autoeficacia.

Asi mismo, respecto al mal pensamiento intrapersonal de las madres, el 100%
poseia una baja autoeficacia, asi mismo las madres que poseia un buen
pensamiento intrapersonal el 16% poseia un bajo nivel de autoeficacia y el
84% poseia un alto nivel de autoeficacia.

El analisis de relacion por medio de la prueba Chi cuadrado, sefiala, que
existio relacion entre las variables analizadas y la autoeficacia al obtener un

p-valor inferior al 5% tedrico; permiti€ndonos afirmar que existio relacion entre

20



la autoeficacia con las técnicas de amamantamiento y el pensamiento

intrapersonal de las madres del C.S. Materno Infantil Villa los Reyes.

TABLA N3

Nivel de conocimiento de las madres sobre la LM segun aspectos

generales.
SC(;)&rzcll_T/:ento Frecuencia %
Bajo 1 1%
Medio 92 92%
Alto 7 7%
Total 100 100%

El analisis concerniente al nivel de conocimiento de las madres del C.S.
Materno Infantil Villa los Reyes sobre la LM segun aspectos fundamentales,
sefiald que el 1% tenia un nivel de conocimiento bajo, el 92% tenia un nivel

de conocimiento medio y el 7% tenia un nivel de conocimiento alto.

TABLA N4

Fiabilidad del Conocimiento de LM

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
0.82 14

El andlisis de fiabilidad estudiado en esta tabla fue de acuerdo al valor del
coeficiente obtenido de 0.82 indicando que el conjunto de items poseia una
buena validez para estimar a la variable dentro de la muestra de estudio,

siendo asi el 82% de casos dentro del grupo de estudio.
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TABLA N5

Fiabilidad de la Autoeficacia de LM

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
0.797 14

El andlisis de fiabilidad por medio del coeficiente alfa de Cronbach para los
items de medicion de la autoeficacia de la lactancia materna en las madres
del Centro de salud Materno Villa los Reyes - Ventanilla, sefial6 que de
acuerdo con el valor que se obtuvo de 0.80, el conjunto de items poseia una

buena validez, para estimar a la variable dentro de la muestra de estudio.

TABLA N6

Analisis general ge fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
0.823 28

Finalmente, el analisis de fiabilidad general de los items que conformaban el
instrumento de medicion de la Autoeficacia y conocimiento de la lactancia
materna en las madres del Centro de salud Materno Villa los Reyes -
Ventanilla, sefialé de acuerdo con el valor del coeficiente obtenido de 0.823
gue el conjunto de preguntas poseia una buena validez para estimar a las

variables dentro de la muestra de estudio.
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ANALISIS DE NORMALIDAD

La prueba de normalidad permiti6 estimar y comparar la distribucion
acumulada de la informacion procesada a partir de una muestra respecto a lo
esperado, a fin de identificar si datos presentan una distribucion normal o
constante.

Para la contrastacion de la normalidad de la informacion se hizo uso de la
prueba de Kolmogorov-Smirnov para muestras mayores e iguales a 50 datos,
la cual asumi6 para su contrastacion de un margen del 5% como indicador del
error maximo para el andlisis de la prueba, la cual es contrastada con el p-
valor obtenido permitiendo continuar el analisis y definir el tratamiento
correspondiente de ser el caso de acuerdo con los resultados.

En ese sentido se asumio la regla de decisién

Regla de decision
Ho: Los datos provenian de poblaciones normales (significancia.>0,05).
Hi: Los datos no provenian de poblaciones normales
(significancia<0,05).
Si p - valor < 0.05: los datos no poseian distribucién normal

Si p - valor > 0.05: los datos poseian distribucién normal

TABLA N7

Analisis de Normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Variables

Estadistico Gl Sig.
Conocimiento 0.112 98 0.004
Autoeficacia 0.233 98 0.000

a. Depresion es constante cuando Apego = Seguro. Se ha omitido.
b. Correccion de significacion de Lilliefors

Por otro lado, el analisis de correlacion de variables permitié establecer la
intensidad de asociacion entre las variables de estudio, la cual nos asegura

estadistica y significativamente que dicha relacion no fue producto del azar,
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sino por el contrario fue un hecho de significancia, siendo sometida a la

siguiente regla de decision:

Si p-valor = al 5% tedrico asumido o margen de error, entonces no existio

relacién de variables.

Si p-valor < al 5% tedrico asumido o margen de error, entonces existio relacion

de variables.

Por ende, se asume el nivel de asociacion de las mismas teniendo la siguiente

escala de valoracion:

Valor de Rho Significado
-1 Correlacién negativa grande y perfecta
-0.9 a-0.99 Correlacion negativa muy alta
-0.7 a-0.89 Correlacion negativa alta
-0.4 a -0.69 Correlacién negativa moderada
-0.2a-0.39 Correlacion negativa baja
-0.01a-0.19 Correlacién negativa muy baja
0 Correlacion nula
0.01 a0.19 Correlacién positiva muy baja
0.2a0.39 Correlacion positiva baja
0.4 a0.69 Correlacién positiva moderada
0.7a0.89 Correlacion positiva alta
0.9a0.99 Correlacién positiva muy alta
1 Correlacion positiva grande y perfecta
TABLA N8

Analisis Descriptivo

Frecuencia %

De 14 a 18 afos 0 0%

De 19 a 25 afos 24 24%

Edad De 26 a 35 afos 40 40%
De 36 afios a mas 36 36%

Total 100 100%

Soltera 12 12%

Estado civil Casa_d"?‘ 22 22%
Conviviente 64 64%

Divorciada 1 1%
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Viuda 1 1%

Total 100 100%
Primaria completa 0 0%
Primaria incompleta 0 0%
Instruccion Secundar@a _completa 33 33%
Secundaria incompleta 24 24%
Superior 43 43%
Total 100 100%
Estudia 0 0%
Trabaja 38 38%
Ocupacion Estudia y trabaja 11 11%
Ama de casa 51 51%
No trabaja No estudia 0 0%
Total 100 100%

El analisis descriptivo de los factores socioculturales de las madres del C.S.
Materno Infantil Villa los Reyes, sefiala que el 24% de ellas tuvo de 19 a 25
afos, el 40% tuvieron de 26 a 35 afios y el 36% tuvo entre 36 a mas afios.
Respecto al estado civil, el 12% eran solteras, el 22% eran casadas, el 64%
eran convivientes, el 1% eran divorciadas y solo una madre fue viuda; asi
mismo sobre el grado de instruccion, el 33% tuvo secundaria completa, el 43%
tuvo secundaria incompleta y el 43% tuvo educacién superior, asi mismo
respecto a la ocupacién de las madres, el 38% trabajaban, el 11% estudiaban
y trabajaban y el 51% de madres del C.S. Materno Infantil Villa los Reyes eran

ama de casa.

TABLA N9
Nivel de relacion entre la autoeficacia y el conocimiento de la lactancia
materna
Correlaciones Autoeficacia
o -
- 2 Coef|C|eln,te de 0.821
v © k) correlacion
© E £
23 5 o
xr 3 S  Sig. (bilateral) 0.032
w o
© N 100
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La tabla sobre el analisis de correlacion por medio del coeficiente de
Correlacién de Spearman, sefiala que existio correlacion entre las variables
intervinientes, sefialando que dicha asociacion es alta, reflejando que la el
cambio de una de las variables influirian en la otra en similar medida y

proporcion.

V. DISCUSION

El conocimiento y la autoeficacia de la lactancia materna permite a la madre y
el hijo relacionarse generando un mayor nivel de confianza basada en la
interaccion fisiologica, afectiva y la persuasion verbal otorgando al menor un

alimento muy nutritivo que le permitira crecer y desarrollarse con naturalidad.

Bajo esta perspectiva, se puede sefialar respecto al presente estudio que se
tuvo como hallazgos propios del mismo que existe una alta relacion entre el
conocimiento y la autosuficiencia de la lactancia materna en las madres del
C.S. Materno Infantil Villa los Reyes, sefialando asi mismo referente al bajo
conocimiento de las usuarias que , en su totalidad poseen una baja
autosuficiencia; respecto a las usuarias con un nivel medio nivel de
conocimiento la mayoria de ellas posee un nivel de autoeficacia alta y
finalmente respecto a las usuarias con un alto nivel de conocimiento de

lactancia materna, todas las usuarias poseen una alta autoeficacia.

Por otro lado, se evidencio también que existe relacion la autoeficacia en las
madres segun técnicas de LM y los pensamientos intrapersonales de LM en
las madres del C.S. Materno Infantil Villa los Reyes, sefala respecto a la
inadecuada técnica de amamantamiento que realizan las madres, la totalidad
de ellas posee una baja autoeficacia, asi mismo las madres que llevan a cabo
adecuadas técnicas de amamantamiento, en su mayoria poseen una alta
autoeficacia.

Respecto al mal pensamiento intrapersonal de las madres, la totalidad de ellas

un alto nivel de autoeficacia.
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Jesus E. e Yncacallo J. obtuvieron resultados similares, al plantear en su
estudio la relacidon entre la autoeficacia percibida y la practica de la lactancia
materna en madres que tienen hijos menores de 2 afios y usuarias de
establecimientos de salud, pudiendo apreciar que la mayoria de las madres
posee una alta autoeficacia respecto a la lactancia materna, de los cuales la
mayoria de ellas lleva a cabo una practica inadecuada, de acuerdo a las
dimensiones de logro del desempefio de las madres en las practicas de LM,
se determind que en su mayoria las madres tienen autoeficacia que se
percibia con regularidad y las cuales llevan a cabo préacticas inadecuadas de
lactancia; en base a este hallazgo se puede mencionar que la percepcion de
autoeficacia en la dimension de experiencia de las madres gestantes en las
practicas de lactancia materna es media por lo que es necesario la
planificacion y desarrollo de actividades de concientizacion respecto a la
importancia de la practica de la lactancia materna.

Angelo D. por su parte, refuerza este resultado al aseverar en su estudio
orientado a determinar la autoeficacia de madres ciegas en relacion a la
lactancia, que un gran nimero de las madres evaluadas presentaban una alta
autoeficacia en lo que concierne a la lactancia materna, aunque también se
identificaron casos de autoeficacia a un nivel bajo, llegando a la conclusién,
gue se requiere con mucha importancia la necesidad evidente de proporcionar
apoyo continuo a lo largo de todo el periodo de lactancia para mejorar y
mantener la autoeficacia en la lactancia materna en este grupo especifico de

madres con discapacidad visual

Finalmente, se tuvo como alcance que la mayoria de las madres del C.S.
Materno Infantil Villa los Reyes posee un nivel de conocimiento medio sobre
la lactancia materna.

Resultados similares obtuvieron Angeles M y Pantoja en su investigacion
orientada a conocer el Nivel de conocimiento de las primeras madres sobre la
lactancia materna en el Instituto Nacional Materno Perinatal en Julio 2019.
teniendo como alcances que el 80,4% de las madres primerizas posee un

conocimiento medio sobre la lactancia materna, mientras que el 8,3% de ellas
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se encuentra mal informadas, en base a este alcance el estudio sefiala que
es necesario llevar a cabo charlas de concientizacion que permitan mejorar el
conocimiento sobre la importancia de la lactancia materna en la primera

infancia.

Por su parte, Urbano P y Geraldina N refuerzan este alcance al sefialar en su
investigacion basada en identificar el nivel de conocimiento sobre lactancia
materna exclusiva en puérperas de 20 a 35 afios del Hospital Rezola Cariete,
a través de su metodologia descriptiva tuvieron como hallazgo que en su
mayoria, las madres de familia poseen un nivel de conocimiento, teniendo
como alcance que se requiere de actividades de promocién de la lactancia
materna mediante charlas y sesiones educativas grupales y personalizadas a

fin de mejorar las técnicas y el conocimiento de la lactancia materna.

Hernandez A, refuerza estos resultados, sefialando en base a su estudio para
determinar el nivel de conocimiento de madres y padres sobre lactancia
materna exclusiva, encontrdndose como resultados que la mayoria de las
madres posee un conocimiento medio sobre la importancia de la LM, legando
a la conclusién que el conocimiento de los padres sobre la lactancia materna
exclusiva es insuficiente, por lo que las madres tuvieron que aumentar sus

conocimientos sobre las técnicas de lactancia materna

VI. CONCLUSION

Por medio del andlisis de la informacion obtenida tras la aplicacion del

instrumento de recoleccion de datos, se llego a las conclusiones que:

1. Existe relacién entre la autosuficiencia y el conocimiento de la lactancia
materna en las madres del C.S. Materno Infantil Villa los Reyes, siendo
esta relacion alta por lo que la variacion de una de las variables influye
en la otra en similar medida y proporcion, evidenciandose ademas que
en su mayoria las usuarias con un nivel de conocimiento bajo, poseen

un nivel de autoeficacia baja, las usuarias que poseen un nivel de
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conocimiento medio, poseen una alta autoeficacia y en su totalidad las
usuarias con un nivel de conocimiento alto, poseen una alta
autoeficacia de la lactancia materna.

Se evidencio que existe relacion entre la autoeficacia de la lactancia
materna y las técnicas de amamantamiento y el pensamiento
intrapersonal de las madres del C.S. Materno Infantil Villa los Reyes,
pudiéndose evidenciar que respecto a las inadecuadas técnicas de
amamantamiento que poseen las madres, todas poseen una baja
autoeficacia de lactancia materna, sin embargo, respecto a las
adecuadas técnicas de amamantamiento de las usuarias, en su
mayoria las madres poseen una alta autoeficacia de la lactancia

materna.

Por otro lado, respecto al mal pensamiento intrapersonal, todas las
madres poseen una baja autoeficacia, asi mismo sobre el buen
pensamiento intrapersonal, en su mayoria las madres evaluadas

poseen una alta autoeficacia sobre la lactancia materna.

Finalmente, respecto al nivel de conocimiento de las madres sobre la
LM segun aspectos fundamentales, se tuvo como hallazgo que en su
mayoria las usuarias poseen un nivel medio de conocimiento sobre la

lactancia materna.

VIl. RECOMENDACIONES

Se recomienda a las autoridades del centro de salud poder ejecutar

estrategias para buscar generar nuevos conocimientos y ampliar los ya

existentes sobre la lactancia materna siendo dirigidas a todas las madres del

servicio de CRED que estén en lactancia.

Se recomienda al personal de enfermeria brindar sesiones educativas sobre

la percepcion de las madres sobre su capacidad para dar el pecho y las

habilidades que se puedan ir desarrollando.
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Se recomienda al personal de enfermeria realizar un barrido de madres con
un nivel de conocimiento bajo sobre la lactancia materna y brindar informacién

oportuna y constante.
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ANEXO

1 . Operacionalizacién de variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADORES ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
La autoeficacia es el Juicio personal que realiza la > Técnicas e Agarre correcto
sentido que una persona | madre sobre su capacidad Ide . e Cantidad y tiempo
tiene, respecto a sus personal para organizarse y ri;i?ﬁ;a de Lactancia
habilidades y llevar la lactancia materna de Materna.

. manera eficaz para el nifio. a
capacidades para

] ) través de las dimensiones
realizar tareas exigentes

Autoeficacia de la Técnicas de LM y
lactancia materna. | de manera satisfactoria, . . i e Satisfaccion de la
pensamientos intrapersonales > Fensamlen
i ' . ) 0s madre
incluye los pensamientos sobre LM, medido a través de intraperson
y la técnica de la un cuestionario, valorando ales sobre e Creencias y Mitos | Nominal
lactancia materna. como resultados. lactancia sobre la Lactancia
materna Materna
(Alvarado L, 2018). . Autoeficacia positiva
. . e Seguridad al
. Autoeficacia negativa g

amamantar




VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA

CONCEPTUAL OPERACIONAL DE )
MEDICION

Es toda la informacién que | Son las nociones de la Importancia de
una persona ha recibido o [ madre sobre la lactancia la LM.
procesado a partir de la|materna y que tiene las | Aspectos Exclusividad de
lactancia dada por la|dimensiones de aspectos |fundamentales vy la LM
interaccion con el entorno y | fundamentales generales e | generales. Formacion del
como resultado de las [importancia, exclusividad de binomio madre e
experiencias que se graban | formacion del vinculo hijo. Nominal

Conocimientos
sobre lactancia
materna

en la mente de las personas
de una manera Unica para

cada persona.

afectivo madre-hijo, las
cualidades del
amamantamiento, las cuales
seran medidas a través de
un instrumento, cuyos
valores seran alto, medio y

bajo.

Cualidades de la
LM.
Disminucion de

enfermedades.




2 . Matriz de operacionalizacién

FORMULACION DEL | OBJETIVOS DE | HIPOTESIS DE VARIABLES/DIMENSIONES | METODOLOGIA

PROBLEMA INVESTIGACION | INVESTIGACION
¢Como es la Determinar la Variable 1: Autoeficaciade | Tipo de Investigacion
autoeficacia y relacion entre la la lactancia materna. Basica
conocimiento de la Autoeficacia y el Enfoque cuantitativo
lactancia en las conocimiento de DIMENSION:
madres del Centro de | la Lactancia en Disefio de investigacion
salud Materno Infantil | las madres del - Técnicas de lactancia | No Experimental
Villa los Reyes 2023? | Centro de salud materna. De alcance correlacional
Materno Infantil - Pensamientos
Villa los Reyes intrapersonales sobre | Poblacion — Muestra
2023 lactancia materna. La poblacion de estudio

estara conformada por 100
madres que acuden a los
controles de los recién
nacidos en el servicio de
Cred al Centro de Salud

Variable 2: Conocimientos
sobre lactancia materna.

DIMENSION: Villa los Reyes 2023 -
A Distrito de Ventanilla.
- Aspectos Instrumentos
fundamentales y Cuestionario

generales.




3. CUESTIONARIO

Conocimiento de la lactancia en las madres del Centro de salud

Materno Infantil Villa los Reyes, 2023

INSTRUCCIONES: I. El siguiente cuestionario es de caracter PERSONAL
Y ANONIMO.

II. En las siguientes preguntas responda con un (X) a la alternativa que
usted crea correcta.

lll. Si tiene alguna duda puede preguntar al encuestador(a).
CARACTERISTICAS SOCIOCULTURALES

¢ Cuantos afnos tiene usted?

De 14 a 18 afos
De 19 a 25 afios
De 26 a 35 afios

De 36 afios a mas.

oo w2

¢,Cual es su estado civil?

A. Soltera

B. Casada

C. Conviviente
D. Divorciada
E. Viuda

¢, Qué grado de instruccion tiene usted?

Primaria completa
Primaria incompleta
Secundaria completa

Secundaria incompleta

moow?>

Superior



Ocupacioén

A. Estudia

B. Trabaja

C. Estudiay trabaja

D. Amade casa

E. No trabaja No estudia

LACTANCIA MATERNA

1.- ¢, Cuél es la importancia de la lactancia materna?

A) Es la alimentacion mas adecuada para todos los bebés debido a su
aporte nutricional e inmunolégico

B) Representa ahorro econémico

C) AyB

2.-La leche materna se debe dar de forma exclusiva:

A) Hasta el 1ler mes de nacido

B) Hasta los 6 primeros meses

C) Hasta el 1er afio de vida

3.- ¢ Fortalece el vinculo madre-nifio?

A) SI  B)NO

4.- ¢ Debe iniciarse en la primera hora de vida?
A) SI B) NO

5.- ¢ El lactante solo debera recibir leche materna sin ningun otro
alimento adicional?

A) S B) NO

6.- ¢, Se deberé realizar a demanda (Dia y noche) del nifio?



A) Sl B) NO

7.- ¢La lactancia materna exclusiva ayuda a reducir el sangrado
postparto?

A) SI  B)NO
8.- ¢La lactancia materna exclusiva ayuda a recuperar el peso al
finalizar el embarazo?
A) SI  B)NO

9.- ¢ La lactancia materna exclusiva puede ser usada como método

anticonceptivo?

A) SI B) NO

10.- ¢ La lactancia materna reduce el riesgo de cancer de mamay
ovario?

A) Sl B) NO

11.- ¢ La lactancia materna ayuda a mejorar la anemia y aumentar las
reservas de hierro en el nifio?

A) SI B) NO

12.- ¢ Contiene todos los nutrientes necesarios para un desarrollo
saludable del nifio?

A) SI B) NO

13.- ¢ Protege y fortalece el sistema inmunoldgico (Defensas)?
A) SI B) NO

14.- ¢ Reduce el riesgo de enfermedades respiratorias y diarreicas?
A) SI B) NO



4 Encuesta

INSTRUCCIONES: Estimada Sefiora: el presente cuestionario es un estudio orientado a obtener informacion
respecto a la autoeficacia de la lactancia materna por lo que a continuacion se le presenta una serie de enunciados
que usted debera leer detenidamente y marcar en el casillero correspondiente segin la respuesta que usted

considere pertinente.

Qué edad tiene, afios

1

2. ¢Essu primer bebé&? S1{) NO()
3. Nidmero de embarazo,
a

Numero de hijos vives (Incluyendo alRecién Nacido)

=

PREGUNTAS 5

TECNICA DE LA LACTANCIA
MATERNA
1. Puedo amamantar a mi bebe sin utilizar leche artificial
o en polvo como complemento
2. Estoy segura de que mi bebé se coge bien al pecho
durante la toma

3. Puedo dar de mamar, incluso cuande el bebé esta
llarando

4. Puedo acabar de amamantar a mi bebé con un pecho
antes de cambiar al otro

5. Siempre gue alguien me pregunta si mi bebé ha
terminado de mamar, sé responder si lo ha hecho
o
o
PEMNSAMIENTOS INTERPERSOMNALES SOBRE LA LACTAMNCIA
MATERMA

6. séque mi bebé estd tomando suficiente leche

7. Estoy enfrentando bien el amamantamiento, igual
como otros retos de mi vida

8. Puedo manejar la situacion de la lactancia de forma
satisfactoria para mi

5. En todo momento sigo manteniendo las ganas de
amiamantar a mi bebé

10. Me siento comoda cuando doy el pecho en
presenciade otros miembros de mi familia

11. Dar el pecho es siempre una experiencia
satisfactoriapara mi

12, Me siento siempre segura de poder enfrentar el hecho
de gue lactar consume mi tiempo

13, En cada toma siempre creo que mi pecho es suficiente
para alimentar a mi bebé

14. Soy capaz de alimentar a mi bebé cada vez que mea
lopide



5. Juicio de expertos

VALIDEZ DE INSTRUMENTO

CONOCIMIENTO
PERTINENCIA
El item RELEVANCIA CLARIDAD
corresponde a | Elitem permite medir lo | El item se comprende, Sugerencias
ITEMS % 37 o
alguna dimension | que pretende el | su  redaccion es
y/o indicador de la | instrumento adecuada.
variable a medir
Ne Si No Si No Si No
1 X 1% <
2 X X X
3 X X X
4
ol x i
5 . . X
s X
o N < X
7 b4 x X
8 X 3¢ x
9 X x< X
~ 10 e X X
11 e 3¢ X
12 o > <
13 o7 X s
Aspectos generales del instrumento para la recoleccién Si No Observaciones
de datos
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas. X
Los items del instrumento permiten lograr los objetivos de
la investigacion. X
Los items del instrumento estan distribuidos de manera .
lo6gica y secuencial. X
El numero de items es suficiente para recoger la
informacién que permita medir la variable. X
El disefio del instrumento es accesible a la poblacién sujeto % -
de estudio. P
: rida
& D
Apellidos y /?z'lL/y 4 %"oﬂ L En j
Nombres P{J et

Datos del experto:

M@/r. GeShan en lod Frvicoy ot Jakyl



VALIDEZ DE INSTRUMENTO

AUTOEFICACIA
PERTINENCIA .
El item RELEVANCIA CLARIDAD
corresponde a | Elitem permite medir lo | El item se comprende, Sugerencias
ITEMS al ” o 7
guna dimension | que pretende el | su redaccion  es
y/o indicador de la | instrumento adecuada.
variable a medir
Ne Si No Si No Si No
1 3 Y ¢
X X
2
R X X
3
X x X
5 >( X ' ¢ N
6 % X %
7 x X X
8 X X X
9
K X X
10 > X X
12 ] .
X X o
13
X X S
1% % o
Aspectos generales del instrumento para la recoleccién Si No Observaciones
de datos ]
Fl instrumento contiene instrucciones claras y precisas. X
Los items del instrumento permiten lograr los objetivos de
la investigacion. ><
Los items del instrumento estin distribuidos de manera
l6gica y secuencial. ><
El nimero de items es suficiente para recoger la X
informacion que permita medir la variable.
El disefio del instrumento es accesible a la poblacion sujeto X
de estudio.
Firma

Apellidos y OVL‘ y 0 Mﬁ /).4 o4 ;é’ VA

Nombres N
Wiz

Datos del experto:




VALIDEZ DE INSTRUMENTO

CONOCIMIENTO
PERTINENCIA | °*
El item RELEVANCIA CLARIDAD
corresponde a | El item permite medir lo | El item se comprende, Sugerencias
ITEMS . 52 1%
alguna dimension | que pretende el [ su redaccion  es
y/o indicador de la | instrumento adecuada.
variable a medir
Ne Si "No Si No Si No
1
v v v
2 / / I
> s/ v #
. v v v
5 % / L
6 / / 124
7 e
v/ / adl
8 v /
9
v al v
10 J d J
11 Pl /
12 p / Vi
13 p v/ v
Aspectos generales del instrumento para la recoleccion Si No Observaciones
de datos
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas. /
Los items del instrumento permiten lograr los objetivos de i
la investigacion.
Los items del instrumento estan distribuidos de manera 4
16gica y secuencial.
El namero de items es suficiente para recoger la i
informacién que permita medir la variable.
El disefio del instrumento es accesible a la poblacion sujeto /
de estudio.

Apellidos y
Nombres

/f@m’n() 2eluds Hawhel

Datos del experto:

Dra. en /Of)'co/ojv/gu

¢

T
,Z}nF,C'lX(). e levdado J/_r’)faﬁf/u,/}(;n/:amh/
M- en Docencio- Vnversijanc




VALIDEZ DE INSTRUMENTO

AUTOEFICACIA
PERTINENCIA i
El item RELEVANCIA CLARIDAD
ITEMS corresponde a | Elitem permite medir lo | El item se comprende, Sugerencias
alguna dimensién | que pretende el | su redaccion  es
y/o indicador de la | instrumento adecuada.
variable a medir
N° Si No Si No Si No
1
v i3 L
2 P / V4
. / v v
% ' 7 &
5 / Y o
6 / 7 s
7 / / Vi
8 v d S
9 7 7 v
. 10 /
11 / - P
12 / / v
13 7 & 7
14 7 v
Aspectos generales del instrumento para la recoleccién Si No Observaciones
de datos
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas. &
Los items del instrumento permiten lograr los objetivos de P
la investigacion.
Los items del instrumento estan distribuidos de manera /
logica y secuencial.
El namero de items es suficiente para recoger la /
informacion que permita medir la variable. :
El disefio del instrumento es accesible a la poblacion sujeto /
de-estudio.

Apellidos y I o .
Nombres (!/%f o ZV/ﬂ/C& //(ZQ':UZ)_Q/(

Datos del experto:

fng Lyp. o lduclo Fntegrsl FofF«

o

Hatr en Loance Unvoy
yé’m o Pheelogid.

/ZM(’»

|




VALIDEZ DE INSTRUMENTO

CONOCIMIENTO
PERTINENCIA .
El item RELEVANCIA CLARIDAD
corresponde a | Elitem permite medir lo | El item se comprende, Sugerencias
ITEMS il : = =
guna dimension | que pretende el | su redaccion  es
y/o indicador de la | instrumento adecuada.
variable a medir
Ne Si No Si No Si No
1 , ’
¥ N X
2 . \
\/ \/ A
3 N
Y Y i
3 :
Y Y X
5 ; : a
% X X
6 ' :
X X X
7 - -
X Y Y
2 X % \/
9
Y X X
10 i ) >Z
\ \/ X
11 W 4 A
' ¥ X
12 . A
\ R X
13 VA Y ¥
Aspectos generﬂes del instrumento para la recoleccion Si No Observaciones
de datos IS
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas. Y
Los items del instrumento permiten lograr los objetivos de y
la investigacion.
Los items del instrumento estan distribuidos de manera 1
légica y secuencial. )/
El ntmero de items es suficiente para recoger la
informacién que permita medir la variable. 5/
El disefio del instrumento es accesible a la poblacion sujeto
de estudio. \/

Apellidos y <

-~ " "‘(ﬂ ,</ \ \I,
Nombres LQ(%OLGZ@L IS [ O (%\iQ ‘

Datos del experto: c

W& Yo en @u%«mwu\ 0 7\} Utoen
d 28 8 0 LAUAULOA. WA Dol N

6@9 U\O'Ja\d?ﬂ HCOS QLLLL(\LI 6\3(,& %@ﬁuc/ a

A duu Lu\Q\wOLU an




VALIDEZ DE INSTRUMENTO

AUTOEFICACIA
PERTINENCIA | —’
El item RELEVANCIA CLARIDAD
ITEMS corresponde a | Elitem permite medir lo | El item se comprende, Sugerencias
alguna dimension | que pretende el | su  redaccion  es
y/o indicador de la | instrumento adecuada.
variable a medir
Ne Si No Si No Si No
1 Y- Y Y
. ¥ X X
3 - -
X Y X
4 K - ,
Y %, %
5 y x >\< “
6 ) q ”
Y % X
g 3
X X
8 N Ny .
X X X
L) ' ,
X X
Y, X ¥ ﬁ
> 11 Y \/ Y
i 4 X
13 X )< %
Ty S X
Aspectos generales del instrumento para la recoleccién Si No Observaciones
de datos
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas. )/’
Los items del instrumento permiten lograr los objetivos de .
la investigacion. y
Los items del instrumento estan distribuidos de manera \( :
| l6gica y secuencial.
El ntmero de items es suficiente para recoger la ’
informacidn que permita medir la variable. )(
El disefio del instrumento es accesible a la poblacién sujeto >(
de estudio.

Nombres

IR / 1 . m A = y
Vomone | 1o s e e | Spas deddic .

Datos del experto

- € wliee I
&$ aﬂ?ﬂcof;u @L Z‘wa“‘f o (el W Z;/M@, % QU (&@(uum

uo ol o/&tm \Quu( e ele \QMO



VALIDEZ DE INSTRUMENTO

AUTOEFICACIA
PERTINENCIA .
El item RELEVANCIA CLARIDAD
; corresponde a | Elitem permite medirlo | El item se comprende, Sugerencias
ITEMS : 55 =
alguna dimension | que pretende el [ su redaccion  es
y/o indicador de la | instrumento adecuada.
variable a medir
Ne Si No Si No Si No
1 . P /
3
3 v/ /
4
/ / 7/
5 / / J/
g / o /
t / / /
8 E / /
e v v/ /
10 / 4 /
12 / / /
13 1
d 4
14 s v /
Aspectos generales del instrumento para la recoleccién Si No Observaciones
de datos
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas. v/
Los items del instrumento permiten lograr los objetivos de
la investigacion. /
Los items del instrumento estan distribuidos de manera )
l6gica y secuencial. /
El numero de items es suficiente para recoger la b
informacién que permita medir la variable. !
El disefio del instrumento es accesible a la poblacién sujeto v
de estudio.
5 . Firma
Apellidos y ?; vanp DAV /M}r
2 ) -
Nombres o s A J (W4 il

Datos del experto: /I 0 o D etreery, & j clion Sl Cal e




VALIDEZ DE INSTRUMENTO

CONOCIMIENTO
PERTINENCIA ’
El item RELEVANCIA CLARIDAD
ITEMS corresponde a | El item permite medir lo | El item se comprende, Sugerencias
alguna dimensién | que pretende el | su redaccion  es
y/o indicador de la | instrumento adecuada.
variable a medir
Ne Si No Si No Si No
1 v J/ v
2 s / /
S 4 7 %
4 # i &
3 / v / :
6 / / /
7 v v -/
8 &£ / /
9
/ / /
10
5 'y / /
11 / / /
12 4 / /
13 / / 7
Aspectos generales del instrumento para la recoleccion Si No Observaciones
de datos
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas. v/
Los items del instrumento permiten lograr los objetivos de o
la investigacion.
Los items del instrumento estan distribuidos de manera p
légica y secuencial. !
El ntmero de items es suficiente para recoger la /
informacién que permita medir la variable.
El disefio del instrumento es accesible a la poblacién sujeto P4
de estudio.
Firma

%/a can DAVLA
'//Q)o sA J—ij/\) A

Apellidos y
Nombres

Datos del experto: /P/ 5 L Deoeweee y Yoloom éclei taboran




VALIDEZ DE INSTRUMENTO

AUTOEFICACIA
PERTINENCIA |,
El item RELEVANCIA CLARIDAD
ITEMS corresponde a | El item permite medir lo | El item se comprende, Sugerencias
alguna dimension | que pretende el [su redaccién  es
y/o indicador de la | instrumento adecuada.
variable a medir
Ne Si . No Si No Si No
1 ) .
a o o
2 )
f % S
3 : s
% 2 :
4 ; ,
% ~ x
5 ] :
*~ X %
6 : "
A = ~
7 ; 2 :
¥ e ~
8 » ;
cis A ~
9 g : :
% s X
10 N A
£ £ *
11 " .
* X A
12 i . »
* b =
13 ) .
e K P
14 + ‘)Q K
Aspectos generales del instrumento para la recoleccién Si No Observaciones
de datos s
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas. ‘)Q
Los items del instrumento permiten lograr los objetivos de /
la investigacion. o
Los items del instrumento estan distribuidos de manera iy
1égica v secuencial. >&
El nimero de items es suficiente para recoger la !
informacién que permita medir la variable. ?Q
El disefio del instrumento es accesible a la poblacién sujeto 74
de estudio.

Apellid = 5 e R
pellidos y k\,OQ;i3 \ipw ol ;L ™ \/

Nombres

Datos del experto: A pgs<d Sowd Q@ padoun

N pH ST

X ypacon?

Mg b

\hst
et

N



VALIDEZ DE INSTRUMENTO

CONOCIMIENTO
PERTINENCIA
El item RELEVANCIA CLARIDAD
ITEMS corresponde a | Elitem permite medir lo | El item se comprende, Sugerencias
alguna dimension | que pretende el | su redaccion  es
y/o indicador de la | instrumento adecuada.
variable a medir
Ne Si No Si No Si No
1 ! A
A L ol
2 2 i
A oL pl
3 s :
&+ o.M N
4 ;
o~ s b i
5 ) ¢
o~ oA -
6 | "
o~ A A
7 5 .
o~ ke A
9 . " "
= O~ S
10 i
O~ ot -
11 r/’\ S [
12 A ) '
-+ U\
13 7~ o~ \F
Aspectos generales del instrumento para la recoleccion Si No Observaciones
de datos
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas. by
Los items del instrumento permiten lograr los objetivos de !
la investigacion. N
Los items del instrumento estan distribuidos de manera
légica y secuencial. 74
El numero de items es suficiente para recoger la .
informacién que permita medir la variable. X
El disefio del instrumento es accesible a la poblacion sujeto \
de estudio. \(\‘

Apellidos y
Nombres

[RAVRLES \imw‘ﬁL e\ t"M\/

Datos del experto: 1Pz <120 =Ly D O PAU0



6. Prueba Binomial

Autoeficacia
Conocimiento Bajo Alfo Total p-valor
Frecuencia %  Frecuencia %  Frecuencia %
Bajo 1 100% 0 (1% 1 1%
Medio 17 18% 75 82% 02 92% 0.047
Alto 0 0% 7 100% T T% '
Total 18 18% 02 82% 100 100%
X2=6.106 p-valor=0.047
Comentario: El resultado de P es 0.047 por lo tanto es menor a 0.05 por lo tanto

es valido.



7. Confiabilidad

Analisis general ge fiabilidad

Estadisticas de fiahbilidad

Alfa de M de
Cronbach elementos

0.823 28




8. Consentimiento Informado

Estimado(a):

Somos estudiantes del décimo ciclo de enfermeria de la Universidad César Vallejo.
La finalidad de este estudio es determinar la Autoeficacia y conocimiento de la
lactancia en las madres del Centro de salud Materno Villa los Reyes - Ventanilla,
2023. La participacion para este estudio es Unicamente y estrictamente voluntaria.
La informacion que se recoja va a ser confidencial de forma andnima y no se usara
para ningun otro objetivo fuera de lo explicado. Si por alguna razoén tiene cualquier
duda sobre el analisis, puede hacer preguntas. En caso de algun inconveniente que
se presente a lo largo de la entrevista le incomode, tiene usted derecho de
hacérselo saber al investigador y disipar cualquier duda. Esto tomara

aproximadamente 15 minutos de su tiempo o el que usted considere primordial.

2 T reconocido (a) con
DNIN®. ... , he leido, a la vez comprendido la informacion anterior,
mis cuestiones fueron respondidas de forma exitosa. He sido reportado y reconozco
gue la informacion que yo provea en el curso de esta indagacion es estrictamente
confidencial como también tiene la posibilidad de ser publicado o difundido con
objetivos cientificos y no va a ser usada para ningun otro objetivo fuera de este

analisis. Acepto participar voluntariamente en esta investigacion.

FIRMA DEL FIRMA DEL
ENTREVISTADOR (A) ENTREVISTADOR (A)
DNI: DNI:

FIRMA DEL ENCUESTADO (A)
DNI:
9. Cartade comité de €tiC ........covvveeieee e
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] 1§ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Los Olivos, 20 de octubre del 2023
2 - - ENF.UCV-LIMA

Dr. Willian Quispe Quea
Medico Jefe - Centro de salud Materno Infantil Villa los Reyes

Presente. -

Asunto: Autorizacién para trabajo de
campo de las estudiantes de
Enfermeria de la Universidad
Cesar Vallejo Sede Lima Norte

De mi mayor consideracion:

Es muy grato dirigirme a usted para saludarlo muy cordialmente en nombre de la
Universidad Cesar Vallejo y en el mio propio desearle la continuidad y éxitos en la gestion
que viene desempefiando.

A su vez, la presente tiene como objetivo presentar a las estudiantes Candela Perla
de Bustamante, Diana Maritza y Camacho Maza, Luz Maria, del X ciclo del Programa de
Enfermera Profesional. En este sentido, solicito a Ud. sefior Director su autorizacion para
la aplicacion del instrumento de la investigacion titulada: “Autoeficacia 'y
Conocimiento de la lactancia en las madres del Centro de salud Materno Villa
los Reyes, Ventanilla -2023”. Asimismo, agradeceria se le brinde las facilidades
correspondientes.

Sin otro particular me despido de Usted no sin antes expresar los sentimientos de
mi especial consideracion personal.

Atentamente, :
‘ ‘ !
\\,_ B Bl
Dr. Paul Velasquez Porras :
Responsable de Investigacion del
Programa de Enfermeria de la
Universidad César Vallejo Sede Lima
Norte
¢/ c: Archivo. .




