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RESUMEN

El presente estudio tuvo como fin determinar la relacion entre la crianza
parental y la desregulacién emocional en adolescentes en una institucion educativa
publica de Chimbote,2023. Por tanto, se encontré bajo un tipo de investigacion
basica, contemplando también el empleo de un enfoque cuantitativo, ademas de
ello, fue de disefio no experimental y descriptivo correlacional. La muestra estuvo
compuesta por 360 adolescentes del nivel secundario de Chimbote. Los resultados
evidenciaron una relacion significativa entre la crianza parental (CP) y la
desregulacion emocional (DESR), con un coeficiente de correlacion (Rho) de -
.124*. Concluyendo que, esta correlacién negativa sugiere que a medida que la
calidad de la crianza parental aumenta, la desregulacion emocional en los

adolescentes tiende a disminuir.

Palabras clave: Crianza parental, desregulacion emocional, adolescentes.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the relationship between parental
upbringing and emotional dysregulation in adolescents in a public educational
institution in Chimbote,2023. Therefore, it was found under a basic research type,
also contemplating the use of a quantitative approach, in addition to that, it was of
non-experimental and descriptive correlational design. The sample consisted of 360
adolescents from the secondary school level in Chimbote. The results showed a
significant relationship between parental parenting (PC) and emotional
dysregulation (DESR), with a correlation coefficient (Rho) of -.124*. Concluding that,
this negative correlation suggests that as the quality of parental parenting increases,

emotional dysregulation in adolescents tends to decrease.

Keywords: Parental parenting, emotional dysregulation, adolescents.



I. INTRODUCCION

Una de las etapas mas significativas para el ser humano es la adolescencia,
en esta transicion ocurren diversos cambios a nivel bioldgico, fisico, cognitivo,
social y emocional, por tanto, son mas vulnerables a influencias tanto internas como
externas (Organizacion mundial de la salud [OMS], 2019). En este contexto, los
adolescentes estan expuestos a vivenciar situaciones que intensifican sus
emociones y muchas veces no logran gestionarlas, debido a que no cuentan con
una educacion emocional, son los cuidadores quienes desempefan ese papel

fundamental en la crianza (Ruiz et al, 2019).

Educar a los nifios es una tarea intrincada y desafiante para los cuidadores,
ya que abarca la asuncién de una serie de compromisos, los que se incluye
proporcionar respaldo tanto material como emocional y la aplicacion de distintas
estrategias para orientar y educar a los nifilos (Jodar et al., 2022). Paralelamente,
la regulacion emocional se compone de una serie de procesos que permiten a la
persona moderar o amplificar sus emociones, como un mecanismo de adaptacion
ante diferentes situaciones (Pascual y Conejero, 2018). Asi, una gestion
inapropiada, denominada desregulacion emocional, hace referencia a una
capacidad escasa o incluso inexistente para modular las emociones (Caqueo et al.,
2020). Estos factores subrayan la complejidad inherente a la crianza y a la
regulacién emocional, y ponen de manifiesto la importancia de investigar y entender

a fondo estos aspectos.

Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2017),
informa que alrededor de 300 millones de nifios sufren de violencia en el hogar, lo
gue incluye la negligencia emocional de los padres. Ademas, la OMS (2021), indica
gue uno de cada siete adolescentes entre los 10 y 19 afios padece de alguna
sintomatologia de un trastorno mental representado por un 13% a nivel mundial.
Ademas, el 4.6 % de la poblacién de entre los 15 a 19 afios tienen ansiedad, el
2,8% de entre 10 a 15 afios padecen de depresion, ambos diagnosticos
caracterizados por variaciones en el estado de animo. Por lo tanto, los jovenes que

enfrentan niveles elevados de estrés y que gestionan de manera inadecuada sus



emociones, son mas propensos a desarrollar algun trastorno de salud mental a lo
largo de su trayectoria vital (UNICEF, 2019).

De acuerdo con el INEI (2020), el 70.4% de los adolescentes peruanos entre
12 y 17 afios han experimentado algun tipo de violencia psicolégica por parte de
sus padres. Ademas, el Ministerio de Salud de Peru informa que un 15.2% de
adolescentes peruanos tienen problemas de salud mental, y el 30.4% de ellos

experimentan trastornos emocionales y de conducta.

El Ministerio de Salud de Pera (MINSA, 2018), revela que los problemas de
salud mental en adolescentes estdn en aumento, y falta de apoyo emocional y la
violencia en el hogar son factores que contribuyen a la desregulacion emocional en
esta poblacion; siendo la depresion la principal causa de consulta en adolescentes
en Pert (MINSA, 2019). Se estima que entre el 10% y el 20% de los jévenes a nivel
global se enfrentan a dificultades relacionadas con su salud mental, entre las que
se incluye la desregulacion emocional, segun los datos proporcionados por la OMS
(2017).

El Programa Nacional para la Prevencion y Erradicacion de la Violencia contra
las Mujeres e Integrantes del Grupo Familiar, del Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables, informé que Ancash ocup6 el cuarto lugar en 2021 en el
registro de casos de violencia doméstica en el pais. La cantidad en el pais fue de
163,797, con 8,310 casos reportados en Ancash. La provincia de Santa cuenta con
seis de los 29 CEM, donde se acogieron 3,192 denuncias el afio pasado, siendo el
56.89% por violencia psicoldgica, el 34.24% por violencia fisica, el 8.58% por
violencia sexual y el 0.28% por violencia econémica. En Nuevo Chimbote, se
atendieron un total de 1,509 casos a través de comisarias (Radio Santo Domingo,
2022).

Entonces, la crianza parental inadecuada afecta a muchos adolescentes. Al
cabo de haber desarrollado la situacién problema, se formula: ¢ Cual es la relacion
entre la crianza parental y desregulacion emocional en adolescentes en una

institucion educativa publica de Chimbote,20237?



La presente investigacion se justifica por su aporte teorico, es importante
porque permite interpretar los enfoques tedricos existentes sobre los temas en
mencion, incluyendo los modelos tedricos que han sido utilizados para explicar esta
relacion. A nivel practico, los resultados obtenidos pueden ser utiles para
educadores y padres, al proporcionarles mayor informacién sobre factores de
riesgo y proteccion asociados a crianza parental y la desregulacion emocional en
adolescentes. Metodoldégicamente, esta investigacion permitira la recoleccién de
datos mediante instrumentos estandarizados, lo que garantiza la validez y la
fiabilidad de los resultados obtenidos. Asimismo, el uso de analisis estadisticos
apropiados permitira la identificacion de patrones. En el contexto social permitira
concientizar acerca de la falta de control sobre las emociones en los jovenes puede
desencadenar consecuencias significativas en varios aspectos de su vida. Esto

puede afectar su equilibrio emocional.

Teniendo en cuenta lo manifestado, se postula como objetivo general:
Determinar la relacién entre la crianza parental y la desregulacion emocional en
adolescentes en una institucion educativa publica de Chimbote,2023. Objetivos
especificos: Determinar la asociacion entre la crianza parental y las dimensiones
falta de conciencia emocional, falta de claridad emocional, no aceptacion de
respuestas emocionales y dificultades para dirigir el comportamiento hacia metas
de la desregulacién emocional en adolescentes de Nuevo Chimbote. Determinar la
relacion entre la desregulacion emocional y las dimensiones compromiso,
autonomia y control conductual de la crianza parental en adolescentes en una

institucion educativa publica de Chimbote.

Hipétesis: Hi: Existe una relacion significativa entre la crianza parental y la
desregulaciéon emocional en adolescentes en una institucién educativa publica de
Chimbote Ho: No existe una relacién entre la crianza parental y la desregulaciéon

emocional en adolescentes en una institucion educativa publica de Chimbote,2023.



ll. MARCO TEORICO

La crianza parental es un factor de suma importancia para el desarrollo de los
adolescentes y su capacidad para regular sus emociones. En este contexto, el
marco tedrico de la presente tesis busca profundizar en las teorias y conceptos

relevantes para entender la asociacién de los componentes en los adolescentes.

Asi, comenzamos identificando los estudios previos que sientan las bases
para la investigacion actual. A nivel internacional, destacamos la labor de Tarazona
et al. (2019), quien llevé a cabo un estudio orientado a explorar la correlacion entre
los estilos parentales a partir de la percepcion de los adolescentes y la emergencia
de trastornos psicolégicos internalizantes y externalizantes en 100 adolescentes.
De su investigacion se extrajo una vinculacion notable entre los estilos parentales
y una gestion emocional deficiente en la aparicion de problemas psicologicos (r=-
.390***) tanto internalizantes (aquellos que afectan principalmente al mundo interno
del individuo, como la depresién o la ansiedad) como externalizantes (conductas
gue afectan al entorno del individuo, como la agresividad o la hiperactividad) en los
adolescentes. En conclusion, los resultados arrojan luz sobre el papel crucial de los
estilos parentales y la regulacion emocional en el bienestar de los adolescentes,
por tanto, una inadecuada regulacién de las emociones puede conllevar a

problemas psicologicos tanto internos como externos.

Igualmente, en Colombia, Diaz (2020) se propuso determinar la conexién
entre las practicas de crianzay las conductas problematicas en 92 progenitores con
hijos de entre 3 y 5 afios de una guarderia en Bogota. Se evidencio que hay una
asociacion negativa de moderada intensidad entre el respaldo parental, la
satisfaccion con las estrategias de crianza, la disciplina y la autonomia respecto a
los problemas de comportamiento, y los trastornos de naturaleza internalizante y
externalizante. El estudio proporciona informacién util sobre como los estilos de
crianza pueden influir en las conductas disruptivas en nifios pequefios. Se
establecié que existe una relacion negativa moderada entre elementos de la
crianza, como el apoyo, la satisfaccién, la disciplina y la autonomia, con problemas
de conducta, asi como trastornos internalizantes y externalizantes. Esto significa
gue una crianza que promueva el apoyo, la satisfaccion, la disciplina y la autonomia

puede contribuir a reducir las conductas problematicas y los trastornos de conducta



en nifios de edades tempranas, lo que sugiere que fomentar ciertas practicas de
crianza puede tener un impacto significativo en la disminucion de las conductas

disruptivas.

Por otro lado, Flores et. al (2019) exploraron la correlacion entre cémo los
adolescentes perciben las estrategias de crianza de sus madres y su propio manejo
de las emociones en México. Para el estudio, se trabajé con 1322 jovenes
adolescentes (14-19 afos). Como herramientas de evaluacién, se utilizaron la
Escala de Percepcion de Préacticas Parentales (EPPP) y la Escala de Regulacion
Emocional (ERQ). Los hallazgos del estudio sugieren que un juicio positivo sobre
las técnicas de crianza maternas esta asociado con la desregulacion emocional (-
.172**), Adicionalmente, se identificaron vinculos negativos entre la percepcion de
la crianza maternal y la supresion emocional, particularmente en las adolescentes
femeninas. El estudio proporciona una valiosa comprension sobre la regulacion
emocional en los adolescentes en México. Como resultado se evidencia, que los
adolescentes que perciben las practicas de crianza materna como positivas tienden
a utilizar la reevaluacion cognitiva, una estrategia de regulacion emocional
saludable, también se evidencia que existe una relacion entre la dimension
Supervisién y monitoreo materna y la Reevaluacion cognitiva (.20**). Esto sugiere
gue una crianza maternal percibida como menos positiva puede relacionarse con
la tendencia a reprimir las emociones, una estrategia de regulacion emocional

considerada menos saludable.

En el plano nacional Contreras (2022), en su investigacion entre las variables
estilo parental disfuncional y las dificultades de regulacién emocional en estudiantes
de en la ciudad de Huancayo. Se utiliz6 una metodologia de investigacion
cuantitativa, aplicando dos encuestas. La muestra fue de 292 estudiantes. Los
resultados muestran que, los alumnos que provienen de contextos familiares
desorganizados tienden a experimentar un alto grado de patrones parentales
inadecuados, generalmente marcados por actitudes de abuso e indiferencia.
Ademds, se identificé un vinculo directo y relevante entre el estilo parental
disfuncional y los problemas en la gestién emocional (r = 0, 61), evidenciandose las
correlaciones mas sélidas y persistentes en aquellos estudiantes que emergen de

entornos familiares desestructurados, también se observa que los estudiantes se



ubican en un nivel medio de desregulacion emocional (60%), un 50% en nivel
medio de descontrol emocional y un 45% de desatencion emocional (nivel medio).
La investigacién pone de manifiesto la influencia significativa que pueden tener los
estilos parentales disfuncionales en la capacidad de los estudiantes para regular
sus estados emocionales. Este estudio realizado en Huancayo, sugiere que los
entornos familiares disfuncionales pueden tener un impacto directo y
potencialmente perjudicial en el desarrollo emocional de los adolescentes. Es
especialmente preocupante el hallazgo de que los estudiantes que provienen de
familias no estructuradas tienden a experimentar niveles mas altos de parentalidad
disfuncional, a menudo caracterizada por abuso e indiferencia. Este resultado
destaca la necesidad urgente de proporcionar apoyo y recursos a estos joévenes,
guienes, sin intervencion, podrian enfrentar desafios emocionales y psicoldgicos

continuos.

En tanto Huaitan et. al (2021) describieron el nivel de desregulacién emocional
en estudiantes. Se trabajo con 90 estudiantes, entre 14 y 17 afios, y se aplicé la
escala de desregulacién emocional. La metodologia empleada fue descriptiva
comparativa. Se demostro que el 40% presentaba un nivel medio de desregulacion
emocional, siendo la falta de consciencia emocional la caracteristica con mayor
prevalencia (29%). También se observl que las mujeres presentaron una mayor
desregulacion emocional que los hombres. El estudio proporciona una valiosa
comprension de la prevalencia de la desregulacion emocional entre los estudiantes
de secundaria. La constatacion de que un 40% de la muestra exhibia un nivel medio
de desregulacién emocional siendo un llamado de atencion acerca de la necesidad
de intervenir y proporcionar a estos adolescentes estrategias efectivas para
manejar sus emociones. Destaca también la prevalencia de la falta de conciencia
emocional, lo que indica que una proporcion significativa de los estudiantes puede
tener dificultades para identificar y entender sus propios estados emocionales. Este
hallazgo sugiere que las intervenciones destinadas a mejorar la conciencia

emocional podrian ser particularmente Utiles en esta poblacion.

El propésito del estudio de Durand (2020) fue determinar la conexion entre las
practicas parentales inadecuadas y la gestion emocional en estudiantes femeninas

de secundaria de una institucion educativa. Se adopt6 un disefio correlacional, con



150 estudiantes de entre 13 a 17 afios. Se empled la Escala de Practicas Parentales
Inadecuadas y Gestion Emocional para Nifios y Adolescentes. Los hallazgos
revelaron una correlacion inversa estadisticamente entre las practicas parentales
inadecuadas de ambos progenitores y la reevaluacién cognitiva, y una asociacion
positiva significativa entre la supresiéon emocional y el estilo parental inadecuado de

sobreproteccién del padre.

Este punto de bases tedricas tiene como objetivo explorar los diferentes
estilos parentales y su impacto en la regulacion emocional, asi como también se
revisaran las diferentes estrategias de regulacién emocional utilizadas por los

adolescentes.

Inicialmente, se examina desde una perspectiva tedrica la variable de la
crianza de los hijos, que, segun Palacios (1988), se ve como una serie de practicas
educativas que se ven afectadas por tres categorias de factores. La primera
categoria se relaciona con aspectos que tienen que ver con el nifio, tales como su
edad, género, lugar en la estructura familiar y rasgos de personalidad. La segunda
categoria de factores se asocia con los padres, e incluye aspectos como su género,
su historia como hijos y como padres, su nivel de educacion, sus creencias acerca
del desarrollo infantil y sus expectativas académicas y de éxito para sus hijos.
Finalmente, la tercera categoria de factores tiene que ver con el entorno en el que

se lleva a cabo la educacién, que incluye tanto la cultura como el contexto historico.

Por su parte Jorge y Gonzalez (2017) mencionan que la crianza parental se
compone de los conocimientos, actitudes y creencias que los padres adquieren
sobre la salud, nutricion, ambiente fisico y social, y oportunidades de aprendizaje
de sus hijos en casa. Los estilos de crianza se enfocan en la capacitacion y
educacion que los padres o cuidadores brindan a los nifios en lugar de sus
progenitores. Este enfoque de la crianza resalta la importancia de la preparacion y
la mentalidad. Enfatiza que la crianza no solo se trata de la interaccion directa con
los nifios, sino también del conocimiento y el comportamiento de los padres sobre

varios factores clave que pueden influir en el bienestar de los nifios

En relacion al enfoque de crianza parental, de acuerdo con Darling y

Steinberg (citado en Vega, 2020), el estilo de crianza se puede definir como un



compendio de actitudes hacia el infante que se comunican y crean un ambiente
emocional estable en el que se llevan a cabo las conductas paternas. Tales
conductas engloban tanto préacticas particulares que los progenitores despliegan en
el cumplimiento de sus deberes parentales, orientadas hacia metas especificas,
como también conductas que no buscan un fin especifico, como pueden ser gestos,
modificaciones en el tono de voz o expresiones emocionales que surgen de manera
natural. Por tanto, la crianza parental no se limita a acciones planificadas y
conscientes, sino que también estd compuesta por la atmdsfera emocional y las
actitudes que los padres comunican, creando un ambiente emocional, el cual puede

tener un impacto significativo en el desarrollo del nifio.

Teniendo en cuenta la teoria de Steinberg (1993), propone tres dimensiones,
siendo el primero compromiso, que se refiere al grado en que los cuidadores forman
parte del contexto de los hijos. Esto se puede expresar de varias maneras, como
pasar tiempo de calidad con el nifio, mostrar interés en sus actividades y atencion,
y brindar apoyo emocional y practico cuando sea necesario. Los altos niveles de
compromiso de los padres pueden contribuir al bienestar emocional y al sentido de
autoestima de los niflos. Por el contrario, la falta de compromiso puede hacer que

un nifio se sienta excluido o abandonado (Vega, 2020).

Autonomia psicolégica, dimension en donde los padres fomentan la
independencia y autonomia de sus hijos. Los padres que promueven la autonomia
psicologica alientan a sus hijos a pensar y actuar de forma independiente, tomar
decisiones y asumir la responsabilidad de sus acciones. También pueden promover
la democracia en el hogar, permitiendo que cada integrante del hogar participe en

la toma de decisiones familiares y tengan voz (Vega, 2020).

Este proceso es esencial para el desarrollo de habilidades vitales para la vida
adulta. Ademas, la promocién de la democracia en el hogar, permitiendo a los nifios
tener voz y voto en las decisiones familiares, también contribuye al desarrollo de su
confianza, habilidades de comunicacidon y comprension de los procesos
democraticos. Es un enfoque de crianza que valora y respeta la individualidad y la
autonomia del nifio, prepardndose para ser adultos autbnomos y responsables
(Vega, 2020).



Control conductual, en el grado en que los cuidadores establecen y hacen
cumplir reglas y restricciones sobre el comportamiento de sus hijos. Esto puede
incluir monitorear las actividades de los nifios, hacer cumplir reglas y expectativas
claras y responder a las violaciones con disciplina apropiada y consistente. Este
aspecto de la crianza es fundamental para inculcar en los nifios un sentido de
responsabilidad, respeto por las reglas y capacidad para enfrentar las
consecuencias de sus acciones. A su vez, contribuye al desarrollo de habilidades

de autocontrol y comportamiento socialmente adecuado (Vega, 2020).

Este ambiente emocional creado por el estilo de crianza ejerce un impacto
significativo en la evolucién integral del nifio, tanto en aspectos cognitivos como
emocionales. Las interacciones y experiencias cotidianas conforman un marco
emocional que moldea la percepcion del nifio sobre si mismo, los demas y el mundo
gue le rodea. Por lo tanto, el enfoque de crianza que adopten los padres sera crucial
en la formacion de la autoimagen, las habilidades sociales, el rendimiento
académico y en general. Al respecto Pereyra et al. (2017), la forma en que los
padres utilizan los estilos de crianza tiene un impacto en el desarrollo social y
emocional de los hijos. Los nifios son criados bajo estilos especificos que
influencian la formacion de sus creencias, comportamientos y valores desde una

edad temprana.

Entonces, se subraya la importancia de los estilos de crianza en la
configuracion del desarrollo emocional y social de los nifios. La forma en que los
padres ejercen su rol tendra consecuencias significativas en la formaciéon de sus
creencias, comportamientos y valores desde una edad temprana, lo cual también
segun Fuentes, et. al (2019), guarda relacién con la aparicion de problemas de
conducta externalizantes y externalizantes. Esto sugiere que los estilos de crianza
no sélo influyen en el comportamiento inmediato de los nifios, sino que también
moldean a largo plazo su personalidad y su forma de interactuar con el mundo

social.

En cuanto a los estilos de crianza tomando como base la teoria de Baumrind
(citado en Rafael y Castafieda, 2021), postula tres de estilos de crianza: el estilo

autoritario, donde los padres que siguen este estilo de crianza establecen reglas



rigidas y esperan que se sigan sin excepcion. Suelen valorar la disciplina y la
obediencia por encima de la comunicacion abierta con sus hijos. Seguido del estilo
autoritativo o democratico, donde los padres autoritativos también establecen
reglas y directrices, pero se toman el tiempo para explicar las razones detras de
estas reglas. Si los nifios no cumplen con las expectativas, estos padres son mas
propensos a ser indulgentes en lugar de castigar. Este estilo de crianza es
afirmativo y nutriente, pero también establece limites claros. Y por ultimo el estilo
permisivo, donde los padres permisivos tienden a ser indulgentes y rara vez
disciplinan a sus hijos. Son receptivos y comunicativos, pero carecen de reglas y
disciplina. Estos padres suelen ser muy amorosos, aunque pueden faltarles

normas.

Otro tedrico que aborda a profundidad la comprensién sobre la crianza
parental es John Bowlby, quien, dentro de su teoria del apego, pone mucho énfasis
en la relacion entre el cuidador principal y el infante, lo cual tiene una fuerte relacion
con la crianza. EI mencionado autor argumentd que los nifios tienen una necesidad
biol6gica de vincularse con sus cuidadores principales para su supervivencia y
desarrollo. Si un nifio tiene un cuidador que responde de manera consistente y
carifiosa a sus necesidades, es mas probable que desarrolle un "apego seguro".
Estos nifios suelen sentirse seguros y son capaces de formar relaciones saludables
a medida que crecen. Por el contrario, si un cuidador es incoherente en su cuidado,
rechaza o ignora al nifio, el niflo puede desarrollar un "apego inseguro”. Estos nifios
pueden tener dificultades para formar relaciones saludables y estables a medida

gue crecen (Garcia et al., 2018).

Con respecto a la desregulacion emocional, es vital examinar las emociones
desde una perspectiva epistemoldgica. Segun Fierro et al. (2021), las emociones
han desempefiado un papel integral en la evolucion del desarrollo humano. Desde
la antigiiedad, las emociones han estado profundamente arraigadas en la
experiencia vital de las personas, determinando la manera en la que razonan,
interactian y establecen relaciones con los demas. Ademas, las emociones son
piezas clave en la configuracion de la personalidad y el comportamiento individual,
y tienen una influencia directa en la salud fisica y mental de las personas. De ahi la

importancia de entender y manejar adecuadamente las emociones, ya que su mal
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manejo o desregulacion puede tener consecuencias negativas para el individuo en

varios aspectos de su vida.

Asimismo, segun la definicién propuesta por Gratz y Roemer (2004) creadores
del test, plantean que la regulacién es un proceso adaptativo, en donde el individuo
modifica la experiencia emocional en vez de eliminarla o anularla y con ello poder
tener la capacidad de gestionar sus emociones y por ende el control de su

comportamiento.

Por otro lado, tomando como base la teoria Biosocial de Linehan, la
desregulacion emocional es resultado de la predisposicion bioldgica (vulnerabilidad
emocional) mas la interaccidn en un ambiente invalidante. El infante que nace con
vulnerabilidad biolégica y se desarrolla dentro de un ambiente en donde no se
reconoce 0 acepta la existencia de una emocion, pensamientos, conducta,
preferencias, entre otros, llegando a ser uso de frases como; no llores, eres
malcriada, exageras, atribuyendo asi rasgos negativos a su personalidad (Linehan,
1993).

De acuerdo a Gross (1999, citado en Hervas y Moral, 2017), sostiene que la
desregulacion emocional es la poca o nula capacidad para modificar o controlar la
accion de las emociones en situaciones que lo requieren. Segun él, esto puede
deberse a diversos factores, como la falta de habilidades para regular las
emociones, la inadecuada evaluacion de las emociones y la exposicién a

situaciones estresantes.

Por su parte Kashdan et al. (2017), argumentan que la desregulacion
emocional surge cuando una persona no puede coordinar adecuadamente las
respuestas emocionales de su cuerpo, su cerebro y su ambiente. Segun los
autores, la desregulacion emocional se relaciona con la incapacidad para regular la
activacién emocional, lo que puede conducir a una experiencia emocional excesiva

o inapropiada.

En consonancia con lo planteado, los autores sostienen que la desregulacion

emocional se manifiesta cuando un individuo es incapaz de sincronizar
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adecuadamente las reacciones emocionales que provienen de su cuerpo, cerebro

y entorno.

En el contexto educativo, Mesquita y Boiger (2014), la regulacion emocional
se vuelve importante para fomentar la convivencia escolar positiva, incluso en
entornos educativos donde hay diversidad y pueden surgir conflictos. Las
instituciones educativas proponen diversas estrategias para crear un ambiente

escolar positivo y promover la regulacion emocional en la educacion.

Varios estudios han demostrado que la capacidad de regular las emociones
es fundamental para el desarrollo de relaciones interpersonales saludables en los
diversos contextos. Ademas, esta competencia emocional no solo promueve
interacciones sociales positivas, sino que también, se sugiere, podria tener una
influencia relevante en el desenvolvimiento de quienes aprenden. Esto indica que
la educacién emocional es un componente crucial en la formacién del individuo y
gue es indispensable su integracion y promocion para favorecer la convivencia
(Kiuru et al., 2020; Ruvalcaba et al., 2017; Zaki, 2020)

Por tanto, una mala gestion emocional se convierte en un factor de
vulnerabilidad para el desarrollo de diferentes psicopatologias, tomando mayor

relevancia en la adolescencia (Lannattone, et. al, 2024).

Conforme a Magallanes y Sialer (2019), es imprescindible entender las
dimensiones de la desregulacion emocional, especialmente las que son descritas
por la Escala de Regulacion Emocional de Detroit (DERS-E). Dicha escala incluye
cuatro aspectos fundamentales: la limitada conciencia emocional, referida a una
minima inclinacion para prestar atenciéon y reconocer los propios estados
emocionales; la insuficiente claridad emocional, que hace alusién a una capacidad
disminuida para comprender las propias emociones; la no aceptacién de respuestas
emocionales, que apunta a la propension a no desear experimentar las emociones
de manera negativas (rechazo de las emociones); y las dificultades para orientar el
actual a la consecucion de los propésitos, que se manifiesta en la incapacidad para

realizar actividades especificas al afrontar emociones negativas.
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lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefo de investigacion

Se encontrd bajo un tipo de investigacion basica, contemplando también el
empleo de un enfoque cuantitativo. Al respecto, Hernandez y Mendoza (2018),
mencionan que la investigacion basica tiene como principal objetivo generar
conocimientos tedricos y conceptuales, expandiendo y profundizando nuestro
entendimiento sobre fendmenos determinados. No tiene una aplicacion practica
inmediata y su finalidad es contribuir a la teoria existente. A menudo se realiza en
universidades y laboratorios de investigacion. En cuanto al enfoque cuantitativo,

busca establecer relaciones causa efecto y validar teorias.

El estudio se encontr0 bajo un disefio no experimental, descriptivo
correlacional, que segun Herndndez y Mendoza (2018), el investigador observa
fendmenos tal y como ocurren en su contexto natural, sin manipular o alterar las
variables de interés. En cuanto al disefio descriptivo correlacional, se utiliza para
describir variables y analizar las relaciones entre ellas sin determinar una relacion
causa-efecto. Este disefio se utiliza cuando los investigadores estan interesados en

describir caracteristicas entre variables:

o1

M

02
Donde:
M: Adolescentes de una Institucién Educativa de Chimbote
O1: Observacion de crianza parental
02: Observacion de desregulacion emocional

r: relacion
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3.2. Variables y operacionalizacion
Respecto a la operacionalizacion de las variables, se encuentran

abordados, clasificados y dispuesto en anexos.
Variable 1 : Crianza parental

Definiciébn conceptual: Darling & Steinberg, como fue citado en Vega
(2020), el estilo de crianza es una serie de actitudes hacia el nifio que se
transmiten y crean un ambiente donde se manifiestan los comportamientos de

los padres.

Definicion operacional: Es el conjunto de comportamientos y
estrategias que utilizan los padres o tutores para guiar, educar y cuidar a sus
hijos desde su nacimiento hasta la edad adulta. Incluye aspectos como la

provision de recursos fisicos, emocionales y educativos.

Indicadores: Los indicadores de la crianza parental representan los
aspectos fundamentales en la ensefianza y formacion de los hijos. El
compromiso se refiere a la dedicacion y atencion parental, la autonomia
psicologica promueve la independencia y pensamiento critico de los hijos, y
el control conductual establece normas y limites para guiar su

comportamiento.
Escala de medicion: Ordinal
Variable 2: Desregulacion emocional

Definicion conceptual: De acuerdo a Gross (1999, citado en Hervas y
Moral, 2017), sostiene que la desregulacion emocional se refiere a la
incapacidad para modificar o controlar la experiencia, la expresion y la accion
de las emociones en situaciones que lo requieren. Segun él, esto puede
deberse a diversos factores, como la falta de habilidades para regular las
emociones, la inadecuada evaluacién de las emociones y la exposicion a

situaciones estresantes.

Definicion operacional: Capacidad reducida o nula para regular los
estados emocionales los cuales generan malestar en el individuo debido al

desconocimiento y comprension de estos.
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3.3.

3.4.

Indicadores: Dificultad en la conciencia emocional, falta de claridad
emocional, rechazo a las respuestas emocionales y dificultades para ejecutar

las actividades.
Escala de medicién: Ordinal

Poblacion, muestray muestreo
La poblacion contempla al conjunto de elementos particulares en los

cuales se pretende realizar la medicion (Hernandez, 2019); siendo constituida
en este caso por 360 adolescentes en una institucion educativa puablica de
Chimbote; siendo comprendida entre hombre y mujeres de entre 12 a 17 afos.

Por otra parte, entre los criterios de inclusién se ha determinado incluir a
individuos que se encuentren actualmente en el periodo escolar secundario,

concienticen su participacion y que cuenten con edades de entre 12 a 17 afios.

Asimismo, entre los criterios de exclusidén, se obvia los cuestionarios
completados de manera inadecuada y/o los incompletos y/o los que omiten el

consentimiento informado y/o de estudiantes con habilidades diferentes.

La muestra refiere al subgrupo de la poblacién, siendo este,
representativo (Arias et al., 2016), sin embargo, la muestra que se utilizé es la
censal ya que estudia a la poblacién en su totalidad (Hernandez, 2018) con la
finalidad de lograr una mayor precision en los resultados (<250) (Schonbrodt
y Perugini, 2013); asi pues, en la presente investigacion, estuvo compuesta
por 360 adolescentes del nivel secundario de Chimbote, siendo comprendida
entre hombre y mujeres de entre 12 a 17 afos; ello dado a la conveniencia en

cuanto a accesibilidad a individuos adolescentes.

La unidad de analisis, estuvo conformada por estudiantes de secundaria
de una L.E. publica de Chimbote, quienes cumplian los con criterios de

seleccion.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Se empleé la técnica de la encuesta, ya que permite recaudar

informacion de manera detallada, asimismo por su facilidad y practicidad de

aplicacion (Cohen y Gémez 2019).
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El primer instrumento utilizado fue la Escala de estilos de crianza de
Steimberg, sin embargo, la version utilizada fue la adapta en el Peru por
Merino y Arndt (2004) la cual estd conformada por 22 items, dividido en 3
dimensiones de los cuales 9 items miden compromiso, 9 items miden
autonomia psicoldgica y 4 items control conductual. Se aplica a adolescentes
cuyas edades oscilan entre los 11 a 19 afios, cuenta con respuestas tipo Likert
donde Muy de acuerdo = 4, Algo de acuerdo = 3, Algo desacuerdo =2y Muy
Desacuerdo = 1, estos pertenecientes a los items 1 al 18, mientras que del
19 al 20 consta de 7 opciones, entre ellos No estoy permitido = 1 , Antes de
las 8:00 =2, 8:00a8:59 =3, 9:00 a9:59=4, 10:00 a 10:59 =5, 11:00 a mas
= 6 y Tan tarde como yo decida = 7 ; el item 21 consta de 3 opciones; No
tratan = 1, tratan un poco = 2 y Tratan mucho = 3 y por ultimo el item 22 se
puntda, No Saben = 1, Saben un poco = 2 puntos y Saben mucho = 3.

En cuanto a su confiabilidad se determind por medio del coeficiente de
Alpha de Cronbach segun cada dimension se obtuvo .74 en Compromiso, .62
en autonomia psicolégica y .66 en control conductual, siendo estos valores

aceptables para una investigacion (Merino y Arndt, 2004).

El segundo instrumento fue La Escala de Dificultades en la Regulacion
Emocional, creada por Gratz y Roemer (2004), traducida al espafiol por Marin
et al. en 2012, consta de 24 elementos que se dividen en cuatro categorias
distintas. Nueve de estos elementos evallan la no aceptaciéon de las
respuestas emocionales, seis miden los desafios en dirigir comportamientos
hacia objetivos, cinco elementos invertidos miden la carencia de consciencia
emocional y cuatro elementos evallan la falta de claridad emocional. Este
instrumento esta disefiado para su uso con adolescentes de 12 a 18 afios y
su cumplimentacion suele durar entre 15 a 20 minutos. Las respuestas se
registran en una escala de Likert, donde casi nunca equivale a 0, algunas
veces a 1, la mitad de las veces a 2, la mayoria de las veces a 3y casi siempre
a 4. Con respecto a su confiabilidad obtuvo un Alfa de Cronbach de =.93,
comprobandose asi una adecuada consistencia interna, asi mismo el estudio
de Echaccaya (2020), aplicado en Lima revelan valores psicométricos

aceptables para su aplicacion, obteniendo un Alfa de Cronbach =.74.
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3.5.

3.6.

3.7.

Procedimientos
Se inici6 identificando los instrumentos Optimos para evaluar las

variables en estudio, seleccionando la escala basada en la teoria de Steinberg
para los estilos de crianza y la Escala de Dificultades de Regulacion
Emocional (DERS) para la desregulacion emocional. Posteriormente, se
solicitara el permiso pertinente para recolectar datos de los estudiantes en una
institucion  educativa seleccionada, garantizando su anonimato y
consentimiento informado. Tras obtener el permiso, se aplicaron las escalas
seleccionadas y recojo de los datos, los cuales fueron procesados
estadisticamente para explorar las relaciones entre las variables. Los
hallazgos seran compilados en un informe final que incluird la discusion de los
resultados, limitaciones y sugerencias para futuras investigaciones,
preservando siempre la confidencialidad de los participantes. Con ello se

expondran las conclusiones tras el desarrollo del proceso de estudio.

Métodos de analisis de datos

Después de utilizar los instrumentos, se empled Microsoft Excel para
ordenar y categorizar los datos recopilados para su posterior analisis. Estos
datos fueron luego procesados con el software de andlisis estadistico SPSS.
Se utilizaron estadisticas inferenciales (cual corresponda), con el fin de
abordar el propésito del estudio. Estos métodos de andlisis permitieron
contrastar hipoétesis y sacar conclusiones adecuadas sobre la relacion entre

la crianza y la desregulacion emocional en adolescentes.

Aspectos éticos

Se seguira la definicion de plagio propuesta por Hernandez y Mendoza
(2018) para los aspectos éticos del estudio, esto significa evitar usar ideas
completas o fragmentos de ellas, ya sean escritas, habladas o de otro modo,
como propias sin acreditar debidamente al verdadero autor. De esta forma,
este estudio sera disefiado de acuerdo a los pardmetros y lineamientos

establecidos por la Universidad César Vallejo.

Se hara especial hincapié en respetar los derechos de autor y garantizar
la atribucion y la referencia adecuadas de todas las fuentes utilizadas.

Ademas, la conveniencia de realizar esta investigacion garantizara el
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cumplimiento de las normas éticas establecidas y se consideraran las posibles
implicaciones éticas de esta investigacion en areas especificas de la
psicologia adolescente y la crianza de los hijos. Siempre se buscard una
actitud imparcial e imparcial, y se seguiran los principios de justicia y

responsabilidad en la investigacion.

Asimismo, para la aplicaciébn de los instrumentos se presenté una
solicitud al director de la I.E. para la realizacion del estudio, asi como el
asentimiento informado a los tutores de cada grado y seccién con el fin de
aceptar participacion del alumnado en la investigacion; y el consentimiento
informado a los participantes, ya que segun el Articulo N° 24 del Cédigo de
Etica y Deontologia del Colegio de Psicologos del Peri, hace mencion a la
importancia de salvaguardar los datos personales y la informacion
confidencial. Es asi que la informacion obtenida fue utilizada netamente para
fines académicos, respetando la confidencialidad de cada respuesta obtenida

por los estudiantes (Colegio de Psicélogos del Peru, 2017).
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IV. RESULTADOS

En este capitulo, se desvelan los hallazgos clave de la investigacion, la cual
tuvo como objetivo general determinar la relacion entre la crianza parental y la
desregulacion emocional en adolescentes en una institucién educativa publica de
Chimbote, en el afio 2023. A través del andlisis detallado de datos y la evaluacién
de tendencias significativas, se revelaran las conexiones cruciales que arrojan luz

sobre este tema de relevancia en la comunidad educativa.

Tabla 1.

Relacion entre la crianza parental y la desregulacién emocional

Variables Rho

CP DESR -,124*

Nota: (*) = Significativo; (**) = muy significativo; (***) = altamente significativo

Los resultados de la tabla 1 indican una relacion significativa entre la crianza
parental (CP) y la desregulacibn emocional (DESR), con un coeficiente de
correlacion (Rho) de -0.124*. Esta correlacion negativa sugiere que a medida que

la calidad de la CP aumenta, la DERS en los adolescentes tiende a disminuir.
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Tabla 2.

Relacion entre la crianza parental y las dimensiones de la desregulacion

emocional
Variables Rho
Falta de conciencia _08**
emocional ’
Falta de claridad 060
. emocional : ’
Desregulacion No aceptacion de Crianza
emocional . parental -.063
respuestas emocionales
Dificultades para dirigir el
comportamiento hacia -.049

metas
Nota: (*) = Significativo; (**) = muy significativo; (***) = altamente significativo

En latabla 2, se evidencia una relacién significativa entre la dimension de falta
de conciencia emocional y la crianza parental (CP), con un coeficiente de
correlacion (Rho) de -0.208**, lo que sugiere que la falta de conciencia emocional

se asocia con una menor calidad de CP en los adolescentes.
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Tabla 3.

Relacion entre la desregulacion emocional y las dimensiones de la crianza

parental
Variables Rho
Compromiso -.236**
Crianza Parental Autonomia Desregglacmn 222%%
emocional
Control conductual -.145%*

Nota: (*) = Significativo; (**) = muy significativo; (***) = altamente significativo

Los resultados de la tabla 3 revelan asociaciones significativas entre la
desregulacion emocional (DERS) en adolescentes y las dimensiones de la crianza
parental. Especificamente, se observa una correlacion muy significativa entre la
DERS y el compromiso parental, con un coeficiente de correlacion (Rho) de -
0.236**. Ademas, se encuentra una correlacion muy significativa entre la DERS y
la autonomia parental, con un Rho de 0.222** Por ultimo, se observa una
correlacion significativa entre la DERS. y el control conductual parental, con un Rho
de -0.145**,
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V. DISCUSION

En un contexto en el que la adolescencia se caracteriza por un proceso de
exploracion de identidad y emociones intensas, la calidad de la crianza parental
puede tener un impacto profundo en la regulacién emocional de los adolescentes.
Por tanto, la desregulacion emocional se presenta como una problematica
relevante, ya que puede afectar su bienestar psicolégico y su rendimiento
académico. Ademas, en una sociedad en constante cambio, comprender como la
crianza parental se relaciona con la desregulacibn emocional en un entorno
educativo especifico como Chimbote es esencial para desarrollar estrategias de
apoyo efectivas que promuevan el desarrollo saludable de los adolescentes. La
discusibn a seguir examinara los hallazgos y las implicaciones de esta
investigacién, destacando las posibles vias para fortalecer los vinculos entre padres

y adolescentes.

Por ende, se comenzara haciendo el andlisis del objetivo general, el cual hace
referencia a determinar la relacion entre la crianza parental y la desregulacion
emocional en adolescentes en una institucion educativa publica de Chimbote, 2023.
Donde los resultados sefialan una relacion significativa entre la crianza parental
(CP) y la desregulacion emocional (DESR), con un coeficiente de correlacion (Rho)
de -0.124*, Esta correlacion negativa sugiere que a medida que la calidad de la CP,
la DERS en los adolescentes tiende a disminuir. Por tanto, estos resultados
guardan similitud con los hallazgos del estudio de Tarazona et al. (2019) quienes
evidenciaron correlaciones negativas entre los estilos parentales junto con la
regulacién emocional (r=-.390***), este resultado evidencia el papel crucial de los
estilos parentales y la regulacion emocional en el bienestar psicolégico de los
adolescentes. Siendo asi que, estos hallazgos sustentan la idea de que el entorno
familiar, especificamente la calidad de la CP, desempefia un papel de suma
importancia en el desarrollo emocional de los adolescentes. Ademas, en contraste
con el estudio de Diaz (2020) quien establecio una relacion positiva moderada entre
los elementos de la crianza (r=.103**) y el apoyo (r=.112*) con problemas de
conducta, asi como trastornos internalizantes y externalizantes (r=.194**; r=.115**),
esta diferencia en los resultados se comprende dentro del aspecto general de la
crianza parental, la cual puede influir en varios aspectos del bienestar emocional y

conductual de los adolescentes, por lo que, las distintas dimensiones de la crianza
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y los resultados psicolégicos evaluados en cada estudio pueden explicar las
diferencias en las direcciones de las correlaciones. En ultima instancia, ambas
investigaciones resaltan la importancia de considerar la complejidad de la relacién
entre la crianza y el bienestar emocional en los adolescentes. Por otro lado, Flores
et al. (2019) sugieren gue un juicio positivo sobre las técnicas de crianza maternas
esta asociado con la desregulacién emocional (-.172**). Estos resultados explican
gue existe una asociacion entre la crianza parental y la desregulacion emocional,
gueda en evidencia que la crianza parental puede ser un factor de proteccién o de

riesgo para la salud emocional de los adolescentes (Garcia et al., 2018).

A manera especifica, el primer objetivo busca determinar la relacién entre la
CP y las dimensiones falta de conciencia emocional, falta de claridad emocional,
no aceptacion de respuestas emocionales y dificultades para dirigir el
comportamiento hacia metas de la DERS en adolescentes de Chimbote. Donde se
observa una asociacion significativa Unicamente entre la dimension de falta de
conciencia emocional y la crianza parental (rho=-.208**). Por ende, estos hallazgos
se comparan con lo evidenciado por Contreras (2022) quien mostré que tiene
correlaciones significativas entre la CP y las dimensiones de la regulacion
emocional (confusibn emocional, rechazo emocional, descontrol emocional,
interferencia emocional, y desatencion emocional) (p<.001), habiendo trabajado
en una poblacion estudiantil similar al presente estudio y enfocar el constructo a la
misma linea tedrica, la cual viene a ser la teoria Biosocial de Linehan, estos
resultados muestran que, los alumnos que provienen de contextos familiares
desorganizados tienden a experimentar un alto grado de patrones parentales
inadecuados, generalmente marcados por actitudes de abuso e indiferencia.
Sumado a ello, Huaitan y Vera (2021) destacaron también la prevalencia de la falta
de conciencia emocional, lo que indica que una proporcion significativa de los
estudiantes puede tener dificultades para identificar y entender sus propios estados
emocionales, teniendo una relacion significativa entre las dimensiones de la crianza
parental con la regulacion emocional (p<.001), por tanto, el desarrollo de un
inadecuado control emocional, subrayado por las repercusiones frente a una
creencia incorrecta que revela deficiencias en el apoyo durante el desarrollo

socioafectivo del estudiante, se convierte en un factor critico que puede influir
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negativamente en su bienestar emocional y social. Cuando un individuo
experimenta dificultades para regular sus estados emocionales, se enfrenta a
desafios para comprender y manejar adecuadamente las situaciones emocionales.
Por tanto, dentro del analisis teorico, se evidencia que los padres juegan un papel
fundamental en el desarrollo de la conciencia emocional de sus hijos a través de la
comunicacién asertiva, la expresion de emociones y el apoyo emocional (Flores et
al., 2019). Demostrandose asi que estos resultados obtenidos guardan relacion con
los autores mencionados, teniendo similitudes en el rango de edad seleccionada
para la muestra, pero difiere en la cantidad y el tipo de investigacion, sin embargo,
ello revela que la conciencia emocional es una de las caracteristicas deficientes

gue poseen los adolescentes con respecto al conocimiento de sus emociones.

Ademas, como, segundo objetivo especifico, se buscé determinar la relacion
entre la DERS y las dimensiones compromiso, autonomia y control conductual de
la CP en adolescentes en una institucion educativa publica de Chimbote, en
consecuencia, al andlisis de los datos se obtuvo como resultado en la tabla 3
revelan asociaciones significativas entre la DERS en adolescentes y las
dimensiones de la CP. Especificamente, se observa una correlacion significativa
entre la desregulacion emocional y el compromiso parental (Rho=-.236**), la
autonomia parental (rho=.222**) y el control conductual parental (rho= -.145**),
guardando relacion con los hallazgos obtenidos por Tarazona et al. (2019), quien
encontré asociaciones significativas entre el control psicolégico (rs = .33*);
conciencia (rs = .20*) y el control conductual (rs = ,34**). Siendo asi que, dentro
de la comparativa entre diversos estudios, se observa que existe correlacion
positiva significativa entre la autonomia parental y la desregulacién emocional
indica que un mayor nivel de autonomia en la crianza se relaciona con una mejor
regulacién emocional en los adolescentes (Pascual et al., 2019). Evidenciando que
estas asociaciones pueden entenderse desde diversas perspectivas; en primer
lugar, la correlacion negativa significativa entre el compromiso parental y la
desregulacibn emocional sugiere que una mayor participaciéon y apoyo de los
padres se asocia con una menor desregulacién emocional en los adolescentes.
Esto respalda la idea de que la presencia y el apoyo de los padres son factores

protectores en la regulacion emocional de los jovenes (Castro et al., 2019).
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Asimismo, se observa dentro del estudio de Cabrera et al. (2020) una correlacién
negativa significativa entre el control conductual parental y la DERS sugiere que un
control parental mas adecuado se asocia con una menor desregulacién emocional
en los adolescentes, donde lo obtenido demuestra la necesidad de una crianza
parental en donde los padres o tutores proporcionen un ambiente familiar que
permitan a sus hijos generar capacidades y habilidades para enfrentar las distintas
situaciones. Por ende, a nivel tedrico, estos resultados manifiestan que el instruir o
educar en la gestion de las emociones en los adolescentes con el fin de evitar
desarrollar posibles problemas a futuros como la desregulacion emocional la cual

va acomparfado de los algunos trastornos psicoldgicos (Caqueo-Urizar et al., 2020).

En primer lugar, la investigacion tiene limitaciones debido a la homogeneidad
de su muestra; sélo analiza un colegio de Chimbote, por lo que sus conclusiones
no pueden aplicarse a adolescentes de otros lugares y situaciones. En segundo
lugar, dado que se basa en datos autoinformados, la precision de las evaluaciones
de la crianza parental y la desregulacion emocional puede verse afectada por
sesgos de percepcion y respuesta por parte de los adolescentes. Sin embargo, una
caracteristica novedosa de esta investigacion es que se centra en una escuela en
particular en Chimbote, lo que permite una comprension matizada de la conexion
entre la crianza parental y la desregulacion emocional en un entorno regional. El
método de microanalisis del estudio proporciona datos Utiles para desarrollar
intervenciones a nivel comunitario y medidas de apoyo adecuadas a las

caracteristicas y dinAmicas Unicas de este subconjunto de adolescentes.
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VI. CONCLUSIONES

Se determind la relacién entre la crianza parental y la desregulacion emocional
en adolescentes en una institucion educativa publica de Chimbote, 2023, donde se
observa un coeficiente de correlacion (Rho) de -0.124*, evidenciando que a medida
gue la calidad de la crianza parental aumenta, la desregulacion emocional en los

adolescentes tiende a disminuir.

Se determind la asociacion entre la crianza parental y las dimensiones falta
de conciencia emocional, falta de claridad emocional, no aceptacion de respuestas
emocionales y dificultades para dirigir el comportamiento hacia metas de la
desregulacion emocional en adolescentes de Chimbote, donde se observa que solo
se encontré asociacion con la dimension de falta de conciencia emocional (Rho=-
.208**), lo que sugiere que la falta de conciencia emocional se asocia con una

menor calidad de crianza parental en los adolescentes.

Se determino la relacion entre la desregulacion emocional y las dimensiones
compromiso, autonomia y control conductual de la crianza parental en adolescentes
en una institucion educativa publica de Chimbote, observando una correlacion
significativa entre la desregulacién emocional y el compromiso parental (Rho=-
.236**), la autonomia parental (rho=.222**) y el control conductual parental (rho= -
145%%),
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VIl.  RECOMENDACIONES

Se sugiere fomentar la conciencia emocional en los adolescentes, por medio
de programas que tengan potencial de ayudar a los adolescentes a reconocer y
comprender sus emociones, lo que a su vez puede contribuir a una mayor

autorregulacion emocional.

Se sugiere promover la participacion activa de los padres en la vida de sus
hijos, por lo tanto, las instituciones educativas y las comunidades deberian trabajar

juntas para incentivar y respaldar esta intervencion.

Por ultimo, se plantea la importancia de fomentar un equilibrio adecuado entre
la autonomia y el control parental, en este sentido, se insta a los padres a encontrar
un equilibrio en el que se permita la autonomia de sus hijos, pero a la vez que se

establezcan limites claros.
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Anexos

Anexo 1 - Operacionalizacion de variables

situaciones que lo
requieren.  Segln
él, esto puede
deberse a diversos
factores, como la

falta de habilidades

para regular las
emociones, la
inadecuada

evaluacién de las
emociones 'y la
exposicion a
situaciones

estresantes.

Dificultades para dirigir el
comportamiento hacia

metas.

Variables Definicion Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala de medicion
conceptual
Crianza Darling & Estilos de crianza se ftems
parental Steinberg, como medird mediante la Compromiso | 1,3,5,7,9,11,13,15,
fue citado en Vega | “Escala 17
(2020), el estilo de | de estilos de crianza de items
crianza es un Steinberg” que permitira Autonomia |, ) ¢ 8 10.12,14.16
conjunto de conocer los tipos de psicologica 18
actitudes hacia el estilos Control ftems ordinal
nifio que se de crianza que existen, conductual 19.20.21,22
transmiten y crean | esta
un ambiente escala se divide en 3
emocional donde dimensiones.
se manifiestan los
comportamientos
de los padres
Desregulacié | De acuerdo a Gross | Los resultados se | Falta de | items:
n emocional | (1999, citado en | obtendran por medio de la | conciencia 1,2,6,7,9
Hervas y Moral, | aplicacion de la escala de | emocional
2017), sostiene que | Dificultades en Falta de | ltems:
la  desregulacion | la Regulacién claridad 3,458
emocional se | Emocional. Esta escala | emocional
refiere a la | clasifica sus items de|No aceptacion | items:
incapacidad para | acuerdo a las | de respuestas | 10, 12, 14, 15,
modificar o | dimensiones: Falta de | emocionales 18, 19, 20, 21,
controlar la | conciencia emocional, 24
experiencia, la | Falta de claridad | Dificultades items:
expresion y la | emocional, No aceptacion | para dirigir el | 11, 13, 16, 17,
accion de las | de respuestas | comportamient | 22, 23
emociones en | emocionales Y | o hacia metas )
Ordinal




Anexo 2 - Instrumentos
Cuestionario de Escala Estilos de Crianza de Steinberg

Por favor, responde a las siguientes preguntas sobre los padres (o apoderados)
con los que ta vives.

Es importante que seas sincero.

Si estds MUY DE ACUERDO haz una X en el recuadro de la columna (MA).

Si estds ALGO DE ACUERDO haz una X en el recuadro de la columna (AA).

Si estas ALGO EN DESACUERDO haz una X en el recuadro de la columna (AD).
Si estas MUY EN DESACUERDO haz una X en el recuadro de la columna (MD).

MD | AD M

MD

Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo algun tipo de
problema.

Mis padres dicen o piensan que uno no deberia discutir con los
adultos

Mis padres me animan para que haga lo mejor que pueda en las
cosas que haga

Mis padres dicen que uno deberia no seguir discutiendo y ceder,
en vez de hacer que la gente se moleste con uno

Mis padres me animan que piense por mi mismo

Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me hacen
la vida dificil.

Mis padres me ayudan con las tareas escolares si hay algo que
no entiendo.

Mis padres me dicen que sus ideas son correctas y que no
deberia contradecirlas.

Cuando mis padres quieren que haga algo, me explican por qué

Siempre que discuto con mis padres, me dicen cosas como “lo
comprenderas mejor
cuando seas mayor

Cuando saco baja nota en el colegio, mis padres me animan a
tratar de esforzarme.

Mis padres no me dejan hacer mis propios planes y decisiones
para las cosas que quiero
hacer

Mis padres conocen quienes son mis amigos

Mis padres actian de una manera fria y poco amigable si yo
hago algo que no les gusta

Mis padres dan de su tiempo para hablar conmigo

Cuando saco baja nota en el colegio mis padres me hacer sentir
culpable

En mi familia hacemos cosas para divertirnos o pasarla bien
juntos




Mis padres no me dejan hacer algo o estar con ellos cuando

hago algo que a ellos no les

gusta

No estoy
permitido

Antes
de las
8:00

8:00 a
8:59

9:00 a
9:59

10:00 a
1059

Tan
tarde
como

yo
decida

11:00 a
mas

En una semana
normal, ¢cual es la
ultima hora hasta
donde puedes
guedarte fuera de la
casa de LUNES A
JUEVES?

En una semana
normal, ¢cual es la
tltima hora hasta
donde puedes
guedarte fuera de la
casa en un VIERNES
O SABADO POR LA
NOCHE?

,Qué tanto tus padres TRATAN de

saber...

No tratan

Tratan un
poco

Tratan mucho

a. Donde vas en la noche?

b. Lo que haces con tu tiempo libre?

c. Donde estds mayormente en las

tardes después del colegio?

¢, Qué tanto tus padres REALMENTE .

saben

No saben

Saben un
poco

Saben mucho

a. D6nde vas en la noche?

b. Lo que haces con tu tiempo libre?

c. DOnde estas mayormente en las

tardes después del colegio?




Anexo 3 - Instrumentos

Escala de Dificultades en la Regulacion Emocional en espafiol

Casi nunca: 1

Algunas veces: 2

La mitad de las veces: 3
La mayoria de las veces: 4

Casi siempre: 5

Falta de conciencia emocional

Tengo claros mis sentimientos

Pongo atencién a como me siento

Le hago caso a mis sentimientos

Sé exactamente co6mo me siento

Puedo reconocer como me siento

Falta de claridad emocional

Mis sentimientos me sobrepasan y estan fuera de

control

No tengo idea de cdmo me siento

Me cuesta trabajo entender por qué me siento como

me siento

Estoy confundido (a) por como me siento

No aceptacion de respuestas emocionales

Me enojo conmigo mismo(a) por sentirme de esta

manera

Creo que asi me sentiré por mucho tiempo

Siento que soy débil

Me siento culpable por sentirme de esta manera

Creo que no hay nada que pueda hacer para sentirme

mejor

Me enojo conmigo mismo(a) por sentirme de esta

manera

Me empiezo a sentir muy mal conmigo mismo(a)




Creo que no puedo hacer otra cosa que dejarme llevar

por como me siento

Me toma mucho tiempo sentirme mejor

Dificultades para dirigir el comportamiento hacia
metas

Me cuesta trabajo hacer mis deberes

Me cuesta trabajo ocuparme de otras cosas

Me cuesta trabajo concentrarme

Me cuesta trabajo controlar lo que hago

Pierdo el control de cobmo me porto

Se me dificulta pensar en algo mas




Anexo 4 — Asentimiento Informado

ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacién: "Crianza parental y desregulacion emocional en
adolescentes de una institucién educativa pablica de Chimbote™

Investigador (es): Espinoza Salinas, Ximena Mayte y Tufinio Haro, Doris Marissa
Propdsito del estudio

Estamos invitando a sus estudiantes a participar en la investigacion titulada
“Crianza parental y desregulacién emocional en adolescentes de una institucion
educativa piblica de Chimbote®, cuyo objetivo es lograr la aplicacién de dos
instrumentos que evalGen las dos variables de estudio. Esta investigacion es
desarrollada por estudiantes de pregrado, de la carrera profesional de Psicologia
de la Universidad César Valiejo del campus de Nuevo Chimbote, aprobado por
la autoridad cormespondiente de la Universidad y con el permiso de |a
insBtucién Educaliva *José Olaya 88014".

Esta investigacién permitird determinar la relacién entre la crianza pymntalyla
desregulacién emocional en adolescentes en una institucién educativa plblica
de Chimbote.

Si ustea dacide participar en la investigacion sé realizara 10 siguiente:

1. Se realizara una encuesta donde se recogera datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacién titulada: ‘Crianza parental y
desregulacién emocional en adolescentes de una institucion educativa
publica de Chimbote”.

2. Esta encuesta tendrd un tiempo aproximado de 30 minutos y se realizara
en su mismo salén de clases. Las respuestas al cuestionario seran
codificadas usando un nimero de identificacién y, por lo tanto, seran
anénimas.

Tu participacién en la investigacién es voluntaria, es decir, que puedes decidir si
deseas participar o no, y su decision serd respetada. Posterior a la aceptacion
no desea continuar puede hacerio sin ningGn problema. Sin embargo, en el caso
que existan preguntas que le puedan generar incomodidad, usted tiene la libertad
de responderias o no. Asimismo, mencionarie que los resultados de |la evaluacion
seran alcanzados a la institucién al término de la investigacién en beneficio de la
salud pablica, de tal manera garantizamos que la informacién que usted nos
brinde es totaimente confidencial y no sera usada para ningln otro propésito
fuera de la investigacion. Los datos permanecerén bajo custodia del investigador
principal y pasado un iempo determinado seran eliminados convenientemente.

Si tiéné préguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador
(es):

Espinoza Salinas, Ximena Mayte y Tufinlo Haro, Doris Marissa,
emall: xespinozas@ucvvirual.edu.pe , Dtufinio@ucvvirtual edu.pe
y Docente asesor: Alva Olivos, Manuel Antonio




Consentimiento

m«mwmmwahlmwammmmdw
de nuestra Institucién educativa sean de la investigacion.

Nomymm?"%f"\“w"b&ﬁa’

Cargo dentro de la Institucion Educativa . DI CEARY it
Fecha y hora: 14[0‘\)13900%




Anexo 5 - Confiabilidad de los instrumentos

Tabla 4.

Evidencia de las estadisticas de confiabilidad del instrumento de la variable crianza
parental

Alfa de Cronbach N° de elementos

0.591 26

En la tabla 4, se muestra dentro de la evidencia del andlisis de confiabilidad de
la escala enfocada en la variable crianza parental arrojo un resultado de a=.591,
gue, de acuerdo a los parametros establecidos, se califica como mediana
confiabilidad, por lo que sus items muestran una baja consistencia interna y

pueden ser aplicados a otras unidades de analisis.

Tabla 5.

Evidencia de las estadisticas de confiabilidad del instrumento de la variable
desregulacién emocional

Alfa de Cronbach N° de elementos

0.906 24

En la tabla 1, se muestra dentro de la evidencia del analisis de confiabilidad de
la escala enfocada en la variable desregulacion emocional arrojo un resultado de
a=.906, que, de acuerdo a los parametros establecidos, se califica como
excelente confiabilidad, por lo que sus items tienen una adecuada consistencia

interna y pueden ser aplicados a otras unidades de analisis.



Anexo 6 — Validez por juicio de expertos
JUEZ 1

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
Escala de Dificultades de Regulacion Emocional (DERS-E)". La evaluacion del
instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los

resultados obtenidos a partif de éste sean ulilizados eficientemente
Agradecemos su valosa colaboracion.

Datos generales del juez

Nombre del juez: /107a & Lo Bl

Coxdt €8 AR AN D
Grado profesional: Maestria () Doctor ()
Clinica 9 Social 0
Area de formacién académica:

. Educativa( ) Organizaciona { )
Areas de experiencia | Fsieiecapevten  Fiiwls OO by
prof jonal: (s g ua‘\‘o\\ P 00nn CAC~
Institucion donde labora:

Tiempode 2a4afios )

experiencia MasdeS5afos ( < )
profesional en el

area:
Experiencia en Investigacion
Psicométrica: |
(si corresponde)

2. P | luacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. 1 | C
Nombre de la Prueba: Escala de Dificultades de Regulacion Emocional (DERS-E!

Autor: | Gratz y Roemer (2004)



N Direccién DIMENSIONE Sftems. Pertenencis | Relevancia Claridad Sugerenca/
del item ' 2 ]

_ v /. v
v v d
. 7 | [e] 7|
7: 7 sommmm- / ‘/ . ./- N:“ém
5 9 : reconocer como me / i S N.’w
N Direcoén  DIMENSIONESfitems  'Pertenencia Relevancia® Clandad  Sugerenca/

®  del item

i
v

aemesenocomomeseno © V7 i

8 ::oy =I";«;r:fum!«!o (a) por como / v/ Pl



N Dioccién  DIMENSIONESHems  Pentenencia Relevancia Claridad  Sugerencia/
©  del item ' 2 ) Observaciones

sentirme de esta manera v 4 v Ning.ra
2 12 Creo que asi me sentiré por mucho ‘
b 7 / Vo Nagea
3 14 Swento que soy débil I 7 | P72 e Ningnan
4 15 Me swento cul sentirme de [ | -
e pable por W, 7 - T
5 18 Creo que no hay nada que pueda’ I ‘ ¢
L v v P 4 N|-‘\‘;¢~a
& 19 Me enop conmigo mismo(a) por . | | 1 ' .
i oo Gabe / ‘ v v N.n&“
—— WNieaksds | ! !
7 20 Me empiezo a sentic muy mal [ )
conmigo mismo(a) ‘ £ [ v o | N‘%‘““
8 21 Creoque nopuedo hacer otra cosa - / i v
que dejarme llevar por como me. v \ N:‘h&'“
siento { ‘ 7
9 24 Mo.mmwml %% v / fo»m
mejor

N Direccion  DIMENSIONESMems  Penenencia Relevancia Clandad  Sugerencal
* delitem ' : 3 Observaciones.

D i

DNI: 2162339



Opnidn de aplcabidad Apicabie i§ Aphcable después de corregir [ |

No aplcable [ |
Apelidos y Nombres del juez vahdador
Formacion académica de! valdador (8sociado a su caldad de experno an la

variable y problematca de Invesigacian)
institucien Especialdad
01 > = " |
U‘N\.‘AD-(‘O(‘ L& s \/'Q\L(r_) r’_-}:’('.; Lff- 5
02 Civcwded fruvade ankewr| ﬁ“ﬂ olea o

G A atosw

< W L 3
03 Unien e Conor u&nuq 2 F".’:L‘-‘LE <
7] veerag

Experiencia profesional del validador: (asoclado a su calidad de experto en
is variable y problemdtica de investigacién)

Institucidn Cargo L | Funcones
L Lgar
Raborad
| g | | |
01 Serabbic de ) oL I Sy s [ CEALAAZAGS'. Ay
Hed o bagal ol Lo VNS IR | cetira il
¥.Ci vz Forsnias S b Chon w o\‘ “L,,LJ..I fore =
§ PNy T 1 | . | '_ € valkv an [t e
o2 > : : ) P-'J.QL\_’J: clhowbhw | 22223 wla L =" P
e TN | ek aboncde o carou]is
] e "o- Le
s 516 # '_~ |- Dicbhds L4

C Ladm sy |

U ot .b;‘r.\‘t [
o3 (_v'z,.v-‘iolc ™ e 4 .\-wb-t Cex

.>.~vu,.)-
| Pertinencia: £l item cormesponde af concepts 3Gnco formulada
2 Refevanciac €1 lem s Spropado para ropresents’ 8l Components ¢ mensdn espechca del
consirucio
3 Claridad: Se angsende sin Aloitad alguns &l enucadco dal Tem. 85 CoONCH0. exacto y dreco
Nota Suficenca se dce suficencis cusndo ks iems planteados son sutcentes para modr la




JUEZ 2

' Evaluacién Por juicio de expertos

Respetado juez: )

Escala de l;ifz;ltlizt:: : = sel_ewonado para evaluar el instrumento

Ay r: Regmacvfm Emocional (DERS-EY". La evaluacion del

resultados Obtenidog " relev.a ncia para lograr que sea valido y que 108
S a partir de éste sean utilizados eficientemente.

Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: Xw__u—ki i dusvk ﬁw AN Hw“‘ 2
Grado profesional: | Maestria () Doctor 0
M Social 0

Clinica

Area de formacién académica: o

- Educatva( ) Organizacional ()
Areas de experiencia (175“0’@”‘“"4"& , Mewre/ L % aM. é{/‘u@

profesional: | 4&,._,& Vereais - Come e ST

" Institucién donde labora:

Tiempode | 2a4 afos ( )

experiencia | Més de 5 afios ( ) )

profesional en el
area:

’————————.-_‘_‘_'_"_—_‘
Experiencia en Investigacion Sy

Psicométrica: -
(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala:

Nombre de la Prueba: | Escala de Dificultades de Regulacién Emocional (DERS-E)

Autor: | Gratzy Roemer (2004) -

| Adaptacién: | Marin, Robles, Gonzales y Andrade(2012)

Procedencia: | México

| Administracion: | Individual (12 - 18 afios) ; —




wireccion| DIMENSIONES/items | Pedoeic——r—
V‘ it ftorm tems | Pertenencia 1 | Relevancia? | Claridad 3 Sugerencial
Observaciones
DIMENSIONES 1: Falta de T TS
conciencia emocional
1 1 Tengo claros mis
g | >
2 Pongo atencién a cémo
me siento - p
3 6 | Lehago casoamis T R
sentimientos % 54
4 7 | Sé exactamente como me
siento N >/
5 9 Puedo reconocer como me
siento X )/
N | Direccién DIMENSIONES/items Pertenencia | Relevancia? | Claridad ? ] Sugerencia/
P \ Observaciones
° el item
i _ —-— - ‘
DIMENSIONES 2: Falta de claridad Si no si ) el [ Lo
emocional
1] 3 | Mis  sentimientos me \
~ |
' sobrepasan y estan fuera de >( - X |
‘ control ‘-
2 4 No tengo idea de cémo me ) >( ‘
siento )( »>< N
3 5 | Me cuesta trabajo entender ><
‘ por qué me siento como me Y 3
" siento 20 o |
4 I 8 Estoy confundido (a) por e “‘

cémo me siento




pireccién|  DIMENSIONES/items | Pertenencia ' | Relevancia? | Claridad®| Sugerencia/
. del item Observaciones

[ DIMENSIONES 3: No aceptacién
de respuestas
emocionales

1 10 Me enojo conmigo mismo(a)

por sentirme de esta

manera

2 12 Creo que asi me sentiré por
mucho tiempo

14 Siento que soy débil

15 Me siento culpable por
sentirme de esta manera

5 18 Creo que no hay nada que
pueda hacer para sentirme

mejor
6| 19 Me enojo conmigo mismo(a)
por sentirme de esta manera

7 Tmm
mal conmigo mismo(a)

21 "Creo que no puedo hacer|
otra cosa que dejarme llevar

!
I por cémo me siento

9} 24 Me toma mucho tiempo
} sentirme mejor B >(

reccion|  DIMENSIONES/iters - =
items encia | E
item A incla| Clark
; deIlMEN 1 encia | Relevancia| Claridad Sugerencia/
X 2
’ D SIONES 4-: Dificultades para [T Lo 3 Observacijones
z/‘ dirigir el Comportamiento hacia metas - " -5 » il
e v ]
1 11 Me cuesta trabajo hacer mis [
deberes i | X |
13 | Me cuesta trabajo ocuparme de| | - ) L i
i . otras cosas > 20 X |
16 Me cuesta trabajo concentrarme | >7 ¥ > ‘ X r
17 Me cuesta trabajo controlar lo que i l
- A—PEE S >/ )/ [ 70 ‘
22 Pierdo el control de cémo me| i P 1
Bl == | =] b
23 Se me difi i < A N
culta pensar en algo )/ >/ ‘
mas ‘/<
; l

Firma del Evaluador: -

pni; Yezrr o)



Opinion de
aplicabilidad: Aplicable ] ;
: o Aplicable después de corregir {1

Apeliidos y Nombres del juez validador:

Formacién ’
variab! académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la
able y problematica de investigacién)

Institucién | Especialidad | o

eruh-".m& LL‘A&A '—’""l’fa”“l \
__Lﬁ-- |
|

Experiencia profesional del validador: (asociado a sU calidad de experto en
Ja variable y problemética de lnvnﬂo-cwn)

T ‘
Lugar « ° \ Funciones |l
laboral
|
|
5\
[
E )
|
|
[ |
e f am coesponde B conepo 662 i
nte 0 i6n especifica del

2 Relevancia: El lnmumopthpmmptmmnnl P
constructo
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, s€ dice suficiencia cuando los items planteados son sumnm para medir 1a
dimensién / r 7/
At A
Firma; —‘—-—-—-—~ P

,/‘- g ant

1



JUEZ 3

Evaluaclé
n por
Respe‘adojuez | Por juicio de expertos
 Usted ha sido
3 :
Escaihe Diﬁcu"ade eleccionado Para evaluar el instrumento
* s de Regulacién Emocional (DERS-E)"
. :
- d.e gran relevancia Para lograr que sea
enidos a partir de éste sean utilizado
OS su valiosa colaboracién.

instrumento La evaluaci6n del
resultados

Ag radecem

valido y que los
s eficientemente.

*D¥atos generales del juez

EvenTH

' lalp &1
~_ Nombre del juez: tdfer tep=
Grado profesional: | Maestria (9 Doctor QO
Clinica 2 Social Q)
Area de formaci6n académica:
o Educativa () ___ Organizacional ()
Areas de experiencia / -
COACNSC
profesional: feic Ll ca fr,,74 P
A Institucién donde labora: | o, 1. s ‘ )’UJ fieep 72/ yenlc {'ZCJTAUM[M
Tiempo de | 2 a 4 anos ( ) Vv
experiencia | Masde 5afios ( 3 )
profesional en el
area:

Experiencia en Investigacién
Psicométrica:
(si corresponde)

P 7

Propésito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

Datos de la escala:

Nombre de la Prueba:

Escala de Dificultades de Regulacién Emocional (DERS-E)

Administraci(gl;\izi

|
|
|
|

Autor: | Gratzy Roemer (2004)
Adaptacion: | Marin, Robles, Gonzales y Andrade(2012)
Procedencia: | México S

Individual (12 — 18 afios)

Tiempo de aplicacion:

20 minutos



-ﬁq Direccién DflMEfl\iSflcf)NESﬁiéms

i_" « | deiftem i Pertenencia | l‘ Relevancia 2 ' Claridad 3 | Sugerencial
Observaciones
DIMENSIONES 1: Faita de — |
conciencia emocional
1 1 Tengo claros mis
sentimientos F- X~ J
2 2 Pongo atencién a cémo me
) siento » )/
3 6 Le hago caso a mis T
sentimientos Y X
4 7 Sé exactamente cémo me | |
siento 20 )(
5 9 Puedo reconocer como me
siento )O : X
N | Direccién DIMENSIONES/items 1Pertenencia Relevancia® Clamendal
° | del item 'l Observaciones
DIMENSIONES 2: Falta de claridad Si no| si | nol| si \ no \ j
emocional
1 ‘ 3 | Mis sentimientos  me l | -
sobrepasan y estan fuera de )/ >0 \ )( :‘ o |
l control ‘|
2] 4 No tengo idea de como me =3 . |
. siento X /\( : —_—
Trf 5 | Me cuesta trabajo entender 1 ) "- :
por qué me siento como me \ S
} siento )O ‘ Y | P
4| 8 |Estoyconfundido(@)por | | =1 . Y T
I ! cémo me siento W x| 50 ‘ T
|




DIMENSIONESIitems

Me enojo conmigo mismo(a)
por sentirme de esta manera

Pertenencia 1 Relevancia 2

Creo que asi me sentiré por
mucho tiempo

Siento que soy débil

Me siento culpable por

Creo que no hay nada que
pueda hacer para sentirme
mejor

Me enojo conmigo mismo(a)
_por sentirme de esta manera

'Me empiezo a sentir muy mal
‘conmigo mismo(a)

. cmoqueno puedo hacer otra
- | cosa que dejarme llevar por
no me siento

'“_\x TR | DU MO




Me cuesta trabajo
deberes

Me cuesta trabajo ocuparme de
otras cosas }0
16 Me cuesta trabajo concentrarme \O

4 17 Me cuesta trabajo controlar lo que '

hago
5 22 Pierdo el control de cémo me

porto \O
6 23 Se me dificulta pensar en algo

mas

Firma del Evaluador :

_ >

1068228

DNI--Z

Sugerencia/

Observacijones




OPInion e aplicabilidad: Apjicapye ]

No aplicable [ | Aplicable después de corregir [ ]

4

Apellid £
pellidos y Nombres de| juez validador: ¢VERTH o /c. 2 lofér

Formacién academ; :
i €mica del validador: (asociado a su calidad de experto en la
€Y problematica de investigacion)

Institucién Especialidad
01 | spsitoii Jsocsair 7
A Gukiz J.cl.
02 DG - 7 -
03

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en

la variable y problematica de investigacion) =

Periodo )
Institucion Cargo Lugar — Funciones
|
01 | puegua i A /ﬁ i evaLiAn [ fieoshat
e faele [sieecebo 2 g 24 ot Frc/o.
feilaunkiiva l
02
03

! pertinencia: El tem corresponde al concepto teérico formulado.

2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del

constructo
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la

dimensién

Firma:




Anexo 7 — Prueba de normalidad
Tabla 6.

Andlisis de la prueba de normalidad

Prueba de normalidad

Estadistico gl p
Desregulacion .082 360 .000
Crianza .078 360 .000

En la tabla 6, se visibiliza que el valor de la significancia en ambas variables es
p<.05, por tanto, se rechaza la Ho y se acepta la Ha, es decir los datos no tienen

una distribucion normal, por lo tanto se aplicara estadistica no paramétrica.



Anexo 8 — Carta de presentacion ala |l.E




Anexo 9 — Carta de Aceptacion

CARTA DE ACEPTACION

Chimbote, 20 de setiembre de 2023

Sefior (a):
Dra. lveth Mariela Flores Flores
Coordinadora de la Escuela de Psicologfa - Campus Chimbote

Presente. -

Reciba un cordial saludo, a través de la presente, la I.E. N"88014 “José Olaya”
tenemos el agrado de notificarle la aceptacién del Desarrollo del Proyecto de
Investigacién “Crianza Parental y desregulacién emocional en adolescentes de una
institucién educativa pablica de Chimbote”, desarrollado por Espinoza Salinas, Ximena
Mayte y Tufinio Haro, Doris Marissa estudiantes de pregrado, de la carrera de Psicologia
de la Universidad César Vallejo del Campus de Nuevo Chimbote, en el cual depositamos
nuestra confianza para desarrollo de dicha investigacién.

Agradeciendo su atencién a la presente, es propicia la oportunidad para

expresarle las muestras de mi consideracién y estima.

%

Director de Jg4E. N*88014 José Olaya



Anexo 10 — Autorizaciéon del uso de instrumentos por parte de los autores

Variable: Crianza parental

CARTA DE AUTORIZACION DE USO DEL INSTRUMENTO

Yo. César Ayax Merino Soto. en calidad de outor del trabajo de investigacitn " Andlisis
factorial confirmatorio de la Escala de Estilos de Crianza de Steimberg: validez
preliminar de comstructe”, Autorzo NXIMENA MAYTE ESPINOZA SALINAS Y

DORIS TUFUNIO HARO de la "uUniversidad César Vallejo de Chimbete”. ol uso del

instrumento validado y adaptado a I version en &pafiol de la verssdn ariginal del trabajo

desamrollado por ¢l aator “Lawrenc . En su trubajo de Investigacidn Titulado:

Y AN

N A C IENICTLA
El autor autoriza considerand ne‘d'; o &Im-m'uimh)mmmo

dentro del tabyjo de investigacibn v que el mvestigndor no compartina, vendera o

involucrara el instrumento en actividades lucrativas.

‘oA
» )_'.'(,’/'-

César Ayax Merino Soto



Variable: Desregulacion emocional

FERIVIIDWY TARA TTALSLCR VoY LEL TN TIRWUIVIEIN W AAMALLAND TARA AN LCOWWEIN T ED L=

DERS-E ©

Mayte Eapinoza Salinas <maytex2019@gmail.coms jue, 15 jun, 22:42 (hace 5 dias) ¥y “
para klgratz@acl.com

Buenas noches, mi nombre es Ximena Mayte Espinoza Salinas, estudiante de la Universidad César Vallejo de Chimbote - Peri, actualmente me encuentro
realizando una investigacion con mi compariera Doris Tufunio Haro acerca de la desregulacién emocional en adolescentes Chimbotanos, por tanto requiero su
permiso para la utilizacion del instrumento. Para mi seria un gran henor tener la autorizacion y de apoyo para completar la investigacion

Gracias de antemano por su apoyo.
Espero su pronta respuesta. Gracias.



