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RESUMEN 

 

La presente investigación titulada: “Implementación de un Sistema de Gestión de 

Seguridad y Salud en el Trabajo para reducir los Riesgos Laborales en la empresa 

Transporte Comercial Y Seguro Takushi S.A.C., Callao, 2016”, tuvo como objetivo 

Determinar cómo la implementación de un Sistema de Gestión de Seguridad y Salud 

en el Trabajo reduce los riesgos laborales en la empresa Transporte Comercial Y 

Seguro Takushi S.A.C., Callao, 2016. Esto como respuesta al problema: ¿En qué 

medida la implementación de un Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el 

Trabajo reduce los riesgos laborales en la empresa Transporte Comercial Y Seguro 

Takushi S.A.C., Callao, 2016?   

 

La investigación se desarrolló con enfoque cuantitativo, en el cual la muestra estuvo 

conformada por 8 meses de trabajo, en donde los primeros cuatro meses se realizó 

la implementación y los siguientes 4 meses se verifico qué resultados se obtuvieron 

de la implementación del sistema de gestión, tener en cuenta que para que la 

investigación demuestre su viabilidad se utilizó instrumento de validez y confiabilidad, 

mediante la técnica de juicio de expertos y diversos métodos.  
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ABSTRACT 

 

This research entitled "Implementation of a Health and Safety Management System 

at Work to Reduce Occupational Hazards in the Takushi SAC Commercial Transport 

and Insurance Company, Callao, 2016", aimed at determining how the 

implementation of a Occupational Safety and Health Management reduces 

occupational hazards in the company Takushi SAC Commercial Transport and 

Insurance, Callao, 2016. This in response to the problem: To what extent the 

implementation of a Safety and Health Management System at Work Reduces 

occupational hazards in the company Transporte Comercial y Seguro Takushi SAC, 

Callao, 2016? 

 

The research was carried out with a quantitative approach, in which the sample 

consisted of 8 months of work, where the first four months the implementation was 

carried out and the following 4 months were verified which results were obtained from 

the implementation of the management system, Take into account that for the 

research to prove its feasibility was used instrument of validity and reliability, through 

the technique of expert judgment and various methods. 
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