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RESUMEN 

 

El presente trabajo tuvo como problema general: ¿Qué influencia tiene  la   

técnica “Quién soy” en el mejoramiento de los niveles de autoestima de los niños 

de tercer grado de primaria de la I.E.P Los Santos Apóstoles del distrito de Breña 

en el año 2012?, el objetivo general fue determinar la influencia de la técnica   

“Quien soy en el mejoramiento de los niveles de autoestima en los niños de tercer 

grado de educación primaria de la I. E. P. Los Santos Apóstoles del distrito de  

Breña. 

 

La investigación fue aplicada, con un diseño cuasi experimental, con dos grupos 

uno de control y otro experimental. La muestra estuvo conformada por 34 

estudiantes del grupo experimental y 32 estudiantes del grupo control del tercer 

grado del nivel primario. Se aplicó la técnica del muestreo intencional con grupos 

intactos con pre test y post test. 

 

Entre los principales resultados que se ha logrado obtener fueron que la 

aplicación de la técnica “Quién soy” mejoró significativamente los niveles de 

autoestima  en los estudiantes del tercer  grado del nivel primario de la I.E.P. “Los 

Santos Apóstoles” del distrito de Breña, con un nivel de significancia de α= 0,05. 

 

 

Palabras claves: Autoestima, técnica “Quién soy”, estudiantes. 
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ABSTRACT 

 

This work had as general problem: What influence does the "who I am?" technique 

have in improving levels of self-esteem on 3rd grade primary children from “Los 

Santos Apóstoles”  Private Educational Institution in Breña district in 2012? And 

the general objective was: To determine the influence of the "who I am?" 

technique in improving levels of self-esteem on 3rd grade primary children from 

“Los Santos Apóstoles” Private Educational Institution in Breña District. 

 

The research was applied with a quasi-experimental design, with two groups: a 

control group and an experimental one. The sample consisted of 34 students in 

the experimental group and 32 control group students of the third grade of primary 

school. It was applied the purposive sampling technique with intact groups with pre 

test and post test. 

 

The "Who am I" technique implementation affects significantly in improving levels 

of self-esteem on 3rd grade primary children from “Los Santos Apóstoles” Private 

Educational Institution in Breña, with a significance level of α = 0.05. 
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