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La presente investigación buscó determinar el rol del sentido de vida como 

moderador entre el bullying y depresión en adolescentes del distrito de Trujillo. En 

lo que respecta a la metodología, se caracterizó por seguir un estudio básico y no 

experimental, además, se trabajó con un modelo descriptivo y transversal como 

asociativo explicativo. Asimismo, la muestra estuvo conformado por 464 

adolescentes de 14 a 19 años de edad de dos instituciones públicas que fueron 

seleccionados bajo el muestreo no probabilístico. Se tomó en cuenta el uso de tres 

instrumentos: APRI, DAS-21 y Purpose in Life Test que sirvieron para el recojo de 

información. Posteriormente, se realizó el procesamiento en el programa Jamovi 

2.3.28. Esto permitió identificar que el sentido de vida cumple un rol moderador en 

relación al bullying y depresión al estimar 0.204, también, se identificó que las 

dimensiones percepción de sentido, experiencia de sentido, metas y trabajo y 

dialéctica/sentido libertad cumplen valores superiores en el grado de significancia 

<0.001, y que moderan la relación entre bullying y depresión. 

 

Palabras Clave: Moderación, sentido de vida, bullying, depresión y adolescentes.   
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The present research sought to determine the role of the sense of life as a moderator 

between bullying and depression in adolescents in the district of Trujillo. Regarding 

the methodology, it was characterized by following a basic and non-experimental 

study, in addition, we worked with a descriptive and transversal model as an 

explanatory associative model. Likewise, the sample consisted of 464 adolescents 

between 14 and 19 years of age from two public institutions that were selected under 

non-probabilistic sampling. Three instruments were used: APRI, DAS-21 and 

Purpose in Life Test that served for the collection of information. Subsequently, 

processing was carried out in the Jamovi 2.3.28 program. This allowed us to identify 

that meaning in life plays a moderating role in relation to bullying and depression by 

estimating 0.204, also, it was identified that the dimensions perception of meaning, 

experience of meaning, goals and work and dialectic/sense of freedom have higher 

values in the degree of significance <0.001, and that they moderate the relationship 

between bullying and depression. 

ABSTRACT  

Keywords: Moderation, sense of life, bullying, depression and adolescents.  
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I. INTRODUCCIÓN 

Una de las problemáticas con mayor prevalencia a nivel latinoamericano es el 

bullying (Garaigordobil et al., 2019). Definida como el conjunto de conductas 

reiteradas que generan un daño físico o verbal hacia un estudiante con el 

propósito de perjudicarlo (Álvarez et al., 2022). 

Definición que se reafirma al identificarse que las agresiones entre estudiantes 

peruanos se presentan en un 74% (Miranda et al., 2019), además, que son 

ejecutadas en un 48% y son víctimas en un 15% (Valle, 2020). 

Es así que, entre los factores que fomentan el bullying se encuentran la 

inadecuada gestión de poder del maestro (Reyes et al., 2018), estilos de crianza 

autoritario o negligente, una dinámica familiar disfuncional, exposición a la 

violencia intrafamiliar y rechazo parental (Machinbarrema et al., 2019; Figueira 

et al., 2022), así como la falta de regulación emocional (Mena et al., 2019). 

Por otro lado, se ha encontrado que el bullying es un desencadenante de 

dificultades emocionales e indicadores psicopatológicos en la adolescencia 

(Múzquiz et al., 2021) como la depresión (Balluerka, et al., 2023) que se presenta 

en mayores niveles en la víctima (Álvarez et al., 2022). Impacto que tiende a 

explicarse por la falta de apoyo social en el entorno escolar, el rechazo percibido 

y aislamiento de la víctima (Palomares et al., 2019).   

Este evento es evidenciado por las diferentes investigaciones que afirman una 

asociación significativa entre el bullying y síntomas depresivos (Gómes et al., 

2018; Palomares et al., 2019; Azúa et al., 2020; De Oliveira et al., 2020; Lin et 

al., 2022). De igual manera, otro estudio afirmó que los niveles de victimización 

tendían a disminuir de forma significativa en el tiempo al igual que los niveles 

depresivos (León et al., 2022). 

A su vez, la depresión es definida como un síndrome clínico que se caracteriza 

por una disminución del estado emocional, el disfrute de actividades que se 

realizaban de forma continua por un tiempo significativo (World Health 

Organization [OMS], 2023; National Institute of Mental Health [NIH], 2021), 

sumado a somatizaciones y cambios en el pensamiento que limitan el 
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desenvolvimiento de la persona (American Psychological Association [APA], 

2014). 

Esta patología es prevalente con mayor frecuencia en la adolescencia (Kwong 

et al., 2019), entre los síntomas tienden presentar cogniciones distorsionadas, 

nervios, expresión de llanto, planificación o acto suicida como comportamientos 

exteriorizados de la depresión (De Oliveira et al, 2020). Manifestaciones que se 

relacionan a un segundo estudio, adicional a las dificultades para conciliar el 

sueño, de concentración, niveles bajos en autoestima y vitalidad (Loades et al; 

2023).  

Síntomas depresivos que se presentan en un 16% (Ceballos et al., 2019), y con 

diagnóstico específico de depresión mayor en un 80% (Alba et al., 2021). 

En base a ello, diversos estudios han evidenciado que el sentido de la vida 

también influye de manera inversa con los síntomas de depresión, indicando que 

predice la disminución de la depresión en adolescentes y jóvenes (Osorio et al., 

2022). Este resultado, se asemeja en una segunda investigación, donde los 

autores también describieron que la reducción de síntomas depresivos se asocia 

a los bajos niveles de estrés, siendo variables que se correlacionan entre sí 

(Dulaneya et al., 2018).  

Un estudio similar realizado en Corea en universitarios, concluyeron el mismo 

resultado, es decir, que el sentido de vida logró mediar y disminuir los síntomas 

depresivos que fueron fomentados por estímulos estresores, haciendo referencia 

que la patología se reduce cuando hay una percepción adecuada sobre la 

calidad de vida de forma coherente (Shin, 2022). 

Asimismo, el sentido de vida es un factor que intercede contra la desesperanza 

y la patología depresiva al relacionarse de forma positiva, y una relación indirecta 

con la ideación suicida (Sun et al., 2022). 

Con el impacto semejante del sentido de vida se reafirma que cumple un rol 

importante, ya que, también logra salvaguardar a que el adolescente asuma una 

postura de víctima o agresor, resultado encontrado a partir de la asociación entre 

ambas problemáticas (Zawadzka, 2018).  
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Es así que el sentido de la vida se comprende por darle un valor e importancia a 

la vida, junto a un propósito centrado en metas u objetivos (Martela & Steger, 

2016). De manera similar, se puede conceptualizar como la destreza de una 

persona para comprender las circunstancias que le rodean, así como su 

capacidad para tener elementos que motiven y ordenen su vida (Hamzagerdashi 

et al., 2019). 

En base a lo mencionado, se planteó la siguiente interrogante ¿Cuál es el efecto 

del sentido de vida como mediador del bullying y depresión en adolescentes del 

distrito de Trujillo? 

La investigación se sustenta a nivel teórico porque permite incrementar los 

conocimientos en relación a las variables descritas mediante el sustento de 

diferentes perspectivas conceptuales. Asimismo, se sustenta al nivel práctico, ya 

que facilitará a los directivos de los centros educativos públicos y privados el 

diseño de programas o talleres de promoción y prevención sobre el sentido de 

vida, bullying y depresión en los adolescentes. 

De igual modo, a nivel metodológico, porque contribuye a determinar evidencias 

sobre la mediación del sentido de la vida en relación al bullying y depresión con 

el apoyo de instrumentos como Purpose in Life Test adaptado por Huamani y 

Arias en 2018, el Adolescent Peer Relations Instrument (APRI) y Escalas 

abreviadas de Depresión, Ansiedad. Y al nivel social, ya que, el sentido de la 

vida en los escolares, el bullying y la depresión son problemas significativos de 

la salud mental en las instituciones educativas, que permitirán a los educadores 

e investigadores cambios positivos en su entorno. 

El objetivo general: Determinar el efecto moderador del sentido de vida en 

relación al bullying y depresión en adolescentes del distrito de Trujillo. Como 

objetivos específicos: Analizar la moderación de la dimensión de Percepción de 

Sentido entre Bullying y Depresión en adolescentes del distrito de Trujillo. 

Analizar la moderación de la Experiencia de Sentido entre Bullying y Depresión 

en adolescentes del distrito de Trujillo. Como tercer objetivo: Analizar la 

moderación de la dimensión de Metas y Trabajo entre Bullying y Depresión en 

adolescentes del distrito de Trujillo, y analizar la moderación de la Dimensión 



4 
 

Dialéctica /Destino Libertad entre Bullying y Depresión en adolescentes del 

distrito de Trujillo.  

Por otro lado, la hipótesis general plantea que el sentido de vida cumple un rol 

moderador entre bullying y depresión en adolescentes del distrito de Trujillo. En 

las hipótesis específicas se propone que existe un rol moderador de la dimensión 

de percepción de sentido entre la relación bullying y depresión en adolescentes 

del distrito de Trujillo.  Asimismo, se postula que hay un rol moderador de la 

dimensión experiencia de sentido entre la relación bullying y depresión en 

adolescentes del distrito de Trujillo. Además, se sugiere que existe un rol 

moderador de la dimensión de metas y trabajo entre la relación bullying y 

depresión en adolescentes del distrito de Trujillo. Finalmente, se plantea que 

existe un rol moderador de la dimensión dialéctica /destino libertad entre la 

relación bullying y depresión en adolescentes del distrito de Trujillo. 
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II. MARCO TEÓRICO  

En un estudio internacional se buscó investigar cómo el significado de la vida se 

vinculaba con el estrés y sintomatología depresiva. Dicho estudio fue aplicado a 

una muestra de 201 adolescentes; quiénes oscilaban entre las edades de 11-19 

años. Los resultados determinaron que altos niveles de sentido de la vida (SV) 

reducía el grado de estrés y la sintomatología depresiva, al haberse encontrado 

previamente una asociación significativa entre ambas variables (Dulaneya et al., 

2018). 

En una segunda investigación, realizada en Colombia, se buscó examinar la 

relación entre el sentido de la vida, síntomas ansiosos y depresivos en 596 

adolescentes y adultos jóvenes de 18 a 24 años. Además, los resultados indican 

que a mayores niveles de sentido de la vida conducen a menores niveles de 

depresión y ansiedad en adolescentes y jóvenes (Osorio et al., 2022). 

En un tercer estudio realizado a adolescentes chinos e italianos se buscó 

determinar la relación de la presencia y búsqueda del sentido de vida, el 

autocontrol y síntomas depresivos. La investigación se conformó por dos 

muestras de 270 y 279 adolescentes entre las edades de 16 y 17 años. Se 

determinó que el tener sentido de la vida y la gestión emocional disminuye 

síntomas depresivos (Li et al., 2019). 

Otra investigación realizada en Vasco, se buscó identificar la relación entre el 

bullying, ansiedad y depresión en el infante y adolescente, y como influía el papel 

moderador en estos. Aplicada a una muestra de 550 infantes y adolescentes de 

15 a 17 años. Los autores concluyeron una asociación significativa directa entre 

el bullying y la depresión, señalando que el incremento del impacto que tiene el 

acoso en síntomas depresivos depende de la autoestima (Balluerka et al., 2023). 

En Brasil, un estudio se planteó determinar la correlación entre bullying y 

depresión en adolescentes de transición escolar. El grupo se conformó por 408 

escolares que tenían entre 10 y 12 años. Lo cual, el efecto del estudio determinó 

la asociación significativa entre ambas variables, además, que el trastorno tiende 

a desencadenarse al percibir los actos violentos o participar de ellos, y que los 
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perfiles de víctima tenían mayor probabilidad de ser depresivos (Da Silva et al., 

2020).   

En España, un estudio se planteó examinar las relaciones bidireccionales entre 

los síntomas depresivos, los estilos inferenciales de desesperanza y la 

victimización entre iguales. Asimismo, el grupo se conformó por 1325 escolares 

que oscilaban entre los 12 y 17 años de edad. Se determinaron que el síndrome 

predice el aumento de la desesperanza y predice la victimización entre iguales 

(Ruíz et al., 2021).  

El bullying es considerado un tipo de violencia ejecutada por uno o más personas 

con intención de generar daño y de manera repetitiva (Rodríguez et al., 2018). 

Además, es conceptualizado como aquellos comportamientos continuos que se 

ejecutan para generar un maltrato físico y verbal como humillaciones hacia un 

escolar con la finalidad de infringir un daño, sabiendo la víctima que no tiene 

medios para defenderse (Gascón et al., 2016; Álvarez et al., 2022; Azúa et al., 

2020).  

Asimismo, el bullying conlleva una desigualdad en el poder social real o percibido 

(Loret et al., 2019), ejercida de un niño o adolescente hacia otro, afectando el 

estado de salud mental, rendimiento académico e inclusión en la sociedad 

(Ordóñez, 2019). 

Este concepto se llega a diferenciar de la violencia escolar porque esta, se 

desarrolla por cualquier directivo o personal del entorno escolar, mientras que, 

en el bullying, se desempeña entre escolares destacando una desigualdad de 

control y una continuidad en las conductas (Serna, 2019). 

Desde la teoría ecológica de Bronfenbrenner se concibe los comportamientos de 

las personas como el resultado de su interacción con su entorno y el crecimiento 

en las diferentes etapas de vida junto a la adaptación del medio cambiante 

(Tudge & Rosa, 2020). Asimismo, dentro de los ambientes con los que se 

relaciona el sujeto se encuentra el microsistema, mesosistema, exosistema y 

macrosistema, factores que han servido para comprender el impacto del bullying 

en las diversas áreas de vida de la persona a nivel individual, familiar, social y 

cultural (García & Posadas, 2018). 
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De igual modo, la teoría del aprendizaje social explica que los comportamientos 

agresivos se deben a la socialización que realiza el sujeto con el entorno o al 

exponerse a modelos significativos, que va aprendiendo mediante la imitación, 

asociación y estimulación, a la vez, fomenta a que las acciones se mantengan 

de forma paulatina (Goodnigth et al., 2017). 

Una segunda perspectiva, se comprende que las conductas agresivas entre los 

infantes o desadaptativas tienden a darse porque perciben que los actos 

violentos son aceptados y son una forma de resolución de problemas, en 

hogares disfuncionales (Joseph & Kuperminc 2020). Un segundo estudio, 

confirma que el aprendizaje por exposición predice la agresividad (Huesmann, 

2018). 

En contraparte, la teoría de la socioinformación comprende al bullying como una 

dificultad social al impactar en la comunidad escolar y figuras del entorno 

educativo, además, difiere de la concepción anterior, al referir que no es 

necesario que las conductas del bullying se repitan, pero que sí cumplan el 

objetivo de perjudicar al adolescente mediante lesiones físicas, emocionales o 

sociales; aspecto relacionado al rechazo o exclusión, asimismo, dichas 

conductas deben ser aceptadas por el mismo grupo etario (Serna, 2019). 

La segunda variable estudiada es la depresión, comprendida como una 

enfermedad de salud mental común, al impactar negativamente el 

funcionamiento cotidiano. Esto se refleja en dificultades para realizar las 

actividades laborales, conciliar el sueño, estudiar, alimentarse y disfrutar de las 

actividades (Organización Panamericana de la Salud [OPS], 2022), además, la 

depresión puede llevar a niveles altos de discapacidad y muertes por suicidio 

(Arias et al., 2020; Pereira & Molero, 2019). 

La depresión se sostiene en el modelo teórico cognitivista desarrollado por Beck; 

quién plantea que la depresión se concibe a partir de constructos mentales, 

porque estos influyen en la forma de sentir y actuar del sujeto, además, la teoría 

cognitiva se focaliza en los pensamientos automáticos, distorsiones cognitivas y 

las creencias subyacentes, los cuales son exageraciones o malas 

interpretaciones de una situación. Asimismo, estos constructos son elementos 



8 
 

fundamentales de la cognición que ejercen influencia sobre las emociones y 

conductas (Beck, 2019; Chand et al, 2023).  

Desde la teoría tripartita desarrollada por Clark & Watson (1995), describe a la 

depresión mediante la disminución de emociones favorables, actitudes sobre el 

propio bienestar y confianza en el entorno, y por el aumento de indicadores 

indeseables como la tristeza, críticas destructivas, una percepción desfigurada 

sobre la calidad de vida, enojo o temor (Ameringer et al., 2010). El modelo 

plantea tres grupos de síntomas tales como el afecto negativo: caracterizado por 

la tristeza, angustia, miedo y desesperanza; la pérdida de placer, comprendido 

por la disminución general de la energía o motivación; y la excitación ansiosa 

manifestada mediante indicadores somáticos (Bate et al., 2023). El mismo autor, 

expresa que las dos dimensiones iniciales representan el síndrome depresivo.  

De igual manera, la teoría de indefensión aprendida, se enfoca en las 

experiencias repetidas de eventos adversos y la percepción de falta de control 

que pueden generar una creencia de indefensión, resultando en una sensación 

de falta de control en situaciones futuras. La reformulación de la teoría incluye el 

concepto de atribución causal, destacando cómo las personas interpretan y 

atribuyen las causas de los eventos, donde las atribuciones negativas y globales 

contribuyen a la indefensión aprendida y la depresión (Maier & Seligman, 2016; 

Scherer, 2022). 

De igual modo, se considera que la Teoría Conductual de la depresión de 

Lewinsohn comprende que los síntomas depresivos son el resultado de patrones 

de comportamiento desadaptativos y la interacción con el entorno. Además, se 

origina a partir del aprendizaje de respuestas y conductas negativas en 

situaciones específicas, factores ambientales y contextuales, como eventos 

estresantes o entornos sociales poco gratificantes, influyendo en el desarrollo y 

prevalencia de la depresión (Carvalho & Hopko, 2011). 

Asu vez, la teoría basada en la función de la serotonina y el sistema inmune, 

señala como el estrés negativo excesivo afecta significativamente la actividad 

del sistema nervioso central e inmunitario innato, disparando una respuesta 

inmunológica, generando indicadores de alguna enfermedad física y emocional 
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como síntomas de depresión, entre ellos disforia y la anhedonia (Ramírez et al., 

2018). 

En base a las concepciones, se ha identificado en diversos estudios que existe 

una relación entre bullying y depresión en la adolescencia (Gómes et al., 2018; 

Palomares et al., 2019; Azúa et al., 2020; De Oliveira et al., 2020; León et al., 

2022; Lin et al., 2022), ya que, los adolescentes que experimentan bullying 

tienden a sentir inseguridad, ansiedad social, resistencia a buscar apoyo externo, 

baja calidad de sueño y síntomas de ideación suicida  (Duan et al., 2020; Fan et 

al., 2021; Mei et al., 2021). 

Así, el bullying por victimización se considera un factor de riesgo directo de la 

depresión. Una actitud de retraimiento y la ausencia de una baja calidad en las 

relaciones sociales con los adolescentes generan en la víctima una baja 

autoestima (Palomares et al., 2019: Yang et al., 2022) estos hechos aumentan 

la presencia de depresión. En cuanto al perpetrador, los adolescentes que 

realizan el acoso también presentan un riesgo de desarrollar depresión (Ye et 

al., 2023). 

En otro aspecto, se ha identificado que los estudiantes que poseen bajos niveles 

de sentido de vida presentan dificultades para tener objetivos claros, tienen una 

percepción rígida sobre su medio y llegan a asociar recuerdos negativos hacia 

su persona que impulsan sentimientos de incapacidad, soledad; indicadores que 

posibilitan una depresión (Li et al., 2023). El mismo autor predijo mediante su 

estudio que un bajo sentido de vida aumenta la sintomatología depresiva. 

Sin embargo, cuando el sentido de vida es mayor se ha identificado que funciona 

como un factor protector en el trastorno, es decir, logra disminuir la 

sintomatología depresiva en adultos (Campos et al., 2020; Shin, 2022; Sun et al., 

2022) como en adolescentes (Dulaneya et al., 2018). 

El sentido de vida desempeña un papel relevante en la vida de los adolescentes, 

al proporcionarles dirección, propósito y un mayor dominio para regular sus 

emociones y conductas, a la vez, este constructo es fortalecido cuando el 

adolescente percibe un apoyo de su entorno, ya que, esta variable se ha 
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identificado como un moderador junto al género entre el sentido de vida y el 

control emocional (Liu et al., 2022) 

Pese a las pocas investigaciones entre sentido de vida y depresión en 

adolescentes, se presume que la persona que tiene un concepto de vida tiende 

a desarrollar en el futuro un estado de bienestar y una disminución de padecer 

depresión (Park et al., 2020). Asimismo, se ha identificado que el brindarle un 

aprecio a la vida merma la manifestación de ideas distorsionadas que posibilitan 

la depresión (Szcześniak et al., 2022).  

A partir de ello, el sentido de vida es definido como aquello que motiva a las 

personas a establecer metas específicas de acuerdo con sus capacidades y, al 

mismo tiempo, a emprender acciones concretas orientadas a alcanzar dichas 

metas (Martela & Steger, 2016; Chan et al., 2020). Como también la meta de 

sentirse eficiente, mantener en orden los asuntos, tener valores y esforzarse por 

cultivar un sentimiento positivo hacia la vida (Hamzagerdashi et al., 2019). 

Asimismo, se sustenta desde el enfoque teórico del sentido de vida basado en 

la logoterapia de Frankl (1999), que radica en la búsqueda del sentido existencial 

de la mortalidad del individuo a través de tres componentes: el sentido de vida  

como la persona que se siente comprometida de ofrecer su aporte singular a la 

mejora del mundo lo que transmite propósito y significado a su vida, la toma de 

decisiones que aborda la capacidad de elegir la actitud, independientemente de 

la situación y las circunstancias externas; y el sufrimiento como la experiencia 

subjetiva, personal y única e inevitable, sin sentido, pero que se puede elegir la 

actitud positiva de sobrellevarlo (Haugan & Dezutter; 2021). 

A partir de la concepción teórica, Noblejas planteó cuatro factores para 

comprender el sentido de la vida, el primero que involucra la identificación de la 

razón para vivirla y el valor general que se le atribuye. El segundo, basado en la 

experiencia de sentido, es decir, la forma en cómo observa la propia vida y de 

su medio, y como llena de aspectos positivos. La tercera, conformada por el 

planteamiento de objetivos vinculados a acciones concretas de la vida y la 

percepción de responsabilidad personal hacia ellos, y la cuarta, que abarca la 
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tensión entre destino y libertad, así como afrontar la pérdida como un 

acontecimiento incontrolable, impredecible e inevitable (Huamani & Arias, 2018).  

Otra de las teorías tales como las Necesidades Humanas planteadas por 

Maslow, señalan que la autorrealización está relacionada con el sentido de vida, 

ya que, busca la satisfacción de las oportunidades para desarrollar sus 

habilidades y talentos por sus propios medios, cumpliendo sus metas u objetivos 

propuestos, llegando al desarrollo personal (Castro, 2018). 
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

3.1.1. Tipo de investigación 

Se realizó una investigación básica porque se sustentó en los diferentes marcos 

conceptuales sobre las variables que permiten comprender su desenvolvimiento 

en el entorno (Gabriel, 2017). 

3.1.2. Diseño de investigación 

Sigue un diseño no experimental al describir las variables en su forma natural sin 

fomentar, generar o construir estímulos para modificarlas (Hernández & 

Mendoza, 2018), con el apoyo del estudio descriptivo y transversal que posibilita 

trabajar con la muestra en un tiempo determinado describiendo los atributos de 

los factores (Hernández & Mendoza, 2018), siguiendo un modelo asociativo 

explicativo al comprobar una teoría a partir de relación entre uno o más 

componentes que previamente se basan en ella (Ato et al., 2013).  

3.2. Variables de operacionalización 

Variable Independiente: Bullying 

● Definición conceptual 

El bullying es definido por el grupo de conductas reiteradas que se manifiestan 

hacia una persona para generar un daño a nivel físico o verbal considerando que 

la víctima no posee recursos para defenderse (Gascón et al., 2016).  

● Definición operacional 

La escala de Adolescent Peer Relations Instrument (APRI) está compuesto por 

dos factores: victimización social/verbal y física con un total de 19 reactivos y 

tres alternativas de respuesta que son evaluados mediante un estilo likert. 

● Dimensiones 

Se conforman por la victimización social/verbal, el cuál comprende 12 ítems (1, 

2, 3, 4, 6, 7 ,9, 11, 12, 13, 14 y 18) y la victimización física, por 7 (5, 8, 10, 15, 

16, 17 y 19). 
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● Escala de medición 

La escala de intervalo, pertenece a la valoración cuantitativa, caracterizándose 

por la medición probable de la variable u operacionalización, permitiendo al 

indagador poder conocer la discrepancia entre una materia y una persona 

(Qurotul et al., 2018).  

Esta valoración se genera en base a cuatro alternativas estilo Likert de 

respuesta: Nunca, Casi Nunca, Siempre, Casi Siempre.; definido como un 

método que permite medir las actitudes de los individuos, es una de las más 

utilizadas inicialmente por Rensis Likert, y que su fácil elaboración, fácil 

adaptación y buena confiabilidad permitió promocionar e impulsar su uso. Se 

caracteriza por tener una oración declarativa y varias alternativas de respuesta 

para expresar el nivel de acuerdo o desacuerdo en relación a su opinión o actitud 

(Toraman, 2022). 

Variable Dependiente: Depresión 

● Definición conceptual 

La depresión, es definida por Lovibond & Lovibond (1995) como disminución del 

autoconcepto y valor de sí, como la insuficiencia de realizar y finalizar metas en 

su medio. 

● Definición operacional 

El subtest de depresión de las Escalas breves de Depresión, Ansiedad y Estrés 

DASS-21, constituye de siete dimensiones, los que serán evaluados mediante 

opciones de respuesta de 0-3 y calificados mediante niveles normales (0-4), 

media (5-6) moderado (7-10), grave (11-13) y extremadamente grave (14). 

● Dimensiones 

La subescala de depresión del DASS-21, está conformado por siete indicadores 

inercia, disforia, desesperanza, anhedonia, falta de interés, autodepreciación y 

desvalorización de la vida compuesto por los ítems 3, 5, 13, 10, 16, 17 y 21. 
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● Escala de medición 

La escala de intervalo, pertenece a la valoración cuantitativa, caracterizándose 

por la medición probable de la variable u operacionalización, permitiendo al 

indagador poder conocer la discrepancia entre una materia y una persona 

(Qurotul et al., 2018).  

Esta valoración se genera en base a cuatro alternativas estilo Likert de 

respuesta: Nunca, Casi Nunca, Siempre, Casi Siempre.; definido como un 

método que permite medir las actitudes de los individuos, es una de las más 

utilizadas inicialmente por Rensis Likert, y que su fácil elaboración, fácil 

adaptación y buena confiabilidad permitió promocionar e impulsar su uso. Se 

caracteriza por tener una oración declarativa y varias alternativas de respuesta 

para expresar el nivel de acuerdo o desacuerdo en relación a su opinión o actitud 

(Toraman, 2022).  

Variable Moderadora: Sentido de vida. 

● Definición conceptual 

El sentido de la vida es conceptualizado porque permite a la persona poder darle 

una redefinición sobre su vida y en base a sus experiencias acompañado de la 

ontología (Crumbaugh & Maholick,1964). 

● Definición operacional 

El instrumento Purpose in Life Test, cuenta con cuatro dimensiones y 20 ítems, 

los cuáles son calificados de forma directa, además, poseen niveles entre alto 

(=>108), medio (95-107) y bajo (95), para la calificación general y las opciones 

de respuesta son presentadas mediante un estilo likert. 

● Dimensiones 

Se componen de la percepción de sentido (6, 9, 10, 11, 12, 16,17), experiencia 

de sentido (1, 2, 5, 20), metas y tareas (3, 7, 8, 13) y dialéctica/destino libertad 

(14, 15, 18).  
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● Escala de medición 

La escala de intervalo, pertenece a la valoración cuantitativa, caracterizándose 

por la medición probable de la variable u operacionalización, permitiendo al 

indagador poder conocer la discrepancia entre una materia y una persona 

(Qurotul et al., 2018).  

Esta valoración se genera en base a cuatro alternativas estilo Likert de 

respuesta: Nunca, Casi Nunca, Siempre, Casi Siempre.; definido como un 

método que permite medir las actitudes de los individuos, es una de las más 

utilizadas inicialmente por Rensis Likert, y que su fácil elaboración, fácil 

adaptación y buena confiabilidad permitió promocionar e impulsar su uso. Se 

caracteriza por tener una oración declarativa y varias alternativas de respuesta 

para expresar el nivel de acuerdo o desacuerdo en relación a su opinión o actitud 

(Toraman, 2022).  

3.3. Población, muestra y muestreo 

3.3.1. Población 

Es comprendida por el total de personas que cuentan con las cualidades 

semejantes para el estudio (Romero et al., 2022. estuvo representada por 

adolescentes (mujeres y varones) del Distrito de Trujillo. 

● Criterios de inclusión 

- Estudiantes pertenecientes a las instituciones públicas del distrito de 

Trujillo. 

- Estudiantes que tengan 14 años a 19 años. 

● Criterios de exclusión 

- Estudiantes que rechacen el asentimiento informado. 

- Estudiantes que se encuentren ausentes durante la evaluación. 

- Padres que se rehúsan a firmar el consentimiento informado. 
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3.3.2. Muestra 

Es una parte de la población que llega a representar el todo (Hernández & 

Mendoza, 2018). Aplicado en la investigación se desarrolló con 464 

adolescentes del distrito de Trujillo; cantidad muestral adecuada al superar los 

200 participantes (Ruíz et al., 2010) como se han evidenciado en otras 

investigaciones (Ceballos et al., 2018; Dulaneya et al., 2018; Gómes et al., 2018). 

Tabla 1 

 Variables Sociodemográficas 

 

Nota: n = Muestra, f = Frecuencia, % = Porcentaje. 

 

En la tabla 1, se observa los análisis de las variables sociodemográficas. Para 

ello, el sexo con mayor participación fueron el sexo masculino con un 52.4%, 

asimismo, en gran proporción fueron participantes de 15 años con un 37.1%. Por 

otro lado, los participantes con mayor presencia fueron los del 4° de secundaria 

con un 34.7%. 

 

 

 

Variables 
n= 464 

f % 

Sexo    

 Femenino 221 47.6  

 Masculino 243 52.4  

Edad    

 14 56 12.1  

 15 172 37.1  

 16 159 34.3  

 17 67 14.4  

 18 10 2.2  

Grado    

 3° de Secundaria 153 33 

 4° de Secundaria 161 34.7  

 5° de Secundaria 150 32.3 
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3.3.3. Muestreo 

Se establece un muestreo no probabilístico por conveniencia, ya que, los 

adolescentes integrados en la muestra fueron aquellos que se encontraban 

predispuestos a participar y que fueron alcanzables a los investigadores (Otzen 

& Manterola, 2017). 

3.3.4. Unidad de análisis 

Se representa por la similitud en las características y cualidades a tomar en 

cuenta en la muestra (Hernández & Mendoza, 2018; Ñaupas et al., 2018), por 

ende, la unidad de análisis en la investigación es el adolescente. 

3.4. Técnicas e instrumento de recolección de datos 

La técnica que se utilizó, es la encuesta, al permitir de forma ágil la recolección 

de información relevante, siendo uno de los motivos por el que diversos 

investigadores hacen uso de ella (Casas et al., 2003).  

También, se hizo uso del instrumento que cumple con una esquematización 

organizada y coherente (Ñaupas et al., 2018). El mismo autor describe que, el 

cuestionario es aquel que cuenta con los ítems asociados a las variables de 

trabajo con el fin de recoger datos que ayuden a entender y explicar la hipótesis. 

En el estudio se trabajará con tres cuestionarios. 

La escala Adolescent Peer Relations Instrument-Bullying (APRI) ha sido un 

instrumento ajustado al español por Gascón et al. (2016) al observar que la 

prueba era apta en el grupo adolescente, pero no para la población de habla 

hispana, motivo por el cual decidieron traducir el instrumento. El trabajo de 

adaptación se hizo con 1 248 adolescentes de 12 a 14 años en España, 

asimismo, el cuestionario puede aplicarse en un ámbito individual como grupal, 

además, posee 19 reactivos que se integran en dos componentes: victimización 

social/verbal y física. 

Los investigadores realizaron entrevistas de forma individual con 10 escolares 

para determinar que la prueba era comprensible, luego, se realizó el estudio de 

la validez de constructo donde se hizo el análisis estadístico de la población y de 

la consistencia interna de los reactivos en base a el AFC del cual obtuvieron un 
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Kaiser-Meyer-Olkin (0.963) y una esfericidad de Barlett (p<0.0001). Los 

resultados destacables, también se presentaron en el alfa de Cronbach 0.96; 

puntaje similar al primer factor 0.85 y al segundo con 0.92 

En cuanto a la ficha técnica de Las Escalas abreviadas de Depresión, Ansiedad 

y Estrés (DASS-21), el instrumento fue adaptado en un grupo de adolescentes 

por Contreras et al., (2020), el cuál puede evaluarse como autoinforme o de 

manera grupal durante un aproximado de 5 a 10 minutos a sujetos de 14 años a 

más, además, cada factor consta de 7 reactivos y 4 opciones de respuesta que 

son evaluados mediante un estilo likert.  

En las propiedades psicométricas de la escala, la encuesta se trabajó con 731 

adolescentes limeños (14-17 años) de ambos sexos. Antes de realizar el análisis 

factorial y las evidencias de validez, se empezó con la traducción del contenido 

de los ítems, luego, se modificó dos reactivos apoyándose de la prueba piloto.  

La prueba final determinó que los reactivos contaban con una validez de 

contenido al haber sido evaluados mediante la V de Aiken > .8, un adecuado 

análisis descriptivo, un alfa de Cronbach en depresión .91 y ansiedad y estrés 

.88, mientras coeficiente de omega en depresión de .91 y en las últimas variables 

de .89. Asimismo, obtuvieron índices de ajuste X2 /gl = 2.87, CFI= .91, TLI = .89, 

RMSEA = .05 y SRMR = .04. 

La última escala recibe por nombre Purpose in Life Test (PIL), que fue diseñada 

por Crumbaugh y Maholick en 1964, sin embargo, diferentes autores han 

validado la prueba en poblaciones adultas, mientras que Huamani & Arias 

(2018), desarrollaron una adaptación en el grupo adolescente entre edades de 

14 a 18 años. Asimismo, se identifica que el test es aplicable a la comunidad a 

partir de los 14 a más de manera personal o comunitaria en un tiempo que oscila 

entre los 15 minutos a 30 aproximadamente con el objetivo de medir el constructo 

psicológico del sentido de la vida mediante cuatro dimensiones: percepción, 

experiencia, metas y tareas, y dialéctica/sentido libertad. 

Para el análisis psicométrico, se trabajó con el análisis factorial exploratorio 

mediante el Varimax que arrojó un KMO de 0.953 y una esfericidad de Bartlett 
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(p< .01), puntajes apropiados para el AFC. En las dimensiones de la variable 

obtuvieron puntajes > 0.7 en el Alfa de Cronbach. 

3.5. Procedimientos 

El estudio se inició con la indagación documental de diferentes revistas indexadas 

relacionadas a las variables que permitieron su comprensión y descripción, luego, 

se realizó la gestión a la escuela de psicología para requerir las cartas de permiso 

con los nombres de cada director(a) firmadas por el coordinador, con el objetivo de 

ser presentadas a las instituciones educativas, asimismo, fue enviado un mensaje 

solicitando el permiso a los directivos por gmail para que puedan permitir el ingreso. 

Luego, de presentar la carta de autorización se presentó el consentimiento 

informado del apoderado y el asentimiento con el objetivo de compartir los 

documentos que fueron aplicados junto a los instrumentos de APRI, el subtest de 

Depresión del DASS-21, el PIL y los datos sociodemográficos. 

Después, se ejecutó la evaluación de los cuestionarios y la recolección de datos 

mediante el apoyo de diferentes softwares entre ellos Microsoft Excel y Jamovi que 

permitieron primero, la distribución y el segundo, el análisis de los datos. 

3.6. Método de análisis de datos 

A través del Software estadístico Jamovi 2.3.18 se realizó la búsqueda de los 

análisis descriptivos de los reactivos para encontrar la DE, media, asimetría y 

curtosis, para comprender cómo se distribuyen los valores de cada variable como 

(Hernández & Mendoza, 2018). 

Asimismo, para el estudio correlacional se trabajó con el aplicativo de Jamovi 

porque cuenta con una capacidad destacable para el procesamiento eficaz de los 

datos estadísticos sin un costo adicional (Roque, 2022) con el fin de identificar la 

asociación en base al tamaño de efecto, tomando rangos que oscilan entre 1 y -1 

según el Rho de Spearman, es decir, los puntajes que se encuentren cerca de 1 

destacan por una relación significativa, de encontrarse en -1 disminuye la 

correlación, y de poseer un valor de 0 se descarta el método de estudio (Martínez 

et al., 2009). Otro autor menciona que las puntuaciones se encuentran entre 0 y 1 

(Ledesma et al., 2008). 
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La moderación de las variables de estudio fue analizada mediante el procesador de 

datos JAMOVI con el objetivo de analizar si la mediación cumple con la hipótesis 

general, tomando como referencia que el impacto puede ser directo o inverso en 

un grado significativo cuando es (p≤.05) (Ortiz et al., 2021). 

3.7. Aspectos éticos  

Los aspectos éticos son relevantes para mantener una conducta ética en la 

investigación científica (Inguillay et al., 2020). Es por ello, que se consideró los 

lineamientos que dirige el código de ética de investigación de la Universidad César 

Vallejo (2020). Como los artículos 2° y 3°, que enfatizan la responsabilidad y 

transparencia en el proceso de investigación, así como el artículo 7°, que destaca 

la importancia de la autenticidad del estudio, de igual manera, se consideró los 

principios éticos de beneficencia y no maleficencia. Además, el artículo 09 de la 

política antiplagio establece estándares de citar adecuadamente todas las fuentes 

externas, siguiendo los estándares internacionales de publicación para promover la 

autenticidad de las investigaciones (American Psychological Association [APA], 

2020). 
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IV. RESULTADOS 

Tabla 2 

 Análisis de moderación del sentido de vida entre bullying y depresión. 

 

 Estimate SE Z p 

Average 0.204 0.0276 7.38 < .001 

Low (-1SD) 0.227 0.03 7.57 < .001 

High (+1SD) 0.181 0.0425 4.25 < .001 

Nota: Muestra el efecto del predictor (bullying) en el variable dependiente 

(Depresión) en diferentes niveles del moderador (Sentido de vida). 

 

En la tabla 2, se observa los resultados del análisis de moderación del sentido de 

vida entre el bullying y depresión, donde se identifican valores < 0.05, que significa 

que el sentido de vida cumple un rol moderador en relación al bullying y depresión. 
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Figura 1. 

Análisis de moderación del sentido de Vida entre bullying y depresión. 
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Tabla 3 

Análisis de moderación de la dimensión de percepción de sentido entre bullying y 

depresión. 

 

 
Estimate SE Z p 

Average 0.194 0.028 6.97 < .001 

Low (-1SD) 0.2 0.028 7.11 < .001 

High (+1SD) 0.188 0.043 4.41 < .001 

Nota: Muestra el efecto del predictor (Bullying) en el variable dependiente 

(Depresión) en diferentes niveles del moderador (Dimensión percepción de 

sentido). 

 

En la Tabla 3, se evidencia los resultados de moderación de la primera dimensión 

del sentido de vida; percepción de sentido, entre bullying y depresión, reflejando 

valores <0.05, el cual permite manifestar que la primera dimensión cumple un rol 

moderador entre bullying y depresión. 
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Figura 2. 

Análisis de moderación de la dimensión de percepción de sentido entre bullying y 

depresión. 
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Tabla 4 

Análisis de moderación de la experiencia de sentido entre bullying y depresión. 

 

 Estimate SE Z p 

Average 0.24 0.028 8.46 < .001 

Low (-1SD) 0.277 0.035 8.01 < .001 

High (+1SD) 0.204 0.044 4.68 < .001 
     

Nota: Muestra el efecto del predictor (Bullying) en el variable dependiente 

(Depresión) en diferentes niveles del moderador (Dimensión experiencia de 

sentido). 

 

En la Tabla 4, se evidencia los resultados de moderación de la segunda dimensión 

del sentido de vida, experiencia de sentido, entre bullying y depresión, reflejado 

valores <0.05, el cual permite manifestar que la segunda dimensión cumple un rol 

moderador entre bullying y depresión. 
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Figura 3. 

Análisis de moderación de la experiencia de sentido entre bullying y depresión. 
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Tabla 5 

Análisis de moderación de la dimensión de metas y trabajo entre bullying y 

depresión. 

 

 Estimate SE Z p 

Average 0.271 0.029 9.22 < .001 

Low (-1SD) 0.322 0.037 8.68 < .001 

High (+1SD) 0.221 0.043 5.14 < .001 

Nota: Muestra el efecto del predictor (Bullying) en el variable dependiente 

(Depresión) en diferentes niveles del moderador (Dimensión metas y trabajo). 

 

En la Tabla 5, se evidencia los resultados de moderación de la tercera dimensión 

del sentido de vida, metas y trabajo, entre bullying y depresión, reflejado valores 

<0.05, el cual permite manifestar que la tercera dimensión cumple un rol 

moderador entre bullying y depresión 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



28 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Figura 4. 

Análisis de moderación de la dimensión de metas y trabajo entre bullying y 

depresión. 
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Tabla 6 

Análisis de moderación de la dimensión dialéctica /destino libertad entre y 

depresión. 

 

 Estimate SE Z p 

Average 0.306 0.03 10.07 < .001 

Low (-1SD) 0.294 0.042 6.96 < .001 

High (+1SD) 0.317 0.042 7.63 < .001 

Nota: Muestra el efecto del predictor (Bullying) en el variable dependiente 

(Depresión) en diferentes niveles del moderador (Dimensión dialéctica/destino 

libertad). 

 

En la Tabla 6, se evidencia los resultados de moderación de la cuarta dimensión 

del sentido de vida, dialéctica /destino libertad, entre bullying y depresión, reflejado 

valores <0.05, el cual permite manifestar que la cuarta dimensión cumple un rol 

moderador entre bullying y depresión. 
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Figura 5. 

Análisis de moderación de la dimensión dialéctica /destino libertad entre y depresión.  
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V. DISCUSIÓN  

El Bullying se ha convertido en un problema frecuente, sobre todo en Latinoamérica 

(Garaigordobil et al., 2019), caracterizado por el conjunto de conductas continúas 

expresadas en violencia física y psicológica entre estudiantes (Álvarez et al., 2022; 

Rodríguez et al., 2020), el cual se ha evidenciado en porcentajes significativos en 

el Perú, alcanzando un 74% de agresiones (Miranda et al., 2019).  

A raíz de ello, los estudios señalan que una de las consecuencias observadas en 

las víctimas de acoso escolar es la manifestación de sintomatología depresiva 

(Gómes et al., 2018; Palomares et al., 2019; Azúa et al., 2020; De Oliveira et al., 

2020; Lin et al., 2022; Balluerka, et al., 2023); siendo la ausencia de recursos en el 

medio académico, el rechazo y el aislamiento, posibles causas (Palomares et al., 

2019). Por su parte la depresión es conceptualizada desde la teoría Tripartita como 

la disminución de emociones favorables y el aumento de emociones desfavorables 

que influye en la percepción distorsionada sobre el entorno (Ameringer et al., 2010). 

Entre los síntomas que se manifiestan en la adolescencia son llanto, inseguridad, 

ansiedad social, baja autoestima, baja calidad se sueño e ideación suicida (Duan 

et al., 2020; Fan et al., 2021; Mei et al., 2022). 

Ante esto, se propuso determinar el efecto moderador del sentido de vida entre 

bullying y depresión en adolescentes del distrito de Trujillo, hipótesis que se verificó 

al evidenciarse que el sentido de vida cumple un rol moderador al poseer valores 

adecuados como el grado de estimación de 0.204 y grado de significancia <.001 

(Tabla 2). Estos resultados significativos se respaldan en estudios similares 

(Campos et al., 2020; Shin, 2022; Sun et al., 2022) confirmando el impacto positivo 

que tiene el sentido de vida en la disminución de los síntomas depresivos sobre 

todo en el grupo adolescente (Dunaleya, et al., 2022). Dado que proporciona al 

adolescente propósito, dirección, control emocional y conductual cuando identifica 

el apoyo en su medio (Liu et al., 2022, se convierte, a su vez, en un factor protector 

que influyen en la reducción de las cogniciones distorsionadas propias de la 

depresión (Szcześniak et al., 2022), síndrome clínico que es un desencadenante 

del bullying en la adolescencia (Múzquiz et al., 2021; Balluerka, et al., 2023). 

Para un mayor soporte, la teoría de la logoterapia indica que el sentido de vida se 

basa en el compromiso que desarrolla la persona de brindar un aporte a su medio 
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para tener un guía y significado, como el elegir la actitud con la que se va a afrontar 

aquellas situaciones adversas e inevitables (Haugan & Dezutter; 2021), por lo tanto, 

el sentido de vida, además, de ser un factor protector en aquellos adolescentes que 

tienen depresión, también salvaguarda a que asuma una postura de agresor o 

víctima (Zawadzka, 2018), y, favorece a futuro, un mejor estado de bienestar, 

reduciendo la posibilidad de síntomas depresivos.  

Por otro lado, se planteó que la percepción de sentido, cumple un rol moderador 

entre bullying y depresión al poseer un valor de estimación adecuado de 0.194 y 

grado de significancia <.001 (Tabla 3). Estos resultados evidencian que la 

percepción, definida como la capacidad de reconocer un propósito en la vida y 

atribuirle un valor (Huamani & Arias, 2018) logra atenuar la presencia de 

pensamientos distorsionados (Szcześniak et al., 2022), los cuales son constructos 

mentales que repercuten en la forma de sentir y actuar del ser humano (Beck, 2019; 

Chand et al, 2023). Además, se observa que aquellos que poseen una percepción 

positiva de la vida tienen la probabilidad de experimentar un bienestar futuro y una 

reducción en la incidencia de la depresión (Park et al., 2020). 

La experiencia de sentido modera la relación entre bullying y depresión, como se 

evidencia al tener un grado de estimación de 0.24 adecuado y un grado de 

significancia <.001 (Tabla 4), es decir, la experiencia de sentido se ve reforzada 

cuando el adolescente capta mayor apoyo en su contexto mejorando su 

autorregulación (Liu et al., 2022). Explicación que sustenta el marco teórico de 

Huamani y Arias (2018) al describir que la experiencia de sentido se desarrolla a 

partir de la percepción sobre su vida y su medio, de lo contrario los niveles bajos 

de sentido de vida se manifestarían mediante una percepción rígida, dificultad para 

establecer metas y recuerdos negativos (Li et al., 2023). Esta evocación puede 

originarse por eventos patógenos, como la violencia percibida y normalizada en 

familias disfuncionales, que al mismo tiempo favorece conductas agresivas como 

medio de solución de conflictos (Joseph & Kuperminc 2020). Por lo tanto, los 

adolescentes que viven su vida con significado; es decir, con coherencia y decisión, 

tienden a disminuir los síntomas de estrés y depresión (Dunaleya, et al., 2022). 

La relación entre bullying y depresión encuentra respaldo en varios estudios 

basados en evidencia científica (Gómes et al., 2018; Palomares et al., 2019; Azúa 
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et al., 2020; De Oliveira et al., 2020; León et al., 2022; Lin et al., 2022). En base a 

estos estudios, se confirma el impacto positivo del rol moderador.  

A través, de la dimensión de metas y trabajo, se planteó moderar la relación entre 

bullying y depresión, evidenciando un grado de estimación de 0.271 y un nivel de 

significancia <.001 (Tabla 5). Estos resultados indican que la dimensión de metas 

y trabajo impacta positivamente en la depresión, ya que, se identifica que el sentido 

de vida se encarga de motivar a los seres humanos a desarrollar objetivos 

racionales que conducen a acciones concretas y les permiten alcanzar metas 

(Martela & Steger, 2016; Chan et al., 2020). Esta meta, a su vez, impulsa el orden, 

valores y el cuidado de sentimientos positivos en la vida (Hamzagerdash et al., 

2019), así como la autorrealización según la teoría de las Necesidades Humanas 

planteadas por Maslow (Castro, 2018). De esta forma, se disminuye la presencia 

de miedo, angustia o anhedonia (Bate et al., 2023), experimentado en estudiantes 

que cuentan con un sentido de vida bajo. Estos problemas para establecer metas 

claras, la poca apertura cognitiva y los recuerdos recurrentes que impulsan 

sentimientos de soledad e incapacidad son síntomas propios de la depresión (Li et 

al., 2023).  

En la cuarta dimensión, se demuestra que la dimensión dialéctica /destino libertad 

logra moderar la relación entre bullying y depresión. Esta moderación se caracteriza 

por una estimación adecuada de 0.306, con un nivel de significancia < .001 (Tabla 

6). Además, los resultados obtenidos corroboran la hipótesis planteada, 

estableciendo una asociación significativa con los hallazgos previamente 

reportados por Sun et al. (2022) al indicar que el sentido de vida logra mediar la 

desesperanza y depresión. A su vez, se demuestra que los adolescentes que tienen 

un mejor afrontamiento de la idea muerte como una situación inevitable e 

incontrolable, disminuyen la posibilidad de depresión; patología que se evidencia 

sobre todo en aquellos adolescentes que sufren de bullying (Palomares et al., 2019; 

Yang et al., 2022), dado que, experimentan ansiedad social, obstinación a buscar 

apoyo, indicadores de ideación suicida y dificultades para conciliar el sueño (Duan 

et al., 2020; Fan et al., 2021; Mei et al., 2021). 
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Por otro lado, se ha identificado limitaciones, como el tipo de muestreo no 

probabilístico, lo que impidió generalizar los resultados al grupo adolescente. 

Además, se ha observado la carencia de un repertorio bibliográfico a nivel nacional 

en relación a las variables y al tipo de estudio moderador. También, se destacó el 

rechazo del cuestionario por parte de algunos estudiantes en las instituciones 

educativas. 

Por último, se concluye que el sentido de vida es un factor relevante en la vida de 

los adolescentes porque permite moderar la relación entre la depresión y bullying, 

es decir, logra impactar de forma positiva en la sintomatología depresiva de los 

adolescentes que sufren bullying. 
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VI. CONCLUSIONES 

− El sentido de vida cumple un rol moderador entre bullying y depresión en 

adolescentes del distrito de Trujillo.  

− La dimensión de percepción de sentido modera la relación entre bullying y 

depresión en adolescentes del distrito de Trujillo.  

− La dimensión experiencia de sentido modera la relación entre bullying y 

depresión en adolescentes del distrito de Trujillo.  

− La dimensión de metas y trabajo modera la relación entre bullying y depresión 

en adolescentes del distrito de Trujillo. 

− La dimensión dialéctica /destino libertad modera la relación entre bullying y 

depresión en adolescentes del distrito de Trujillo. 
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VII. RECOMENDACIONES 

- Estudiar el efecto moderador del sentido de vida sobre la relación bullying, 

depresión y pensamientos suicidas a causa de identificar el impacto positivo 

de las variables mencionadas.  

- Realizar un estudio mediador tomando de referencia las variables bajo una 

muestra probabilística, con la finalidad de generalizar los resultados. 

- Desarrollar programas de intervención en adolescentes con sintomatología 

depresiva basados en el enfoque cognitivo conductual con el objetivo de 

generar un impacto positivo en sus pensamientos, emociones y conducta. 

- Diseñar talleres enfocados en la promoción del sentido de vida en 

adolescentes con el objetivo de disminuir o prevenir los síntomas depresivos. 

- Psicoeducar a los maestros de las instituciones sobre la importancia del 

sentido de vida en los adolescentes como método de prevención de la 

depresión y de bullying. 

- Propiciar talleres enfocados el fortalecimiento del proyecto de vida en los 

grupos de adolescentes que sufren de bullying, con el fin de disminuir la 

posibilidad de sintomatología depresiva. 

- Capacitar a los padres sobre el bullying, la importancia del sentido de vida y 

prevención de la depresión. 
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ANEXOS 

Anexo 1 –Operacionalización de variables. 

Variable 

de 

estudio 

Definición conceptual Definición operacional Indicadores Escalas 

de 

medición 

Bullying Conceptualizado por aquellos 

comportamientos continuos que 

se ejecutan para generar un 

maltrato físico y verbal hacia un 

escolar con la finalidad de 

infringir un daño (Álvarez et al., 

2022). 

La escala Adolescent Peer 

Relations Instrument-

Bullying (APRI) fue 

diseñada por Craven & 

Parada (2002) y adaptada 

por Gascón et al., (2016). 

Victimización verbal/social 

(4,1, 7, 13, 11, 3, 6, 18,14, 

2, 9, 12) 

Victimización física (10, 

16, 15, 17, 5, 8, 19) 

Ordinal 



 
 

Depresió

n 

La depresión, es definida por 

Lovibond & Lovibond (1995) 

como disminución del 

autoconcepto y valor de sí, 

como la insuficiencia de realizar 

y finalizar metas en su medio. 

La escala de depresión, 

ansiedad y estrés (DASS-

21) fue desarrollada por 

Lovibond y Lovibond, y 

adaptada en una población 

peruana por Contreras et 

al., (2020). Sin embargo, en 

el estudio de tomarán solo 

el factor de depresión 

constituido por 7 ítems (3, 

5, 13, 10, 16, 17 y 21). 

 

Inercia, disforia, 

desesperanza, anhedonia, 

falta de interés, 

autodepreciación y 

desvalorización de la vida. 

(1, 2, 3, 4, 5, 6, 7) 

Ordinal 

Sentido 

de vida 

El sentido de vida es percibido 

desde la ontología a partir de los 

aprendizajes previos adquiridos 

de sí mismo, que le permiten 

darle una perspectiva distinta a 

lo que experimentan 

(Crumbaugh & Maholick 1964). 

Se trabajará con el 

instrumento Purpose in Life 

Test desarrollado por 

Crumbaugh y Maholick, y 

adaptado a Huamani y 

Arias (2017). 

Percepción sin sentido (6, 

9, 10, 11, 12, 16, 17).  

Experiencia de Sentido (1, 

2, 5, 20). 

Metas y Tareas (3, 7, 8, 

13).  

Dialéctica/destino libertad 

(14, 15, 18).  

Ordinal 



 
 

Anexo 2- Carta de Autorización de la Universidad César Vallejo e Instituciones educativas. 

 



 
 

Anexo 3- Constancia de aplicación de Instrumentos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Asentimiento Informado de los Padres 

Título de la investigación: “El Sentido de La Vida como Mediador del Bullying y Depresión en 
Adolescentes del Distrito Trujillo” 

Investigadores: 

Crizologo Terrones, Dorita Atalia. 

Granda Carhuanchincay, Luis Gerardo.  

Propósito del estudio  

Se le invita a participar en la investigación titulada “El Sentido de La Vida como Mediador del Bullying 
y Depresión en Adolescentes del Distrito Trujillo”, cuyo objetivo es analizar el efecto mediador del 
sentido de la vida en relación al bullying y depresión en adolescentes del distrito de Trujillo. Esta 
investigación es desarrollada por dos estudiantes de pregrado de la carrera profesional de 
Psicología de la Universidad César Vallejo del campus Trujillo, aprobado por la autoridad 
correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institución. 

Tras obtener un resultado empírico que asegura y cuantifica la problemática, se pueden establecer 
estrategias de intervención acorde a las necesidades de la población beneficiaría, ayudando 
disminuir el bullying y la depresión en escolares en instituciones educativas del Distrito de Trujillo 
2023. 

Procedimiento 
Si usted decide participar en la investigación se realizará lo siguiente: 
 

1.   Se realizará una encuesta donde se recogerán datos personales y algunas preguntas sobre 
la investigación titulada: “El Sentido de La Vida como Mediador del Bullying y Depresión en 
Adolescentes del Distrito Trujillo” 

2.   Esta encuesta tendrá un tiempo aproximado de 15 minutos se realizará en la hora de Tutoría 
en el aula de clases correspondiente, de la institución. Las respuestas al cuestionario serán 
codificadas usando un número de identificación y, por lo tanto, serán anónimas. 

 
Participación voluntaria: 
Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o no, y 
su decisión será respetada. Posterior a la aceptación no desea continuar puede hacerlo sin ningún 
problema. 
 
Riesgo: 
En el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad. Posterior a la aceptación no 
desea continuar puede hacerlo sin ningún problema. 
 
Beneficios: 
No recibirá ningún beneficio económico ni de ninguna otra índole. El estudio no va a aportar a la 
salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podrán convertirse en 
beneficio de la salud pública. 
 
Confidencialidad: 
Garantizamos que la información que usted nos brinde es totalmente Confidencial y no será usada 
para ningún otro propósito fuera de la investigación. Los datos permanecerán bajo custodia de los 
investigadores principales. 
 
Problemas o preguntas: 
Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con los investigadores Crizologo Terrones, 
Dorita Atalia, email: Crizologote@ucvvirtual.edu.pe; Granda Carhuanchincay, Luis Gerardo, email: 



 
 

lgrandac@ucvvirtual.edu.pe; y el Docente asesor Dr. Salirrosas Cabada Richard Irvin, email: 
rsalirrosasc@ucvvirtual.edu.pe  

Consentimiento 

Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo participar en la investigación 
antes mencionada. 

Nombre y apellidos: ………………………………………………………… 

Fecha:………:.……………………………………………………………….. 

Firma:………:.………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Consentimiento Informado 

Título de la investigación: “El Sentido de La Vida como Mediador del Bullying y Depresión en 
Adolescentes del Distrito Trujillo 

Investigadores: 

Crizologo Terrones, Dorita Atalia. 

Granda Carhuanchincay, Luis Gerardo 

Propósito del estudio 

Se le invita a participar en la investigación titulada “El Sentido de La Vida como Mediador del Bullying 
y Depresión en Adolescentes del Distrito Trujillo”, cuyo objetivo es analizar el efecto mediador del 
sentido de la vida en relación al bullying y depresión en adolescentes del distrito de Trujillo. Esta 
investigación es desarrollada por dos estudiantes de pregrado de la carrera profesional de 
Psicología de la Universidad César Vallejo del campus Trujillo, aprobado por la autoridad 
correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institución. 

Tras obtener un resultado empírico que asegura y cuantifica la problemática, se pueden establecer 
estrategias de intervención acorde a las necesidades de la población beneficiaría, ayudando a 
resolver el bullying y el riesgo de síntomas depresivos en adolescentes de instituciones educativas 
del Distrito de Trujillo 2023. 

Procedimiento 
Si usted decide participar en la investigación se realizará lo siguiente: 

1. Se realizará una encuesta donde se recogerán datos personales y algunas preguntas 
sobre la investigación titulada: “El Sentido de La Vida como Mediador del Bullying y 
Depresión en Adolescentes del Distrito Trujillo” 

2. Esta encuesta tendrá un tiempo aproximado de 15 minutos y se realizará en la hora de 
Tutoría en el aula de clases correspondiente, de la institución. Las respuestas al 
cuestionario serán codificadas usando un número de identificación y, por lo tanto, serán 
anónimas. 

 
 
Participación voluntaria: 
Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o no, y 
su decisión será respetada. Posterior a la aceptación no desea continuar puede hacerlo sin ningún 
problema. 
 
Riesgo:  
En el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad. Posterior a la aceptación no 
desea continuar puede hacerlo sin ningún problema. 
 
Beneficios:  
No recibirá ningún beneficio económico ni de ninguna otra índole. El estudio no va a aportar a la 
salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podrán convertirse en 
beneficio de la salud pública. 
 
Confidencialidad: 
Garantizamos que la información que usted nos brinde es totalmente Confidencial y no será usada 
para ningún otro propósito fuera de la investigación. Los datos permanecerán bajo custodia de los 
investigadores principales. 
 
Problemas o preguntas: 
Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con los investigadores Crizologo Terrones, 
Dorita Atalia, email: Crizologote@ucvvirtual.edu.pe; Granda Carhuanchincay, Luis Gerardo, email: 



 
 

lgrandac@ucvvirtual.edu.pe; y el Docente asesor Dr. Salirrosas Cabada Richard Irvin, email: 
rsalirrosasc@ucvvirtual.edu.pe  
 
Consentimiento 
Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo participar en la investigación 
antes mencionada. 

Nombre y apellidos: ………………………………………………………… 

Fecha:………:.………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Consentimiento 

Título de la investigación: “El Sentido de La Vida como Mediador del Bullying y Depresión en Adolescentes 
del Distrito Trujillo” 

Investigadores: 

Crizologo Terrones, Dorita Atalia. 

Granda Carhuanchincay, Luis Gerardo.  

Propósito del estudio  

Se le invita a participar en la investigación titulada “El Sentido de La Vida como Mediador del Bullying y 
Depresión en Adolescentes del Distrito Trujillo”, cuyo objetivo es analizar el efecto mediador del sentido de la 
vida en relación al bullying y depresión en adolescentes del distrito de Trujillo. Esta investigación es desarrollada 
por dos estudiantes de pregrado de la carrera profesional de Psicología de la Universidad César Vallejo del 
campus Trujillo, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institución. 

Tras obtener un resultado empírico que asegura y cuantifica la problemática, se pueden establecer estrategias 
de intervención acorde a las necesidades de la población beneficiaría, ayudando disminuir el bullying y la 
depresión en escolares en instituciones educativas del Distrito de Trujillo 2023. 

Procedimiento 
Si usted decide participar en la investigación se realizará lo siguiente: 
 

1.   Se realizará una encuesta donde se recogerán datos personales y algunas preguntas sobre la 
investigación titulada: “El Sentido de La Vida como Mediador del Bullying y Depresión en Adolescentes 
del Distrito Trujillo” 

2.   Esta encuesta tendrá un tiempo aproximado de 15 minutos se realizará en la hora de Tutoría en el 
aula de clases correspondiente, de la institución. Las respuestas al cuestionario serán codificadas 
usando un número de identificación y, por lo tanto, serán anónimas 

Participación voluntaria: 
Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o no, y su decisión 
será respetada. Posterior a la aceptación no desea continuar puede hacerlo sin ningún problema. 
 
Riesgo: 
En el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad. Posterior a la aceptación no desea 
continuar puede hacerlo sin ningún problema. 
 
Beneficios: 
No recibirá ningún beneficio económico ni de ninguna otra índole. El estudio no va a aportar a la salud individual 
de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podrán convertirse en beneficio de la salud pública. 
 
Confidencialidad: 
Garantizamos que la información que usted nos brinde es totalmente Confidencial y no será usada para ningún 
otro propósito fuera de la investigación. Los datos permanecerán bajo custodia de los investigadores 
principales. 
 
Problemas o preguntas: 
Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con los investigadores Crizologo Terrones, Dorita 
Atalia, email: Crizologote@ucvvirtual.edu.pe; Granda Carhuanchincay, Luis Gerardo, email: 
lgrandac@ucvvirtual.edu.pe; y el Docente asesor Dr. Salirrosas Cabada Richard Irvin, email: 
rsalirrosasc@ucvvirtual.edu.pe  

Consentimiento 

Yo docente ………………………………………… de …………………. doy constancia de que los estudiantes 
Crizologo Terrones, Dorita Atalia y Granda Carhuanchincay, Luis Gerardo, han brindado los principios éticos y 
han dado constancia que la participación es voluntaria y confidencial a los estudiantes de ……….. sección 
……… Firma………………………………………………………………………………………. 

  



 
 

 Anexo 4- Accesibilidad de los instrumentos  

Instrumento Adolescent Peer Relations Instrument (APRI). 

https://www.adolescenciasema.org/ficheros/articulosparaprofesionales/documento

s/Neurologiaysaludmental/CIBERACOSO/Adaptacion%20cultural%20al%20espan

ol%20para%20la%20deteccion%20de%20la%20victimizacion%20por%20acoso%

20escolar.pdf  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.adolescenciasema.org/ficheros/articulosparaprofesionales/documentos/Neurologiaysaludmental/CIBERACOSO/Adaptacion%20cultural%20al%20espanol%20para%20la%20deteccion%20de%20la%20victimizacion%20por%20acoso%20escolar.pdf
https://www.adolescenciasema.org/ficheros/articulosparaprofesionales/documentos/Neurologiaysaludmental/CIBERACOSO/Adaptacion%20cultural%20al%20espanol%20para%20la%20deteccion%20de%20la%20victimizacion%20por%20acoso%20escolar.pdf
https://www.adolescenciasema.org/ficheros/articulosparaprofesionales/documentos/Neurologiaysaludmental/CIBERACOSO/Adaptacion%20cultural%20al%20espanol%20para%20la%20deteccion%20de%20la%20victimizacion%20por%20acoso%20escolar.pdf
https://www.adolescenciasema.org/ficheros/articulosparaprofesionales/documentos/Neurologiaysaludmental/CIBERACOSO/Adaptacion%20cultural%20al%20espanol%20para%20la%20deteccion%20de%20la%20victimizacion%20por%20acoso%20escolar.pdf


 
 

Instrumento Escalas abreviadas de Depresión, Ansiedad y Estrés (DASS-21): 

validez, fiabilidad y equidad en adolescentes peruanos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.revistapcna.com/sites/default/files/2020.pdf  

 

https://www.revistapcna.com/sites/default/files/2020.pdf


 
 

Instrumento Purpose in Life Test 

 

https://revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe/index.php/psico/article/view/15112  

 

https://revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe/index.php/psico/article/view/15112


 
 

Anexo 5- Instrumentos  

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

Anexo 6-Turniti 

  



 
 

Anexo 7- Ficha Técnica 

 

 

 

 

 

 

Instrumento 1  

Título 
Adaptación cultural al español y baremación del 

Adolescent Peer Relations Instrument (APRI). 

Autor y año Parada et al., 2004. 

Adaptación Gascón et al., 2016. 

Ámbito de aplicación Colectivo e individual. 

Rango de edad 12-16 años. 

Tiempo de aplicación 15 min.  

Validez 
Índice de adecuación de Kaiser-Meyer-Olkin (0,963) y 

la prueba de esfericidad de Bartlett (p < 0,0001). 

Confiabilidad Alfa de Cronbach = 0,94. 

Instrumento 2  

Título 
Escalas abreviadas de Depresión, Ansiedad 

y Estrés (DASS-21). 

Autor y año Peter Lovibond y Sydney Harold Lovibond (1995) 

Adaptación Contreras-Mendoza et al., 2021. 

Ámbito de aplicación Colectivo e individual. 

Rango de edad 14-17 años. 

Tiempo de aplicación 10 minutos.  

Validez (p <.001). 

Confiabilidad 
Los coeficientes de consistencia interna alfa 

y omega > .80. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Instrumento 3  

Título Purpose in Life Test. 

Autor y año Crumbaugh y Maholick (1964). 

Adaptación Huamani y Arias (2018). 

Ámbito de aplicación Colectivo e individual. 

Rango de edad 14-18 años. 

Tiempo de aplicación 15 minutos. 

Validez 

Índice de adecuación de Kaiser-Meyer-Olkin de 

0.953, y la prueba de esfericidad de Bartlett que es 

significativo (p< .01). 

Confiabilidad Alfa de Cronbach (α= .911). 



 
 

Anexo 8- Validez de contenido, Análisis descriptivo, matriz correlacional, análisis 

de fiabilidad y de moderación.  

Tabla 1  

Análisis de validez de contenido de la Escala APRI- Bullying. 

Nota: Evidencia de validez de contenido de la Escala APRI-BULLYING 

 

En la Tabla 1 se evidencia la validez de contenido de dos de los ítems de la Escala 

de APRI-BULLYING, bajo el criterio de cinco jueces expertos que fue evaluado 

mediante el coeficiente de la V de Aiken que determinó 100% en Pertinencia, 

Relevancia y Claridad, siendo valores aceptables. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ítems Pertinencia Relevancia Claridad Promedio V de Aiken Aceptable 

7 5 5 5 1 100% Si 

18 5 5 5 1 100% Si 



 
 

Tabla 2 

Análisis descriptivo del total de los Cuestionarios de Adolescent Peer Relations 

(APRI), Escala de depresión (DAS-21) y Sentido de vida 

 N Media Mediana 
Desviación 

estándar 
Asimetría Curtosis 

Bullying Total 464 25.4 24 7.02 2.15 6.46 

Depresión Total 464 6.37 5 5.09 0.898 0.199 

Sentido de Vida 

 Total 
464 100 103 21.7 -0.57 0.0163 

 

En la Tabla 2, respecto a los estadísticos descriptivos de las variables de estudio, 

aplicada a 464 estudiantes, indica que la sumatoria total de la variable bullying tiene 

una media de 25.4, una mediana de 24, con una desviación estándar de 7.02.  De 

igual manera la asimetría es 2.15 y curtosis 6.46; lo cuales están por encima del 

límite de los valores normales de +/-1.5. La variable depresión tiene una media 6.37 

y una mediana de 5, con una desviación estándar de 5.09. asimismo, la Asimetría 

(g1= 0.89) y la Curtosis (g2= 0.199) mantienen valores adecuados entre +/- 1.5. Por 

último, la variable Sentido de Vida posee una media de 100, y mediana de 103, con 

desviación estándar de 21.7, además, la Asimetría y la Curtosis con valores de g1= 

-0.57 g2= 0.02 mantienen valores idóneos entre +/- 1.5.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Tabla 3 

Análisis descriptivo de los ítems del cuestionario de Adolescent Peer Relations 

(APRI) 

Ítem  N Media Mediana DE Asimetría Curtosis 

BULL 01 464 1.75 2 0.721 1.28 3.41 

BULL 02 464 1.33 1 0.534 1.37 0.937 

BULL 03 464 1.21 1 0.549 3.46 15.1 

BULL 04 464 1.58 1 0.79 1.81 4.32 

BULL 05 464 1.23 1 0.519 2.83 11 

BULL 06 464 1.42 1 0.706 2 4.67 

BULL 07 464 1.72 2 0.84 1.54 3.15 

BULL 08 464 1.13 1 0.392 3.54 15.6 

BULL 09 464 1.26 1 0.602 2.97 10.8 

BULL 10 464 1.12 1 0.379 3.37 11.3 

BULL 11 464 1.44 1 0.816 2.47 6.76 

BULL 12 464 1.35 1 0.662 2.48 7.81 

BULL 13 464 1.27 1 0.603 2.95 11.1 

BULL 14 464 1.37 1 0.738 2.53 7.33 

BULL 15 464 1.18 1 0.433 2.52 6.96 

BULL 16 464 1.1 1 0.367 4.38 23 

BULL 17 464 1.25 1 0.62 3.49 15.1 

BULL 18 464 1.49 1 0.797 2.22 5.95 

BULL 19 464 1.26 1 0.66 3.24 12 

 

En la Tabla 3, se evidencia que en los ítems de la variable Bullying se muestran 

valores de media que se sitúan entre los rangos de (M= 1.1) a (M=1.75), desviación 

estándar de (DE=0.367 a (DE=0.816), la asimetría (g1=1.28) y curtosis (g2=23) con 

valores por encima de +/- 1.5.  

 

 



 
 

Tabla 4 

Análisis descriptivo de los ítems total de la Escala de depresión del DAS-21 

Ítem N Media Mediana DE Asimetría Curtosis 

DEP 01 464 0.946 1 0.833 0.731 0.133 

DEP 02 464 1.2 1 0.863 0.305 -0.556 

DEP 03 464 0.679 0 0.898 1.18 0.44 

DEP 04 464 1.09 1 0.952 0.593 -0.534 

DEP 05 464 0.94 1 0.899 0.674 -0.36 

DEP 06 464 0.815 1 0.957 1.02 0.0388 

DEP 07 464 0.698 0 0.957 1.21 0.351 

 

En la Tabla 4, se obtiene que en los ítems de la variable Depresión se muestran 

valores de media que se sitúan entre los rangos de (M= 0.67) a (M=1.2), desviación 

estándar de (DE=0.833) a (DE=0.957), la asimetría (g1=0.59) a (g1=1.21) y curtosis 

(g2= -0.56) a (g2=0.44) con valores adecuados y dentro de +/- 1.5.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Tabla 5 

Análisis descriptivo de los ítems del cuestionario de Sentido de vida 

Ítem N Media Mediana DE Asimetría Curtosis 

SV 01 464 4.23 4 1.63 -0.0991 -0.54 

SV 02 464 4.28 4 1.79 -0.212 -0.85 

SV 03 464 5.75 6 1.42 -1.22 1.16 

SV 04 464 5.22 5 1.5 -0.667 -0.0355 

SV 05 464 4.48 5 1.88 -0.258 -1 

SV 06 464 4.91 5 1.79 -0.596 -0.446 

SV 07 464 6.27 7 1.29 -2.15 4.6 

SV 08 464 5.16 5 1.51 -0.704 -0.0999 

SV 09 464 5.06 5 1.6 -0.617 -0.264 

SV 10 464 5.09 5 1.79 -0.757 -0.286 

SV 11 464 4.76 5 1.9 -0.489 -0.835 

SV 12 464 4.66 5 1.82 -0.427 -0.711 

SV 13 464 4.72 5 1.52 -0.36 -0.215 

SV 14 464 5.32 6 1.64 -0.694 -0.259 

SV 15 464 4.4 5 2.13 -0.341 -1.16 

SV 16 464 5.16 6 1.93 -0.658 -0.768 

SV 17 464 5.26 5 1.54 -0.652 -0.273 

SV 18 464 5.14 5 1.55 -0.677 -0.00554 

SV 19 464 4.65 5 1.67 -0.406 -0.508 

SV 20 464 5.55 6 1.55 -1.09 0.632 

 

En la Tabla 5, se obtiene que en los ítems de la variable Sentido de Vida se 

muestran valores de media que se sitúan entre los rangos de (M= 4.23) a (M=6.27), 

desviación estándar de (DE=1.42) a (DE=2.13), la asimetría (g1=-2.15) a (g1=-0.09) 

y curtosis (g2= -0.85) a (g2=4.6) con valores por encima de +/- 1.5.  

 

 



 
 

Tabla 6 

Matriz de correlación de los totales de los cuestionarios de Adolescent Peer 

Relations (APRI), Escala de depresión (DAS-21) y Sentido de vida 

    1 2 

Bullying Rho de Spearman   

Depresión Rho de Spearman 0.417  

Sentido de Vida Rho de Spearman -0.276 -0.528 

 

En la Tabla 6, se evidencia correlación de la variable dependiente Depresión con la 

variable independiente Bullying en un 0.417 (rho >0.11), asimismo, el Sentido de 

Vida guarda una relación inversa con el Bullying, del mismo modo, tiene una 

relación significativamente inversa con la Depresión. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Tabla 7 

Matriz de correlación de las dimensiones y totales de los cuestionarios de 

Adolescent Peer Relations (APRI), Escala de depresión (DAS-21) y Sentido de vida 

 

  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. Victimización 

Física  
1 

        

 

2. Verbal Social 0.59 1 
       

 

3    Bullying 0.97 0.74 1 
      

 

4. Depresión 0.39 0.36 0.42 1       

5. Percepción 

de Sentido 
-0.27 -0.27 -0.29 -0.56 -0.56 1 

   

 

6. Experiencia de 

Sentido 
-0.23 -0.20 -0.24 -0.46 -0.46 0.72 1 

  

 

7. Metas y trabajo -0.15 -0.14 -0.15 -0.27 -0.27 0.72 0.61 1 
 

 

8. Dialéctica/Dest

ino Libertad  
-0.04 -0.03 0.04 -0.09 -0.09 0.17 0.17 0.13 1 

 

9. Sentido de 

Vida 
-0.26 -0.25 -0.3 -0.5 -0.5 0.95 0.84 0.83 0.27 

1 

 

En la Tabla 7, se observa que existe una correlación directa negativa entre la 

variable moderadora y las dimensiones de Victimización Física y Bullying entre (-

0.26 y -0.26), como con la Variable Dependiente (-0.5). Por otro lado, correlaciona 

de forma directa con sus cuatro dimensiones: Percepción de Sentido, Metas y 

Trabajo, Experiencia de Sentido y Dialéctica/Destino Libertad entre (0.3 y 1).  

 

 



 
 

Tabla 8 

Matriz de correlación del Cuestionario de Adolescent Peer Relations (APRI) 

  01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16  17 18 19 

BULL01 1                   

BULL 02 0.29 1                  

BULL 03 0.24 0.16 1                 

BULL 04 0.50 0.18 0.30 1                

BULL 05 0.25 0.38 0.06 0.25 1               

BULL 06 0.35 0.18 0.47 0.36 0.14 1              

BULL 07 0.56 0.28 0.27 0.51 0.31 0.36 1             

BULL 08 0.18 0.26 0.20 0.24 0.29 0.21 0.26 1            

BULL 09 0.22 0.15 0.32 0.32 0.05 0.37 0.31 0.25 1           

BULL 10 0.11 0.21 0.07 0.13 0.21 0.13 0.12 0.24 0.13 1          

BULL 11 0.42 0.27 0.28 0.48 0.19 0.32 0.47 0.17 0.28 0.20 1         

BULL 12 0.26 0.18 0.39 0.38 0.18 0.40 0.37 0.25 0.34 0.10 0.28 1        

BULL 13 0.36 0.19 0.26 0.45 0.20 0.32 0.47 0.26 0.37 0.18 0.46 0.29 1       

BULL 14 0.28 0.15 0.26 0.39 0.11 0.26 0.36 0.19 0.50 0.12 0.27 0.22 0.41 1      

BULL 15 0.22 0.23 0.07 0.15 0.31 0.13 0.28 0.26 0.08 0.23 0.13 0.15 0.18 0.16 1     

BULL 16 0.15 0.21 0.14 0.16 0.28 0.21 0.18 0.28 0.22 0.27 0.16 0.15 0.24 0.23 0.27 1    

BULL 17 0.27 0.14 0.48 0.31 0.09 0.48 0.28 0.30 0.39 0.12 0.22 0.49 0.26 0.30 0.04 0.21 1   

BULL 18 0.38 0.19 0.30 0.46 0.18 0.33 0.40 0.24 0.31 0.16 0.38 0.33 0.38 0.30 0.17 0.22 0.38 1  

BULL 19 0.20 0.13 0.26 0.38 0.16 0.22 0.30 0.23 0.29 0.17 0.31 0.29 0.31 0.43 0.11 0.26 0.26 0.28 1 

 

 



 
 

En la tabla 8, se evidencia una correlación muy significativa de los Ítems 1, 5 y 7; 6 

y 3, 11 y 4; 13, 1 y 11; 12 y 11; 18, 4, 11; 19 y 4; 19 y 14, cuyos valores tornan entre 

0.30 a 0.50. Asimismo, los ítems siguientes mantienen una correlación adecuada y 

bajos que tornan de 0.20 a 0.10. 

 

Tabla 9 

Matriz de correlación de la Subescala de Depresión del DAS-21 

  01 02 03 04  05 06 07 

DEP 01 1       

DEP 02 0.52 1  
    

DEP 03 0.56 0.58 1     

DEP 04 0.55 0.57 0.68 1    

DEP 05 0.48 0.53 0.55 0.55 1   

DEP 06 0.48 0.53 0.64 0.56 0.5 1  

DEP 07 0.49 0.52 0.73 0.58 0.5 0.65 1 

 

En la Tabla 9 se evidencia existe una correlación entre los reactivos de la Subescala 

de Depresión, oscilando valores desde 0.48 hasta 1, sustentando que los valores 

son superiores a .11.



 
 

Tabla 10 

Matriz de correlación del Cuestionario de Sentido de Vida 

  01 02  03  04 05 06 07  08 09 10 11 12 13  14 15  16  17  18  19  20 

SV 01 1                    

SV 02 0.4 1                   

SV 03 0.3 0.4 1                  

SV 04 0.4 0.5 0.5 1                 

SV 05 0.4 0.5 0.4 0.4 1                

SV 06 0.4 0.4 0.4 0.5 0.4 1               

SV 07 0.2 0.2 0.4 0.4 0.2 0.2 1              

SV 08 0.4 0.4 0.5 0.4 0.4 0.4 0.4 1             

SV 09 0.4 0.5 0.5 0.5 0.5 0.6 0.3 0.5 1            

SV 10 0.3 0.4 0.4 0.4 0.4 0.5 0.3 0.5 0.5 1           

SV 11 0.4 0.5 0.4 0.5 0.4 0.6 0.3 0.5 0.6 0.5 1          

SV 12 0.4 0.5 0.4 0.5 0.4 0.6 0.2 0.5 0.6 0.5 0.6 1         

SV 13 0.4 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3 0.2 0.5 0.4 0.3 0.3 0.4 1        

SV 14 0.3 0.2 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3 0.4 0.3 0.4 0.3 0.25 1       

SV 15 0.11 0.11 0.07 0.10 0.15 0.11 0.01 0.12 0.12 0.15 0.10 0.10 0.13 0.14 1      

SV 16 0.4 0.4 0.3 0.4 0.3 0.5 0.2 0.3 0.5 0.3 0.5 0.4 0.2 0.3 0.12 1     

SV 17 0.4 0.4 0.5 0.5 0.4 0.5 0.4 0.6 0.6 0.5 0.6 0.5 0.4 0.4 0.14 0.5 1    

SV 18 0.4 0.5 0.4 0.5 0.4 0.5 0.3 0.5 0.5 0.4 0.5 0.5 0.4 0.4 0.18 0.4 0.5 1   

SV 19 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.2 0.4 0.5 0.4 0.4 0.5 0.4 0.3 0.15 0.3 0.5 0.4 1  

SV 20 0.3 0.4 0.6 0.5 0.4 0.5 0.4 0.6 0.6 0.5 0.5 0.5 0.4 0.4 0.11 0.4 0.6 0.6 0.5 1 

 



 
 

En la Tabla 10, se evidencia que existe una correlación entre los reactivos del 

Cuestionario de Sentido de Vida oscilando valores entre 0.10 a 0.6; siendo valores 

adecuados. 

 

Tabla 11 

Cargas Factoriales del Cuestionario de Adolescent Peer Relations (APRI) 

Factor Indicador Estimador EE Z p 
Estimador 

Estándar 

DIM-VF 01 BULL 04 0.607 0.0322 18.86 < .001 0.769 

 BULL 01 0.463 0.0313 14.79 < .001 0.643 

 BULL 07 0.609 0.035 17.4 < .001 0.726 

 BULL 11 0.586 0.0341 17.18 < .001 0.719 

 BULL 03 0.272 0.0252 10.81 < .001 0.497 

 BULL 06 0.386 0.0319 12.1 < .001 0.547 

 BULL 18 0.544 0.0339 16.07 < .001 0.684 

 BULL 14 0.428 0.0328 13.05 < .001 0.581 

 BULL 02 0.185 0.0253 7.31 < .001 0.348 

 BULL 09 0.37 0.0265 13.97 < .001 0.615 

 BULL 12 0.348 0.0301 11.56 < .001 0.526 

DIM-VSV 02 BULL 10 0.129 0.0197 6.55 < .001 0.341 

 BULL 16 0.161 0.0189 8.52 < .001 0.44 

 BULL 15 0.178 0.0221 8.09 < .001 0.413 

 BULL 17 0.306 0.031 9.9 < .001 0.495 

 BULL 05 0.188 0.0264 7.12 < .001 0.363 

 BULL 08 0.203 0.0191 10.61 < .001 0.518 

 BULL 19 0.401 0.0307 13.04 < .001 0.609 

 

En la Tabla 11 se evidencia que el estimador estándar oscilan entre 0.341 y 0.769 

y, la prueba de esfericidad de Bartlett presenta un valor de p<0.001. Cuyos 

resultados afirman valores adecuados.  

 

 

 



 
 

Tabla 12 

Cargas Factoriales de la Subescala de Depresión del DAS-21 

Factor Indicador Estimador EE Z p 
Estimador 

Estándar 

DEP 91 DEP 01 0.584 0.0351 16.6 < .001 0.701 

 DEP 02 0.621 0.036 17.2 < .001 0.72 

 DEP 03 0.762 0.0347 21.9 < .001 0.85 

 DEP 04 0.774 0.0376 20.6 < .001 0.814 

 DEP 05 0.607 0.0383 15.8 < .001 0.676 

  DEP 06 0.733 0.0389 18.8 < .001 0.767 

 

En la Tabla 12 se evidencia que el estimador estándar oscila entre 0.676 y 0.85 y, 

la prueba de esfericidad de Bartlett presenta un valor de p<0.001. Cuyos 

resultados afirman valores adecuados. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Tabla 13 

Cargas Factoriales del Cuestionario de Sentido de Vida 

Factor Indicador Estimador EE Z p 
Estimador 

Estándar 

DIM PS 01 SV 19 1.034 0.072 14.4 < .001 0.618 

 SV 18 1.106 0.0638 17.3 < .001 0.714 

 SV 17 1.141 0.0626 18.2 < .001 0.741 

 SV 12 1.344 0.074 18.2 < .001 0.738 

 SV 06 1.303 0.0733 17.8 < .001 0.727 

 SV 09 1.293 0.0624 20.7 < .001 0.809 

 SV 10 1.188 0.0755 15.7 < .001 0.664 

 SV 11 1.501 0.0752 20 < .001 0.789 

 SV 16 1.164 0.0836 13.9 < .001 0.603 

DIM E.S 02 SV 02 1.294 0.0792 16.3 < .001 0.722 

 SV 01 1.028 0.0741 13.9 < .001 0.631 

 SV 05 1.299 0.0845 15.4 < .001 0.69 

DIM M.T 03 SV 03 0.971 0.0605 16.1 < .001 0.684 

 SV 20 1.269 0.0613 20.7 < .001 0.818 

 SV 07 0.622 0.0595 10.5 < .001 0.481 

 SV 04 1.05 0.0633 16.6 < .001 0.7 

 SV 13 0.831 0.0681 12.2 < .001 0.549 

 SV 08 1.1 0.063 17.5 < .001 0.728 

DIM D.S.L 

04 
SV 15 2.128 0.0699 30.5 < .001 1 

 

En la Tabla 13 se evidencia que el estimador estándar oscila entre 0.48 y 0.81 y, 

la prueba de esfericidad de Bartlett presenta un valor de p<0.001. Cuyos 

resultados afirman valores adecuados. 

 

 

 

 



 
 

Tabla 14 

Análisis de confiabilidad del Cuestionario de Bullying 

  ω de McDonald 

Escala  0.89 

 

En la Tabla 14 se evidencia que la confiabilidad de Vida de 0.89, siendo un valor 

adecuado al ser >0.80. 

 

Tabla 15 

Análisis de confiabilidad del Subescala de Depresión del DAS-21 

  ω de McDonald 

Escala 0.907  

 

En la Tabla 15 se evidencia que la confiabilidad de 0.907, siendo un valor 

adecuado al ser >0.80. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Tabla 16 

Análisis de confiabilidad del Cuestionario de Sentido de Vida 

  ω de McDonald 

Escala  0.931  

 

En la Tabla 16 se evidencia una confiabilidad de 0.931, siendo un valor adecuado 

al ser >0.931.  
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