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RESUMEN 

La investigación se propuso como propósito principal establecer la relación que existe 

entre la dependencia al móvil y conductas disruptivas en estudiantes de instituciones 

educativas de San Juan de Lurigancho. Estudio que fue cuantitativo, de diseño 

correlacional, enfoque transversal, con una muestra integrada por 500 estudiantes de 

nivel secundaria de 12 a 17 años de edad, quienes fueron evaluados con los 

instrumentos: El test de Dependencia al Móvil (DPM) y la Escala de Conducta Disruptiva. 

El resultado principal encontró relación positiva alta (rho= ,736) y significativa, entre las 

variables evaluadas en los estudiantes, concluyendo que, ante la evidencia de altos 

niveles de uso desmedido de los dispositivos móviles, también se estaría evidenciando 

la presencia de altos niveles de conductas disruptivas. 

Palabras clave: Dependencia al móvil, Conductas disruptivas, adolescentes. 
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ABSTRACT 

The main purpose of the research was to establish the relationship that exists between 

cell phone dependency and disruptive behaviors in students of educational institutions in 

San Juan de Lurigancho. Study that was quantitative, with a correlational design, cross-

sectional approach, with a sample made up of 500 secondary school students from 12 to 

17 years of age, who were evaluated with the instruments: The Mobile Dependency Test 

(DPM) and the Scale of Disruptive Behavior. The main result found a high (rho= .736) 

and significant positive relationship between the variables evaluated in the students, 

concluding that, given the evidence of high levels of excessive use of mobile devices, this 

would be related to the presence of high degrees of disruptive behaviors. 

Keywords: Mobile phone dependency, disruptive behaviors, adolescents. 
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I. INTRODUCCIÓN.  

En los tiempos actuales el uso del dispositivo móvil se ha convertido en una 

de las herramientas de gran relevancia para la interacción entre las personas, 

facilitando el acceso a la información y comunicación. Siendo los adolescentes 

quienes lo usan con mayor frecuencia (Ku y Aguilar, 2019).  

En ese sentido, el teléfono móvil se considera uno de los dispositivos más 

utilizado debido a las diferentes aplicaciones que contiene (Chóliz et al., 2009); sin 

embargo, el uso excesivo del móvil puede generar situaciones problemáticas, tales 

como la dependencia, afectando de una manera descontrolada y nociva el 

bienestar del individuo, provocando la pérdida del interés por sus actividades al 

desvincularse del celular (Castillo et al.,2021).  

Por otro lado, se entiende por dependencia al móvil como el uso persistente, 

obsesivo y problemático de los teléfonos móviles que se caracteriza por el 

incremento de periodos más prolongados e intensos del uso de celular, constante 

verificación de mensaje y notificaciones; retraimiento o sentimientos de angustia sin 

el teléfono; esto interfiere en las actividades diarias y la interacción social cara a 

cara (Lin et al., 2016). En ese marco, dicha problemática desencadenaría 

problemas afectivos, sociales y comportamentales al individuo (Choliz,2010).  Sin 

embargo, algunas personas no son conscientes de lo adictivo que pueden ser los 

teléfonos celulares, llevándolos a un deterioro en sus actividades diarias, incluso 

suelen desarrollar un fuerte estado de abstinencia, experimentando tensión, ira y 

depresión durante esta etapa (Pascual y Castelló, 2020).  

Frente a dicha situación, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia 

(UNICEF, 2022) informó que, respecto al ámbito internacional, que los 

adolescentes suelen pasar más de 5 horas diarias utilizando el dispositivo móvil, 

señalando que 4 de cada 10 adolescentes están conectados a sus teléfonos 

celulares para evitar sentirse solos. Del mismo modo, un informe realizado por 

Cáritas (2022) reportó que, en España, el 36.7% de los adolescentes utilizan sus 

teléfonos móviles más de 6 horas durante el día, por lo que 1 de cada 5 

adolescentes se encontraría en riesgos de adicción o dependencia al móvil. Así 

también, en países latinoamericanos como Ecuador, se evidenció que el 57,5% de 

los adolescentes poseían celular provocando conductas incontrolables y 

exagerados que llevan al abandono de actividades (Castillo et al., 2021).  
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En el contexto nacional la Fundación MAPFRE (2019) reportó que el 20 % 

de adolescentes de lima manifestaron no poder estar desconectados de sus 

dispositivos móviles, mientras que el 16% mencionan que sienten angustia cuando 

están lejos de su celular, así mismo encontró que el 29 % cuentan con más de 2 

cuentas en Facebook y 14% Instagram. 

En ese sentido, Olmedo et al., (2019) señalan que la adicción a los teléfonos 

móviles se relaciona con la aparición de conductas antisociales y agresivas que, en 

ciertas circunstancias, podrían ser un factor de riesgo criminológico. 

Del mismo modo Andrade (2019) sostiene que el descontrol de los 

dispositivos celulares ha generado una serie de actos inadecuados en los 

adolescentes como son las conductas disruptivas, generando ciertos problemas 

relacionados a su domicilio y en los centros de estudio. 

En relación con ello, las conductas disruptivas son concebidas como un 

conjunto de expresiones que están relacionados con las conductas que afectan 

negativamente el proceso del desarrollo del adolescente y a su vez que afecta 

también su medio social, que se manifiestan desde un simple enojo hasta una 

conducta violenta (Olano, 2019).  

En tal sentido, Villegas (2020) menciona que las conductas disruptivas traen 

consigo problemas como las conductas agresivas, conductas antisociales, 

conductas desafiantes, caracterizándose por la presencia de un comportamiento 

hostil, amenazante, peleas, que atenten los parámetros sociales. 

En torno a esta problemática, a nivel internacional, Benítez (2013) reportó 

que el 39.53% de adolescentes paraguayos presentaron conductas disruptivas en 

el contexto educativo; por lo que el 69.77% de los mismos consideran que el grado 

de seguridad percibida en el colegio es regular. 

 Por otro lado, en un estudio realizado por Parra y Pizarro (2022), se apreció 

que el 50% de adolescentes presentan disrupción por amenaza entre compañeros, 

un 40% de inseguridad en el entorno académico; así mismo existe disrupción entre 

los compañeros de un 30%, acoso del 20 % y 15% de tipo de agresiones física, 

afectando el ambiente del aula que impide el desarrollo normal académico en 

general.  

En el contexto peruano, se reporta que hay 2,754 casos de adolescentes 

involucrados en el sistema penal, siendo el 93.5% hombres y el 6.5% mujeres. 
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Dentro de los centros de rehabilitación para jóvenes, se registró el 50% (824 

menores) de un total de 1,586, los cuales ha cometido delitos relacionados con el 

patrimonio, tales como robo agravado, hurto, extorsión y el 27% (449) cometieron 

infracciones relacionadas con la libertad sexual, mientras que el 13% (212) 

realizaron delitos contra la integridad (Ministerio de Justicia y Derechos Humanos 

[MINJUSDH], 2022). 

como se señaló en los párrafos anteriores, se planteó conocer la vinculación 

en las dos variables de la muestra en los adolescentes residentes dentro de San 

Juan de Lurigancho, teniendo en cuenta, que existe poca evidencia empírica en 

dicho contexto y se tomó en cuenta que es una población en alto riesgo de 

vulnerabilidad. Por lo cual es que planteamos la interrogante ¿Cuál es la relación 

de la dependencia al móvil y la conducta disruptiva en adolescentes de la Institución 

Educativa de San Juan de Lurigancho? 

Frente a ello, nuestra investigación se justifica de manera teórico, dado que 

se observó que existe una necesidad de poder aportar conocimientos de la relación 

entre las variables a partir de los modelos teóricos, así mismo se busca ser un 

fundamento  de  estudios futuros  y generar mayor interés y en lo práctico, en cuanto 

a los resultados desde un proceso de contrastar información que permitirá informar 

sobre la conexión que existe entre  la dependencia a los móviles y las conductas 

disruptivas en los adolescentes, aportando de esta manera conocimientos 

específicos.  

En este marco, se planteó el siguiente propósito general: conocer la relación 

entre la Dependencia Móvil y la Conducta Disruptiva en Adolescentes de Centros 

Educativos ubicadas en el distrito San Juan de Lurigancho. así mismo modo de 

manera específica: como primer objetivo es determinar la relación entre abstinencia 

y las dimensiones de la conducta disruptiva en adolescentes,  como segundo es 

determinar la relación entre el abuso y la dificultad en control de impulsos y de las 

dimensiones de la conducta disruptiva en los  adolescentes; como tercero es 

determinar es la relación entre los problemas ocasionados por el uso excesivo y las 

dimensiones en las conductas disruptivas en adolescentes y como cuarto es poder 

determinar la relación entre la tolerancia y las dimensiones de la conducta disruptiva 

en los adolescentes. 
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Por consiguiente, se planteó como hipótesis general, si existe relación 

estadísticamente significativa entre las variables de la Dependencia al Móvil y 

Conducta Disruptiva de los adolescentes de las distintas instituciones educativas.  

en ese mismo marco se planteó como hipótesis específicas: existe una relación 

estadísticamente significativas de la abstinencia y la dimensión de la conducta 

disruptiva; existe una relación estadísticamente significativas frente al abuso y la 

dificultad en el control de impulso y las dimensiones de la conducta disruptiva; 

existe relación estadísticamente significativas entre el problema ocasionado por el 

abuso excesivo y la dimensión de la conducta disruptiva; y por último existe relación 

estadísticamente significativas entre la tolerancia y la dimensión de las conductas 

disruptivas. 

 II.MARCO TEÓRICO 

En el presente apartado, se plasmaron los aspectos teóricos más relevantes 

relacionados con las variables Dependencia al Móvil y Conductas Disruptivas. en 

tal sentido, detalla los antecedentes asociados con las variables a nivel 

internacional: 

En Alemania, Kliesener et al., (2022), llevaron a cabo un estudio con la 

finalidad de poder determinar cómo se asocia el uso problemático de teléfonos 

inteligentes y los problemas de comportamiento, conformada por 567 entre 

adolescentes y niños de 12 hasta los 18 años de edad. En cuanto a los instrumentos 

que emplearon fue la Escala de propensión a la adicción a teléfonos inteligentes y 

la Escala de dificultades del comportamiento; obteniendo como resultado que existe 

la relación directa y muy significativas de la adicción al móvil con los problemas de 

conductas (Rho=0.14) y con los problemas de relación con sus compañeros de 

clase (Rho=0.11). En conclusión, el uso problemático de teléfonos inteligentes 

aumentará la existencia de problemas de conducta en los adolescentes, menor 

calidad de vida y deficiente rendimiento escolar. 

En España, los autores Menéndez et al., (2022) en su investigación donde 

analizaron cómo se relacionan las adicciones a los dispositivos móviles y la 

impulsividad, conformaron la muestra 112 infantes y adolescentes, sus edades 

oscilan de 7 a 17 años. Se empleó el cuestionario ADITEC y la escala TAI. 

Evidenciándose los resultados, que si existe una relación directa significativas entre 

las variables ya abordadas (Rho = 0.349): Asimismo, se observaron relaciones 

directas entre el uso compulsivo (Rho = 0.273), la abstinencia (Rho = 0.373), 
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tolerancia e interferencia (Rho = 0.257), y los problemas asociados al escape (Rho 

= 0.405) con la impulsividad. En conclusión, se determina que, ante un nivel alto de 

adicción al móvil, aumentan los niveles de impulsividad en los adolescentes. 

En la India, Yadav et al., (2021), en un trabajo de estudio analizaron, cómo 

se relaciona la dependencia a los teléfonos celulares y las dificultades de 

comportamiento y el rendimiento académico, conformaron la muestra 285 

adolescentes. Las pruebas utilizadas fueron el instrumento Dependencia Móvil y la 

escala de problemas conductuales, obteniéndose como resultado final, que existe 

una relación estadísticamente directa y significativa entre la dependencia al teléfono 

móvil y los problemas de comportamiento (Rho=0.496). En conclusión, se 

determinó que, a mayor nivel de dependencia al dispositivo móviles, se 

incrementarán los problemas de conducta en los adolescentes tales como 

irritabilidad e inquietud en el aula de clases y se reducirá el rendimiento académico. 

En República Checa, Kopecky et al., (2021) realizaron una investigación 

para poder conocer de qué manera está relacionado el uso problemático de los 

teléfonos móviles y las conductas disruptivas, en una muestra conformada por 

27,177 niños (as) en alumnos, de 7 y 17 años. Para ello, empleó la escala de la 

Disrupción Social y la prueba de dependencia al móvil; obteniéndose como 

producto que existe relación estadísticamente directa entre ambas variables 

(X2=167.94). En ese sentido, se concluye que, ante la presencia de niveles altos 

de adicción al móvil, aumentará la intensidad de conductas disruptivas en los 

adolescentes.   

En Irán, Araban et al., (2020) efectuaron una exploración con la intención de 

describir la prevalencia del comportamiento disruptivo en una muestra de 500 

estudiantes en edades de 15 a 18 años. se utilizó la Escala de Comportamiento 

Disruptivo, obteniéndose en su resultado que el índice de la conducta disruptiva fue 

del 7,5% en varones y del 3,1% en mujeres, Las puntuaciones medias fueron 22,97 

± 1,17 para niños y 19,15 ± 1,06 para niñas, con diferencias significativas entre 

ambas (P < 0,05). Concluyeron que la conducta disruptiva se relacionó con la 

esperanza, satisfacción con la vida, con fumar,  ser niño, el apoyo social, la 

depresión y el estrés.   

Sharma y Singh (2023) en su trabajo de su investigación realizaron su 

estudio con el fin de poder conocer la vinculación entre la dependencia del teléfono 

móvil frente al comportamiento disruptivo entre los adolescentes en una muestra 
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de 102, en el estado Haryana (india) entre las edades de 13 a 18 años, de los cuales 

50 (49.02%) fueron niñas y 52 (50,98%) fueron niños, la selección de los 

participantes lo realizaron en escuelas de Haryana y la india. emplearon el análisis 

estadístico como el coeficiente entre la correlación de Pearson, en cuanto a la 

aplicación las pruebas utilizadas fue el test de la Dependencia al Móvil (TMD) y el 

comportamiento disruptivo mediante el BDBI-Y, en cuanto a los resultados 

obtenidos el 12 (11,76%) comenzaron a utilizar el teléfono móvil antes de los 12 

años , 18  (17,64%) los participantes iniciaron su uso entre las edades de 12 y 13 

años, 42 (41,17%) participantes entre los 14-15 años y 30 (29,41%) comenzó a 

usar entre la edades de 16 y 17 años. En cuanto a la conclusión confirmaron que 

existe una asociación directa entre las variables de estudio. 

Por su parte Acosta (2022),en su trabajo que realizó en Ecuador, de tipo 

correlacional, presentando como objetivo analizar cómo se relaciona la 

dependencia al celular y la agresividad en los adolescentes, planteó una 

investigación de corte transversal en una institución educativa, conformada por 104 

adolescentes en donde el 54,8% hombres y  45, 2% fueron mujeres, las pruebas 

aplicadas fueron el cuestionario de Agresividad Bus Perry (AQ) y en cuanto a la 

escala de dependencia al móvil de Chóliz (TDM), en cuanto a los resultados que 

obtuvieron una muestra con una correlación positiva estadísticamente significativa 

en las variables de estudio (rho=, 241). Concluyendo que existen mayores niveles 

de dependencia a los teléfonos móviles y los niveles altos de agresividad en los 

estudiantes.  

En cuanto al contexto nacional, Bermúdez y Corpus (2019), estudiaron la 

conexión de la dependencia al móvil y la agresividad en adolescentes que cursan 

los niveles de tercero a quinto en la institución educativa, analizaron en tres 

instituciones educativas distintas públicas de San Juan de Lurigancho, tipo 

correlacional y no experimental, con un corte transversal, conformado por 501 

estudiantes de los niveles ya mencionados entre mujeres y varones. Concluyó su 

investigación de que no existe la relación entre los factores de la dependencia al 

móvil en sus dimensiones de la Abstinencia y tolerancia; abuso y dificultad y los 

problemas ocasionados por el uso excesivo, con la agresión premeditada e 

impulsividad. Hallaron que no existe correlación significativa con el coeficiente de 

(r= .215) (p>0.05) en los factores de la Dependencia al Móvil y la agresividad. 
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Ascoy (2019), investigó la vinculación que existe en la dependencia al 

teléfono celular y la impulsividad de los estudiantes en los colegios privados de 

Mirones Lima, utilizó el test de  Dependencia al Móvil (TDM) y la Escala de  

Impulsividad de Barratt (BIS -11), 400 alumnos de ambos géneros, de 11 a 18 años 

de edad conformaron la muestra, en cuanto al diseño fue no experimental, de grado 

descriptivo correlacional y  del tipo aplicada, en su resultado determinó que existe 

correlación directa estadísticamente significativas entre dependencia al dispositivo 

celular y la impulsividad, concluyó que a más nivel de dependencia al teléfono 

celular más nivel de impulsividad.  

Pérez (2023), hizo una investigación con la finalidad de determinar cómo se 

relacionan el uso de las redes sociales y las conductas disruptivas en estudiantes 

de un colegio de Ica. De tipo básica, transversal, del tipo de diseño no experimental, 

con una población de 90 alumnos de quinto del nivel secundario, los instrumentos 

aplicados fueron. Escala de conductas disruptivas (CDIS) y el de Adicciones a las 

redes sociales (ARS). Sus resultados (Rho = ,442), llegando a la conclusión que 

existe una relación directa entre las dos variables de estudio. 

Respecto a la Dependencia al móvil, para (Villanueva y Chóliz, 2011) lo 

definen como un problema que se distingue particularmente por la dificultad de 

controlar el  impulso de realizar una acción, estas frecuentes repeticiones, provocan 

deterioro en la adaptación y problemas personales; se entiende también como una 

conducta que se ejecuta de manera frecuente con la intensidad de poder lograr sus 

objetivos y ciertas privaciones desarrollará el malestar, la persona llega a ser 

prisionera del comportamiento tomado, significa un ataque contra su autonomía, 

por lo tanto, se puede reflejar como un problema de dependencia.   

En algunas situaciones el uso desmedido podría dificultar la interacción 

diaria de la persona y generar un deterioro de las relaciones interpersonales, 

además de generar incomodidad cuando no se puede conectar (Chóliz y Marco, 

2011). Por otro lado, uno de los más afectados son los adolescentes, no solo porque 

todos disponen de un dispositivo, sino que para ellos tiene mayor relevancia, puesto 

que   las características físicas que tiene como los procesos psicológicos que 

incluye, explican la atracción irresistible que les origina como la dependencia que 

puede llegar a provocarles (Chóliz y Villanueva, 2011). Algunos investigadores 

sostienen que las características establecidas dentro del Manual de Diagnóstico y 

Estadístico en Trastornos Mentales del número IV y el V, menciona que tiene una 
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similitud los juegos patológicos y con consumo excesivo de sustancias, tales como 

la abstinencia, el incremento de la tolerancia, los posibles efectos negativos, la 

disminución de las actividades, déficit del control, y el escape de los problemas 

conlleva el deseo de estar conectados (Beranuy et al., 2009). 

Para respaldar teóricamente la variable se considera la teoría conductista de 

Skinner (Condicionamiento operante). Esta teoría explica la conducta dependiente 

partiendo del reforzamiento. Se podría simplificar en la necesidad del sujeto de 

realizar una acción para alcanzar una recompensa, lo cual genera dependencia 

(Del Olmo, 2013); sin embargo las manifestaciones que produce la dependencia al 

móvil podrían entenderse como una conducta de abuso, tal como define el D.S.M-

IV-T.R al referirse al consumo de sustancias ( Chóliz y Villanueva, 2011). 

La dependencia al móvil es un estado mental (Chóliz y Villanueva,2011), 

donde la persona es prisionera de su propia conducta, puesto que no puede 

resistirse pese al daño que este le provoca. Según (Chóliz et al.,2009), en cuanto 

al factor de la dependencia al móvil, las dimensiones son: abuso y la dificultad en 

poder controlar el impulso, la abstinencia, los problemas ocasionados por el uso 

prologado de los móviles y la tolerancia. 

Es así en este marco, el modelo teórico de (Chóliz,2012) plantea cuatro 

dimensiones para aclarar el comportamiento dependiente al teléfono móvil: primero 

está la Abstinencia, segundo está el abuso y dificultades para poder controlar el 

impulso, tercero el problema que ocasiona el uso excesivo y cuarto tolerancia.  

En cuanto a la dimensión de abstinencia es un síntoma de las conductas 

adictivas, y que se expresa de manera intensa, cuando no se realiza alguna acción 

que interrumpa el uso del móvil. Así también las dificultades para poder controlar el 

impulso del uso excesivo y desproporcionado del teléfono móvil, 

independientemente del lugar que se encuentre la persona. En relacion a la 

dimensión problemas ocasionados por uso excesivo se asocia a las secuelas que 

provocaría el prolongado uso e inadecuado de los teléfonos móviles. Finalmente, 

en cuanto al factor tolerancia es considerada como una particularidad principal de 

las alteraciones por adicción; que tiene relación con el deseo incontrolable por usar 

con mayor frecuencia el teléfono móvil, de manera tal que el incremento en la 

regularidad de consumo, genere el mismo efecto de satisfacción (Chóliz y 

Villanueva, 2011). 
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De acuerdo a la variable de conductas disruptivas, es un estudio teórico que 

determina que los aprendizajes de los adolescentes se desarrollan por la 

observación de los diferentes ejemplos conductuales considerados como modelos 

que son relevantes para ellos (Pérez y Cruz, 2013). Es así, que  los adolescentes 

a través de la observación imitan diferentes conductas evidenciadas  de la sociedad 

que los rodea por medio  del aprendizaje, esta  es la razón del incremento de las 

conductas disruptivas en el ámbito escolar (Pérez, 2013), Por su parte  Beltrán 

(2002) indica  sobre las imitaciones conductuales, revelando  su efectividad  

mayormente en ocasiones  donde se tiene más experiencia, es así que  cuando la 

conducta se ha evidenciado de una otra persona a  la cual admiramos o tomamos 

como ejemplo o que tiene algún parecido a nosotros. 

Así mismo, Gotzens (2015) detalla a través de características las conductas 

disruptivas como comportamiento del estudiante dentro del aula, ciertos 

comportamientos se dan  de manera ruidosa, motrices, verbales o agresivas, este 

autor nos menciona  que las conductas disruptivas son comportamientos 

inapropiados que dificultan  al alumno en su desenvolvimiento académico, 

transformándose  así, en dificultades  académicas, acrecentando de esta manera 

problemas de fracaso escolar  indisciplina, creando problemas interpersonales 

entre alumno y profesor, ciertos comportamientos inadecuados  incluyen  ofensas 

y humillaciones a compañeros, agresividad verbal y física,   dificultad  de control de 

emociones, actitud negativa y  falta de respeto al profesor y compañeros . 

Asimismo, Krench et al., (2010) lo definen como conductas que provocan 

malestar a nivel grupal y que va en contra las normas sociales, mayormente genera 

un inadecuado desarrollo y progreso de aprendizaje académico y social. 

En ese sentido, las conductas disruptivas se explican bajo el modelo 

Ecológico de Bronfenbrener (1986), quien postula una exploración en cuanto a la 

convivencia escolar desde un punto de vista ecológico, que propone que, para 

estudiar el desarrollo de las personas, hay que evaluar el contexto, es decir, que 

tomaron como ente principal en su investigación en cuanto a las relaciones sociales 

y al entorno de la persona. Bronfenbrener (1986) propone que el contexto se evalúa 

a partir del ambiente ecológico, por lo que tomando en cuenta esta propuesta, el 

ambiente se puede dividir en microsistema, mesosistema y macrosistema. Se 

entiende por microsistema al espacio o área social más cercana al adolescente, y 

las relaciones más cercanas e importantes. Respecto al mesosistema, se trata de 
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las interrelaciones de los distintos contextos más cercanos al adolescente, 

permitiéndose más de dos entornos que se interrelacionan entre sí. Por último, el 

macrosistema, que sería la sociedad. 

En ese marco, Krench et al., (2010) presenta 5 dimensiones para poder 

explicar las conductas disruptivas como: la agresividad, la irresponsabilidad, el bajo 

compromiso, a su vez la desobediencia frente a las normas, así mismo el ambiente 

perturbador de clase y el bajo autocontrol personal. 

La agresividad hace referencia a la expresión de emociones que radica en 

la sensación de odio u hostilidad y deseos de lastimar a otra persona u objeto. 

Asimismo, irresponsabilidad y bajo compromiso se describe como una   incapacidad 

y una falta de voluntad de una persona para poder cumplir un deber. En cuanto a 

la desobediencia de las normas hace mención al incumplimiento de las reglas 

establecidas en el contexto educativo. La dimensión perturbadora del ambiente de 

clase consiste en conductas que alteran el ambiente y tranquilidad en el aula de 

clases. Finalmente, el bajo autocontrol personal hace referencia a la incapacidad 

que presentan las personas para poder modificar su propia conducta o sus propios 

impulsos (Krench et al., 2010). 

  III. METODOLOGÍA 

3.1 Tipo y Diseño de Investigación 

      Tipo 

La investigación que se realizó, es de tipo cuantitativo y de análisis, enmarcada al 

estudio de una realidad objetiva, donde se estableció valores numéricos que 

permitieron obtener los datos fiables para poder explicar el comportamiento de las 

variables dependencia al móvil y conductas disruptivas (Alan & Cortez, 2018). 

Asimismo, de tipo básico, porque los resultados obtenidos pretenden reforzar el 

conocimiento acerca de la dependencia al móvil y la agresividad para poder 

predecir el comportamiento propio en la población de estudio (Tam et al., 2008). 

Diseño  

Se utilizó un diseño correlacional para la obtención del grado de vinculación entre 

la dependencia al móvil y conductas disruptivas, así mismo es de tipo no 

experimental, ninguna de las variables que son materia de estudio no fueron 

manipuladas. a su vez es de corte transversal, recopilando los datos de la muestra 

en el mismo momento, Corral et al., (2019).  
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3.2 Variables y Operacionalización 

Variable 1: Dependencia al móvil 

Definición Conceptual:  

Chóliz (2010) menciona que  la dependencia al móvil  es  un efecto que produce 

que las personas permanezcan pendiente de alguna notificación, o correo, estar 

frecuentemente revisando las redes sociales (Facebook, WhatsApp, etc.), cuya 

interrupción provoca  una sensación de malestar e incomodidad,  aumentando  la 

irritabilidad y generando ansiedad, dificultades en la atención, incremento del estrés 

al encontrarse sin acceso  al dispositivo móvil e incapacidad para  inhibir ciertas  

conductas, que afectan de manera perjudicial en la vida de cada individuo, que da 

lugar a una situación de dependencia. 

Definición Operacional: 

Los datos se obtuvieron con la escala de Dependencia al móvil de (Chóliz y 

Villanueva, 2011), comprende de veintidós ítems agrupados en 4 factores 

Indicadores: 

Preocupación y ansiedad por tener el móvil, tiempo y desvelo por el teléfono, las 

discusiones familiares por el límite establecido del uso y frecuencia del celular. 

Escala de medición: 

En cuanto a la medición del instrumento de tipo ordinal, con una escala Likert donde 

los valores van entre 0 (nunca) hasta 4 (muchas veces). 

Variable 2: Conducta disruptiva   

Definición conceptual: 

Son conductas inadecuadas  que dificultan al estudiante en su desarrollo de 

aprendizaje, transformándose  así, en problemas académicos, incrementando de 

esta manera el índice de  problemas de indisciplina, fracaso escolar, provocando 

problemas interpersonales entre alumno y profesor, ciertos comportamientos  

inadecuados  incluyen  humillaciones y ofensas a sus compañeros, agresividad 

tanto física como verbal, deficiencia en el control de las emociones, actitud 

negativa, falta de respeto al profesor y compañeros (Céspedes, 2007). 
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Definición operacional: 

La aplicación de los instrumentos se evaluó a través del formulario de Conductas 

Disruptivas de Krench et al. (2010), que presenta 20 reactivos agrupados en cinco 

dimensiones. 

Indicadores: 

Amenazas, quejas, interrumpir clases, no prestar atención, no seguir indicaciones, 

enfado, pelear entre compañeros. 

Escala: 

La escala de medición del instrumento es ordinal, de escala Likert donde los valores 

van desde 1 (Nunca) hasta 5 (Siempre). 

3.3 Población, Muestra, Muestreo y la Unidad de Análisis 

Población. 

Arias et al., (2016) refieren que una población está caracterizada por el total de 

individuos o elementos, reunidos por presentar igualdad en sus características. 

Teniendo en cuenta ello, estuvo constituida por estudiantes de los niveles 

secundarios de tres instituciones educativas ubicadas en San Juan de Lurigancho, 

de 12 a 17 años (Nómina de la matrícula, 2023).  

Criterios de inclusión 

Adolescentes que hayan sido autorizados por sus padres o apoderados para la 

colaboración en el estudio por medio de los consentimientos informados; que 

aceptaron formar parte de la investigación por medio del asentimiento informado y 

que se encuentren cursando el nivel secundario del año escolar 2023. 

Criterios de exclusión 

Alumnos con dificultades de alguna limitación tanto físicas o cognitivas y no podrían 

desarrollar o contestar a los instrumentos de la evaluación. 

Los alumnos que faltaron a clases en el momento de aplicación de la prueba. 

Muestra 



13 
 

Es el conjunto representativo de una población de estudio Arias et al., (2016). 

Estuvo conformada por 500 alumnos del nivel secundaria de instituciones 

educativas ubicadas en San Juan de Lurigancho, en mujeres y hombres, las edades 

oscilan entre 12 a 17 años.  

Tabla 1 

Datos Sociodemográficos de la Muestra. 

  F % 

Ed
ade

s 

12 años. 40 8.0 

13 años. 88 17.6 
14 años. 77 15.4 
15 años. 75 15.0 
16 años. 153 30.6 

17 años. 67 13.2 

Sex
o 

Femenino 256 51.2 

Masculino 244 48.8 

Grados 1ro 96 19.2 

2do 77 15.4 

3ro 71 14.2 

4to 59 11.8 

5to 197 39.4 

Total 500 100.0 

En la tabla 01, se indicará la información sociodemográfica en las siguientes 

informaciones con la variable Edad se presenta las siguientes edades 12 años (40 

estudiantes), 13 años (88 estudiantes), 14 años (77 estudiantes), 15 años (75 

estudiantes), 16 años (153 estudiantes) y 17 años (67 estudiantes), por otro lado, 

en Sexo en Femenino (256 participantes) y Masculino (244 participantes), por 

ultimo por grado 1ro (96 participantes), 2do (77 participantes), 3ro (71 participantes), 

4to (59 participantes) y 5to Secundaria (197 participantes). 

Muestreo 

En cuanto al muestreo se empleó es tipo no probabilístico por conveniencia, se 

consideró la proximidad y accesibilidad de la muestra (Otzen y Manterola, 2017). 

Unidad de análisis 

Alumnos que están cursando el nivel secundario. 

3.4. Técnica e Instrumentos de recolección de datos 
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En cuanto a la recopilación de los datos se aplicó la encuesta, al respecto López y 

Fachelli (2015), mencionan que esta técnica nos proporciona la recolección de 

dicha información de los individuos de manera sistemática, a través de los 

cuestionarios, el cual se caracteriza por ser un instrumento estandarizado que está 

compuesta de preguntas, lo cual permite medir una variable determinada, de tal 

manera que genera datos cuantitativos para su análisis estadístico.  

Instrumento 

Es así que en primer lugar se tomó el instrumento Dependencia al móvil (DPM) 

Villanueva Y Chóliz (2011), adaptación realizada en Perú por Mamani (2018). Su 

objetivo del dicho instrumento es de poder medir el grado de dependencia hacia los 

teléfonos móviles en los adolescentes. El instrumento tiene 22 ítems agrupados en 

4 dimensiones. El instrumento se aplica de manera individual o de manera 

colectivas, escala tipo ordinal, las respuestas dadas son de tipo Likert, que van 

desde (1) que es nunca y (5) que es siempre.  

Validez 

Al revisar sus propiedades psicométricas, Mamani (2018) determinó que el 

instrumento posee adecuada validez de estructura interna, dado que se obtuvo 

adecuados índices de ajuste χ²(231)= 22123.5, CFI = .93, RMSEA = .80). 

Confiabilidad 

El instrumento aplicado presentó un adecuado índice de confiabilidad, un 

coeficiente alfa de Cronbach con un puntaje de 0.899. 

Para este estudio, se realizó la validación de estructura interna, el modelo alcanzó 

el índice de ajuste aceptables ( x/gl =3128 CFI= 0.917;TLI =0.906). 

Respecto a la consistencia interna, se obtuvo fiabilidad a través del alfa de 

Cronbach (α=0.936) y omega de Mc Donald valores aceptables (ω=0.936).  

El segundo instrumento es el cuestionario de Conductas Disruptivas de Krech et al. 

(2010). Este instrumento fue adaptado al español por Castillo, Balaguer y Duda 

(2001), así mismo adaptado a la versión española por Antonio Granero (2014).Para 

efectos de este estudio se emplea la versión psicométrica de Díaz (2018) en 

adolescentes peruanos; Este instrumento consta de 17 ítems agrupados en 5 
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dimensiones: la agresividad, la irresponsabilidad y el bajo compromiso, la 

desobediencia de las normas, el ambiente perturbador del salón de clase y el bajo 

autocontrol personal. las respuestas son de tipo Likert que puntúa desde bastante 

falso para mí (1) hasta completamente verdadero para mí (5). 

Validez 

Esta prueba reportó adecuada validez del contenido obteniéndose coeficientes de 

V de Aiken entre 0.89 y 1.00. Del mismo modo, se examinó la validez de estructura 

de la consistencia interna mediante el análisis factorial exploratorio, obteniéndose 

un (KMO de 0.910) y una significancia de (0.00) en el test de Bartlett; estructurando 

los ítems en 5 factores (Diaz, 2018). 

Confiabilidad 

En cuanto a la confiabilidad del instrumento se reportó un coeficiente de alfa de 

Cronbach del (0.877) 

Para la presente investigación, se realizó la validación del contenido mediante el 

método V de Aiken, donde establece la concordancia de los jueces, con un puntaje 

total de 0.98. Siguientemente, podemos confirmar que dicho instrumento cuenta 

con la validez para medir el constructo teórico de Conducta Disruptiva. 

Por otro lado, en la medición de la validez de estructura interna, el modelo alcanzó 

índices de ajuste aceptables (x/gl = 0.375 CFI=0.953; TLI = 0.941). Respecto a la 

consistencia interna, se obtuvo la fiabilidad a través del alfa de Cronbach (α= 0.924) 

y omega de Mc Donald (ω = 0.925), valores aceptables. 

Propiedades psicométricas del estudio piloto 

Confiabilidad del piloto de la escala Dependencia al móvil 

Se analizó la consistencia interna del instrumento de Dependencia al móvil 

mediante un estudio piloto de 217 adolescentes escolarizados, donde se obtuvo 

valores para la escala total de α= 0.940 y ω= 0.940, y para sus 5 dimensiones donde 

los valores comprendieron entre α =0,725 a α= 0.862 y ω= 0.728 a ω= 0.885. 

Valores considerados aceptables, por tanto, la escala es confiable (Campo-Arias y 

Oviedo, 2005) Anexo tabla 3. 

Confiabilidad del piloto de la escala Conducta Disruptiva 
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Se analizó la consistencia interna del instrumento de Conducta Disruptiva a través 

un estudio piloto con 217 adolescentes escolarizados, donde se obtuvo valores 

para la escala total de α= 0.945 y ω= 0.945, y para sus dimensiones los resultados 

abarcaron entre α= 0,750 a α= 0.865 y ω= 0.752 a ω= 0.866. Considerados valores 

apropiados, por tanto, la escala es confiable (Campo-Arias y Oviedo, 2005). Anexo 

tabla 4. 

3.5   Procedimiento 

Inicialmente, se eligieron las variables de estudio, considerando que la dependencia 

al móvil y las conductas disruptivas en los estudiantes de San Juan de Lurigancho, 

siendo sometido a evaluación y aprobadas por el Comité de Ética de la Universidad 

César Vallejo. Posterior a ello, se procedió a realizar una revisión de la realidad 

problemática actual de las variables en dicha población; así como también aspectos 

teóricos relevantes, como estudios previos y teorías; y además se identificó el 

instrumento de la recolección de datos de la Dependencia al móvil (DPM) de Chóliz 

y Villanueva y el Cuestionario de Conductas Disruptivas Krench, adaptados ambos 

instrumentos a la realidad peruana. 

Posteriormente, se procedió a solicitar la carta de permiso que fue dirigido a los 

autores de dichos instrumentos para la autorización a la escala, así mismo se 

solicitó el permiso a la I.E, a fin de poder ejecutar la investigación en dicha 

población; por lo que se les entregó una carta de permiso dirigida al director de la 

I.E. 

Luego, en la fase de ejecución, se entregó a los estudiantes los consentimientos 

informados para sus padres o tutores, a fin de poder obtener la autorización de los 

mismos para que sus menores hijos sean incluidos en el estudio. Luego, se 

proporcionó los asentimientos informados a los adolescentes que los padres 

autorizaron, a fin de que manifiesten su voluntariedad para participación en dicha 

investigación. 

Finalmente, se entregó los instrumentos de evaluación a los adolescentes; para 

luego recolectar dicha información y realizar el análisis inferencial. 

3.6 Método de Análisis de datos 
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La información recopilada en la aplicación en dichos instrumentos se plasmó en 

base a los datos del sistema de Microsoft Excel para la exportación al sistema 

software SPSS v. 25. 

En cuanto al análisis correlacional de dichas variables, como primer paso se verificó 

la normalidad en datos, donde se utilizó la prueba de Kolmogorov - Smirnov. 

seguido a ello se eligió el coeficiente correlacional para poder determinar su 

relación de las variables. Además, se consideró el nivel de la significancia de 0.05 

para poder de esta manera contrastar las hipótesis. Como parte final, se realizó la 

tabulación de las tablas con todos los resultados obtenidos. 

3.7 Aspectos éticos 

En los estándares éticos de dicha investigación científica, el estudio tomó en cuenta 

las normas instauradas por la American Psychological Association (APA, 2019) 

mediante una adecuada citación y revisión de las fuentes utilizadas. 

Posteriormente, de acuerdo al código deontológico que fue descrito en los 

siguientes artículos 22, 23, 24 y 29 del Colegio de Psicólogos del Perú (CDCP, 

2018), se seguirá el marco ético de investigación, con la finalidad de proteger la 

integridad ética del estudio. 

Por último, en la presente investigación se respetó los principios éticos, los cuales 

son : La beneficencia, el estudio pretende asegurar el bienestar y a su vez buscar 

los beneficios para los integrantes del estudio; en cuanto a la no maleficencia, 

protege su integridad tanto físicas como psicológico de todos los participantes; 

finalmente la autonomía, permite a los participantes elegir si desean formar parte 

de la investigación; y la justicia, procura dar un trato igual entre todos los 

participantes en el estudio (Universidad César Vallejo [UCV].,2023). 
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III. RESULTADOS 

Tabla 2 

Prueba de Normalidad de las Variables. 

  Kolmogorov -Smirnova 

Estadístico gl. Sig. 

Dependencia Móvil. 0.078 500 0.000 

Abstinencia. 0.101 500 0.000 

Abuso y dificultad en controlar los Impulso 0.068 500 0.000 

Problemas ocasionados por el uso excesivo del móvil 0.158 500 0.000 

Tolerancia. 0.109 500 0.000 

Conducta disruptiva. 0.129 500 0.000 

Agresividad 0.225 500 0.000 

Irresponsabilidad y bajo compromiso. 0.141 500 0.000 

Desobediencia de las normas. 0.100 500 0.000 

Perturbador del Ambiente de Clase. 0.137 500 0.000 

Bajo autocontrol personal. 0.117 500 0.000 

Según se aprecia en la tabla 02, por ser una muestra que supera a los 50 

participante se utilizará la técnica Kolmogorov-Smirnov, por otro lado, se obtuvo 

una significancia p < 0.05, estableciendo que las variables y sus dimensiones no 

presenta distribución normal, donde se utilizara la técnica de correlación no 

paramétrica de Rho de Spearman (Pedrosa et al., 2015). 
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Tabla 3 

 

Correlación entre las variables dependencia al móvil y conducta disruptiva. 

  
Conducta disruptiva 

Dependencia al móvil Coeficiente de correlación ,736** 

Sig. (bilateral) 0.000 

N 500 

         Nota: rs: Rho de Spearman; p: nivel de significancia; N: tamaño de la muestra 

En la tabla 03, se evidencia que existe relación positiva, alta y significativa (p < 

0.05), entre la Dependencia al Móvil y conductas Disruptivas, cuyo valor (r=,736). 

(Hernández et al., 2014). 
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Tabla 4 

 

Relación entre Abstinencia y las Dimensiones de la Conducta Disruptiva. 

  Agresividad Irresponsabilidad 

y bajo 

compromiso 

Desobediencia 

de las normas 

Perturbador 

del ambiente 

de clase 

Bajo 

autocontrol 

personal 

Abstinencia r ,602** ,607** ,580** ,601** ,568** 

p 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

n 500 500 500 500 500 

Nota: rs: Rho de Spearman; p: nivel de significancia; N: tamaño de la muestra 

 En la tabla 04, se muestra que existe relación positiva, moderada y significativa (p 

< 0.05) entre la abstinencia y las dimensiones de la conducta disruptiva, cuyos 

valores van comprenden desde 580 a 607 (Hernández et al., 2014). 
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Tabla 5 

 

Relación entre el Abuso y la Dificultad en Control de los Impulsos y las Dimensiones 
de la Conducta Disruptiva 

  Agresividad Irresponsabilidad 

y bajo 

compromiso 

Desobediencia 

de las normas 

Perturbador 

del 

ambiente de 

clase 

Bajo 

autocontrol 

personal 

Abuso y 

dificultad en 

controlar el 

impulso 

r ,557** ,560** ,542** ,531** ,484** 

p 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

n 500 500 500 500 500 

Nota: rs: Rho de Spearman; p: nivel de significancia; N: tamaño de la muestra 

En la tabla 05, se observa que existe una correlación positiva, moderada y 

significativa entre, (p < 0.05), entre Abuso y dificultad en controlar el impulso y las 

dimensiones en conducta disruptiva; los valores oscilan de ,484 a 560 (Hernández 

et al., 2014). 
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Tabla 6 

. 

Relación entre los Problemas Ocasionados por el Uso Excesivo y las Dimensiones 
entre las Conductas Disruptivas. 

  Agresividad. Irresponsabilidad 

y bajo 

compromiso 

Desobediencia 

de las normas 

Perturbador 

del 

ambiente de 

clase 

Bajo 

autocontrol 

personal 

Problemas 

ocasionados 

por el uso 

excesivo del 

móvil 

r ,567** ,570** ,581** ,605** ,533** 

p 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

n 500 500 500 500 500 

 Nota: rs: Rho de Spearman; p: nivel de significancia; N: tamaño de la muestra 

Tabla 06, se evidencia una asociación positiva moderada y significativa entre los 

Problemas ocasionados por el uso excesivo del móvil y las dimensiones de la 

conducta Disruptiva, cuyos valores oscilan entre 0.533 a 0. (Hernández et al., 

2014). 
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Tabla 7 

 

Relación entre Tolerancia y las Dimensiones de las Conductas Disruptivas. 

  Agresividad Irresponsabilidad 

y bajo 

compromiso 

Desobediencia 

de las normas 

Perturbador 

del 

ambiente de 

clase 

Bajo 

autocontrol 

personal 

Tolerancia r ,516** ,528** ,533** ,545** ,562** 

p 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

n 500 500 500 500 500 

Nota: rs: Rho de Spearman; p: nivel de significancia; N: tamaño de la muestra. 

Tabla 7, se observa que existe correlación positiva, moderada y (p < 0.05). entre la 

Tolerancia y las dimensiones de la conducta Disruptiva, cuyo valor comprende 

desde 516 a 562 (Hernández et al., 2014). 
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IV.          DISCUSIÓN 

La dependencia al móvil es un fenómeno social que se presenta de manera 

frecuente, dicha problemática ha incrementado en la actualidad, la cual afecta a 

nivel social, afectivo y conductual, a las personas que lo padecen, quienes incluso 

llegan a experimentar un deterioro en sus actividades diarias, desarrollar un fuerte 

estado de abstinencia como tensión, ira y depresión. En ese sentido, esta 

investigación se propuso conocer la asociación entre la dependencia al móvil y las 

conductas disruptivas en los adolescentes escolarizados. A continuación, se 

discutirá los resultados obtenidos mediante las evidencias empíricas y bases 

teóricas que la sustenten. 

El propósito principal, buscó conocer la relación entre la dependencia al móvil y la 

conducta disruptiva en adolescentes de instituciones educativas de San Juan de 

Lurigancho, hallando una correlación positiva alta y significativa (rs= 736), p < 0.05 

Este resultado implica que, ante la presencia de altos niveles de uso desmedido de 

los dispositivos móviles, también se estará evidenciando la presencia de altos 

niveles de conductas disruptivas 

Resultado que concuerda con los hallazgos obtenidos por Sharma y Singh (2023), 

quienes evaluaron a estudiantes de la India, encontrando una relación directa 

moderada(r=0.36). Cabe indicar, que a su vez encontraron algunas evidencias que 

han analizado las variables relacionadas como dependencia al móvil con 

impulsividad (Menéndez et al., 2022), Dependencia al móvil con las dificultades de 

comportamiento (Yadav et al., 2021), el uso problemático de teléfonos inteligentes 

y los problemas de comportamiento (Kliesener et al., 2022), el uso problemático de 

los teléfonos móviles y las conductas disruptivas (Kopecky et al., 2021), 

dependencia al celular y la agresividad (Acosta, 2022), la dependencia al teléfono 

celular y la impulsividad (Ascoy, 2019) y el uso de las redes sociales y las conductas 

disruptivas (Pérez, 2023), quienes evidenciaron relaciones directas entre dichas 

variables.  

Chóliz y Marco (2011), sostienen que la dependencia al móvil, provoca problemas 

afectivos, sociales y comportamentales, así como el deterioro de las relaciones 

interpersonales, además de incomodidad cuando no se puede conectar al 

dispositivo. Por otro lado, Andrade (2019), sostiene que el uso desmedido de los 
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dispositivos móviles genera una serie de actos inadecuados en los adolescentes 

como las conductas disruptivas, lo que deriva en problemas en su domicilio y en la 

escuela. Esta se relaciona con la aparición de conductas antisociales y agresivas 

que, en ciertas circunstancias, podrían ser un factor de mayor riesgo criminológico 

(Olmedo et al., 2019). 

La dependencia al móvil, es definida como un problema que se identifica 

esencialmente por la dificultad para controlar los impulsos que llevan a cabo 

durante una conducta (Chóliz y Villanueva, 2011) y se caracteriza por la constante 

comprobación de la llegada de mensajes, notificaciones, periodos amplios e 

intenso; sufrimiento o angustia cuando se desvincula del celular; lo cual provoca 

deterioro funcional en las actividades de la vida y la interacción social cara a cara 

(Lin et al., 2016).  

Por otro lado, la conducta disruptiva es el conjunto de expresiones que están 

relacionados con las conductas que afectan negativamente el proceso del 

desarrollo del adolescente y a su vez que afecta también su medio social, que se 

manifiestan desde un simple enojo hasta una conducta violenta (Olano, 2019). Así 

mismo traen consigo problemas como las conductas agresivas, conductas 

antisociales, conductas desafiantes, caracterizándose por la presencia de un 

comportamiento hostil, amenazante, peleas, que atenten los parámetros sociales 

(Villegas, 2020). 

No obstante, las conductas disruptivas en adolescentes se desarrollan por la 

observación de los diferentes ejemplos conductuales considerados como modelos 

que son relevantes para ellos (Pérez y Cruz, 2013). Es así, que los adolescentes a 

través de la observación imitan diferentes conductas evidenciadas de la sociedad 

que los rodea por medio del aprendizaje, esta es la razón del incremento de las 

conductas disruptivas en el ámbito escolar (Pérez, 2013). 

Para el primer objetivo específico, se identificó determinar la relación entre la 

abstinencia y las dimensiones en las conductas Disruptiva en los adolescentes, se 

observó que existe correlación positiva moderada, teniendo los siguientes valores:  

Agresividad (r=,602), en cuanto a la Irresponsabilidad y el bajo compromiso (r=, 

607), incumplimiento de las normas (r= ,580), Perturbador del ambiente de clase 

(r=, 601) y dificultad en el autocontrol personal (r=,568).  

Es así que estos resultados muestran que, a mayores grados de abstinencia, los 

adolescentes experimentan mayores niveles indicadores de la conducta disruptiva. 
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Resultado que guarda cierta vinculación, con el trabajo de Cahuana (2019), quien 

encontró una correlación positiva (rs=179) entre la abstinencia y la evasión de la 

responsabilidad en estudiantes de Arequipa, así también con los resultados de 

Calderón (2022), quien halló correlación moderada entre la dimensión descontrol 

emocional y abstinencia (r=0.592.) en adolescentes de Piura. No obstante en esa 

línea, difiere con lo encontrado por Polanco (2020), quien obtuvo una relación 

significativa inversa moderada entre la abstinencia y la dimensión de la agresividad 

(rs=.468) en los estudiantes de Arequipa, teniendo en cuenta que estos resultados  

pueden variar en base al contexto en que se ha desarrollado las investigaciones, la 

situación socioeconómica así  como la pandemia que se vivió en el  2020 y podría 

haber factores que alteraron sus variables. 

Por otro lado, un respaldo teórico apropiado es lo mencionado por (Berner y 

Santander, 2012, citado en Polanco, 2020), quienes sostienen que  los 

adolescentes experimentan síntomas similares a las crisis de abstinencia cuando 

se les limita o priva el uso de celulares que le permitan acceso al juego, siendo los 

principales síntomas la ansiedad, irritabilidad, culpa, angustia y agresividad, por su 

parte (Asencio et al., 2014, citado en Calderón, 2022), señala que las personas que 

presentan abstinencia  debido a que la dependencia al no estar en contacto con los 

dispositivos móviles, presentan una serie de manifestaciones tales como la   de ira, 

depresión, aburrimiento,  tensión y descontrol. 

Es así que la abstinencia es un síntoma de las conductas adictivas, y que se 

expresa de manera agresiva cuando surge la necesidad de usar el celular o cuando 

existe alguna acción que interrumpe el uso del móvil, tanto que el adolescente no 

es consciente de su problema y tiende a perder el control e incluso a incumplir las 

normas en las diferentes áreas de su vida (Chóliz y Villanueva, 2011). 

Cabe entender que la conducta disruptiva se manifiesta en comportamientos 

agresivos, caracterizándose por la presencia de un comportamiento hostil, 

amenazante, peleas, que atenten los parámetros sociales (Villegas, 2020). De igual 

manera mediante la Irresponsabilidad y bajo compromiso que genera en el 

adolescente de incumplir con los deberes que se le asigna a nivel académico, 

asimismo desobediencia de las normas, es decir, muestran dificultades en respetar 

algunas pautas, límites y normas generando un ambiente  de rebeldía hacia el 

docente, además se acompaña de una conducta que tiende a perturbar el ambiente 

de clase, a través de aquellas conductas que incomodan el adecuado desarrollo de 
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las labores educativas  y finalmente el Bajo autocontrol personal que se refleja en 

la dificultad de  resistirse ante las tentaciones, los impulsos y los deseos (González 

et al., 2016, citado en Pérez, 2023). 

Como segundo objetivo específico se planteó, determinar la relación entre el abuso 

y las dificultad en control de impulsos y los factores de la conducta Disruptiva en 

los adolescentes; se observó que existe correlación positiva, teniendo los siguientes 

valores Agresividad (r=,557), en cuanto a la Irresponsabilidad y bajo compromiso 

(r=, 560), la Desobediencia de las normas (r=,542), Perturbador del ambiente de 

clase (r=, 531) y Bajo autocontrol personal (r=,484).  

Es así que estos resultados implican que a medida que los adolescentes usen de 

manera descontrolada el dispositivo móvil, tendrán mayores dificultades en 

controlar los impulsos, lo cual se evidencia en la manifestación de ciertos 

indicadores de la conducta disruptiva. 

Resultado que  concuerda en los estudios de Calderón (2022), quien halló una 

relación media significativa (Rho=0.311), el descontrol emocional y las dimensión 

del abuso y dificultad en poder controlar el impulso en adolescentes de Piura, a su 

vez con los resultados de Pérez (2023), quien encontró una correlación positiva 

significativa  moderada (rho=.376), entre el uso de las redes sociales y la 

dimensiones de desobediencia al profesor, así también una correlación positiva 

moderada ( rho= ,258*) entre el uso de las redes sociales y el incumplimiento de 

las tareas y una relación positiva moderada ( rho= ,489** ), entre el uso de las redes 

sociales y las dimensiones de alteración en el aula  en estudiantes de Ica. 

No obstante, este resultado difiere con lo encontrado por Bermúdez y Corpus 

(2019) quienes analizaron la relación entre el abuso y las dificultad en el control de 

impulsos y la agresividad, encontraron que no hay relación entre las variables 

estudiadas. 

Liu, et al., (2013) la dependencia a los dispositivos afecta la corteza prefrontal y el 

lóbulo parietal superior, lo que se traduce como una dificultad en el control de 

impulsos y es expresada bajo la agresividad. 

Según menciona Asencio et al., (2014, citado en Calderón, 2022), corresponde al 

exceso del manejo del celular lo cual genera frustración, descontrol y contribuye a 

impulsar la conducta dependiente, que es un riesgo en los adolescentes, ya que 

puede generar el inicio a sustancias tóxicas y acceso a páginas de contenido para 

adultos. Estas conductas de abuso se van a evidenciar a través de las dificultades 
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para seguir ciertas reglas, normas y límites en los estudiantes, creando  un entorno 

de desobediencia hacia el  maestro, es  así que estas faltas de respeto como salir 

del aula, interrumpir al docente, influyen en el rendimiento escolar y aprendizaje, 

puesto que el adolescente no cumple con sus deberes académicos, el uso 

descontrolado de las redes sociales, generan incomodidad en el ambiente escolar 

se refiere a las conductas que interrumpen el desarrollo de las tareas académicas 

(González et al., 2016, citado en Pérez, 2023). 

 

Para el tercer objetivo específico, donde se buscó determinar la relación entre el 

problema ocasionado por el uso excesivo y las dimensiones de la conducta 

disruptiva   en adolescentes, estableciendo que existe correlación positiva, teniendo 

los siguientes valores Agresividad (r=,567), Irresponsabilidad y bajo compromiso 

(r=, 570), Desobediencia de las normas (r=,581), Perturbador del ambiente de clase 

(r=, 605) y Bajo autocontrol personal (r=,533). Estos resultados sugieren que a 

medida que el adolescente presenta dificultades en el autocontrol para usar el 

celular, a mayor grado experimentará los indicadores de la conducta Disruptiva.  

 

No se encontró evidencias empíricas acerca de la relación entre las dimensiones 

de estudio, sin embargo se halló una investigación realizada por Bermúdez y 

Corpus (2019), quienes encontraron que existe una correlación negativa entre los 

problemas ocasionados por el uso excesivo de celular y la agresividad, es así que 

estos resultados fueron respaldados bajo las investigaciones de Morales (2012) 

quien señala que las personas que padecen de dependencia a los dispositivos 

móviles, tienen tendencia a desarrollar conductas ansiosas y deficientes 

habilidades sociales,  más no conductas agresivas. 

No obstante, existen evidencias teóricas como lo propuesto por Chóliz y Villanueva 

(2009), quienes mencionan que el uso desmesurado del celular provoca en los 

adolescentes problemas familiares y con los profesores, los mismos que son 

características de un trastorno por dependencia.  mostrando una serie de conductas 

que lo llevaran a involucrarse en diferentes problemas, por ejemplo: sustracción de 

dinero, faltar a clases con la intención de jugar, dejar de lado las responsabilidades 

escolares, bajas calificaciones en la escuela, etc. 

usualmente cuando se menciona a los problemas ocasionados por el uso excesivo 

de celular, se refiere a las consecuencias negativas que se presentan debido al uso 
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desmedido de dicho dispositivo y que afectan las relaciones interpersonales, el 

desarrollo emocional y hasta los aspectos económicos de los adolescentes y de 

sus familias, Dickerman et al., (2008, citado en Polanco, 2020). Asi lo afirman 

Fisher, et al. (2009, citado en Polanco, 2020), al señalar que la dependencia al 

dispositivo móvil causa problemas de hurto, dificultad en el control emocional, 

disociación, etc. 

Como cuarto objetivo específico se planteó, Determinar la relación entre la 

tolerancia y la dimensión de la conducta Disruptiva en los adolescentes, 

estableciendo que existe correlación positiva, teniendo los siguientes valores 

Agresividad (r=,516), la Irresponsabilidad y bajo compromiso (r=, 528), la 

Desobediencia de las normas (r=,533), Perturbador del ambiente de clase (r=, 545) 

y Bajo autocontrol personal (r=,562). Es así que los resultados determinan que, a 

mayores grados de tolerancia, mayor presencia de indicadores de conducta 

Disruptiva. Estos resultados se vinculan con los estudios de Zapata (2021), quien 

encontró que existe la relación positiva (r=274**) entre la tolerancia y agresividad 

en jugadores de Free Fire de Piura, así mismo con los resultados de Cahuana 

(2019), quien halló una correlación positiva (r=,147), entre la tolerancia y la evasión 

de la responsabilidad en estudiantes de Arequipa.  

Bajo la teoría de Griffiths, (2005), menciona que la tolerancia se presenta como la 

necesidad que tiene la persona de usar cada vez más el celular, puesto que ya no 

es suficiente el tiempo que usaba antes. Esto va a interferir con otras actividades, 

puesto que cada vez será más frecuente la necesidad de incrementar la conducta 

para conseguir resultados deseados inicialmente, trayendo como consecuencia la 

dependencia Chóliz y Villanueva (2011). 

La dependencia a los dispositivos produce que el adolescente posponga sus 

responsabilidades escolares al dar prioridad a las redes sociales e incrementar su 

uso diariamente, este fenómeno es una realidad que en varias ocasiones lleva a 

los estudiantes de obtener bajo rendimiento académico y en algunos casos 

deserción; los adolescentes con estas características son propensos a despertar 

una adicción (Requesens, 2012, citado en Cahuana, 2019).  

(Echeburúa y Corral, 2005, citado en Salas, 2017), plantea que se trata de una 

adicción sin droga, es decir el sujeto busca una conducta satisfactoria y 

recompensaste, lo que hace que esta sea cada vez sea más frecuente, siente el 
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deseo de ejecutar esta conducta y finalmente lo que sostiene dicha conducta sería 

el alivio al malestar mas no la satisfacción.   

La tolerancia está    relacionada   de manera directa con los   trastornos   de 

dependencia, es decir los adolescentes tienen dificultades en el autocontrol de su 

conducta, lo cual provoca una fuerte necesidad de utilizar con mayor frecuencia el 

celular y malestar severo cuando no lo usan, descuidando las actividades diarias, 

Gamero et al., (2016). 

La presente investigación aporta evidencias acerca entre la relación entre las 

variables de estudio, la dependencia al móvil y conductas disruptivas en 

adolescentes, dando énfasis en las consecuencias del uso desmedido del 

dispositivo móvil en etapas de desarrollo, lo cual posibilita la investigación,  ya que 

busca ser un fundamento de estudios futuros y así mismo  generar   mayor interés 

en diseñar programas de intervención que permitan sensibilizar y poder promover 

el uso adecuado de las herramientas TIC en los adolescentes, resaltando la 

responsabilidad de los progenitores de la supervisión constante con la finalidad de 

prevenir consecuencias negativas como la adicción. 

A nivel práctico, esta investigación es un aporte, considerando que no se reportan 

estudios con estas variables dentro del contexto nacional, en la que se encontraron 

pocas evidencias empíricas. 
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IV. CONCLUSIONES        

PRIMERA: Se estableció que entre Dependencia al Móvil y la Conducta Disruptiva 

existe correlación positiva alta (rho= ,736) en adolescentes de Instituciones 

Educativas de San Juan de Lurigancho. Este resultado señala que, ante la 

evidencia de altos niveles de uso desmedido de los dispositivos móviles, también 

se estaría evidenciando la presencia de altos niveles de conductas disruptivas. 

SEGUNDA: Se determinó que existe una correlación positiva moderada entre la 

dimensión de abstinencia y las dimensiones de la Conducta disruptiva en la muestra 

de estudio. Este resultado implica que, a mayores niveles de abstinencia, mayor 

será el grado de indicadores de conducta disruptiva en adolescentes.  

TERCERA: Se determinó que existe una correlación positiva moderada entre el 

abuso y las dificultad en control de impulsos y las dimensiones de la conducta 

disruptiva en la muestra de estudio. Estos resultados sugieren que a medida que el 

adolescente presenta dificultades en el autocontrol para usar el celular, a mayor 

grado experimentará indicadores de conducta disruptiva, tales como agresividad, 

responsabilidad y bajo compromiso, desobediencia de las normas, perturbador del 

ambiente de clase y bajo autocontrol personal. 

 

CUARTA: Se establece que existe correlación positiva moderada entre los 

problemas ocasionados por el uso excesivo y las dimensiones en las conductas 

disruptivas en la muestra de la investigación. Estos resultados señalan que a 

mayores grados de uso excesivo de celular mayores niveles de conductas 

Disruptivas. 

QUINTA:  Se determinó que existe una correlación positiva moderada   entre la 

dimensión de la tolerancia y las dimensiones de la conducta disruptiva en la 

muestra de la investigación. Este resultado implica que, a mayores grados de 

tolerancia, mayores niveles de indicadores de conducta disruptiva. 
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VII. RECOMENDACIONES 

PRIMERA: Se recomienda a los directivos de las IE que desarrollen programas 

preventivos de la conducta dependiente a los celulares y abordaje de las conductas 

disruptivas. 

SEGUNDA: Se recomienda a los padres de familia supervisar constantemente el 

uso del dispositivo móvil de sus hijos, con la finalidad de prevenir consecuencias 

negativas como la adicción. 

TERCERA: Se recomienda a futuros estudios, seguir evaluando la relación entre 

las dos variables correlacionadas, debido a que no hay evidencias empíricas en 

nuestro contexto local y nacional. 

CUARTA: Se recomienda a futuros estudios evaluar y explorar los niveles de 

prevalencia de las conducta disruptiva y dependencia a los celulares, que ayudan 

a establecer programas preventivos promocionales. 

QUINTA: Se recomienda a los futuros estudios evaluar y explorar las diferencias 

significativas entre estas variables, a niveles de las variables sociodemográficas, 

tales como el rango de edades, el sexo entre otras 
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ANEXOS 
Anexo 1: Matriz de consistencia 

PROBLEMA  OBJETIVO  VARIABLES Y  

DIMENSIONES   

METODOLOGÍA  POBLACIÓN  

Y MUESTRA  

TÉCNICAS E  

INSTRUMENTOS  

Problema 

General: 

¿Cuál es la 

relación de la 

dependencia al 

móvil y la 

conducta 

disruptiva en 

adolescentes 

de una 

Institución 

Educativa de 

San Juan de 

Lurigancho? 

 

Objetivo General:  

Conocer la relación que existe entre la 

dependencia al móvil y la conducta 

disruptiva en adolescentes en una 

institución educativa ubicada en San Juan 

de Lurigancho  

Objetivos específicos:  

• Analizar la relación entre abstinencia y 

las dimensiones de la conducta 

disruptiva. 

• Analizar la relación entre el abuso y la 

dificultad en el control de impulsos con 

las dimensiones de la conducta 

disruptiva. 

• Analizar la relación entre los problemas 

ocasionados por el uso excesivo y las 

dimensiones de las conductas 

disruptivas. 

• Analizar la relación entre la tolerancia y 

las dimensiones de la conducta 

disruptiva 

 

 

 

 

Variable 1:   

Dependencia al 

móvil  

 

 

 

Variable 2:   

Conductas 

disruptivas 

Método  

General: Método  

científico.  

Tipo de  

Investigación:  

Cuantitativa – 

Básica 

Diseño:  

No experimental – 

transversal - 

correlacional 

  

Población:  

741 estudiantes 

del nivel 

secundaria de 

I.E. de SJL. 

Muestra: 500 

estudiantes 

del nivel 

secundaria de 

Instituciones 

Educativas de 

SJL 

Muestreo:  

No  

probabilístico 

por 

conveniencia  

Técnicas:   

Encuesta  

Instrumento:   

Prueba de 

dependencia al 

móvil. 

Cuestionario de 

conductas 

disruptivas. 



 
 

 

Anexo 2: Tabla de operacionalización de variables 

Matriz de Operacionalización de la Variable 1 – Dependencia al móvil. 

Variable Definición conceptual 
Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores Ítems Escala 

Dependencia al 
móvil 

La dependencia al móvil 
es un estado mental 
donde la persona es 
prisionera de su propia 
conducta, puesto que no 
puede resistirse pese al 
daño que este le provoca 
(Choliz y 
Villanueva,2011). 

Se mide el 
comportamiento 
dependiente en 
función a las 
dimensiones de 
abstinencia, abuso y 
dificultad en controlar 
el impulso, 
Problemas 
ocasionados por el 
uso excesivo y 
tolerancia. 

Abstinencia 
Preocupación y 
ansiedad por tener el 
móvil. 

15, 13, 14, 17, 20, 
16, 11 

Ordinal 
Escala Likert 

N=Nunca.  
RV = Rara Vez  
AV = A Veces  

CF =Con 
Frecuencia  

MV= Muchas 
Veces 

Abuso y 
dificultad en 
controlar el 

impulso 

Tiempo y desvelo por 
el celular 

5, 6, 1, 4, 8, 2, 9, 
12 

Problemas 
ocasionados por 
el uso excesivo 

del móvil. 

Discusión familiar por 
el límite del uso.. 

10, 7, 3, 19 

Tolerancia 
Uso y frecuencia del 

celular 
21, 18, 22 

 

 



 
 

Tabla 3 

Matriz de Operacionalización de la Variable 2 – conducta disruptiva 

Variable Definición conceptual 
Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores Ítems Escala 

Conducta 
disruptiva 

Son comportamientos 
inapropiados que 

impiden al estudiante 
en su desarrollo de 

aprendizaje, 
convirtiéndolos así, 

en problemas 
académicos, 

incrementando de 
esta manera 
problemas de 

indisciplina, fracaso 
escolar, creando 

problemas 
interpersonales entre 

alumno y profesor 
(Céspedes, 2007) 

Será medida a 
través de la 

aplicación del 
cuestionario de 

Conductas 
Disruptivas de 

Krech et al. 
(2010) 

Agresividad 

Amenazas 
 quejas 

 interrumpir clases 
 no prestar atención 

no seguir 
indicaciones 

 enfado 
 pelear entre 
compañeros. 

1,2 

Ordinal         Nunca = 
1 

casi nunca= 2 
Algunas 
veces= 3 

con frecuencia = 4 
Siempre = 5 

Irresponsabilida
d y bajo 

compromiso 
3,4,5,6 

Desobediencia 
de las normas 

7,8,9,10 

Perturbador del 
ambiente de 

clase 
11,12,13,14 

Bajo autocontrol 
personal 

15,16,17 



 
 

 

Anexo 3. Instrumentos de evaluación 

Instrumento de la variable 1 

TDM 
                                          Adaptado por Mamani Oliva María Consuelo (2018) 

 

 

 
 

Indica con qué frecuencia realizas las afirmaciones que aparecen a continuación tomando como criterio la siguiente 

escala: 

1 
Me han llamado la atención o me han hecho una advertencia por 
utilizar mucho el celular. 0 1 2 3 4 

2 
Me he puesto un límite de uso del celular y no lo he podido cumplir 

0 1 2 3 4 

3 
He discutido con algún familiar por el gasto económico que hago con el 
celular. 0 1 2 3 4 

4 
Dedico más tiempo del que quisiera a usar el celular. 

0 1 2 3 4 

5 
Me he pasado (me he excedido) con el uso del celular. 

0 1 2 3 4 

6 
Me he acostado más tarde o he dormido menos por estar utilizando el 
celular. 0 1 2 3 4 

7 
Gasto más dinero con el celular del que me había previsto 

0 1 2 3 4 

8 
Cuando me aburro, utilizo el celular. 

0 1 2 3 4 

9 
Utilizo el celular en situaciones que, aunque no son peligrosas, no es 
correcto hacerlo (comiendo, mientras otras personas me hablan). 0 1 2 3 4 

10 
Me han llamado la atención por el gasto económico del celular. 

0 1 2 3 4 

     
Edad: ………………………… 

Sexo: Hombre Mujer 

Grado y sección:…………………………… 

I.E: ………………………………………….. 



 
 

 

Indica en qué medida estás de acuerdo o en desacuerdo con las afirmaciones que se presentan a 

continuación: 

 

11 
Cuando llevo un tiempo sin utilizar el celular, siento la 
necesidad de usarlo (llamar a alguien, enviar un SMS o un 
WhatsApp, etc). 

0 1 2 3 4 

12 
Últimamente utilizo más que antes el celular. 

0 1 2 3 4 

13 
Si se me estropeara (malograra) el celular durante un periodo 
largo de tiempo y tardaran en arreglarlo, me encontraría mal. 0 1 2 3 4 

14 
Cada vez siento que necesito utilizar el celular con más 
frecuencia. 

0 1 2 3 4 

15 
Si no tengo el celular me sentiría mal. 

0 1 2 3 4 

16 
Cuando tengo el celular a la mano, no puedo dejar de utilizarlo. 

0 1 2 3 4 

17 
No es suficiente para mí usar el celular como antes, necesito 
usarlo cada 
vez más. 

0 1 2 3 4 

18 
Al levantarme lo primero que hago es ver si me ha llamado 
alguien al celular, si me han mandado un mensaje, un 
WhatsApp, etc. 

0 1 2 3 4 

19 Gasto más dinero con el móvil ahora que antes. 0 1 2 3 4 

20 No creo que pudiera soportar una semana sin utilizar el celular. 0 1 2 3 4 

21 
Cuando me siento solo hago una llamada a alguien o le envió 
un mensaje por WhatsApp, etc. 0 1 2 3 4 

22 
Ahora mismo siento la necesidad de tomar el celular y enviar un 
mensaje 
o hacer una llamada. 

0 1 2 3 4 

 

 

 

 

 

 



 
 

Instrumento de la variable 2 

Cuestionario para medir las Conductas Disruptivas (CCDEF) 

“Piensa en tu propio comportamiento en clase de EF y dinos tu grado de 

acuerdo con las siguientes afirmaciones”. 

 

Ítems Nunca Casi 

nunca 

Alguna

s veces 

Con 

frecuencia 

Siempre 

1. Amenazó a los demás compañeros/as 

de clase. 

1 2 3 4 5 

2. Hablo de los demás a sus espaldas 1 2 3 4 5 

3. Me quejo habitualmente 1 2 3 4 5 

4. Soy perezoso en clase 1 2 3 4 5 

5. Busco llamar la atención 1 2 3 4 5 

6. Me muevo lentamente a propósito 1 2 3 4 5 

7. Interrumpir las clases 1 2 3 4 5 

8. Me siento inseguro en clase 1 2 3 4 5 

9. No presto atención en clase 1 2 3 4 5 

10. No sigo las instrucciones 1 2 3 4 5 

11. Tengo mucho carácter y me enfado 1 2 3 4 5 

12. Abandonó el grupo durante una 

actividad 

1 2 3 4 5 

13. Miento en clase 1 2 3 4 5 

14. Me salto las clases 1 2 3 4 5 

15. Soy peleón/a 1 2 3 4 5 

16. Me burlo de otros/as compañeros/as 

de clase 

1 2 3 4 5 

17. Acoso a algunos/as compañeros/as 

 de claseanexo 

  

1 2 3 4 5 



 
 

 

Anexo 4: Cartas de permiso 

 

 

 

 

  



 
 

Anexo 5: Modelo de consentimiento informado  

 Consentimiento informado 

 

 

 

 

 



 
 

Asentimiento informado  

 

 

 

 



 
 

Anexo 6: Autorización de uso de los instrumentos  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Anexo 7: Carta de permiso de instituciones 

 

 



 
 

Anexo 8: Resultados de Prueba piloto 

Tabla 4 

Validez de la escala dependencia al móvil. 

              IC 90% del RMSEA 

χ² gl χ²/gl CFI TLI SRMR RMSEA Inferior Superior 

379 183 2.07 0.914 0.901 0.0523 0.0704 0.0604 0.0805 

 

Tabla 5 

Validez de la escala de Conducta Disruptiva. 

 

              IC 90% del RMSEA 

χ² gl χ²/gl CFI TLI SRMR RMSEA Inferior Superior 

198 109 1.8 0.960 0.950 0.0361 0.0613 0.0475 0.0748 

 

 

Tabla 6   

Consistencia interna mediante confiabilidad de la escala Dependencia al móvil 

Escala/Dimensiones α ω 

Dependencia al móvil 0.940 0.940 

   

Abstinencia 0.884 0.885 

Abuso y dificultad en 

controlar los impulsos  
0.815 0.817 

Problemas ocasionados por 

el uso excesivo del móvil 
0.862 0.862 

Tolerancia 0.725 0.728 

Nota: α: Alfa de Cronbach; ω: Omega de McDonald 



 
 

 

. 

 

Tabla 7   

Consistencia interna mediante la confiabilidad de la escala de Conducta 
Disruptiva. 

Escala/Dimensiones α ω 

Conducta Disruptiva 0.945 0.945 

 

Agresividad  0.750 0.752 

Irresponsabilidad y bajo 

compromiso 

 

0.802 0.804 

Desobediencia de las normas 0.808 0.809 

Perturbador del ambiente de 

clase 

Bajo autocontrol  personal 

0.838 

 

0.865 

0.842 

 

0.866 

 

Nota: α: Alfa de Cronbach; ω: Omega de McDonald 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Tabla 12   

Validez de Contenido a través de la V Aiken  de la escala de Conducta 
Disruptiva. 

 
 

  J1 J2 J3 J4 J5   Medi
a 

DE V 
Aiken 

Interpretación de 
la V 

ITEM 1 Relevan
cia 

4 4 4 4     4 0.00 1.00 Válido 

Pertinen
cia 

4 4 4 4     4 0.00 1.00 Válido 

Claridad 4 4 4 4     4 0.00 1.00 Válido 

ITEM 2 Relevan
cia 

4 4 4 4     4 0.00 1.00 Válido 

Pertinen
cia 

4 4 4 4     4 0.00 1.00 Válido 

Claridad 4 4 4 4     4 0.00 1.00 Válido 

ITEM 3 Relevan
cia 

4 4 4 4     4 0.00 1.00 Válido 

Pertinen
cia 

4 4 4 4     4 0.00 1.00 Válido 

Claridad 4 4 4 4     4 0.00 1.00 Válido 

ITEM 4 Relevan
cia 

4 4 4 4     4 0.00 1.00 Válido 

Pertinen
cia 

4 4 4 4     4 0.00 1.00 Válido 

Claridad 4 4 4 4     4 0.00 1.00 Válido 

ITEM 5 Relevan
cia 

4 4 4 4     4 0.00 1.00 Válido 

Pertinen
cia 

4 4 4 4     4 0.00 1.00 Válido 

Claridad 4 4 4 4     4 0.00 1.00 Válido 



 
 

ITEM 6 Relevan
cia 

4 4 4 4     4 0.00 1.00 Válido 

Pertinen
cia 

4 4 4 4     4 0.00 1.00 Válido 

Claridad 4 4 3 4     3.75 0.50 0.92 Válido 

ITEM 7 Relevan
cia 

4 4 4 4     4 0.00 1.00 Válido 

Pertinen
cia 

4 4 4 4     4 0.00 1.00 Válido 

Claridad 4 4 4 4     4 0.00 1.00 Válido 

ITEM 8 Relevan
cia 

4 4 3 4     3.75 0.50 0.92 Válido 

Pertinen
cia 

4 4 3 4     3.75 0.50 0.92 Válido 

Claridad 4 4 3 4     3.75 0.50 0.92 Válido 

ITEM 9 Relevan
cia 

4 4 3 4     3.75 0.50 0.92 Válido 

Pertinen
cia 

4 4 3 4     3.75 0.50 0.92 Válido 

Claridad 4 4 3 4     3.75 0.50 0.92 Válido 

ITEM 
10 

Relevan
cia 

4 4 3 4     3.75 0.50 0.92 Válido 

Pertinen
cia 

4 4 3 4     3.75 0.50 0.92 Válido 

Claridad 4 4 3 4     3.75 0.50 0.92 Válido 

ITEM 
11 

Relevan
cia 

4 4 4 4     4 0.00 1.00 Válido 

Pertinen
cia 

4 4 4 4     4 0.00 1.00 Válido 

Claridad 4 4 4 4     4 0.00 1.00 Válido 

ITEM 
12 

Relevan
cia 

4 4 4 4     4 0.00 1.00 Válido 



 
 

Pertinen
cia 

4 4 4 4     4 0.00 1.00 Válido 

Claridad 4 4 4 4     4 0.00 1.00 Válido 

ITEM 
13 

Relevan
cia 

4 4 4 4     4 0.00 1.00 Válido 

Pertinen
cia 

4 4 4 4     4 0.00 1.00 Válido 

Claridad 4 4 4 4     4 0.00 1.00 Válido 

ITEM 
14 

Relevan
cia 

4 4 4 4     4 0.00 1.00 Válido 

Pertinen
cia 

4 4 4 4     4 0.00 1.00 Válido 

Claridad 4 4 4 4     4 0.00 1.00 Válido 

ITEM 
15 

Relevan
cia 

4 4 4 4     4 0.00 1.00 Válido 

Pertinen
cia 

4 4 4 4     4 0.00 1.00 Válido 

Claridad 4 4 4 4     4 0.00 1.00 Válido 

ITEM 
16 

Relevan
cia 

4 4 4 4     4 0.00 1.00 Válido 

Pertinen
cia 

4 4 4 4     4 0.00 1.00 Válido 

Claridad 4 4 4 4     4 0.00 1.00 Válido 

ITEM 
17 

Relevan
cia 

4 4 4 4     4 0.00 1.00 Válido 

Pertinen
cia 

4 4 4 4     4 0.00 1.00 Válido 

Claridad 4 4 4 4     4 0.00 1.00 Válido 

 

 

Relación de Jueces Expertos: 
 

EXPERTOS ESPECIALIDAD  



 
 

1. Mgtr. Joe Jeremias Saenz Torres  Clínica, educativa  

2. Mgtr. Elizabeth Colombina Tapia Cavero Clínica, educativa 

3. Mgtr. Delmer Romero Palomino Clínica   

4. Dr. Jose Francisco Vallejos saldarriaga Clínica,social   

Promedio Porcentual de Validación del 
instrumento 

       98% 

    

 

 

 


