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RESUMEN

La investigacién tuvo como objetivo general determinar la influencia de las
habilidades socioemocionales familiares en el desarrollo socioemocional de nifios
del nivel inicial ciclo | del distrito de Comas, afio 2023. La metodologia fue de
enfoque cuantitativo, basica, disefio no experimental, nivel correlacional causal y
de corte transversal. La muestra probabilistica del tipo aleatorio simple, 160
miembros de las familias de nifilos matriculados en el ciclo | nivel inicial 2023. Se
hizo uso de Ila herramienta de recojo de informacidbn de habilidades
socioemocionales y factores de riesgo de la EBA del MINEDU (2021), y una rubrica
de habilidades socioemocionales y factores de riesgo de nifios y nifias (2022), los
cuales fueron validados y con indice de confiabilidad de ,828 para el primer
instrumento y ,823 para el segundo. Los resultados muestran que el 97.17% de los
miembros familiares tiene un nivel avanzado en cuanto a sus habilidades
socioemocionales, y en cuanto al desarrollo socioemocional en nifios este es
avanzado en 59.26%. Se concluye que segun la prueba de Chi-cuadrado de
Pearson con el valor de significancia de 0,647 no existe influencia de las habilidades

socioemocionales de los familiares en los nifios.

Palabras clave: Habilidades socioemocionales, desarrollo socioemocional,

neuroeducacion, influencia familiar.



ABSTRACT

The general objective of the research was to determine the influence of family
socio-emotional skills on the socio-emotional development of children in the initial
level cycle | of the Comas district, year 2023. The methodology was quantitative,
basic, non-experimental in design, causal correlational level and cross section. The
simple random probability sample, 160 members of the families of children enrolled
in cycle | initial level 2023. Use was made of the tool for collecting information on
socio-emotional skills and risk factors of the EBA of the MINEDU (2021), and a rubric
of socio-emotional skills and risk factors for boys and girls (2022), which were
validated and with a reliability index of ,828 for the first instrument and ,823 for the
second. The results show that 97.17% of family members have an advanced level
in terms of their socio-emotional skills, and in terms of socio-emotional development
in children, this is advanced in 59,26%. It is concluded that according to the Pearson
Chi-square test with a significance value of 0,647, there is no influence of the socio-

emotional skills of family members on children.

Keywords: Socio-emotional skills, socio-emotional development, neuroeducation,

family influence.)



l. INTRODUCCION

El capital social y el desarrollo integral de los paises tiene como base el
desarrollo humano, el cual se lleva a cabo a través de un proceso de maduracion
en el que diferentes habilidades se desarrollan en momentos distintos, siguiendo
una secuencia progresiva. Este proceso se construye a partir de habilidades
adquiridas desde el nacimiento, siempre y cuando existan las condiciones
necesarias, en medio de estas habilidades podemos encontrar a las habilidades
socioemocionales (HSE). La neurociencia aporta mucha informaciéon sobre el
neurodesarrollo infantil, la importancia del desarrollo holistico desde la concepcion
hasta el tercer afio de vida, porque a través de las experiencias vividas en esta
etapa, se moldea el cerebro de todo ser humano, ya que es en este periodo, que
se da el mayor crecimiento del cerebro, que no se repetira a lo largo de la vida, el
desarrollo socioemocional (DSE) a través de redes neuronales se realizan
conexiones en razéon de las experiencias emocionales tempranas; también nos
habla de la importancia que tiene la genética y el medio ambiente donde se
desarrolla el infante, del manejo emocional de los nifios, de igual manera de los

adultos que los cuidan (Pérez-Escamilla, 2017)

Es de publico conocimiento que los problemas conductuales de los adultos,
se originan a raiz del impacto que tiene su crianza, las interacciones con sus padres
y el entorno en el cual se desarrolla en la infancia temprana; el adecuado manejo
de las emociones en todo ser humano favorece su socializacion y transito por la
vida. La Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO) (2017) indica que si tenemos la conviccion de mejorar los
aprendizajes en lo que respecta al desarrollo emocional de nuestra sociedad
debemos empezar desde la base, desde las edades tempranas e incluso desde la
gestacion del nuevo ser. Es importante observar las HSE que tienen las familias
para contribuir en el desarrollo socioemocional y el buen manejo de las emociones

en los infantes.

Diversas investigaciones nos han demostrado que los problemas
conductuales de los adultos, se originan a raiz del impacto que tiene su crianza, las

interacciones con sus padres y el entorno en el cual se desarrolla en la infancia



temprana. Richaud de Minzi (2011) argumenté que siendo importante el DSE para
establecer las interacciones sociales que forman los pilares del desarrollo, es
importante identificar las condiciones previas que conducen a dicho
comportamiento, estas condiciones incluyen estilos de interaccion de los padres y

modelos parentales de conductas empéticas.

Segun Alarcon et al. (2016) la familia es el primer peldafio a superar puesto
gue es el grupo social inicial en la cual se desenvuelve el nifio o la nifia y de sus
cuidados, como de sus practicas de crianza, puede dar referentes en su desarrollo
emocional. Marin et al. (2019) infieren que es en el entorno de la familia y el
cuidado, que este contexto brinda a las nifias y nifios, que se desarrolla la
inteligencia emocional, las habilidades socioemocionales y otras estructuras para
el progreso integral del infante. En Colombia Alarcon et al. (2020), en su analisis
documental bibliografico concluye que el grupo familiar tiene influencia directa en

el progreso y en el desarrollo de los infantes.

Suarez & Vélez (2018) realizaron un analisis intra e intertextual en su
investigacion, concluyendo que la familia es formadora de individuos sociales y es
el nucleo de la familia que juega un papel integrador de las relaciones sociales.
Isaza & Henao (2011) realizaron una investigacion en 108 familias y 54 nifias y 54
nifios de dos y tres afos en la ciudad de Medellin, llegaron a la conclusion que el
clima social familiar se relaciona positivamente con los factores de organizacion
familiar, expresividad y cohesion; ademas identifica que las actitudes hacia la
crianza por parte de los padres, el tipo de vinculo, los rasgos de personalidad como
el estilo de interacciones de los hijos, hijas y padres se transfiere de generacion en

generacion.

Asimismo, Gil-Olarte et al. (2014) en Espafia llegaron a la conclusion que su
investigaciéon da evidencias de valor sobre la influencia de la inteligencia emocional
(IE) en el mejoramiento del bienestar de las personas y el bienestar de la unidad
familiar. En Ecuador Mendoza & Bastidas (2018) en su estudio concluyen que el
primer centro educativo de los infantes es el hogar y es, en el nucleo familiar donde
adquieren el primer modelo de imitacion, siendo los padres de familia los llamados

a sostener un buen ambiente para el desarrollo de los infantes.



Palacio y Munera (2018) hacen mencién que, si las HSE que se van
adquiriendo no se fortalecen, mayor sera el impacto negativo en la vida del ser
humano ya que potenciar estas habilidades permitiran que la carga de emociones
negativas causadas por la falta de control de emociones tenga una respuesta
positiva para enfrentar las diversas situaciones. Por ello, es de suma importancia
involucrar e incrementar la confianza en la propia persona y asi generar
responsabilidad en el autocuidado que tiene relacion con la madurez emocional
(Opstoel et al., 2020).

Asimismo, Fogaca et al., (2019), definen las HSE como conjunto de
capacidades y competencias que le permiten a las personas interactuar de manera
efectiva en entornos sociales. Estas HSE incluyen la capacidad de entender y
manifestar emociones propias y ajenas, de establecer y mantener relaciones
saludables, de resolver conflictos de manera constructiva, de tomar decisiones
responsables y de adaptarse a diferentes situaciones sociales. Para Kiema et al.,
(2020) las HSE se refieren a la capacidad de los individuos para interactuar y
relacionarse de manera efectiva con los demas, asi como para comprender,

manejar y expresar adecuadamente las emociones propias y ajenas.

Para Sanchez et al. (2022), las habilidades socioemocionales son aptitudes
adquiridas mediante el desarrollo social, es decir, cuando se relaciona e interactla
con los demas y siendo esto de suma importancia para expresar opiniones de
manera oportuna, hacer respetar los derechos y manifestar las propias emociones.
Ramirez et al. (2020) nos dicen que las habilidades sociales se definen como el
grupo de capacidades que hacen posible que los individuos puedan tener
interacciones de manera efectiva y adecuada en todos los contextos sociales. Estas
habilidades consisten en la capacidad de comunicarse de forma clara y asertiva,
entender las emociones propias y de los demas, habilidades de empatia, resolucion
de conflictos y negociacion, asi como la suficiencia para entablar y mantener

interacciones sociales saludables.

La Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE)
disefia politicas para una vida de alta calidad, precis6 en su informe que los
sistemas educativos en los paises miembros de la OCDE reconocen que las

habilidades emocionales y sociales son esenciales para la preparacion de los



estudiantes hacia el futuro. Todos los paises que participan en el estudio comparten
los mismos objetivos en educaciéon, a menudo descrita en regulaciones y
documentos educativos. La politica incluye el desarrollo de habilidades
emocionales y sociales, estos objetivos suelen resaltar y enfatizar el desarrollo
general del individuo, la importancia de nutrir la propia personalidad, actitudes y
valores junto con conocimientos y capacidades intelectuales. La combinacion de

estas habilidades promueve la democracia, la libertad y la paz. (OECD, 2015).

Por otra parte, el Ministerio de Salud del Pera (MINSA) en coordinaciéon con
el Fondo de la Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) a finales del 2020 llevo
a cabo un estudio en el Per(, que valora la salud mental de los infantes y
adolescentes, encontrando que en el grupo de 1.5 a 5 aflos se evidencian
problemas en la salud mental de tipo conductual, atencional y emocional en un
36.4%. Como podemos observar en el estudio, las dificultades socioemocionales

también se desarrollan en edades muy tempranas. (Ministerio de Salud, 2020)

En el pais, el Proyecto Educativo Nacional al 2036 (PEN 2036), indica en su
tercer propésito el bienestar emocional, para asumir el desafio de una ciudadania
plena, y refiere que debemos poner especial atencion en cémo es el DSE de los
estudiantes, es realmente importante que los infantes aprendan a entender sus
emociones y las emociones de los demas (Consejo Nacional de Educacion, 2020).
Las emociones tienen un papel muy relevante en el desarrollo cognitivo y es muy
relevante puesto que el DSE es una puerta para abrir nuevos procesos a nivel
mental que ayudaran a nuestros nifios y nifias para llegar a comprender sus
sentimientos y los sentimientos de los otros de la misma manera manifestar y
gestionar sus emociones de forma pertinente y relacionarse con otros dentro de la

sociedad. (Lezama, 2022)

En atencion a esta realidad en el Perl se cuenta con atencion infantil
temprana en la Educacién Basica Regular en su nivel educacion inicial - ciclo |,
atendiendo a infantes de 0 a 36 meses en educacion escolarizada y no
escolarizados de educacion inicial, que atienden a nifias y nifios, son importantes
para llevar educacion de calidad a la poblacibn mas vulnerable. Actualmente

carecemos de investigaciones en el distrito de Comas, que nos muestren la medida



real de la problematica de las HSE y el DSE infantil, para poder conocerla y
encontrar las posibles soluciones que puedan favorecer al desarrollo adecuado de
nuestros infantes. He aqui la importancia de poder investigar el tema de las HSE
de las familias en relacion con el DSE de los infantes que son atendidos en el ciclo

| — nivel inicial en el distrito de Comas el afio 2023.

Haciendo una observacion objetiva de la problematica encontrada, las nifias
y niflos que reciben atencion en el nivel inicial — ciclo | en el distrito de Comas,
presentan dificultades en el desarrollo socioemocional, en la conducta y en el nivel
de atencion en el momento de tener interacciones con sus pares en las aulas, se
muestran agresivos, se muestran inseguros y se les hace dificil la adaptacion en el
momento de tener interacciones con otras personas fuera de su entorno familiar;
las familias presentan también conflictos entre padre y madre, algunos de los
estudiantes provienen de familias disfuncionales, se observa también que muchos
de los padres carecen de interés y compromiso o no cuentan con habilidades
socioemocionales pertinentes para atender en el cuidado de los infantes de 0 a 3

anos.

Al observar esta realidad se genera la pregunta general de esta investigacion
¢Influyen las habilidades socioemocionales familiares en el desarrollo
socioemocional de nifios del nivel inicial ciclo | en el distrito de Comas el afio 20237
De la cual se derivan las preguntas especificas ¢lInfluyen las habilidades
socioemocionales intrapersonales e interpersonales familiares en el desarrollo

socioemocional de nifios del nivel inicial ciclo | del distrito de Comas el afio 20237

La investigacion se justificé tedricamente en el primero en plantear que
existen diferentes inteligencias en los seres humanos, Howard Gardner (1995), con
su propuesta de inteligencias multiples en la que podemos observar la inteligencia
intra e inter personal, posteriormente los que iniciaron en introducir el concepto de
inteligencia emocional fueron los psicélogos Jhon Mayer y Peter Solovey en 1990,
pero fue mas difundida la idea con la profundizacion y el desarrollo que realizo
Daniel Goleman (1995), de igual forma contribuye Rafael Bisquerra (1990), el
desarrollo de habilidades emocionales y sociales es preocupacion a nivel nacional

e internacional, actualmente podemos ver en las instituciones educativas del Peru



gue los estudiantes no cuentan con habilidades que favorezcan en las interacciones
interpersonales y esto genera en ellos comportamientos inadecuados como
retraimiento, peleas, actitudes desafiantes, irritabilidad y otros, por esta razén se
considera relevante hacer el estudio de las HSE familiares y poder determinar su
influencia en el DSE de los estudiantes del nivel inicial ciclo | en el distrito de Comas
el afo 2023, ya que son pocas las investigaciones de esta realidad y de igual
manera para tener una medida que de apertura a futuros proyectos que atiendan

las necesidad socioemocionales latentes en el distrito.

En la practica esta investigacién contribuye a mejorar las competencias
socioemocionales para el beneficio de la poblacion del nivel inicial ciclo |, a su vez
ampliar el conocimiento que existe en el distrito sobre el tema de habilidades
socioemocionales en este nivel, que nos sirve para poder realizar una mejor
atencién en el desarrollo socioemocional de los infantes del distrito. Ademas, al
conocerse el estado actual de las HSE familiares y del DSE de los infantes, la
comunidad educativa tiene mayores evidencias acerca de la pertinencia de aplicar
alguna medida de intervencién psicopedagodgica. La utilidad metodoldgica de la
investigacion fue la incorporacion de instrumentos de medicion de las HSE

estandarizados en el contexto nacional.

El objetivo general del estudio es determinar la influencia de las habilidades
socioemocionales familiares en el desarrollo socioemocional de nifios del nivel
inicial ciclo 1, del distrito de Comas en el afio 2023. Los objetivos especificos de
esta investigacién son determinar la influencia que existe entre las habilidades
socioemocionales intrapersonales e interpersonales familiares en el desarrollo

socioemocional de nifios — nivel inicial ciclo | — Comas, 2023.

La hipotesis general de la investigacion es que las habilidades
socioemocionales familiares influyen en el desarrollo socioemocional de los nifios
del ciclo | del nivel inicial del distrito de Comas. Las hipotesis especificas de esta
investigacion son, las habilidades socioemocionales intrapersonales e
interpersonales familiares influyen en el desarrollo socioemocional de nifios — nivel

inicial ciclo | — Comas, 2023.



Il MARCO TEORICO

Se cont6 con estudios nacionales con Cordova (2023), quien identifico la
existencia de relacion entre las habilidades sociales y el desarrollo socioemocional
en 100 nifios en Lima. Se obtuvo que las habilidades sociales tienen un nivel
regular (62%), mientras que el desarrollo socioemocional alcanz6 un nivel regular
(58%). Ademas, se encontré relacion significativa (p= ,000<,05), positiva y

moderada (rho de Spearman=,551) en sus variables indagadas.

Por un lado, Chuquicondor (2023) tuvo el objetivo de establecer el tipo de
relacion tienen los estilos parentales y el desarrollo socioemocional. Es una
investigacion con la muestra de 119 nifios. Se determind que en los estilos
parentales predomina un nivel moderado (73,1%), mientras que en el desarrollo
socioemocional ocurre lo mismo (75,6%). Asimismo, existe una correlacion
significativa (p<0,01), positiva y alta (rho de Spearman=,777) entre las variables en
cuestion. Concluy6 que entre estas variables existe una directa relacion, de modo
gue un alto nivel de logro de estilos parentales correspondera un mejor desarrollo

socioemocional.

Asimismo, Pimentel (2023) se propuso establecer como influyen las HSE en
el aprendizaje significativo de 88 nifios. Esta ha sido una indagacion cuantitativa y
causal. Se obtuvo que las habilidades socioemocionales tienen un nivel bueno
(59,1%), mientras que en el aprendizaje significativo lo que prevalecio fue el nivel
logrado (56,8%). Su analisis inferencial revel6 que dicha influencia es del 34%. Se
concluye que la variable independiente influye en el 34% de la variable
dependiente, lo que también le convierte en un predictor confiable del nivel regular

del aprendizaje significativo (p=,000<0,05).

Luego, Marmolejo (2022) tuvo el objetivo de hallar la influencia de las HSE
en el aprendizaje de las nifias y nifios. Este fue un estudio cuantitativo y de nivel
explicativo con una muestra de 160 alumnos. Se obtuvo que en habilidades
socioemocionales predomind el nivel medio (38,0%), mientras que en el
aprendizaje predomind el nivel regular (35,0%). Su analisis de regresion logistica

dio a conocer un coeficiente de R2 de Nagelkerke igual a, 977. Se concluy6 que la



variable independiente determina en un 97% el comportamiento de la variable

dependiente.

Por su parte, Estela (2020) se interesé por establecer la repercusion del
juego libre en las habilidades socioemocionales en Lima. Una indagacion con la
muestra de 25 nifios, se obtuvo que el juego libre influye en las habilidades
socioemocionales de los nifios encuestados. Dicho efecto equivale al 38,2% de la
variabilidad de las habilidades socioemocionales. Se concluye que la variable
independiente predice hasta en un 38,2% el devenir de la variable dependiente, con

lo que la hipotesis alterna queda respaldada.

Como antecedentes internacionales se ubicé a Ramos-Oliveira et al. (2023)
gue tuvo el objetivo de identificar si la exclusidn social familiar esta asociada con el
retraso en el desarrollo motor y social infantil en el sudeste de Brasil. Disefio: Se
realizd0 un estudio transversal utilizando datos de una muestra de 348 nifios
menores de 3 afios. Se obtuvo que la preponderancia de retraso en el desarrollo
motor y socioemocional infantil fue de 27,6% y 17,2%, respectivamente. Los nifios
del grupo més excluido socialmente tenian mas probabilidades de tener retraso en
el desarrollo motor (OR = 3,4; IC del 95 % = 1,14; 10,55) y retraso en el desarrollo
socioemocional (OR = 3,9; IC del 95 % = 1,05; 9,02) que los nifios del grupo menos

excluido.

Ademés, Balayar y Langlais (2021) examinaron los determinantes
relacionados con el rendimiento de aprendizaje de los estudiantes antes y durante
el periodo COVID-19 en asociacién con el DSE. El estudio incluy6 a 80 padres de
nifios de educacion inicial. Los resultados del estudio indicaron que los padres
dedicaron més del doble del tiempo normal a favorecer el aprendizaje, asi como el
desarrollo de sus hijos durante el periodo COVID-19. Se encontré que los factores
de apoyo y motivacion de los padres son la contribucion mas efectiva en el
desarrollo de las emociones positivas y el logro de los aprendizajes de los infantes.
Se obtuvo que el rendimiento académico, la motivacion de participar en el
aprendizaje, la socializacion, la conducta prosocial y la disciplina, disminuyeron
durante la pandemia de COVID-19. Se pudo concluir gue los maestros deberian
considerar unir o crear estrategias alternativas de recuperacion del desempefio e

intervenciones de DSE para los niflos como parte de su escolaridad.



A su vez, Trevifio-Villarreal et al. (2019) tuvieron la finalidad de sentar la
relacion de las HSE entre los resultados de comunicacion y lenguaje en México.
Esta es una investigacion con una muestra probabilistica de 4 165 estudiantes. Se
obtuvo por resultados que las dos variables tienen una relacion significativa
(p<0,01). Un fenédmeno idéntico se dio entre las cinco dimensiones de las HSE con
la segunda variable: toma de decisiones y logros de aprendizaje (r= ,32),
perseverancia y logros (r=,53), empatia y logros (r=,13), autorregulacion y logros
(r=,37).

En cuanto a las bases tedricas de las HSE, se ha definido a las emociones
como el estado de &nimo del ser humano o reacciones psicofisiolégicas que se
evidencian con ciertas caracteristicas como los gestos, sudoracion, control de
esfinteres, el lenguaje no verbal y las respuestas verbales (Aristulle y Paoloni,
2019). Ademas de ser fundamentales para las relaciones inter e intrapersonal, ya
gue sirven para comunicarse con los demas sea de manera positiva o negativa ante
cualquier situacion (Zurita, 2018). Por otro lado, las habilidades socioemocionales
son habilidades no cognitivas que tienen como objetivo el bienestar personal,
emocional y social del individuo. Es decir, como son las relaciones que tienen el
ser humano y su entorno y cémo este influye en las decisiones del mismo
(Cabanillas et al., 2021). Ademas, son denominadas habilidades para la vida,
enunciadas como un comportamiento que se tiene a raiz de la propia experiencia
gue se adquiere a lo largo de la vida y es una herramienta que facilita la interaccion

eficiente entre la persona y los demas (Garcia, 2018).

En otras publicaciones aparecen como las competencias adquiridas
mediante el aprendizaje y el desarrollo social del ser humano, son de suma
importancia, ya que es un conjunto de habilidades que involucra al individuo
demostrando sus destrezas en ciertas tareas (Cedefio et al., 2022). No solo se
necesita la inteligencia cognitiva, también se necesita la motivacion para
desarrollarlas de manera eficaz. Ademas, involucra la resolucién de conflictos y la
toma de decisiones. Por otra parte, Cabanillas et al. (2021) asegura que las
habilidades socioemocionales son el grupo de aptitudes y destrezas que van a
permitir la regulacion de las emociones del ser humano como también una mejor

conducta a nivel emocional y social.



La definicién del MINEDU (2021) indica que las HSE son competencias que
permiten a las personas conocer, entender y utilizar sus emociones, asi como
interactuar efectivamente con los otros. Estas habilidades son fundamentales en
el desarrollo holistico de las personas en su éxito académico, personal y social, es
asi que prioriza las siguientes dimensiones: la dimension intrapersonal y la

dimensién interpersonal.

La dimensién de las HSE intrapersonales son aquellas capacidades que se
refieren al conocimiento y manejo de uno mismo, es decir, la capacidad de
reflexionar sobre las propias emociones, responder a ellas adecuadamente y tener
una vision positiva de uno mismo; a su vez estas habilidades incluyen indicadores
como: el autoconcepto, es la capacidad que se adquiere desde un principio del ciclo
de vida y que se va formando en el entorno familiar, es el reconocimiento de sus
habilidades, destrezas y debilidades; autocuidado, la facultad de fortalecer y cuidar
tu cuerpo, emocional y mental, asi como de su entorno; implica reconocer las
propias necesidades y limitaciones, establecer limites saludables, tomar decisiones
conscientes y responsables, y adoptar practicas de autocuidado que promuevan la

salud, el equilibrio y el bienestar integral.

La autoestima, se define como la impresion y valoracion de si misma, es
decir, la forma en que se ve, se valora y se siente en relacion consigo misma, la
autoestima incluye fases como la confianza en las propias habilidades y
capacidades, la aceptacién y el respeto hacia uno mismo, asi como contar con
recursos para enfrentar y superar los desafios y obstaculos; la conciencia
emocional, es promover la asimilaciéon y la conciencia de las emociones de uno
mismo y de los demas, asi como ordenar y gestionar adecuadamente las
emociones, implica dar nombre a nuestras propias emociones, asi como las de los

demas, y cOmo estas emociones influyen en nuestro comportamiento y bienestar.

Otros indicadores de la dimensién intrapersonal son: la regulacién
emocional, es el control de las propias emociones, de la conducta, de los
pensamientos de manera positiva dando como resultado una buena relacién con
los demas, asi como tener los recursos para manejar situaciones estresantes o
desafiantes de manera adecuada, también implica la habilidad para regular las

respuestas emocionales, adaptarse a diferentes situaciones, controlar los impulsos
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y tomar decisiones adecuadas; la creatividad, es la habilidad de generar, imaginar,
producir, combinar y presentar ideas, objetos, hechos o situaciones de manera
novedosa Yy original, implica organizar la informacion existente, utilizar diferentes
perspectivas y pensar de manera divergente, tener recursos para resolver
problemas de manera innovadora y adaptarse a nuevas situaciones; toma de
decisiones responsable, es seleccionar la mejor opcion de solucion para resolver
cualquier conflicto que se tenga a lo largo de su desarrollo teniendo como resultado

una consecuencia positiva.

Por otro lado, tenemos las habilidades interpersonales que son aquellos
recursos que se refieren a la capacidad de interactuar de forma efectiva con los
demas, la capacidad de percibir y comprender las relaciones sociales, asi como
adaptarse y responder de manera adecuada a los diferentes contextos y
situaciones sociales. Incluyen estos indicadores como: conciencia social, es la
habilidad para poder entrar en el contexto real de las personas es decir comprender
los sentimientos y pensamientos de otros incluido de donde proviene el mismo,
aceptando a todos por igual sea cual sea su condicion social. Trabajo en equipo,
es la participacion que tiene el individuo dentro de un conjunto de personas sea en

el ambito familiar, académico o personal.

Incluyen en esta dimensién, la empatia, es comprender las emociones de los
demas teniendo en cuenta el sentir del mismo; la resolucion de conflictos, es la
capacidad de conducir y resolver conflictos de forma pacifica y constructiva;
comportamiento prosocial, se entiende como un conjunto de conductas y actitudes
gue contribuyen al bienestar y desarrollo de los demas, y que tienen un impacto
positivo en el entorno social y educativo. Comunicacién asertiva, es la forma de
comunicarnos con los demas, pero de una manera positiva y adecuada
favoreciendo la practica de la buena comunicacion y la buena relacion que existe

entre la personay su entorno.

Finalmente, las HSE se definen como las aptitudes que tiene una persona
en cOmo se comporta, actla y reacciona frente a cualquier situacién social en su
entorno familiar, con su comunidad y en el colegio siendo este de gran ayuda para

poder expresar de manera positiva sus emociones (Zurita, 2018).
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En lo referente al DSE, cabe precisar que las emociones son adquiridas en
el transcurso del ciclo de la vida, es decir desde que se nace y conforme va
creciendo el ser humano ira desarrollando ciertas destrezas que les permitira
relacionarse con su entorno. Como también a lo largo de la vida diaria, ciertas
emociones no son reconocidas, por ende, no se comprenden de manera oportuna,
es por ello que el desarrollo socioemocional parte desde ese punto para aprender

a reconocer las emociones.

Dicho esto, Barrios-Tao y Pefia (2019) hacen mencion sobre la importancia
que tienen las experiencias emocionales que percibe el ser humano con el pasar
del tiempo sea en la parte educativa o social de la misma. Asimismo, consideran
como un desafio, comprender ciertas emociones y tomar conciencia de ellos, ya
gue en muchas ocasiones no se sabe como interpretar y actuar ante una situacion
dificil o de escasos recursos sociales como es la resolucion de conflictos (Jeong et
al., 2021). Es por ello que el desarrollo socioemocional permite la comprension y

la actuacion de manera positiva ante diversas circunstancias.

Desde hace tiempo atras, existe una preocupacion para que el ser humano
aprenda a controlar sus emociones. Puesto que en algunos casos se ha
evidenciado nifios con problemas para enfrentar ciertas situaciones, intolerantes a
la frustracion teniendo como consecuencias la ansiedad y otras enfermedades
psicosomaticas que generan no tener autocontrol ni gestionar bien las emociones
(Neihart, 2021). Es por ello que es importante aprender a trabajar y canalizar estas
emociones tanto positivas como negativas. Del mismo modo el desarrollo
socioemocional tiene varios componentes de suma importancia como es la
conciencia personal, autoestima, autoconocimiento, control de las emociones,

empatia y resolucion de conflictos (Solis-Pinilla, 2021).

La teoria del apego de John Bowlby (1980), aborda el desarrollo emocional
y social en los primeros afios de vida, centrandose en la importancia del vinculo
afectivo entre el nifio y sus cuidadores principales. Segun esta teoria, el desarrollo
socioemocional se divide en cuatro fases: pre apego, apego indiscriminado, apego

discriminado y formacién de un apego organizado.
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No obstante, el DSE es tan importante como el desarrollo fisico que se da
en distintas etapas, es asi que en la parte socioemocional también existe el
crecimiento social, emocional y conductual. Ya que éstas permiten estar en
contexto con las diversas situaciones que a diario experimenta llegando al punto de
comprender la conducta del ser humano y relacionarse de manera positiva con los
demas (Opstoel et al., 2020), obteniendo como resultado la buena comunicacion,
el aprendizaje socioemocional, el buen trato ya que no solo es individual el

resultado sino social (Egan et al., 2021).

Prosiguiendo con el Ministerio de Educacion, se determina que, un nifio en
preescolar, tiene la capacidad de reconocer cémo afectan los sentimientos y las
emociones a su cuerpo y en los otros, y de igual manera puede reconocer cOmo se
siente cuando algo le disgusta o le agrada (Minedu, 2016). Existen dimensiones
dentro del desarrollo socioemocional como la dimension intrapersonal que refleja la
comprension de si mismo que es la reaccion emocional que se tiene de uno mismo,
es como el comportamiento positivo o negativo afecta a la persona, dando las

herramientas oportunas para enfrentar distintas adversidades.

En relacion a esta dimension, se tiene que la regulacion emocional, es la
capacidad de poder manejar de manera Optima las emociones que generan
diversas situaciones que se viven a diario. Ademas, es la busqueda de técnicas
para poder controlar ciertos impulsos que a falta de la autorregulacion se va a
experimentar. Sin embargo, esto es de suma importancia para las relaciones
sociales a futuro. La comprension del otro, es reconocer los gestos, las palabrasy
comprender la situacion emocional de la otra parte como también respetar la forma

de pensar la forma de actuar de los demas (Egan et al., 2021).

Por otro lado, la dimensién interpersonal, es la manera de relacionarse con
el entorno de manera favorable, dando la posibilidad de trabajar en equipo, obtener
buenos resultados socialmente y aumentando la comunicacién efectiva para
cualquier relacion que establezca la persona. Aprender a discernir, es la capacidad
gue tiene el ser humano para evaluar cada opcion descartando las que menos
favorecen para una buena toma de decisiones tomando responsabilidad completa

ante cualquier consecuencia (Jeong et al., 2021).
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Esta investigacion recae de igual forma en la teoria de las inteligencias
multiples de Howard Gardner (1995) en la cual plantea que existen diferentes
formas de inteligencia y que se refiere a las inteligencias intra e interpersonal mas
alla de la inteligencia intelectual. Asimismo, la teoria de inteligencia emocional de
Daniel Goleman (1995) en la que propone que la inteligencia emocional es
fundamental para el éxito y bienestar personal; y puede ser cultivada y desarrollada
a lo largo de la vida ya que es vital para el adecuado desarrollo de habilidades
sociales. Por otro lado, la educacién emocional propuesta por Rafael Bisquerra
Alzina (2009) donde los estudiantes sean capaces de gestionar sus emociones,
relacionarse positivamente y por consiguiente desarrollar una buena calidad de

vida.

Con estos intelectuales se comparte la concepcion de un ser humano en
continua formacién de su personalidad, mediante interacciones sociales que le
ayudan a desarrollar sus potencialidades lo que se va evidenciando en su

pensamiento y lenguaje.
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[l METODOLOGIA
3.1 Tipoy disefo de investigacion.
3.1.1 Tipo de investigacion

La investigacién fue del tipo basica, puesto que su aporte consiste en
profundizar el conocimiento tedrico ya existente (Concytec, 2018). Por ello, se
revisan estudios anteriores, se identifican nuevas relaciones entre los fenémenos,

se problematizan los fendmenos de la realidad, entre otros.
3.1.2. Disefo de investigacion

El disefio fue no experimental, correlacional causal y de corte transversal: no
experimental, ya que las variables son motivo de observacién directa, no se
requiere de una posible intervencién (Maldonado, 2018). Correlacional causal,
porque se demostrard que entre las variables elegidas existe una causalidad
estadisticamente demostrable (Gallardo, 2017). Finalmente, ser4 de corte
transversal, porque lo que se recoge son datos provenientes de un solo espacio y

en un determinado momento (Creswell y Creswell, 2018).
3.2 Variables de estudio

V1: Habilidades socioemocionales familiares.
Definicion conceptual.

Las HSE son las destrezas o aptitudes de una persona y como se relaciona,
identifica, expresa y gestiona sus emociones para comprenderse y comprender a
otros (Minedu, 2021).

Definicién operacional.

Las habilidades socioemocionales familiares seran medidas a través de la
herramienta de recojo de informacion de habilidades socioemocionales y factores
de riesgo para la EBA del MINEDU que consta de dos dimensiones habilidades
intrapersonales y habilidades interpersonales, evalia 7 habilidades
socioemocionales intrapersonales con 19 indicadores, 21 items y 6 habilidades
socioemocionales interpersonales con 14 indicadores, 14 items, que consta de
cuatro opciones para las respuestas en la escala Likert, totalmente en desacuerdo,
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en desacuerdo, de acuerdo, totalmente de acuerdo. Con 3 niveles o rangos basico,

regular, avanzado.
V2: Desarrollo socioemocional de nifios
Definicion conceptual.

Es el proceso que utiliza el infante para construir su propia identidad, su
seguridad, la confianza en si mismo, su autoestima y el entorno en el que se
encuentra, por medio de interacciones que puede tener con otros y asi distinguirse

como una persona unica (Minedu, 2021)
Definicién operacional.

El desarrollo socioemocional de los estudiantes fue medido a través de la
herramienta de recojo de informacion de habilidades socioemocionales y factores
de riesgo para 5 afios (MINEDU, 2022) que evalla dos dimensiones como
habilidades socioemocionales intrapersonales y habilidades socioemocionales
interpersonales con 7 y 6 indicadores respectivamente, de igual modo con 20y 9;
items, este instrumento fue llevado a validacion por juicio de expertos, quedando
con 9 y 6 items respectivamente, ademas contd con tres opciones de respuestas

“No se logra”, “En proceso” o “Se logra”. Con 3 niveles o rangos basico, regular,

avanzado.
3.3 Poblacion, muestra, muestreo y unidad de anélisis

3.3.1 Poblacion.

La poblacion se compone de todos los elementos que, por encima de
diferencias individuales, comparten caracteristicas tales como la edad, el grado de
instruccion y la procedencia (Hadi-Mohamed et al., 2023). Constituyé la poblacion
un total de 270 miembros de las familias con nifios matriculados en el ciclo | del

nivel inicial en el distrito de Comas.

Criterios de inclusion: Familias con nifios en inicial de ciclo I, familias con nifios
gue son observados diariamente, familias que firman el consentimiento informado,

familias con deseo de colaborar respondiendo una encuesta.
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Criterio de exclusion: Familias con nifios que no cuenten con matricula en ciclo I,
familias que no pertenecen al distrito de Comas, familias que se negaron a ser parte

del estudio.

3.3.2 Muestra.

Hernandez y Carpio (2019) precisan que el concepto de muestra es una
seccion o un subconjunto de entes 0 sucesos, que son representativos de la
poblacion a la que pertenecen, determinado por caracteristicas y a través de
métodos de estudio. Para la investigacion se tomé como muestra 160 miembros
de las familias con nifios matriculados en inicial ciclo | en Comas - 2023, se utilizé

para calcular la muestra, el programa QuestionPro.
Figural
Calculo de muestra

Calculadora de muestra

Mivel de confianza: @ @ 95% (O 99%
Margen de Error: @ ‘5
Poblacion: @ 270

Calcular Muestra

Tamafio de Muestra: ‘]6[}

3.3.3 Muestreo.

El muestreo serd probabilistico del tipo aleatorio simple. Se caracteriza
porque con su aplicacion cada sujeto de la poblacion tiene idénticas probabilidades

de ser elegido para conformar la muestra (Medina et al., 2023).
3.3.4 Unidad de anélisis

Los 160 miembros de las familias que constituyen la muestra.
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.4.1 Técnica

Se aplicé la encuesta, esta técnica consiste en un procedimiento
estandarizado que es uno de los mas utilizados en la investigacion social y cuyo
costo de ejecucion es asequible para la investigadora, mas aun si se trata de un
estudio autofinanciado (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018) se uso esta técnica
para hacer la medida de la variable de habilidades socioemocionales familiares;
para la variable desarrollo socioemocional en nifios se utilizé la observacidon que es
una técnica de recoleccion de datos directa en el entorno, se observa las acciones
y los comportamientos de un sujeto en determinado entorno para registrar lo

observado y poder comprenderlo (Pefia, 2015).
3.4.2 Instrumentos

Se usaron dos instrumentos; el cuestionario que se compone de items que
se derivan légicamente de dimensiones e indicadores correspondientes a las
variables que mide (Cohen y Gomez, 2023) que nos permitié evaluar la variable de
habilidades socioemocionales familiares, MINEDU (2021) el instrumento cont6 con
35 preguntas para las habilidades socioemocionales familiares de tipo Likert;
asimismo para medir el Desarrollo socioemocional en nifios se hizo uso de una
rubrica con 15 reactivos para recoger informacion del desarrollo socioemocional de
los nifios y nifias de 5 afios (MINEDU, 2021), el cual requirié validacion para
adaptarlo a la edad de los nifios del ciclo I, este instrumento fue validado por juicio

de expertos.

Tabla 1

Validacién de instrumento

Nombre del experto Grado Validez
Maria Rosario Palomino Tarazona Doctora Validado
Rossevelt Edgar Olivera Araya Magister Validado
Gisella Espinoza Rojas Magister Validado
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Tabla 2

Fiabilidad de instrumentos

Alfa de N de
Cronbach elementos
Habilidades socioemocionales familiares .828 35
Desarrollo socioemocional nifios .823 15

El analisis de Fiabilidad para Habilidades socioemocionales familiares fue de
,828 que es alta y para Desarrollo socioemocional en los nifios ,823 también alta.

Esto indica que ambos instrumentos son muy confiables.
3.5. Procedimientos

Esta indagacién se da por iniciada con la descripcion de la realidad
problematica detectada en nifios de nivel inicial — ciclo | del distrito de Comas. Para
identificar la incognita a resolver, fue necesaria una revision bibliografica que
evidencie que lo que se desed investigar, ha sido motivo de interés por la
comunidad académica. La lectura de articulos cientificos del dltimo quinquenio
permiti6 reconocer gradualmente que existen autores canonicos y autores
secundarios. Luego, se hizo indispensable encontrar los instrumentos de medicién

gue cumplan con los requisitos de validez y confiabilidad.

Una vez concluido la elaboraciéon y disefio del proyecto y seguido de la
aprobacion del mismo, por parte de la Escuela de Posgrado de la Universidad
César Vallejo, se pidid la carta de presentacion que fue entregada a la Docente
Coordinadora del programa del nivel inicial ciclo | de la EBR del distrito de Comas,
para la autorizacion de recoleccion de datos en los programas a su cargo. Se
elaboré el consentimiento informado para las familias y las herramientas de
recoleccion de informacion de las HSE familiares como del DSE de los nifios, los

cuales se presentaron en fisico.
3.6 Método de analisis de datos

Se trata de un estudio cuantitativo, por lo que el andlisis de datos fue
estadistico descriptivo con dos partes, la primera presento tablas de frecuencia y

porcentajes de las variables y sus dimensiones por separado, mientras que la
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segunda alude al analisis inferencial con su prueba de normalidad y la contrastacion
de hipdtesis en vista de que el alcance de esta investigacion es causal, se utilizé

Chi cuadrado, para mostrar la dependencia de las variables.
3.7. Aspectos Eticos

El proyecto de tesis fue aprobado por el Comité de Etica de la Universidad
César Vallejo para que posteriormente sea aplicado bajo los principios bioéticos.
Se respet6 la confidencialidad de cada participante, se respet6 el derecho de autor
para lo cual se hizo uso de las normas APA. El andlisis de datos, al igual que su
recojo sistematico, se cifid a cuatro consideraciones éticas fundamentales, los

principios clasicos como autonomia, beneficencia, justicia, no maleficencia.
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V. RESULTADOS

4.1 Estadistica descriptiva.

V. Habilidades socioemocionales familiares
Tabla 3

Frecuencia y porcentaje de los niveles de la variable HSE

Frecuencia Porcentaje
Bésico (1-48) 0 0.00
Regular (49-95) 3 2.83
Avanzado (96-140) 103 97.17
Total 106 100.00

Figura 2

Analisis descriptivo variable Habilidades Socioemocionales familiares

VARIABLE HABILIDADES
SOCIEMOCIONALES FAMILIARES

120 103
97.17

100
80
60
40

20

0 —— —

Basico (1-48) Regular (49-95) Avanzado (96-140)

® Frecuencia mPorcentaje

Se observa una presencia mayor de HSE familiares en la muestra analizada
con una frecuencia 103 en el nivel avanzado que da un alto porcentaje 97.17% de
participantes que poseen este nivel. En la categoria regular tiene una frecuencia de
3, lo que indica que en términos porcentuales representa el 2.83% del total de la
muestra. Notamos que el nivel basico tiene una frecuencia de 0, lo que significa
que ninguno de los participantes se encuentra en este nivel, esto representa el

0.00% del total de la muestra.
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Tabla 4

Frecuencia y porcentaje de los niveles de las dimensiones de la variable HSE

D. Intrapersonal

D. Interpersonal

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Basico 0 0.00 0 0.00
Regular 3 2.83 1 0.94
Avanzado 103 97.17 105 99.06
Total 106 100.00 106 100.00
Figura 3

Analisis descriptivo dimension Intrapersonal e Interpersonal

DIMENSION INTRAPERSONAL E INTERPERSONAL

120
100
80
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40
20

97.17
| 000283 |

Frecuencia Porcentaje

D. Intrapersonal

H Basico M Regular

Frecuencia

99.06
| 000094 |

Porcentaje

D. Interpersonal

Avanzado

Indica que la variable HSE familiares en la dimension intrapersonal tiene una

frecuencia avanzada de 103 lo que muestra que se evidenciaron HSE familiares en

una amplia variedad de situaciones. El porcentaje avanzado del 97.7% muestra que

se encontraron HSE familiares en la dimension intrapersonal en la mayoria de los

casos evaluados, lo que indica un alto nivel de desarrollo en esta dimension. Se

observa que la variable HSE familiares en la dimensién interpersonal tiene una

frecuencia avanzada de 105, dando el porcentaje avanzado del 99.067% muestra

gue se encontraron habilidades socioemocionales familiares en la dimension

interpersonal en la mayoria de los casos evaluados, lo que indica un alto nivel de

desarrollo en esta dimension.

22



V. Desarrollo socioemocional nifios
Tabla 5

Frecuencia y porcentaje de los niveles de la variable DSE

Frecuencia Porcentaje
Basico (1-10) 2 3.70
Regular (11-20) 20 37.04
Avanzado (21-30) 32 59.26
Total 106 100.00
Figura 4

Analisis descriptivo variable Desarrollo Socioemocional nifios
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El porcentaje indica que la mayoria de los nifios (59.26%) se encuentra en

un nivel avanzado de DSE, seguidos por el nivel regular (37.04%) y el nivel basico

(3.70%), lo cual indica que los nifios presentan un DSE avanzado. La frecuencia

indica que, con una frecuencia de 32 el nivel mas comun del DSE es avanzado,

mientras que los niflos de nivel basico presentan una frecuencia de 2 y el nivel

regular una frecuencia de 20.
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Tabla 6

Frecuencia y porcentaje de los niveles de las dimensiones de la variable DSE.

D. Intrapersonal D. Interpersonal
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Basico 2 3.70 10 18.52
Regular 16 29.63 25 46.30
Avanzado 36 66.67 19 35.18
Total 54 100.00 54 100.00

Figura 5

Analisis descriptivo dimensién Intrapersonal e Interpersonal
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En la dimension intrapersonal la frecuencia basica de 2 indica que ocurre
ocasionalmente o no es muy comun, la frecuencia regular de 16 ocurre con cierta
regularidad y la frecuencia avanzada de 36 ocurre con mayor frecuencia. En cuanto
al porcentaje los datos revelan que se presenta un desarrollo socioemocional en la

dimensién intrapersonal en un nivel avanzado.

Se puede concluir que la mayoria de los nifios (46.30%) tienen un desarrollo
socioemocional regular en la dimension interpersonal, seguido de un porcentaje
significativo (35.19%) que muestra un desarrollo avanzado. Ademas, un pequefio
porcentaje (18.52%) muestra un desarrollo socioemocional basico.
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4 3. Estadistica Inferencial

Hipotesis general

Ho: Las habilidades socioemocionales familiares no influyen en el desarrollo

socioemocional de los nifios del ciclo | del nivel inicial del distrito de Comas.

Ha: Las habilidades socioemocionales familiares influyen en el desarrollo

socioemocional de los nifios del ciclo | del nivel inicial del distrito de Comas.
Tabla 7

Habilidades socioemocionales familiares en el desarrollo socioemocional de nifios

Significacion
Valor df asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 448,005 460 0.647
Razdn de verosimilitud 192.018 460 1.000
Asociacion lineal por lineal 2.354 1 0.125

N de casos validos 54

a. 504 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento

minimo esperado es ,02.

Al analizar la tabla 7, los resultados obtenidos, podemos concluir que no se
encontraron pruebas significativas que indiquen una influencia entre las HSE
familiares y el DSE de los nifios del ciclo | del nivel inicial en Comas - 2023. Por

consiguiente, no se puede rechazar la hipétesis nula (Ho) planteada inicialmente.

Hipotesis especificas
Hipétesis especifica 1

Ho: Las habilidades socioemocionales intrapersonales no influyen en el desarrollo

socioemocional de los niflos del ciclo | del nivel inicial del distrito de Comas.

Ha: Las habilidades socioemocionales intrapersonales influyen en el desarrollo

socioemocional de los nifos del ciclo | del nivel inicial del distrito de Comas.
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Tabla 8

Habilidades socioemocionales intrapersonales en el desarrollo socioemocional

Significacion
Valor df asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 381,5452 360 0.208
Razén de verosimilitud 163.115 360 1.000
Asociacion lineal por lineal 2.338 1 0.126

N de casos validos 54

a. 399 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El

recuento minimo esperado es ,02.

El valor de la prueba de chi-cuadrado sugiere que no existe influencia entre
la dimension intrapersonal la variable HSE familiares y el DSE de nifios, por el valor
de significancia asintética (bilateral) de 0.208 que indica que la asociacién no es
estadisticamente significativa. En la razon de verosimilitud, segun el valor de la
significancia asintética (bilateral) indica que no se encontré evidencia estadistica
para rechazar la hipétesis nula. La asociacion lineal por lineal indicé que no hay
suficiente evidencia estadistica para rechazar la hipétesis nula de que no hay una
influencia lineal entre la dimensién intrapersonal de la variable HSE familiares y el
DSE de nifios.

Hipotesis especifica 2

Ho: Las habilidades socioemocionales interpersonales familiares influyen en el

desarrollo socioemocional de niflos — nivel inicial ciclo | — Comas, 2023

Ha: Las habilidades socioemocionales interpersonales familiares influyen en el

desarrollo socioemocional de niflos — nivel inicial ciclo | — Comas, 2023.
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Tabla 9

Habilidades socioemocionales interpersonales en el desarrollo socioemocional

Significacion
Valor Df asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 232,4342 260 0.890
Razén de verosimilitud 139.535 260 1.000
Asociacion lineal por lineal 0.105 1 0.746

N de casos validos 54

a. 294 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento

minimo esperado es ,02.

A partir de los datos encontrados, podemos inferir que no hay una influencia
significativa entre las HSE interpersonales familiares y el DSE de nifios. Esto se
puede concluir debido a que el valor de significacion asintética en el chi-cuadrado
de Pearson es de 0.890, lo cual indica que no hay una relacion estadisticamente
significativa. No hay una relacion lineal significativa entre las HSE interpersonales
familiares y el DSE de nifios, esto se puede concluir debido a que la asociacion
lineal por lineal tiene un p-valor de 0.746, lo cual indica que no hay una asociacion

estadisticamente significativa.
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V. DISCUSION

La familia se establece como primer grupo social donde se desarrollan los
infantes y del cuidado o del descuido que la familia les brinde podemos ver la gran
diferencia en el DSE de cada uno de ellos, si bien sabemos que todos somos
diferentes, es esencial tener HSE para poder comprendernos y comprender a los
demas, para tener relaciones armoniosas Yy vivir en sociedad logrando el bienestar

propio y el bienestar colectivo.

Respecto al objetivo general de esta investigacion que es conocer la
influencia de la HSE familiares en el DSE de nifios del primer nivel educativo, los
resultados indicaron que no existe influencia significativa. En la variable de HSE
familiares se hallé que el 97.7% tiene un nivel avanzado de HSE y el DSE en los
nifios fue de 59.26% en el nivel avanzado. Esto no coincide con lo visto por
Cérdova (2023) cuyo trabajo se realiz6 en Lima con nifilos del nivel inicial,
encontrando un nivel de habilidades sociales regular de 62%, mientras que el
desarrollo socioemocional se encontré en un nivel regular de 58% él encontrd una

influencia significativa.

La prueba de hipotesis Chi cuadrado determind que no existe influencia, este
hallazgo de la investigacion se contradice con lo indicado por Alarcon (2016) quien
menciona que las familias influyen de forma directa en el adecuado proceso de
desarrollo del infante, refiere también que cuando existe la ausencia de alguno de
los padres, existe la posibilidad de que infante no logre desarrollar todo su potencial,
menciona también que los nifios que comparten juegos con sus padres desarrollan
mucho mejor su estructura en el sistema nervioso. De igual forma Rodriguez et al,
(2018) recopilaron datos de familias de bajos ingresos encontrando que la calidad
de las relaciones familiares, el apoyo emocional de los padres y la estabilidad del

hogar eran factores significativos en el desarrollo socioemocional de los nifios.

De la misma forma, los resultados hallados en la presente investigacién no
coinciden con lo hallado por Chuquicondor (2023) cuyo trabajo se desarrollé con
nifios de 4 afios de edad en la cual encontré una correlacion directa y alta entre los

estilos parentales y el desarrollo socioemocional.
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Los resultados de la investigacion arrojan resultados que no fueron
esperados dando una influencia poco significativa de las HSE familiares en el DSE
de los infantes, lo que nos mueve a observar otros factores que también tienen
influencia en el desarrollo socioemocional de los nifios. Cabrera et al. (2018)
investigaron la influencia del nivel socioeconémico de la familia en el DSE de los
nifios peruanos, encontrando que el nivel socioecondmico también influia en la
participacion de los padres en actividades de crianza y en el acceso a recursos

sociales y educativos.

Sobre el tema es imposible negar que las medidas restrictivas
implementadas para combatir la propagacién del COVID-19 tuvieron un fuerte
impacto negativo en la salud mental de las personas, es probable que se debi6 a
las estrategias restrictivas implementadas y a la limitada interaccion social que se
permitié (Brooks, 2020). En este aspecto debemos destacar que los nifios que
participan de esta investigacion son nifios que han nacido en el afio 2020 y que el
inicio de sus vidas se vio afectada por la pandemia, las medidas de restriccion, el
uso excesivo de dispositivos electronicos dentro del hogar y con familias que

reportaron que requirieron ayuda por problemas de salud mental o emocional.

Asimismo, un estudio longitudinal examiné la relacion entre el uso de
dispositivos electronicos y el desarrollo socioemocional de nifios menores de 3 afios
alo largo del tiempo, se realizaron mediciones cuantitativas utilizando cuestionarios
estandarizados y observacion directa en mdltiples puntos temporales. Los
resultados mostraron que un mayor tiempo de uso de dispositivos electronicos se
asoci6 con un deterioro en las habilidades socioemocionales de los nifios a lo largo
del tiempo (Rodriguez, 2019). Estos hallazgos respaldan la importancia de
establecer limites adecuados para el uso de dispositivos electrénicos en esta etapa
del desarrollo. En consecuencia, podemos encontrar en los datos que el DSE
infantil de los nifios del primer ciclo educativo en el distrito de Comas el afio 2023,
no es influenciado significativamente por las HSE familiares, Al analizar la literatura
podemos ver que son muchos los factores que influyen en el DSE infantil y por

consecuencia en este distrito, se ve reflejado en la investigacion.
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Existen multiples factores que contribuyen al desarrollo socioemocional
infantil, y las habilidades socioemocionales familiares son solo uno de ellos. Si bien
es cierto que el entorno familiar puede influir en el desarrollo de estas habilidades,
existen otros factores como el entorno escolar, las interacciones con los
comparfieros, el contexto socioecondémico y cultural, entre otros, que también tienen
un impacto significativo. Por lo tanto, la influencia de las habilidades
socioemocionales familiares puede diluirse y resultar menos significativa en

comparacion con otros factores.

No todas las familias tienen las mismas capacidades o recursos para
desarrollar habilidades socioemocionales en sus hijos. Algunas familias pueden
tener limitaciones econdmicas, educativas o de tiempo que dificultan su capacidad
para brindar un ambiente propicio para el desarrollo de estas habilidades. Sin
embargo, esto no implica que no se pueda fomentar el desarrollo socioemocional
infantil en otros contextos, como la escuela o programas comunitarios. Por lo tanto,
aunque las habilidades socioemocionales familiares puedan tener una influencia
limitada, existe la posibilidad de intervenir en otros contextos para fortalecer el DSE

en los nifos.

Es importante tener en cuenta que el desarrollo socioemocional infantil no
depende Unicamente de las habilidades socioemocionales familiares, sino que
también estd influenciado por factores biolégicos y genéticos, la predisposicidon
individual, los rasgos temperamentales y las caracteristicas neurolégicas de un nifio
pueden influr en su habilidad para desarrollar y manifestar habilidades
socioemocionales. Por lo tanto, aunque las habilidades socioemocionales
familiares pueden tener cierta influencia, el desarrollo socioemocional infantil es un

proceso complejo y multifactorial.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: El resultado de la prueba de Chi-cuadrado permite concluir que no existe
influencia significativa de las HSE de los familiares en el DSE de los infantes

atendidos en el ciclo | de la educacion basica regular en Comas, 2023.

Segunda: El valor de la prueba de Chi-cuadrado nos permite concluir que no existe
influencia entre la dimensién intrapersonal de la variable HSE familiares en el DSE

de los nifios del nivel inicial ciclo | en el distrito de Comas, 2023.

Tercera: A partir de los datos encontrados concluimos que no hay una influencia
entre la dimension interpersonal de la variable HSE familiares en el DSE de nifios.

Esto se puede concluir debido a que el valor de significacion es de 0.890.

Sin embargo, es importante tener en cuenta que esta conclusion esta sujeta
a las limitaciones del estudio, como el tamafio de la muestra y las especificidades

del contexto en el distrito de Comas.
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VIill. RECOMENDACIONES

Primero: Contextualizar el impacto familiar. Si bien la familia desempefia un papel
importante en el DSE infantil, es importante considerar que el entorno social mas
amplio también juega un papel importante, estudios han demostrado que otros
factores como el contexto escolar, los amigos y la comunidad pueden influir
significativamente en el desarrollo socioemocional de los nifios. Por lo tanto, es
recomendable no sobrevalorar exclusivamente la influencia familiar y considerar

otros contextos sociales relevantes en el analisis.

Segundo: Analizar el peso relativo de otros factores. Existen investigaciones que
sugieren que las habilidades socioemocionales de los padres pueden tener un
impacto limitado en el desarrollo socioemocional de los nifios, especialmente
cuando se comparan con otros factores mas influyentes. Estos factores pueden
incluir caracteristicas genéticas, experiencias fuera del ambito familiar y la
influencia de figuras no familiares, como educadores y pares, incluso el uso no
supervisado de tecnologia de la informacion y comunicaciones (TIC). Es
recomendable considerar el peso relativo de estos factores en el desarrollo

socioemocional infantil, junto con las habilidades socioemocionales familiares.

Tercero: Fomentar una perspectiva holistica. Aunque la influencia directa de las
habilidades socioemocionales familiares puede ser menos significativa de lo
esperado, es importante tener en cuenta que el desarrollo socioemocional es un
proceso complejo y multifactorial. Ademéas de las habilidades socioemocionales
familiares, otros aspectos, como la relacién calidad-padre/madre-hijo, la coherencia
y consistencia de las interacciones familiares, y la presencia de estrategias de
crianza positivas, pueden tener un impacto indirecto en el desarrollo
socioemocional de los nifios. Por lo tanto, se recomienda adoptar una estrategia
holistica al considerar la influencia de las habilidades socioemocionales familiares

en el desarrollo infantil.

Es importante destacar que estas recomendaciones estan basadas en los
resultados de la investigacion en el distrito de Comas y es necesario considerar que
cada familia y cada nifio son diferentes. Por lo tanto, siempre se debe tener en

cuenta el contexto individual y las caracteristicas Unicas de cada situacion al
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interpretar el impacto de las habilidades socioemocionales familiares en el

desarrollo socioemocional infantil.

Por lo tanto, se sugiere realizar investigaciones adicionales para obtener una
imagen mas completa y precisa sobre esta influencia, es importante de igual forma
tener en cuenta que ninguna herramienta es perfecta y todas tienen limitaciones.
Ademas, el desarrollo socioemocional es un proceso complejo y multidimensional,
por lo que se recomienda utilizar multiples enfoques y herramientas para obtener
una imagen mas completa y precisa del desarrollo de un nifio del ciclo | del nivel

inicial en esta area del DSE.
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ANEXO 1: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

ANEXOS

Variable |I: Habilidades socioemocionales familiares.

Definicién . . . : .
Conceptual Dimensiones Indicadores Item Escala Niveles o rangos
Las habilidades 2 13 35 Ordinal Basico
socioemocionales son | dimensiones indicadores items Escala Likert (1-48)
las destrezas o Regular
aptitudes de una 7 intrapersonales eTotalmente en (49-95)
personay cémo e Autoconcepto desacuerdo Avanzado
relaciona, identifica, e Autoestima eEn desacuerdo (96-140)
expresay gestiona e Conciencia eDe acuerdo
sus emoziones para Habilidades emocional eTotalmente de
comprenderse y intra e Autocuidado acuerdo
comprender a otros personales o Regulacion 21intra D1
(Minedu, 2021) emocional personal Basico (1-28)
e Creatividad Regular (29-56)
o e Toma de Avanzado (57-84)
etinicion decisiones
Operacional
: 14 inter D2
7 ; 6 interpersonales .
Sere}n medidas a . Interpersonae personal Basico (1-19)
través de la Comunicacion Regular (20-37)
herramienta de recojo | Habilidades asertiva . Avanzado (38-56)
de informacion de inter * Trabajo en equipo
habilidades persona|es d Empatla i
socioemocionales y * Resolucion de
factores de riesgo de conflictos
la EBA del MINEDU. ¢ Conciencia social
e Comportamiento
pro social
Variable II: Desarrollo socioemocional nifios.
Definicion Dimensiones Indicadores ftem Escala Niveles o rangos
Conceptual
Es el proceso que 2 13 15 Ordinal Bésico (1-10)
utiliza el infante para dimensiones indicadores items Escala Likert Regular (11-20)
construir su propia eNo se logra Avanzado (21-30)
identidad, su 7 intrapersonales eEn proceso
seguridad, la ¢ Autoconcepto eSe logra
confianza en si e Autoestima
mismo, su autoestima | Habilidades e Conciencia 9 intra D1
y el entorno en el que intra emocional personal Bésico (1-6)
se encuentra, por personales e Autocuidado Regular (7-12)
_mtedlo de « Regulacion Avanzado (13-18)
interacciones que emocional
puede tener con otros e Creatividad
y asi distinguirse Habilidades e Toma de 6 inter D2
COmo una persona inter decisiones personal Bésico (1-4)
Unica (Minedu, 2016) personales Regular (5-8)

Definicién
Operacional

Seran medidas a
través de la
herramienta de recojo
de informacién de
habilidades
socioemocionales y
factores de riesgo
para nifias y nifios de
5 afios del MINEDU.
Modificada por Juicio
de expertos

6 interpersonales

e Comunicacion
asertiva

e Trabajo en equipo

e Empatia

e Resolucion de
conflictos

e Conciencia social

e Comportamiento
pro social

Avanzado (9-12)




Nombres y apellidos:

ANEXO 2: INSTRUMENTOS
INSTRUMENTO |

HERRAMIENTA DE RECOJO DE INFORMACION DE HABILIDADES
SOCIOEMOCIONALES FAMILIARES

Fecha:

Totalmente Totalmente
En De
en de
Desacuerdo acuerdo
desacuerdo acuerdo
1 2 3 4

Instrucciones: Lee con atencion las siguientes frases. Marca tu respuesta con una
cruz (+) o aspa (X) en uno de los cuatro espacios. No hay respuestas buenas o
malas: todas son importantes, tu honestidad es necesaria. Por favor, no dejes
frases sin responder.

NO

item

Totalmente
en
desacuerdo

En

Desacuerdo | acuerdo

De

Totalmente
de acuerdo

DIMENSION INTRAPERSONAL

Reconozco cémo soy, lo que pienso, lo
gue siento y como me relaciono con los
demas.

Reconozco que puedo afrontar
situaciones, problemas vy dificultades
relacionadas a mi persona.

Me gustan mis cualidades y lo que hago.

Siento que soy habil para trabajar,
estudiar y realizar otras actividades.

Me gusta como soy.

Me siento seguro/a cuando hablo de mi
mismo/a.

Reconozco cuando estoy triste, enojado/a,
avergonzado/a, preocupado/a,
contento/a, etc.

Me doy cuenta de las cosas y situaciones
gue me ponen triste, molesto/a,
preocupado/a, o que me alegran.

Me doy cuenta de que mi comportamiento
cambia cuando estoy triste, molesto/a,
preocupado/a, alegre, etc.

10

Practico habitos para tener una buena
salud fisica (ejercicios, alimentacion,
suefio, etc.).

11

Me doy cuenta de situaciones que me
pueden hacer dafo (accidentes, lugares y
personas desconocidas, etc.).




12

Cuido mi salud emocional realizando
acciones que me hacen sentir bien
(cantar, conversar con amigos, jugar,
ayudar a las personas, evitar discusiones,
etc.).

13

Me doy cuenta de que mis pensamientos
cambian o son diferentes cuando estoy
triste, preocupado/a, enojado/a o alegre.

14

Cuando estoy discutiendo con alguien,
trato de expresar lo que pienso/siento
buscando las mejores formas de decir lo
gue necesito.

15

Cuando estoy molesto/a o triste, busco
sentirme mejor relajandome o haciendo
una actividad que me distraiga.

16

Puedo reinventar o dar un nuevo uso a los
objetos.

17

Ante una situacion dificil, busco formas
creativas de solucionarla.

18

Puedo transformar y mejorar cosas que
veo a mi alrededor.

19

Me informo bien antes de tomar una
decision.

20

Cuando tomo una decisiébn, asumo las
responsabilidades que implica.

21

Cuando tomo decisiones pienso en mi y
en mi familia.

DIMENSION INTERPERSONAL

22

Cuando alguien me habla, presto atencién
para comprender lo que me esté diciendo.

23

Cuando no estoy de acuerdo con algo,
digo lo que siento y pienso con respeto, sin
insultar o herir a la otra persona.

24

Cuando digo lo que pienso, cuido mi tono
de voz y los gestos de mi cara.

25

Me gusta trabajar en equipo y apoyarnos
entre todos para alcanzar nuestra meta.

26

Cuando trabajo en equipo, nos
distribuimos las tareas de acuerdo a
nuestras habilidades.

27

Cuando trabajo en equipo, sigo las
consignas y respeto los acuerdos del

grupo.

28

Puedo comprender las emociones de las
personas por sus gestos, expresiones de
su caa y palabras.




29 | Si alguien expresa una necesidad, ofrezco
mi ayuda.

30 | Me doy cuenta cuando hay problemas o
conflictos entre mis compafieros/as en mi
entorno cercano o trabajo.

31 | Me doy cuenta de quiénes han sido
afectados por un conflicto y sé brindar
apoyo a quien mas lo necesita sin afectar
negativamente a los demas.

32 | Escucho y respeto las opiniones que
brindan otras personas para solucionar
algin problema que afecta a la
comunidad.

33 | Cuando veo un problema que afecta a mi
barrio o comunidad me organizo con mis
vecinos, amigos y/o compafieros
buscando el bienestar de todos.

34 | Me organizo con mis vecinos, compafneros
y/lo amigos para realizar acciones de
ayuda a otras personas o en situaciones
gue se presenten.

35 | Reconozco que cada uno de nosotros es
diferente y respeto a todas las personas
sin discriminarlas.

FICHA TECNICA

Instrumento: Herramienta de recojo de informacion de habilidades
socioemocionales para la EBA

Autor: MINEDU
Afo: 2021

Objetivo: El objetivo de la encuesta es recoger informacién para medir el nivel de
habilidades socioemocionales familiares de las nifias y los niflos de nivel inicial —
ciclo | — Comas, 2023.

Ambito de aplicacion: Educativo e investigacion.
Forma de administracién: Individual, padres de familia.
Tiempo: 35 minutos.

Consigna de calificacion e interpretacion: Lee con atencion las siguientes frases.
Marca tu respuesta con una cruz (+) o aspa (X) en uno de los cuatro espacios. No
hay respuestas buenas o0 malas: todas son importantes, tu honestidad es necesaria.
Por favor, no dejes frases sin responder.

Calificacion: Se suman los puntajes de cada subescala y se determina el nivel
alcanzado, sea basico, regular o avanzado.



Nombres y apellidos:

Fecha:

INSTRUMENTO II:

HERRAMIENTA DE RECOJO DE INFORMLACIC')N DE DESARROLLO
SOCIOEMOCIONAL PARA NINAS Y NINOS.

No se logra

En proceso

Se logra

0 1

2

Para cada item marcar con una “X” en donde corresponda: “No se logra”, “En
proceso” o “Se logra”.

N. ftems Valoracién
° 0 \ 1 2
DIMENSION 1: DESARROLLO SOCIOEMOCIONALES INTRAPERSONALES
Muestra lo que | La nifia o el nifio no | La nifia o el nifio muestra | La nifia o el nifio muestra
mas le gusta | muestra ni una actividad | la actividad con apoyo del | las actividades que le
1 hacer. gue le guste hacer. docente de aula, profesor | gusta hacer, sin apoyo.
coordinador y/o promotor
educativo comunitario.
Colabora La nifia o el niflo no | La nifia o el nifio necesita | La nifia o el nifio colabora
activamente con | participa de juegos y | de la motivacion del | con sus compafieras/os
sus actividades grupales. docente de aula, profesor | de manera voluntaria y
2 compafieras/os sin coordinador y/o promotor | feliz.
temor o] educativo  comunitario,
vergienza. para jugar con Ssus
compafieras/os.
Sefala qué nifia o | La nifla o el nifio no | Lanifia o el nifio sefiala el | La nifia o el nifio sefiala el
nifio esta alegre. sefiala el rostro | rostro correspondiente a | rostro correspondiente a
3 correspondiente a | alegria, luego de dudar | alegria en el primer
alegria. entre otros rostros. intento.
Sefiala qué nifia o | La nifia o el nifio no | La nifia o el nifio sefala el | La nifia o el nifio sefala el
nifio esta triste. sefiala el rostro | rostro correspondiente a | rostro correspondiente a
4 correspondiente a | tristeza, luego de dudar | tristeza en el primer
tristeza. entre otros rostros. intento.
Dice “no” La nifia o el nifio, ante | La nifia o el nifio expresa | La nifia o el nifio expresa
cuando algo le cualquier incomodidad, | incomodidad Ssu negativa ante alguna
incomoda. se gqueda callada y/o llora | corporalmente llora, | incomodidad con la
agrede o huye. Por | palabra “no”. Por
5 ejemplo, se aleja o | ejemplo, “No quierojugar,
golpea a sus comparieros | prestar, invitar’, “No me
para no compartir | gusta”.
juguetes
Evita situaciones | La niia o el nifio | La nifila o el nifio se | La nifla o el nifio
que le pueden | constantemente se | acerca a objetos que le | reconoce situaciones de
hacer dafio (Por | acerca a objetos que le | pueden hacer dafio, pero | peligro por si sola/o y se
ejemplo, pueden hacer dafio, a | corrige su conducta ante | pone a resguardo por
6 tomacorrientes, pesar de que el docente | la advertencia del | propia iniciativa  (por
objetos con filo, | de aula, profesor, | docente de aula, profesor | ejemplo, se aleja de las
golpearse con | coordinador y/o promotor | coordinador y/o promotor | puertas, no juega con
puertas y cajones) | educativo comunitario le | educativo comunitario. tomacorrientes).
advierte.




Espera su turno
pacientemente.

La nifa o el nifio no
respeta los turnos previos
y actlia impulsivamente

Es necesaria la
intervencion del docente
de aula, profesor
coordinador y/o promotor

La nifia o el nifio espera
su turno pacientemente,
para utilizar algun
material o juguete.

! educativo comunitario
para que la nifia o nifio
respete turnos.
Asigna funciones | La nifia o nifio juega con | La nifia o nifio juega con | La nifia o nifio juega con
diferentes a los | un objeto sin asignar | un objeto, asignando | un objeto, asignando
objetos para jugar | funciones diferentes o | diferentes usos o | diferentes usos o]
(por ejemplo, usa | usos a las que | funciones, con ayuda del | funciones (por ejemplo,
una tela como | originalmente tiene el | docente de aula, profesor | usa una tela como capa,
8 capa, una silla | objeto (por ejemplo, una | coordinador y/o promotor | una silla como puerta,
como puerta, una | tela que mantiene su | educativo comunitario. una caja como automovil,
caja como | funcion de tela, una silla un palo como un caballo).
automovil). gue mantiene su funcion
de silla).
Elige con qué | La nifia o el nifio no | Es necesaria la | Por iniciativa propia, la
juguete prefiere | decide con qué juguete | intervencion del docente | nifia o el nifio elige el
jugar en la hora del | jugar, enla hora del juego | de aula, profesor | juguete que prefiere usar
juego libre en los | libre en los sectores. coordinador y/o promotor | en la hora del juego libre
9 sectores. educativo comunitario | en los sectores.
para que la nifia o el nifio
decida qué juguete usar
en la hora del juego libre
en los sectores.
DIMENSION 2: DESARROLLO SOCIOEMOCIONALES INTERPERSONALES
Pide lo que desea | La nifia o el nifio arranca | Es necesaria la | La nifia o el nifio pide lo
con amabilidad, sin | lo que necesita 0 agrede | intervencion del docente | que desea con
agredir. a sus compafieros para | de aula, profesor | amabilidad, sin agredir.
conseguirlo. coordinador y/o promotor
10 educativo comunitario
para que la nifia o nifio se
calme y pida lo que
desea.
Se muestra alegre | La nifia o el nifio prefiere | La nifia o el nifio se | La nifia o el nifio juega
cuando juega en | jugar solay/o no juega. muestra timida/o | con alegria y en armonia
grupo. temerosa/o durante el | con sus compafieros.
11 juego con sus
comparieros.
Reporta al docente | La nifia o nifio no muestra | La nifia o el niflo muestra | La nifla o el nifo
de aula, profesor | interés en las emociones | interés en las emociones | reconoce las emociones
coordinador  y/o | de sus compafieras/ os | de sus compafieras/os, | de sus comparfieras/os y
promotor (por ejemplo, si | mas no actla o avisa a la | avisa al docente de aula,
educativo encuentra a un nifio | profesora (por ejemplo, | profesor coordinador y/o
12 | comunitario llorando, se aleja o sigue | se quedan mirando el | promotor educativo
cuando un/a | jugando). llanto de otras nifias/os). | comunitario para que

compafiera/o  se
siente triste.

intervenga (por ejemplo,
si encuentra a un nifio
llorando, llama a alguien
para que lo consuele).




Cuando tiene un
problema con un/a
compafiero/a
busca solucionarlo
pidiendo ayuda al
13 docente de aula,
profesor
coordinador
promotor
educativo
comunitario.

ylo

La nifia o el nifio no
puede solucionar sus
problemas o pedir ayuda.

La nifia o el nifio intenta
solucionar sus
problemas, sin éxito.

La nifia o el nifio intenta
solucionar sus
problemas, pidiendo
ayuda al docente de aula,
profesor coordinador y/o
promotor educativo
comunitario.

Preguntar a la
nifia o nifio: ¢ En
14 qué trabajan estas
personas?

La nifia o el nifio no logra
identificar ningun oficio o
profesién.

La nifia o el nifio
identifica uno o dos de
los oficios o profesiones
mostradas en las
imagenes.

La nifia o nifio identifica
por lo menos tres de los
oficios o profesiones.

Tira basura en el
tacho.

15

La nifia o nifio arroja
basura al piso, a pesar de
las indicaciones del
docente de aula, profesor
coordinador y/o promotor
educativo comunitario.

La nifla o nifio arroja la
basura dentro del tacho,
luego de que el docente
de aula, profesor
coordinador y/o promotor
educativo comunitario se
lo indica.

La nifia o el nifio de
manera voluntaria deja
los desperdicios dentro
del tacho de la basura.

FICHA TECNICA

Instrumento: Herramienta de recojo de informacion de desarrollo socioemocional

para niias y niinos
Autor: MINEDU
Afo: 2022

Objetivo: El objetivo de la encuesta es conocer el nivel de desarrollo socioemocional
de las niflas y niflos del nivel inicial — ciclo | — Comas, 2023.

Ambito de aplicacion: Educativo e investigacion.

Forma de administracién: Individual, nifias y nifios.

Tiempo: 25 minutos.

Consigna de calificacion e interpretacion: Para cada item marcar con una “X” en

donde corresponda: “No se logra”, “En proceso” o “Se logra”.

Calificacién: Se suman los puntajes de cada subescala y se determina el nivel
alcanzado, sea basico, regular o avanzado.



Dimensiones del instrumento: Consta de 2 dimensionss.

ANEXO 3: VALIDACION DE INSTRUMENTO

= Primera dimension: Habilidades socioemocionales intrapersonales.

= Objetivos de la Dimension: cbeervar 2l nivel de desarmollo socicemocional intrapersonal de los

nifies v nifas de nivel inicial-ciclo 1.

toma decisiones de
acuerdo a su edad o
nivel de desarmollo
alcanzado.

prefiere jugar en la hora del
juego libre.

Indicadores tem - Observaciones/
E E E Recomendaciones
- 2 "
= [=2 | B
La mifia o el nifia 1.Musstra lo que mas le gusta 4 4 4
expresa lo que mas hacer.
le gusta hacer.
La mifia o el nifio 1.Colabora activaments con 4 4 4
participa con sus compafnerasios sin temor
seguridad en las o wverghenza.
actividades que
realiza.
La nifia o el nifio 1. Sefiala que nifa o nifloc esta 4 4 4
reconoce y alegre.
diferencia
emociones basica. 2. Senala que nifia o nifio esta 4 4 4
triste.
La nifia o el nifio 1. Dice "no” cuando algo l= 4 4 4
evidencia conductas incomoda.
de autoproteccion
(sabe decir “no”, 2. Ewvita situaciones gue e 4 4 4
avita situacionzs de pusden hacer dafio
peligro) (tfomacomientes, cbjetos
filudos, golpearse con
puertas y cajones)
La mifa o el ning 1. Espera su turmo 4 4 4
regula su conducta, pacientements.
con apoyo de una
persona adulta.
La nifia o &l nifo usa | 1. Asigna funciones diferentes 4 4 4
diferentes objetos a los objetos para jugar (usa
para jugar. tela como capa. silla como
asignandole una puerta, caja como
funcion diferente a la automdnwil).
que le pertenece.
La mifia o el nifio 1. Elige con gué jugusts 4 4 4

= Segunda dimension: Habilidades socicemocionales interpersonales
= Objetivos de la Dimension: observar el nivel de desarrollo socicemocional interpersonal de los
nifics v nifias de nivel inicial-ciclo 1.

Indicadores item - Observaciones/

2 2 'E Recomendaciones
£ |8 |z
= = ]

La nifia o el nifo 1. Pide lo gque des=a con 4 4 4

comunica lo que amabilidad. sim agredir.

siente y pien=sa sin

dafiar a sus

companeras/ios.

La nmifia o el nifc s= 1. Se muesta alegre cuando - 4 -

integra con agrado en juega en grupo.

las actividades

grupales.

La mifia o el nific 1. Reporta al docente cuando 4 4 4

nombra las emociones un/a companeralo se

de sus companerss. siente triste.

La nifia o el nific 1. Cuando tiens un problema 3 4 4

busca solucionar los con unfa companeralo

problemas con sus busca solucionaro

companerosias (por pidiendo ayuda al docente.

élfella mismo o

buscando a una

persona adulta).

La nifia o el nifo 1. Cartillas segun el contexto 4 4 4

identifica los oficios y preguntar a la nifla o nifio:

y'o profesiones de las iEn gué ftrabajan estas

pErscnas en gnupos personas?

sociales.

La mifia o &l nifio actia | 1. Tira basura en el tacho. 4 4 4

pensando en el bien

de los demas.

TZei T o

Dra. Maria Rosario Palomino Tarazona
DHNI DE6B35253
Fecha: 11 noviembre 2023

Pd.: el presente formato debe cuenta:

Williams y Webh (1994) asi ncm)'-hiell(AOO“t mencionan que io existe un consense respacio al mimseno de expetios a smplear Por
otra parte, el nimen de jueces gue sa debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia v de la diversidad del
conocimiento. Aci, mientras Gable y Wolf (1803, Geant y Dawis (1827}, y Lynn (1288) (citados en MceGartiand et al. 2003)
sugiersn un range de 2 hasia 20 expertos, Hyrkés et al [2013] mandiestan que 10 expertos brindaran una estimacion
confiable de la validez de comtenido de un instruments (cantidsd minirmaments recomendabls para construccionss de
nuewos instrumentos). Siown B0 % de los expertos han estado de acuerdo con la valider de un item éste pusde ser
|nmrpaadn al instmemento |'\.l'al.mla.|nen & Lins kknnen 19{-\5 citados en Hyrkds etal (2003

Wer: by i entre otra bibliografia




Dimensiones del instrumento: Consta de 2 dimensiones.

» Primera dimension: Habilidades socicemocionales intrapersonales.
» Objetivos de la Dimension: observar el nivel de desamollo socioemocional intrapersonal de los

nifies y nifias de nivel inicial-ciclo |

toma decisiones de
acuerdo a su edad o
nive| de desamollo
alcanzado.

prefiere jugar en la hora del
jusgo libre.

Indicadores ftem = - Observaciones/
E E T:: Recomendaciones
|E|$
[ 3 E
La nifia o el nifio 1. Muestra lo que mas le gusta L 4 4
expresa lo que mas hazer.
le gusta hacer.
La nifia o el nifio 1. Colabora activamente con 4 4 4
participa con sus compafierasios sin
seguridad en las temor o verglenza.
actividades que
realiza.
La nifia o el nifia 1. Sefiala que nifia o nifio esta 4 4 4
reconocs y alegre.
diferencia
emociones basica.  |2. Sefiala que nifia o nifio esta 4 4 4
triste.
La nifia o el nifio 1. Dice "no” cuando algo le 4 4 4
evidencia conductas incomoda.
de autoproteccicn
(sabe desir "no”, 2. Ewita situaciones que le 4 4 4
evita situaciones de pueden hacer dafio
peligra} (tomacorrientes, objetos
filudos, golpearse con
puertas y cajones)
La nifia o el nifia 1. Espera su tumo 4 4 4
regula su conducta, pacientemente.
con apoyo de una
persona adulta.
La nifia o el nific usa |1. Asigna funciones diferentes L 4 4
diferentes chjetos a los objetos para jugar (usa
para jugar, tela como capa, silla como
asignandaole una puerta, caja como
funcion diferente a la automdvil ).
gue le pertenece.
La nifia o el nific 1. Elige con qué juguete 4 4 4

» Segunda dimension: Habilidades socioemocionales interpersonales
+ Objetivos de la Dimensidn: observar el nivel de desamollo socicemocional interpersonal de los
nifies y nifias de nivel inicial-ciclo 1.

Indicadores tem Observaciones/

- ‘; i Recomendaciones
28 |8
K] 2
o § 2

La nifia o el nifio 1. Pide lo que desea con 4 4 4

comunica lo que amabilidad, sin agredir.

siente y piensa sin

danar a sus

companerasios.

La nifia o el nifio s 1. Se muestra alegre cuando 4 4 4

integra con agrado en juega en grupo.

las actividades

grupales.

La nifia o el nifio 1. Reporta al docente cuando | 4 4 4

nombra las emociones unia compafieralo se

de sus companieros. siente riste.

La nifia o el nifio 1. Cuando tiene un problema 4 4 4

busca solucionar los
problemas con sus
compafieros/as (por
élfella mismo o
buscando a una
persona adulta).

con unfa companeralo
busca solucionarlo
pidiendo ayuda al docente.

La nifia o el nifio
identifica los oficios
y'o profesiones de las
PErSOnas en gripos
sociales.

. Cartillas segln el contexts 4 4 4
y preguntar a la nifa o
nifo: ;En qué trabajan
esias personas?

La nifia @ el nifio actia | 1. Tira basura en el tacho. 4 4 4
pensando en el bien
de los demas.

oY __ﬂ'_fz'f(-f_’)-’_ﬂ Lt
A R P
J LAV

Firma del evaluador
DMI:08514468
Fecha: 02 de noviembre de 2023

Pd.- el formalo debe tomar en cuenta: 3

Williams ¥ Wiebb (1994) as1 como Powell (2003), mencionan que no exisie UD consense rEspecio al mimer de expenios 3 emplsar. Por
otra parte, el nimen de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de |a diversidad del
conocimiente. Asi, misntras Gable y Weolf (1003), Grant y Dawis (18087), y Lynn (1988) (citados en McGartiand et al. 2003)
sugiersn un range de 2 hasta 20 expertos. Hyrk3s et al. (2003) manffiestan que 10 experfos brindaran una estimacion
confisble de la valider de contenido de un instrumento (cantidad minimamente recomendable pars construccionss de
nuevos instrumentos). 5i wn B0 % de los experios han estado de acuendo con ka3 validez de un Ttem este puede ser
incorporado al instrumento (Voutilainen & Lukkonen, 1885, citades en Hyrkds et al (2003)

Wer: hitps-(iwww revistaespacios. comiciied 71 Ticited?0 1 7-23 pd enire otra bibliografia




Dimensiones del instrumento: Consta de 2 dimensiones.

» Primera dimension: Habilidades socioemocionales

nifies y nifias de nivel inicial-ciclo 1.

intrapersonales.
» Objetivos de la Dimension: observar el nivel de desamollo socioemocional intrapersonal de los

Indicadores item = - Observaciones/
= = - Recomendaciones
3|8 |5
5 | B 2
L] 8 =

La nifia o el nifo . Muestra lo gque mas le gusta
expresa lo que mas hacer. 4 4 4
le gusta hacer.
La nifia o el nifio . Colabora activamente con
participa con sUs compan eras/os sin Lo adecuado para la
seguridad en |as temor o verglenza. 4 3 4 edad seria: Jusga
actividades que activaments con ...
realiza.
La mifia o el nifio 1. Sefiala que nifa o nifio esta 4 4 4
rEconoce y alegre.
diferencia
emociones basics. 2. Sefiala que nifa o nifio esta
- 4 4 4
La nifia o el nifio 1. Dice "no” cuando algo le
evidencia conductas imcomoda. 4 4 4
de autoproteccion
(sabe decir "no”, 2. Evita situaciones que le
evita situaciones de pueden hacer dafio
peligro) (tomacorientes, cbjetos 4 4 4
filudos, golpearse con
puertas y cajones)
La nifia o el nifio . Espera su tumo
regula su conducta, pacientemente. 4 4 4
con apoyo de una
perscna adulta.
La nifia o el nifo usa [1. Asigna funciones diferentes
diferentes objetos a los objetos para jugar (usa
para jugar. tela como capa. silla como 4 4 4
asignandole una puerta, caja como
funcidn diferente a la automdvil).
que le pertenece.
La nifia o el nifio 1. Elige con qué juguete
toma decisiones de prefiers jugar en la hora del
acuerdo a su edad o Jjuega libre. 4 4 4
nivel de desamollo
alcanzado.

» Segunda dimension: Habilidades socioemocionales interpersonales
» Objetivos de la Dimension: observar el nivel de desamollo socioemocional interpersonal de los
nifies y nifias de nivel inicial-ciclo 1.

Indicadores ftem - - Observaciones/
- - - Recomendaciones
3 |g |2
- g |
o = =2
La nifia o el nifio 1. Pide lo que desea con
comunica lo que amabilidad, sin agredir.
siente y piensa sin 4 4 4
danar a sus
companerasios.
La nifia o el nifo se 1. Se muestra alegre cuando Tener en cucnta la
mte—gral con agrado en jusga en grupo. 4 4 3 edad del nifa
las actividades
grupales. evaluado.
La nifia o el nifio 1. Reporia al docente cuando
nombra las emociones un/a companeralo se 4 4 4
de sus compafieros. siente triste.
La nifia o el nifio 1. Cuando tiene un problema
busca solucionar los con unfa companeralo
problemas con sus busca solucionario
companieros/as {por pidiendo ayuda al docente. 4 4 4
élfella mismo o
buscando a una
persona adulta).
La nifia o el nifio 1. (En qué trabajan estas
identifica los oficios personas?
y'o profesiones de las 4 4 4
PErsonas en gnpos
sociales.
La nifia o el nific actia | 1. No tira basura al suelo.
pensando en el bien 4 4 4
de los demas.
" -
A~ )

Flm'm del evaluador—
DMI 097388582
Fecha: 3 noviembre 2023

Pd.: &l presente formato debe tomar en cuenta:

Wilkiams ¥ Webl (1994) 251 como Powvell (2003), mencionan que 1o exise un consenso respectn al mimeno de expertos a emplear. Por
otra parte, ef nimero de jusces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del
conocimiento. Asi, mientras Gable y Wolf (1083), Grant y Dawis (1097), y Lynn (1283) (ctados en MeGartiand et al. 2003)
sugiersn un rangs de 2 hasia 20 expertos, Hymis et al. (2003) manfiestan que 10 expertos brindaran una estimacion
confiable de la validez de contenide de un instrumento (cantidad minimaments recomendable para construccionss de
nuevos nstrumentos). Si un 80 % de los experios han estado de acueno con La validez de un item éste puede ser
incorporado al instrumento Ncl.mla.lnen & L kknnen IDE@ citados en Hyrkds etal (2003

Wer: o Iy & enfre otra I:thngafla




ANEXO 4: CONSENTIMIENTOS INFORMADOS

CONSENTIMIENTO INFORMADO

» i
Nombres y apellidos: %‘( A é’n‘t« 'j/}rn/cm / 2”"4

...............................................................................................................................

DNIN 2D I3ETLY e

El presente consentimiento deja constancia que acepto participar en la investigacion Habilidades
socioemocionales familiares en el desarrollo socioemocional del niiio nivel inicial — ciclo I -
Comas, 2023. Declaro haber recibido informaciéon sobre los objetivos, procedimientos y tipo de
participacioén en la investigacion, ademas no representa peligro para mi integridad.

El objetivo principal es recoger informacion sobre las habilidades socioemocionales familiares, de
igual manera recoger informacién sobre el desarrollo socioemocional de los nifios de nivel inicial
ciclo | y poder hacer el andlisis, las inferencias y relaciones pertinentes. El estudio realizado esta
bajo la responsabilidad de Nancy Gabriela Yepez Sanchez en calidad de maestrista en la mencion
de Maestria en Educacion Infantil y Neuroeducacion en la Universidad César Vallejo.

Confidencialidad: Toda la informacién obtenida en relacién con este estudio sera confidencial y
sélo sera revelada con su permiso. La firma de este documento constituye su aceptacion para
participar en el estudio. Sélo la investigadora tendra acceso a las encuestas.

Otra Informacion: Sus respuestas seran analizadas Unicamente para esta investigacién. Si tiene
alguna pregunta por favor no dude en hacerlo saber, la investigadora estara dispuesta a responder
sus inquietudes y comentarios.

Comas, 15 de noviembre del 2023.

AP ‘ ; M SBLIAC i,
Firrﬁa del participante NANCY YEPEZ SANCHEZ

CONSENTIMIENTO INFORMADO

= 7 5 T R
) 3 LaStarnadd

-t

El presente consentimiento deja constancia que acepto participar en la investigacion Habilidades
socioemocionales familiares en el desarrollo socioemocional del nifio nivel inicial — ciclo I -
Comas, 2023. Declaro haber recibido informacién sobre los objetivos, procedimientos y tipo de
participacion en la investigacion, ademas no representa peligro para mi integridad.

El objetivo principal es recoger informacion sobre las habilidades socioemocionales familiares, de
igual manera recoger informacién sobre el desarrollo socioemocional de los nifios de nivel inicial
ciclo | y poder hacer el andlisis, las inferencias y relaciones pertinentes. El estudio realizado esta
bajo la responsabilidad de Nancy Gabriela Yepez Sanchez en calidad de maestrista en la mencién
de Maestria en Educacion Infantil y Neuroeducacién en la Universidad César Vallejo.

Confidencialidad: Toda la informacién obtenida en relacion con este estudio sera confidencial y
sélo sera revelada con su permiso. La firma de este documento constituye su aceptaciéon para
participar en el estudio. Sélo la investigadora tendra acceso a las encuestas.

Otra Informacioén: Sus respuestas seran analizadas Unicamente para esta investigacion. Si tiene
alguna pregunta por favor no dude en hacerlo saber, la investigadora estara dispuesta a responder
sus inquietudes y comentarios.

Comas, 15 de noviembre del 2023.

- P4 4 XA UG Gl
Firmna dél participante NANCY GABRIELA YEPEZ SANCHEZ




ANEXO 5: FIABILIDAD

Fiabilidad

Escala: Fiabilidad habilidades socioemocionales familiares

Resumen de procesamiento de

Casos
M 2%
Casos “alido 106 100.0
Excluido® 0 .0
Total 106 100.0

a. La eliminaciadn por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de M de
Cronbach elementos
828 35
Fiabilidad

Escala: Fiabilidad desarreollo socicemocional nifios

Resumen de procesamiento de

casos
I %
Casos  Valido 54 100.0
Excluido® 0 .0
Total 54 100.0

a. La eliminacian por lista se basa an
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de M de
Cronbach elementos

B23 15




