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RESUMEN 

La investigación tuvo como objetivo general determinar la influencia de las 

habilidades socioemocionales familiares en el desarrollo socioemocional de niños 

del nivel inicial ciclo I del distrito de Comas, año 2023.  La metodología fue de 

enfoque cuantitativo, básica, diseño no experimental, nivel correlacional causal y 

de corte transversal. La muestra probabilística del tipo aleatorio simple, 160 

miembros de las familias de niños matriculados en el ciclo I nivel inicial 2023.  Se 

hizo uso de la herramienta de recojo de información de habilidades 

socioemocionales y factores de riesgo de la EBA del MINEDU (2021), y una rúbrica 

de habilidades socioemocionales y factores de riesgo de niños y niñas (2022), los 

cuales fueron validados y con índice de confiabilidad de ,828 para el primer 

instrumento y ,823 para el segundo.  Los resultados muestran que el 97.17% de los 

miembros familiares tiene un nivel avanzado en cuanto a sus habilidades 

socioemocionales, y en cuanto al desarrollo socioemocional en niños este es 

avanzado en 59.26%.  Se concluye que según la prueba de Chi-cuadrado de 

Pearson con el valor de significancia de 0,647 no existe influencia de las habilidades 

socioemocionales de los familiares en los niños. 

Palabras clave: Habilidades socioemocionales, desarrollo socioemocional, 

neuroeducación, influencia familiar. 
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ABSTRACT 

The general objective of the research was to determine the influence of family 

socio-emotional skills on the socio-emotional development of children in the initial 

level cycle I of the Comas district, year 2023. The methodology was quantitative, 

basic, non-experimental in design, causal correlational level and cross section. The 

simple random probability sample, 160 members of the families of children enrolled 

in cycle I initial level 2023. Use was made of the tool for collecting information on 

socio-emotional skills and risk factors of the EBA of the MINEDU (2021), and a rubric 

of socio-emotional skills and risk factors for boys and girls (2022), which were 

validated and with a reliability index of ,828 for the first instrument and ,823 for the 

second. The results show that 97.17% of family members have an advanced level 

in terms of their socio-emotional skills, and in terms of socio-emotional development 

in children, this is advanced in 59,26%. It is concluded that according to the Pearson 

Chi-square test with a significance value of 0,647, there is no influence of the socio-

emotional skills of family members on children. 

Keywords: Socio-emotional skills, socio-emotional development, neuroeducation, 

family influence.) 



I. INTRODUCCIÓN

El capital social y el desarrollo integral de los países tiene como base el

desarrollo humano, el cual se lleva a cabo a través de un proceso de maduración 

en el que diferentes habilidades se desarrollan en momentos distintos, siguiendo 

una secuencia progresiva. Este proceso se construye a partir de habilidades 

adquiridas desde el nacimiento, siempre y cuando existan las condiciones 

necesarias, en medio de estas habilidades podemos encontrar a las habilidades 

socioemocionales (HSE).  La neurociencia aporta mucha información sobre el 

neurodesarrollo infantil, la importancia del desarrollo holístico desde la concepción 

hasta el tercer año de vida, porque a través de las experiencias vividas en esta 

etapa, se moldea el cerebro de todo ser humano, ya que es en este período, que 

se da el mayor crecimiento del cerebro, que no se repetirá a lo largo de la vida, el 

desarrollo socioemocional (DSE) a través de redes neuronales se realizan 

conexiones en razón de las experiencias emocionales tempranas; también nos 

habla de la importancia que tiene la genética y el medio ambiente donde se 

desarrolla el infante, del manejo emocional de los niños, de igual manera de los 

adultos que los cuidan (Pérez-Escamilla, 2017) 

Es de público conocimiento que los problemas conductuales de los adultos, 

se originan a raíz del impacto que tiene su crianza, las interacciones con sus padres 

y el entorno en el cual se desarrolla en la infancia temprana; el adecuado manejo 

de las emociones en todo ser humano favorece su socialización y tránsito por la 

vida.  La Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la 

Cultura (UNESCO) (2017) indica que si tenemos la convicción de mejorar los 

aprendizajes en lo que respecta al desarrollo emocional de nuestra sociedad 

debemos empezar desde la base, desde las edades tempranas e incluso desde la 

gestación del nuevo ser.  Es importante observar las HSE que tienen las familias 

para contribuir en el desarrollo socioemocional y el buen manejo de las emociones 

en los infantes. 

Diversas investigaciones nos han demostrado que los problemas 

conductuales de los adultos, se originan a raíz del impacto que tiene su crianza, las 

interacciones con sus padres y el entorno en el cual se desarrolla en la infancia 
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temprana.  Richaud de Minzi (2011) argumentó que siendo importante el DSE para 

establecer las interacciones sociales que forman los pilares del desarrollo, es 

importante identificar las condiciones previas que conducen a dicho 

comportamiento, estas condiciones incluyen estilos de interacción de los padres y 

modelos parentales de conductas empáticas.   

Según Alarcón et al. (2016) la familia es el primer peldaño a superar puesto 

que es el grupo social inicial en la cual se desenvuelve el niño o la niña y de sus 

cuidados, como de sus prácticas de crianza, puede dar referentes en su desarrollo 

emocional.  Marín et al. (2019) infieren que es en el entorno de la familia y el 

cuidado, que este contexto brinda a las niñas y niños, que se desarrolla la 

inteligencia emocional, las habilidades socioemocionales y otras estructuras para 

el progreso integral del infante. En Colombia Alarcón et al. (2020), en su análisis 

documental bibliográfico concluye que el grupo familiar tiene influencia directa en 

el progreso y en el desarrollo de los infantes.   

Suarez & Vélez (2018) realizaron un análisis intra e intertextual en su 

investigación, concluyendo que la familia es formadora de individuos sociales y es 

el núcleo de la familia que juega un papel integrador de las relaciones sociales. 

Isaza & Henao (2011) realizaron una investigación en 108 familias y 54 niñas y 54 

niños de dos y tres años en la ciudad de Medellín, llegaron a la conclusión que el 

clima social familiar se relaciona positivamente con los factores de organización 

familiar, expresividad y cohesión; además identifica que las actitudes hacia la 

crianza por parte de los padres, el tipo de vínculo, los rasgos de personalidad como 

el estilo de interacciones de los hijos, hijas y padres se transfiere de generación en 

generación. 

Asimismo, Gil-Olarte et al. (2014) en España llegaron a la conclusión que su 

investigación da evidencias de valor sobre la influencia de la inteligencia emocional 

(IE) en el mejoramiento del bienestar de las personas y el bienestar de la unidad 

familiar.  En Ecuador Mendoza & Bastidas (2018) en su estudio concluyen que el 

primer centro educativo de los infantes es el hogar y es, en el núcleo familiar donde 

adquieren el primer modelo de imitación, siendo los padres de familia los llamados 

a sostener un buen ambiente para el desarrollo de los infantes. 
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Palacio y Múnera (2018) hacen mención que, si las HSE que se van 

adquiriendo no se fortalecen, mayor será el impacto negativo en la vida del ser 

humano ya que potenciar estas habilidades permitirán que la carga de emociones 

negativas causadas por la falta de control de emociones tenga una respuesta 

positiva para enfrentar las diversas situaciones. Por ello, es de suma importancia 

involucrar e incrementar la confianza en la propia persona y así generar 

responsabilidad en el autocuidado que tiene relación con la madurez emocional 

(Opstoel et al., 2020). 

Asimismo, Fogaça et al., (2019), definen las HSE como conjunto de 

capacidades y competencias que le permiten a las personas interactuar de manera 

efectiva en entornos sociales. Estas HSE incluyen la capacidad de entender y 

manifestar emociones propias y ajenas, de establecer y mantener relaciones 

saludables, de resolver conflictos de manera constructiva, de tomar decisiones 

responsables y de adaptarse a diferentes situaciones sociales. Para Kiema et al., 

(2020) las HSE se refieren a la capacidad de los individuos para interactuar y 

relacionarse de manera efectiva con los demás, así como para comprender, 

manejar y expresar adecuadamente las emociones propias y ajenas. 

Para Sánchez et al. (2022), las habilidades socioemocionales son aptitudes 

adquiridas mediante el desarrollo social, es decir, cuando se relaciona e interactúa 

con los demás y siendo esto de suma importancia para expresar opiniones de 

manera oportuna, hacer respetar los derechos y manifestar las propias emociones. 

Ramírez et al. (2020) nos dicen que las habilidades sociales se definen como el 

grupo de capacidades que hacen posible que los individuos puedan tener 

interacciones de manera efectiva y adecuada en todos los contextos sociales. Estas 

habilidades consisten en la capacidad de comunicarse de forma clara y asertiva, 

entender las emociones propias y de los demás, habilidades de empatía, resolución 

de conflictos y negociación, así como la suficiencia para entablar y mantener 

interacciones sociales saludables. 

La Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económicos (OCDE) 

diseña políticas para una vida de alta calidad, precisó en su informe que los 

sistemas educativos en los países miembros de la OCDE reconocen que las 

habilidades emocionales y sociales son esenciales para la preparación de los 
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estudiantes hacia el futuro. Todos los países que participan en el estudio comparten 

los mismos objetivos en educación, a menudo descrita en regulaciones y 

documentos educativos. La política incluye el desarrollo de habilidades 

emocionales y sociales, estos objetivos suelen resaltar y enfatizar el desarrollo 

general del individuo, la importancia de nutrir la propia personalidad, actitudes y 

valores junto con conocimientos y capacidades intelectuales.  La combinación de 

estas habilidades promueve la democracia, la libertad y la paz. (OECD, 2015). 

Por otra parte, el Ministerio de Salud del Perú (MINSA) en coordinación con 

el Fondo de la Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) a finales del 2020 llevó 

a cabo un estudio en el Perú, que valora la salud mental de los infantes y 

adolescentes, encontrando que en el grupo de 1.5 a 5 años se evidencian 

problemas en la salud mental de tipo conductual, atencional y emocional en un 

36.4%. Como podemos observar en el estudio, las dificultades socioemocionales 

también se desarrollan en edades muy tempranas. (Ministerio de Salud, 2020) 

En el país, el Proyecto Educativo Nacional al 2036 (PEN 2036), indica en su 

tercer propósito el bienestar emocional, para asumir el desafío de una ciudadanía 

plena, y refiere que debemos poner especial atención en cómo es el DSE de los 

estudiantes, es realmente importante que los infantes aprendan a entender sus 

emociones y las emociones de los demás (Consejo Nacional de Educación, 2020). 

Las emociones tienen un papel muy relevante en el desarrollo cognitivo y es muy 

relevante puesto que el DSE es una puerta para abrir nuevos procesos a nivel 

mental que ayudarán a nuestros niños y niñas para llegar a comprender sus 

sentimientos y los sentimientos de los otros de la misma manera manifestar y 

gestionar sus emociones de forma pertinente y relacionarse con otros dentro de la 

sociedad. (Lezama, 2022)   

En atención a esta realidad en el Perú se cuenta con atención infantil 

temprana en la Educación Básica Regular en su nivel educación inicial - ciclo I, 

atendiendo a infantes de 0 a 36 meses en educación escolarizada y no 

escolarizados de educación inicial, que atienden a niñas y niños, son importantes 

para llevar educación de calidad a la población más vulnerable.  Actualmente 

carecemos de investigaciones en el distrito de Comas, que nos muestren la medida 



5 

real de la problemática de las HSE y el DSE infantil, para poder conocerla y 

encontrar las posibles soluciones que puedan favorecer al desarrollo adecuado de 

nuestros infantes. He aquí la importancia de poder investigar el tema de las HSE 

de las familias en relación con el DSE de los infantes que son atendidos en el ciclo 

I – nivel inicial en el distrito de Comas el año 2023.   

Haciendo una observación objetiva de la problemática encontrada, las niñas 

y niños que reciben atención en el nivel inicial – ciclo I en el distrito de Comas, 

presentan dificultades en el desarrollo socioemocional, en la conducta y en el nivel 

de atención en el momento de tener interacciones con sus pares en las aulas, se 

muestran agresivos, se muestran inseguros y se les hace difícil la adaptación en el 

momento de tener interacciones con otras personas fuera de su entorno familiar; 

las familias presentan también conflictos entre padre y madre, algunos de los 

estudiantes provienen de familias disfuncionales, se observa también que muchos 

de los padres carecen de interés y compromiso o no cuentan con habilidades 

socioemocionales pertinentes para atender en el cuidado de los infantes de 0 a 3 

años.   

Al observar esta realidad se genera la pregunta general de esta investigación 

¿Influyen las habilidades socioemocionales familiares en el desarrollo 

socioemocional de niños del nivel inicial ciclo I en el distrito de Comas el año 2023? 

De la cual se derivan las preguntas específicas ¿Influyen las habilidades 

socioemocionales intrapersonales e interpersonales familiares en el desarrollo 

socioemocional de niños del nivel inicial ciclo I del distrito de Comas el año 2023?  

La investigación se justificó teóricamente en el primero en plantear que 

existen diferentes inteligencias en los seres humanos, Howard Gardner (1995), con 

su propuesta de inteligencias múltiples en la que podemos observar la inteligencia 

intra e inter personal, posteriormente los que iniciaron en introducir el concepto de 

inteligencia emocional fueron los psicólogos Jhon Mayer y Peter Solovey en 1990, 

pero fue más difundida la idea con la profundización y el desarrollo que realizó 

Daniel Goleman (1995), de igual forma contribuye Rafael Bisquerra (1990), el 

desarrollo de habilidades emocionales y sociales es preocupación a nivel nacional 

e internacional, actualmente podemos ver en las instituciones educativas del Perú 
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que los estudiantes no cuentan con habilidades que favorezcan en las interacciones 

interpersonales y esto genera en ellos comportamientos inadecuados como 

retraimiento, peleas, actitudes desafiantes, irritabilidad y otros, por esta razón se 

considera relevante hacer el estudio de las HSE familiares y poder determinar su 

influencia en el DSE de los estudiantes del nivel inicial ciclo I en el distrito de Comas 

el año 2023, ya que son pocas las investigaciones de esta realidad y de igual 

manera para tener una medida que de apertura a futuros proyectos que atiendan 

las necesidad socioemocionales latentes en el distrito.  

En la práctica esta investigación contribuye a mejorar las competencias 

socioemocionales para el beneficio de la población del nivel inicial ciclo I, a su vez 

ampliar el conocimiento que existe en el distrito sobre el tema de habilidades 

socioemocionales en este nivel, que nos sirve para poder realizar una mejor 

atención en el desarrollo socioemocional de los infantes del distrito.  Además, al 

conocerse el estado actual de las HSE familiares y del DSE de los infantes, la 

comunidad educativa tiene mayores evidencias acerca de la pertinencia de aplicar 

alguna medida de intervención psicopedagógica.  La utilidad metodológica de la 

investigación fue la incorporación de instrumentos de medición de las HSE 

estandarizados en el contexto nacional. 

El objetivo general del estudio es determinar la influencia de las habilidades 

socioemocionales familiares en el desarrollo socioemocional de niños del nivel 

inicial ciclo I, del distrito de Comas en el año 2023. Los objetivos específicos de 

esta investigación son determinar la influencia que existe entre las habilidades 

socioemocionales intrapersonales e interpersonales familiares en el desarrollo 

socioemocional de niños – nivel inicial ciclo I – Comas, 2023.   

La hipótesis general de la investigación es que las habilidades 

socioemocionales familiares influyen en el desarrollo socioemocional de los niños 

del ciclo I del nivel inicial del distrito de Comas.  Las hipótesis específicas de esta 

investigación son, las habilidades socioemocionales intrapersonales e 

interpersonales familiares influyen en el desarrollo socioemocional de niños – nivel 

inicial ciclo I – Comas, 2023.  
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II. MARCO TEÓRICO

Se contó con estudios nacionales con Córdova (2023), quien identificó la

existencia de relación entre las habilidades sociales y el desarrollo socioemocional 

en 100 niños en Lima.  Se obtuvo que las habilidades sociales tienen un nivel 

regular (62%), mientras que el desarrollo socioemocional alcanzó un nivel regular 

(58%). Además, se encontró relación significativa (p= ,000<,05), positiva y 

moderada (rho de Spearman= ,551) en sus variables indagadas.  

Por un lado, Chuquicondor (2023) tuvo el objetivo de establecer el tipo de 

relación tienen los estilos parentales y el desarrollo socioemocional. Es una 

investigación con la muestra de 119 niños. Se determinó que en los estilos 

parentales predomina un nivel moderado (73,1%), mientras que en el desarrollo 

socioemocional ocurre lo mismo (75,6%). Asimismo, existe una correlación 

significativa (p<0,01), positiva y alta (rho de Spearman= ,777) entre las variables en 

cuestión. Concluyó que entre estas variables existe una directa relación, de modo 

que un alto nivel de logro de estilos parentales corresponderá un mejor desarrollo 

socioemocional. 

Asimismo, Pimentel (2023) se propuso establecer cómo influyen las HSE en 

el aprendizaje significativo de 88 niños. Esta ha sido una indagación cuantitativa y 

causal. Se obtuvo que las habilidades socioemocionales tienen un nivel bueno 

(59,1%), mientras que en el aprendizaje significativo lo que prevaleció fue el nivel 

logrado (56,8%). Su análisis inferencial reveló que dicha influencia es del 34%. Se 

concluye que la variable independiente influye en el 34% de la variable 

dependiente, lo que también le convierte en un predictor confiable del nivel regular 

del aprendizaje significativo (p=,000<0,05).  

Luego, Marmolejo (2022) tuvo el objetivo de hallar la influencia de las HSE 

en el aprendizaje de las niñas y niños. Este fue un estudio cuantitativo y de nivel 

explicativo con una muestra de 160 alumnos. Se obtuvo que en habilidades 

socioemocionales predominó el nivel medio (38,0%), mientras que en el 

aprendizaje predominó el nivel regular (35,0%). Su análisis de regresión logística 

dio a conocer un coeficiente de R2 de Nagelkerke igual a, 977.  Se concluyó que la 
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variable independiente determina en un 97% el comportamiento de la variable 

dependiente. 

Por su parte, Estela (2020) se interesó por establecer la repercusión del 

juego libre en las habilidades socioemocionales en Lima. Una indagación con la 

muestra de 25 niños, se obtuvo que el juego libre influye en las habilidades 

socioemocionales de los niños encuestados. Dicho efecto equivale al 38,2% de la 

variabilidad de las habilidades socioemocionales. Se concluye que la variable 

independiente predice hasta en un 38,2% el devenir de la variable dependiente, con 

lo que la hipótesis alterna queda respaldada.   

Como antecedentes internacionales se ubicó a Ramos-Oliveira et al. (2023) 

que tuvo el objetivo de identificar si la exclusión social familiar está asociada con el 

retraso en el desarrollo motor y social infantil en el sudeste de Brasil. Diseño: Se 

realizó un estudio transversal utilizando datos de una muestra de 348 niños 

menores de 3 años. Se obtuvo que la preponderancia de retraso en el desarrollo 

motor y socioemocional infantil fue de 27,6% y 17,2%, respectivamente. Los niños 

del grupo más excluido socialmente tenían más probabilidades de tener retraso en 

el desarrollo motor (OR = 3,4; IC del 95 % = 1,14; 10,55) y retraso en el desarrollo 

socioemocional (OR = 3,9; IC del 95 % = 1,05; 9,02) que los niños del grupo menos 

excluido. 

Además, Balayar y Langlais (2021) examinaron los determinantes 

relacionados con el rendimiento de aprendizaje de los estudiantes antes y durante 

el período COVID-19 en asociación con el DSE.  El estudio incluyó a 80 padres de 

niños de educación inicial.  Los resultados del estudio indicaron que los padres 

dedicaron más del doble del tiempo normal a favorecer el aprendizaje, así como el 

desarrollo de sus hijos durante el período COVID-19. Se encontró que los factores 

de apoyo y motivación de los padres son la contribución más efectiva en el 

desarrollo de las emociones positivas y el logro de los aprendizajes de los infantes. 

Se obtuvo que el rendimiento académico, la motivación de participar en el 

aprendizaje, la socialización, la conducta prosocial y la disciplina, disminuyeron 

durante la pandemia de COVID-19. Se pudo concluir que los maestros deberían 

considerar unir o crear estrategias alternativas de recuperación del desempeño e 

intervenciones de DSE para los niños como parte de su escolaridad.  
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A su vez, Treviño-Villarreal et al. (2019) tuvieron la finalidad de sentar la 

relación de las HSE entre los resultados de comunicación y lenguaje en México. 

Esta es una investigación con una muestra probabilística de 4 165 estudiantes. Se 

obtuvo por resultados que las dos variables tienen una relación significativa 

(p<0,01). Un fenómeno idéntico se dio entre las cinco dimensiones de las HSE con 

la segunda variable: toma de decisiones y logros de aprendizaje (r= ,32), 

perseverancia y logros (r= ,53), empatía y logros (r= ,13), autorregulación y logros 

(r= ,37). 

En cuanto a las bases teóricas de las HSE, se ha definido a las emociones 

como el estado de ánimo del ser humano o reacciones psicofisiológicas que se 

evidencian con ciertas características como los gestos, sudoración, control de 

esfínteres, el lenguaje no verbal y las respuestas verbales (Aristulle y Paoloni, 

2019).  Además de ser fundamentales para las relaciones inter e intrapersonal, ya 

que sirven para comunicarse con los demás sea de manera positiva o negativa ante 

cualquier situación (Zurita, 2018).  Por otro lado, las habilidades socioemocionales 

son habilidades no cognitivas que tienen como objetivo el bienestar personal, 

emocional y social del individuo.  Es decir, cómo son las relaciones que tienen el 

ser humano y su entorno y cómo este influye en las decisiones del mismo 

(Cabanillas et al., 2021). Además, son denominadas habilidades para la vida, 

enunciadas como un comportamiento que se tiene a raíz de la propia experiencia 

que se adquiere a lo largo de la vida y es una herramienta que facilita la interacción 

eficiente entre la persona y los demás (García, 2018). 

En otras publicaciones aparecen como las competencias adquiridas 

mediante el aprendizaje y el desarrollo social del ser humano, son de suma 

importancia, ya que es un conjunto de habilidades que involucra al individuo 

demostrando sus destrezas en ciertas tareas (Cedeño et al., 2022). No solo se 

necesita la inteligencia cognitiva, también se necesita la motivación para 

desarrollarlas de manera eficaz. Además, involucra la resolución de conflictos y la 

toma de decisiones.  Por otra parte, Cabanillas et al. (2021) asegura que las 

habilidades socioemocionales son el grupo de aptitudes y destrezas que van a 

permitir la regulación de las emociones del ser humano como también una mejor 

conducta a nivel emocional y social.   
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La definición del MINEDU (2021) indica que las HSE son competencias que 

permiten a las personas conocer, entender y utilizar sus emociones, así como 

interactuar efectivamente con los otros.  Estas habilidades son fundamentales en 

el desarrollo holístico de las personas en su éxito académico, personal y social, es 

así que prioriza las siguientes dimensiones: la dimensión intrapersonal y la 

dimensión interpersonal. 

La dimensión de las HSE intrapersonales son aquellas capacidades que se 

refieren al conocimiento y manejo de uno mismo, es decir, la capacidad de 

reflexionar sobre las propias emociones, responder a ellas adecuadamente y tener 

una visión positiva de uno mismo; a su vez estas habilidades incluyen indicadores 

como: el autoconcepto, es la capacidad que se adquiere desde un principio del ciclo 

de vida y que se va formando en el entorno familiar, es el reconocimiento de sus 

habilidades, destrezas y debilidades; autocuidado, la facultad de fortalecer y cuidar 

tu cuerpo, emocional y mental, así como de su entorno; implica reconocer las 

propias necesidades y limitaciones, establecer límites saludables, tomar decisiones 

conscientes y responsables, y adoptar prácticas de autocuidado que promuevan la 

salud, el equilibrio y el bienestar integral.   

La autoestima, se define como la impresión y valoración de sí misma, es 

decir, la forma en que se ve, se valora y se siente en relación consigo misma, la 

autoestima incluye fases como la confianza en las propias habilidades y 

capacidades, la aceptación y el respeto hacia uno mismo, así como contar con 

recursos para enfrentar y superar los desafíos y obstáculos; la conciencia 

emocional, es promover la asimilación y la conciencia de las emociones de uno 

mismo y de los demás, así como ordenar y gestionar adecuadamente las 

emociones, implica dar nombre a nuestras propias emociones, así como las de los 

demás, y cómo estas emociones influyen en nuestro comportamiento y bienestar.   

Otros indicadores de la dimensión intrapersonal son: la regulación 

emocional, es el control de las propias emociones, de la conducta, de los 

pensamientos de manera positiva dando como resultado una buena relación con 

los demás, así como tener los recursos para manejar situaciones estresantes o 

desafiantes de manera adecuada, también implica la habilidad para regular las 

respuestas emocionales, adaptarse a diferentes situaciones, controlar los impulsos 
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y tomar decisiones adecuadas; la creatividad, es la habilidad de generar, imaginar, 

producir, combinar y presentar ideas, objetos, hechos o situaciones de manera 

novedosa y original, implica organizar la información existente, utilizar diferentes 

perspectivas y pensar de manera divergente, tener recursos para resolver 

problemas de manera innovadora y adaptarse a nuevas situaciones; toma de 

decisiones responsable, es seleccionar la mejor opción de solución para resolver 

cualquier conflicto que se tenga a lo largo de su desarrollo teniendo como resultado 

una consecuencia positiva. 

Por otro lado, tenemos las habilidades interpersonales que son aquellos 

recursos que se refieren a la capacidad de interactuar de forma efectiva con los 

demás, la capacidad de percibir y comprender las relaciones sociales, así como 

adaptarse y responder de manera adecuada a los diferentes contextos y 

situaciones sociales.  Incluyen estos indicadores como: conciencia social, es la 

habilidad para poder entrar en el contexto real de las personas es decir comprender 

los sentimientos y pensamientos de otros incluido de donde proviene el mismo, 

aceptando a todos por igual sea cual sea su condición social.  Trabajo en equipo, 

es la participación que tiene el individuo dentro de un conjunto de personas sea en 

el ámbito familiar, académico o personal.  

Incluyen en esta dimensión, la empatía, es comprender las emociones de los 

demás teniendo en cuenta el sentir del mismo; la resolución de conflictos, es la 

capacidad de conducir y resolver conflictos de forma pacífica y constructiva; 

comportamiento prosocial, se entiende como un conjunto de conductas y actitudes 

que contribuyen al bienestar y desarrollo de los demás, y que tienen un impacto 

positivo en el entorno social y educativo.  Comunicación asertiva, es la forma de 

comunicarnos con los demás, pero de una manera positiva y adecuada 

favoreciendo la práctica de la buena comunicación y la buena relación que existe 

entre la persona y su entorno.   

Finalmente, las HSE se definen como las aptitudes que tiene una persona 

en cómo se comporta, actúa y reacciona frente a cualquier situación social en su 

entorno familiar, con su comunidad y en el colegio siendo este de gran ayuda para 

poder expresar de manera positiva sus emociones (Zurita, 2018).  
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En lo referente al DSE, cabe precisar que las emociones son adquiridas en 

el transcurso del ciclo de la vida, es decir desde que se nace y conforme va 

creciendo el ser humano irá desarrollando ciertas destrezas que les permitirá 

relacionarse con su entorno. Como también a lo largo de la vida diaria, ciertas 

emociones no son reconocidas, por ende, no se comprenden de manera oportuna, 

es por ello que el desarrollo socioemocional parte desde ese punto para aprender 

a reconocer las emociones. 

Dicho esto, Barrios-Tao y Peña (2019) hacen mención sobre la importancia 

que tienen las experiencias emocionales que percibe el ser humano con el pasar 

del tiempo sea en la parte educativa o social de la misma. Asimismo, consideran 

como un desafío, comprender ciertas emociones y tomar conciencia de ellos, ya 

que en muchas ocasiones no se sabe cómo interpretar y actuar ante una situación 

difícil o de escasos recursos sociales como es la resolución de conflictos (Jeong et 

al., 2021).  Es por ello que el desarrollo socioemocional permite la comprensión y 

la actuación de manera positiva ante diversas circunstancias.   

Desde hace tiempo atrás, existe una preocupación para que el ser humano 

aprenda a controlar sus emociones. Puesto que en algunos casos se ha 

evidenciado niños con problemas para enfrentar ciertas situaciones, intolerantes a 

la frustración teniendo como consecuencias la ansiedad y otras enfermedades 

psicosomáticas que generan no tener autocontrol ni gestionar bien las emociones 

(Neihart, 2021).  Es por ello que es importante aprender a trabajar y canalizar estas 

emociones tanto positivas como negativas. Del mismo modo el desarrollo 

socioemocional tiene varios componentes de suma importancia como es la 

conciencia personal, autoestima, autoconocimiento, control de las emociones, 

empatía y resolución de conflictos (Solís-Pinilla, 2021). 

La teoría del apego de John Bowlby (1980), aborda el desarrollo emocional 

y social en los primeros años de vida, centrándose en la importancia del vínculo 

afectivo entre el niño y sus cuidadores principales. Según esta teoría, el desarrollo 

socioemocional se divide en cuatro fases: pre apego, apego indiscriminado, apego 

discriminado y formación de un apego organizado. 
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No obstante, el DSE es tan importante como el desarrollo físico que se da 

en distintas etapas, es así que en la parte socioemocional también existe el 

crecimiento social, emocional y conductual. Ya que éstas permiten estar en 

contexto con las diversas situaciones que a diario experimenta llegando al punto de 

comprender la conducta del ser humano y relacionarse de manera positiva con los 

demás (Opstoel et al., 2020), obteniendo como resultado la buena comunicación, 

el aprendizaje socioemocional, el buen trato ya que no solo es individual el 

resultado sino social (Egan et al., 2021). 

Prosiguiendo con el Ministerio de Educación, se determina que, un niño en 

preescolar, tiene la capacidad de reconocer cómo afectan los sentimientos y las 

emociones a su cuerpo y en los otros, y de igual manera puede reconocer cómo se 

siente cuando algo le disgusta o le agrada (Minedu, 2016).  Existen dimensiones 

dentro del desarrollo socioemocional como la dimensión intrapersonal que refleja la 

comprensión de sí mismo que es la reacción emocional que se tiene de uno mismo, 

es como el comportamiento positivo o negativo afecta a la persona, dando las 

herramientas oportunas para enfrentar distintas adversidades.   

En relación a esta dimensión, se tiene que la regulación emocional, es la 

capacidad de poder manejar de manera óptima las emociones que generan 

diversas situaciones que se viven a diario. Además, es la búsqueda de técnicas 

para poder controlar ciertos impulsos que a falta de la autorregulación se va a 

experimentar.  Sin embargo, esto es de suma importancia para las relaciones 

sociales a futuro.  La comprensión del otro, es reconocer los gestos, las palabras y 

comprender la situación emocional de la otra parte como también respetar la forma 

de pensar la forma de actuar de los demás (Egan et al., 2021).   

Por otro lado, la dimensión interpersonal, es la manera de relacionarse con 

el entorno de manera favorable, dando la posibilidad de trabajar en equipo, obtener 

buenos resultados socialmente y aumentando la comunicación efectiva para 

cualquier relación que establezca la persona.  Aprender a discernir, es la capacidad 

que tiene el ser humano para evaluar cada opción descartando las que menos 

favorecen para una buena toma de decisiones tomando responsabilidad completa 

ante cualquier consecuencia (Jeong et al., 2021). 
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Esta investigación recae de igual forma en la teoría de las inteligencias 

múltiples de Howard Gardner (1995) en la cual plantea que existen diferentes 

formas de inteligencia y que se refiere a las inteligencias intra e interpersonal más 

allá de la inteligencia intelectual. Asimismo, la teoría de inteligencia emocional de 

Daniel Goleman (1995) en la que propone que la inteligencia emocional es 

fundamental para el éxito y bienestar personal; y puede ser cultivada y desarrollada 

a lo largo de la vida ya que es vital para el adecuado desarrollo de habilidades 

sociales.  Por otro lado, la educación emocional propuesta por Rafael Bisquerra 

Alzina (2009) donde los estudiantes sean capaces de gestionar sus emociones, 

relacionarse positivamente y por consiguiente desarrollar una buena calidad de 

vida.  

Con estos intelectuales se comparte la concepción de un ser humano en 

continua formación de su personalidad, mediante interacciones sociales que le 

ayudan a desarrollar sus potencialidades lo que se va evidenciando en su 

pensamiento y lenguaje.     
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III. METODOLOGÍA

3.1 Tipo y diseño de investigación. 

3.1.1 Tipo de investigación 

La investigación fue del tipo básica, puesto que su aporte consiste en 

profundizar el conocimiento teórico ya existente (Concytec, 2018). Por ello, se 

revisan estudios anteriores, se identifican nuevas relaciones entre los fenómenos, 

se problematizan los fenómenos de la realidad, entre otros. 

3.1.2. Diseño de investigación 

El diseño fue no experimental, correlacional causal y de corte transversal: no 

experimental, ya que las variables son motivo de observación directa, no se 

requiere de una posible intervención (Maldonado, 2018). Correlacional causal, 

porque se demostrará que entre las variables elegidas existe una causalidad 

estadísticamente demostrable (Gallardo, 2017).  Finalmente, será de corte 

transversal, porque lo que se recoge son datos provenientes de un solo espacio y 

en un determinado momento (Creswell y Creswell, 2018). 

3.2 Variables de estudio 

V1: Habilidades socioemocionales familiares. 

Definición conceptual. 

Las HSE son las destrezas o aptitudes de una persona y cómo se relaciona, 

identifica, expresa y gestiona sus emociones para comprenderse y comprender a 

otros (Minedu, 2021). 

Definición operacional. 

Las habilidades socioemocionales familiares serán medidas a través de la 

herramienta de recojo de información de habilidades socioemocionales y factores 

de riesgo para la EBA del MINEDU que consta de dos dimensiones habilidades 

intrapersonales y habilidades interpersonales, evalúa 7 habilidades 

socioemocionales intrapersonales con 19 indicadores, 21 ítems y 6 habilidades 

socioemocionales interpersonales con 14 indicadores, 14 ítems, que consta de 

cuatro opciones para las respuestas en la escala Likert, totalmente en desacuerdo, 
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en desacuerdo, de acuerdo, totalmente de acuerdo.  Con 3 niveles o rangos básico, 

regular, avanzado. 

V2: Desarrollo socioemocional de niños 

Definición conceptual. 

Es el proceso que utiliza el infante para construir su propia identidad, su 

seguridad, la confianza en sí mismo, su autoestima y el entorno en el que se 

encuentra, por medio de interacciones que puede tener con otros y así distinguirse 

como una persona única (Minedu, 2021) 

Definición operacional. 

El desarrollo socioemocional de los estudiantes fue medido a través de la 

herramienta de recojo de información de habilidades socioemocionales y factores 

de riesgo para 5 años (MINEDU, 2022) que evalúa dos dimensiones como 

habilidades socioemocionales intrapersonales y habilidades socioemocionales 

interpersonales con 7 y 6 indicadores respectivamente, de igual modo con 20 y 9; 

ítems, este instrumento fue llevado a validación por juicio de expertos, quedando 

con 9 y 6 ítems respectivamente, además contó con tres opciones de respuestas 

“No se logra”, “En proceso” o “Se logra”. Con 3 niveles o rangos básico, regular, 

avanzado. 

3.3 Población, muestra, muestreo y unidad de análisis 

3.3.1 Población. 

La población se compone de todos los elementos que, por encima de 

diferencias individuales, comparten características tales como la edad, el grado de 

instrucción y la procedencia (Hadi-Mohamed et al., 2023).  Constituyó la población 

un total de 270 miembros de las familias con niños matriculados en el ciclo I del 

nivel inicial en el distrito de Comas. 

Criterios de inclusión: Familias con niños en inicial de ciclo I, familias con niños 

que son observados diariamente, familias que firman el consentimiento informado, 

familias con deseo de colaborar respondiendo una encuesta. 
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Criterio de exclusión: Familias con niños que no cuenten con matrícula en ciclo I, 

familias que no pertenecen al distrito de Comas, familias que se negaron a ser parte 

del estudio. 

3.3.2 Muestra. 

Hernández y Carpio (2019) precisan que el concepto de muestra es una 

sección o un subconjunto de entes o sucesos, que son representativos de la 

población a la que pertenecen, determinado por características y a través de 

métodos de estudio.  Para la investigación se tomó como muestra 160 miembros 

de las familias con niños matriculados en inicial ciclo I en Comas - 2023, se utilizó 

para calcular la muestra, el programa QuestionPro.  

Figura 1 

Cálculo de muestra 

3.3.3 Muestreo. 

El muestreo será probabilístico del tipo aleatorio simple. Se caracteriza 

porque con su aplicación cada sujeto de la población tiene idénticas probabilidades 

de ser elegido para conformar la muestra (Medina et al., 2023). 

3.3.4 Unidad de análisis 

Los 160 miembros de las familias que constituyen la muestra. 
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3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.4.1 Técnica 

Se aplicó la encuesta, esta técnica consiste en un procedimiento 

estandarizado que es uno de los más utilizados en la investigación social y cuyo 

costo de ejecución es asequible para la investigadora, más aún si se trata de un 

estudio autofinanciado (Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018) se usó esta técnica 

para hacer la medida de la variable de habilidades socioemocionales familiares; 

para la variable desarrollo socioemocional en niños se utilizó la observación que es 

una técnica de recolección de datos directa en el entorno, se observa las acciones 

y los comportamientos de un sujeto en determinado entorno para registrar lo 

observado y poder comprenderlo (Peña, 2015). 

3.4.2 Instrumentos 

Se usaron dos instrumentos; el cuestionario que se compone de ítems que 

se derivan lógicamente de dimensiones e indicadores correspondientes a las 

variables que mide (Cohen y Gómez, 2023) que nos permitió evaluar la variable de 

habilidades socioemocionales familiares, MINEDU (2021) el instrumento contó con 

35 preguntas para las habilidades socioemocionales familiares de tipo Likert; 

asimismo para medir el Desarrollo socioemocional en niños se hizo uso de una 

rúbrica con 15 reactivos para recoger información del desarrollo socioemocional de 

los niños y niñas de 5 años (MINEDU, 2021), el cual  requirió validación para 

adaptarlo a la edad de los niños del ciclo I, este instrumento fue validado por juicio 

de expertos. 

Tabla 1   

Validación de instrumento 

Nombre del experto Grado Validez 

María Rosario Palomino Tarazona Doctora Validado 

Rossevelt Edgar Olivera Araya  Magister Validado 

Gisella Espinoza Rojas Magister Validado 
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Tabla 2 

Fiabilidad de instrumentos 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

Habilidades socioemocionales familiares .828 35 

Desarrollo socioemocional niños .823 15 

El análisis de Fiabilidad para Habilidades socioemocionales familiares fue de 

,828 que es alta y para Desarrollo socioemocional en los niños ,823 también alta. 

Esto indica que ambos instrumentos son muy confiables. 

3.5. Procedimientos 

Esta indagación se da por iniciada con la descripción de la realidad 

problemática detectada en niños de nivel inicial – ciclo I del distrito de Comas. Para 

identificar la incógnita a resolver, fue necesaria una revisión bibliográfica que 

evidencie que lo que se deseó investigar, ha sido motivo de interés por la 

comunidad académica. La lectura de artículos científicos del último quinquenio 

permitió reconocer gradualmente que existen autores canónicos y autores 

secundarios.  Luego, se hizo indispensable encontrar los instrumentos de medición 

que cumplan con los requisitos de validez y confiabilidad.   

Una vez concluido la elaboración y diseño del proyecto y seguido de la 

aprobación del mismo, por parte de la Escuela de Posgrado de la Universidad 

César Vallejo, se pidió la carta de presentación que fue entregada a la Docente 

Coordinadora del programa del nivel inicial ciclo I de la EBR del distrito de Comas, 

para la autorización de recolección de datos en los programas a su cargo.  Se 

elaboró el consentimiento informado para las familias y las herramientas de 

recolección de información de las HSE familiares como del DSE de los niños, los 

cuales se presentaron en físico. 

3.6 Método de análisis de datos 

Se trata de un estudio cuantitativo, por lo que el análisis de datos fue 

estadístico descriptivo con dos partes, la primera presentó tablas de frecuencia y 

porcentajes de las variables y sus dimensiones por separado, mientras que la 
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segunda alude al análisis inferencial con su prueba de normalidad y la contrastación 

de hipótesis en vista de que el alcance de esta investigación es causal, se utilizó 

Chi cuadrado, para mostrar la dependencia de las variables. 

3.7. Aspectos Éticos 

El proyecto de tesis fue aprobado por el Comité de Ética de la Universidad 

César Vallejo para que posteriormente sea aplicado bajo los principios bioéticos. 

Se respetó la confidencialidad de cada participante, se respetó el derecho de autor 

para lo cual se hizo uso de las normas APA.  El análisis de datos, al igual que su 

recojo sistemático, se ciñó a cuatro consideraciones éticas fundamentales, los 

principios clásicos como autonomía, beneficencia, justicia, no maleficencia. 
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IV. RESULTADOS

4.1 Estadística descriptiva.

V. Habilidades socioemocionales familiares

Tabla 3 

Frecuencia y porcentaje de los niveles de la variable HSE 

Frecuencia Porcentaje 

Básico (1-48) 0 0.00 

Regular (49-95) 3 2.83 

Avanzado (96-140) 103 97.17 

Total 106 100.00 

Figura 2 

Análisis descriptivo variable Habilidades Socioemocionales familiares 

Se observa una presencia mayor de HSE familiares en la muestra analizada 

con una frecuencia 103 en el nivel avanzado que da un alto porcentaje 97.17% de 

participantes que poseen este nivel. En la categoría regular tiene una frecuencia de 

3, lo que indica que en términos porcentuales representa el 2.83% del total de la 

muestra.  Notamos que el nivel básico tiene una frecuencia de 0, lo que significa 

que ninguno de los participantes se encuentra en este nivel, esto representa el 

0.00% del total de la muestra. 
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Tabla 4 

Frecuencia y porcentaje de los niveles de las dimensiones de la variable HSE 

D. Intrapersonal D. Interpersonal

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Básico 0 0.00 0 0.00 

Regular 3 2.83 1 0.94 

Avanzado 103 97.17 105 99.06 

Total 106 100.00 106 100.00 

Figura 3 

Análisis descriptivo dimensión Intrapersonal e Interpersonal 

Indica que la variable HSE familiares en la dimensión intrapersonal tiene una 

frecuencia avanzada de 103 lo que muestra que se evidenciaron HSE familiares en 

una amplia variedad de situaciones. El porcentaje avanzado del 97.7% muestra que 

se encontraron HSE familiares en la dimensión intrapersonal en la mayoría de los 

casos evaluados, lo que indica un alto nivel de desarrollo en esta dimensión.  Se 

observa que la variable HSE familiares en la dimensión interpersonal tiene una 

frecuencia avanzada de 105, dando el porcentaje avanzado del 99.067% muestra 

que se encontraron habilidades socioemocionales familiares en la dimensión 

interpersonal en la mayoría de los casos evaluados, lo que indica un alto nivel de 

desarrollo en esta dimensión. 
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V. Desarrollo socioemocional niños

Tabla 5 

Frecuencia y porcentaje de los niveles de la variable DSE 

Frecuencia Porcentaje 

Básico (1-10) 2 3.70 

Regular (11-20) 20 37.04 

Avanzado (21-30) 32 59.26 

Total 106 100.00 

Figura 4 

Análisis descriptivo variable Desarrollo Socioemocional niños 

El porcentaje indica que la mayoría de los niños (59.26%) se encuentra en 

un nivel avanzado de DSE, seguidos por el nivel regular (37.04%) y el nivel básico 

(3.70%), lo cual indica que los niños presentan un DSE avanzado.  La frecuencia 

indica que, con una frecuencia de 32 el nivel más común del DSE es avanzado, 

mientras que los niños de nivel básico presentan una frecuencia de 2 y el nivel 

regular una frecuencia de 20. 
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Tabla 6 

Frecuencia y porcentaje de los niveles de las dimensiones de la variable DSE. 

D. Intrapersonal D. Interpersonal

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Básico 2 3.70 10 18.52 

Regular 16 29.63 25 46.30 

Avanzado 36 66.67 19 35.18 

Total 54 100.00 54 100.00 

Figura 5 

Análisis descriptivo dimensión Intrapersonal e Interpersonal 

En la dimensión intrapersonal la frecuencia básica de 2 indica que ocurre 

ocasionalmente o no es muy común, la frecuencia regular de 16 ocurre con cierta 

regularidad y la frecuencia avanzada de 36 ocurre con mayor frecuencia.  En cuanto 

al porcentaje los datos revelan que se presenta un desarrollo socioemocional en la 

dimensión intrapersonal en un nivel avanzado. 

Se puede concluir que la mayoría de los niños (46.30%) tienen un desarrollo 

socioemocional regular en la dimensión interpersonal, seguido de un porcentaje 

significativo (35.19%) que muestra un desarrollo avanzado. Además, un pequeño 

porcentaje (18.52%) muestra un desarrollo socioemocional básico. 
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4.3. Estadística Inferencial 

Hipótesis general 

H0: Las habilidades socioemocionales familiares no influyen en el desarrollo 

socioemocional de los niños del ciclo I del nivel inicial del distrito de Comas. 

Ha: Las habilidades socioemocionales familiares influyen en el desarrollo 

socioemocional de los niños del ciclo I del nivel inicial del distrito de Comas. 

Tabla 7 

Habilidades socioemocionales familiares en el desarrollo socioemocional de niños 

Valor df 

Significación 

asintótica (bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 448,005a 460 0.647 

Razón de verosimilitud 192.018 460 1.000 

Asociación lineal por lineal 2.354 1 0.125 

N de casos válidos 54 

a. 504 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento

mínimo esperado es ,02. 

Al analizar la tabla 7, los resultados obtenidos, podemos concluir que no se 

encontraron pruebas significativas que indiquen una influencia entre las HSE 

familiares y el DSE de los niños del ciclo I del nivel inicial en Comas - 2023.  Por 

consiguiente, no se puede rechazar la hipótesis nula (H0) planteada inicialmente.   

Hipótesis específicas 

Hipótesis específica 1 

H0: Las habilidades socioemocionales intrapersonales no influyen en el desarrollo 

socioemocional de los niños del ciclo I del nivel inicial del distrito de Comas. 

Ha: Las habilidades socioemocionales intrapersonales influyen en el desarrollo 

socioemocional de los niños del ciclo I del nivel inicial del distrito de Comas. 
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Tabla 8 

Habilidades socioemocionales intrapersonales en el desarrollo socioemocional 

Valor df 

Significación 

asintótica (bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 381,545a 360 0.208 

Razón de verosimilitud 163.115 360 1.000 

Asociación lineal por lineal 2.338 1 0.126 

N de casos válidos 54 

a. 399 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El

recuento mínimo esperado es ,02. 

El valor de la prueba de chi-cuadrado sugiere que no existe influencia entre 

la dimensión intrapersonal la variable HSE familiares y el DSE de niños, por el valor 

de significancia asintótica (bilateral) de 0.208 que indica que la asociación no es 

estadísticamente significativa.  En la razón de verosimilitud, según el valor de la 

significancia asintótica (bilateral) indica que no se encontró evidencia estadística 

para rechazar la hipótesis nula.  La asociación lineal por lineal indicó que no hay 

suficiente evidencia estadística para rechazar la hipótesis nula de que no hay una 

influencia lineal entre la dimensión intrapersonal de la variable HSE familiares y el 

DSE de niños.  

Hipótesis específica 2 

H0:  Las habilidades socioemocionales interpersonales familiares influyen en el 

desarrollo socioemocional de niños – nivel inicial ciclo I – Comas, 2023 

Ha:  Las habilidades socioemocionales interpersonales familiares influyen en el 

desarrollo socioemocional de niños – nivel inicial ciclo I – Comas, 2023. 
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Tabla 9    

Habilidades socioemocionales interpersonales en el desarrollo socioemocional 

Valor Df 

Significación 

asintótica (bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 232,434a 260 0.890 

Razón de verosimilitud 139.535 260 1.000 

Asociación lineal por lineal 0.105 1 0.746 

N de casos válidos 54 

a. 294 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento

mínimo esperado es ,02. 

A partir de los datos encontrados, podemos inferir que no hay una influencia 

significativa entre las HSE interpersonales familiares y el DSE de niños. Esto se 

puede concluir debido a que el valor de significación asintótica en el chi-cuadrado 

de Pearson es de 0.890, lo cual indica que no hay una relación estadísticamente 

significativa.  No hay una relación lineal significativa entre las HSE interpersonales 

familiares y el DSE de niños, esto se puede concluir debido a que la asociación 

lineal por lineal tiene un p-valor de 0.746, lo cual indica que no hay una asociación 

estadísticamente significativa.  
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V. DISCUSIÓN

La familia se establece como primer grupo social donde se desarrollan los

infantes y del cuidado o del descuido que la familia les brinde podemos ver la gran 

diferencia en el DSE de cada uno de ellos, si bien sabemos que todos somos 

diferentes, es esencial tener HSE para poder comprendernos y comprender a los 

demás, para tener relaciones armoniosas y vivir en sociedad logrando el bienestar 

propio y el bienestar colectivo. 

Respecto al objetivo general de esta investigación que es conocer la 

influencia de la HSE familiares en el DSE de niños del primer nivel educativo, los 

resultados indicaron que no existe influencia significativa. En la variable de HSE 

familiares se halló que el 97.7% tiene un nivel avanzado de HSE y el DSE en los 

niños fue de 59.26% en el nivel avanzado.  Esto no coincide con lo visto por 

Córdova (2023) cuyo trabajo se realizó en Lima con niños del nivel inicial, 

encontrando un nivel de habilidades sociales regular de 62%, mientras que el 

desarrollo socioemocional se encontró en un nivel regular de 58% él encontró una 

influencia significativa.   

La prueba de hipótesis Chi cuadrado determinó que no existe influencia, este 

hallazgo de la investigación se contradice con lo indicado por Alarcón (2016) quien 

menciona que las familias influyen de forma directa en el adecuado proceso de 

desarrollo del infante, refiere también que cuando existe la ausencia de alguno de 

los padres, existe la posibilidad de que infante no logre desarrollar todo su potencial, 

menciona también que los niños que comparten juegos con sus padres desarrollan 

mucho mejor su estructura en el sistema nervioso. De igual forma Rodríguez et al, 

(2018) recopilaron datos de familias de bajos ingresos encontrando que la calidad 

de las relaciones familiares, el apoyo emocional de los padres y la estabilidad del 

hogar eran factores significativos en el desarrollo socioemocional de los niños.  

De la misma forma, los resultados hallados en la presente investigación no 

coinciden con lo hallado por Chuquicondor (2023) cuyo trabajo se desarrolló con 

niños de 4 años de edad en la cual encontró una correlación directa y alta entre los 

estilos parentales y el desarrollo socioemocional. 
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Los resultados de la investigación arrojan resultados que no fueron 

esperados dando una influencia poco significativa de las HSE familiares en el DSE 

de los infantes, lo que nos mueve a observar otros factores que también tienen 

influencia en el desarrollo socioemocional de los niños.  Cabrera et al. (2018) 

investigaron la influencia del nivel socioeconómico de la familia en el DSE de los 

niños peruanos, encontrando que el nivel socioeconómico también influía en la 

participación de los padres en actividades de crianza y en el acceso a recursos 

sociales y educativos. 

Sobre el tema es imposible negar que las medidas restrictivas 

implementadas para combatir la propagación del COVID-19 tuvieron un fuerte 

impacto negativo en la salud mental de las personas, es probable que se debió a 

las estrategias restrictivas implementadas y a la limitada interacción social que se 

permitió (Brooks, 2020).  En este aspecto debemos destacar que los niños que 

participan de esta investigación son niños que han nacido en el año 2020 y que el 

inicio de sus vidas se vio afectada por la pandemia, las medidas de restricción, el 

uso excesivo de dispositivos electrónicos dentro del hogar y con familias que 

reportaron que requirieron ayuda por problemas de salud mental o emocional.   

Asimismo, un estudio longitudinal examinó la relación entre el uso de 

dispositivos electrónicos y el desarrollo socioemocional de niños menores de 3 años 

a lo largo del tiempo, se realizaron mediciones cuantitativas utilizando cuestionarios 

estandarizados y observación directa en múltiples puntos temporales. Los 

resultados mostraron que un mayor tiempo de uso de dispositivos electrónicos se 

asoció con un deterioro en las habilidades socioemocionales de los niños a lo largo 

del tiempo (Rodríguez, 2019).  Estos hallazgos respaldan la importancia de 

establecer límites adecuados para el uso de dispositivos electrónicos en esta etapa 

del desarrollo.  En consecuencia, podemos encontrar en los datos que el DSE 

infantil de los niños del primer ciclo educativo en el distrito de Comas el año 2023, 

no es influenciado significativamente por las HSE familiares, Al analizar la literatura 

podemos ver que son muchos los factores que influyen en el DSE infantil y por 

consecuencia en este distrito, se ve reflejado en la investigación.   
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Existen múltiples factores que contribuyen al desarrollo socioemocional 

infantil, y las habilidades socioemocionales familiares son solo uno de ellos. Si bien 

es cierto que el entorno familiar puede influir en el desarrollo de estas habilidades, 

existen otros factores como el entorno escolar, las interacciones con los 

compañeros, el contexto socioeconómico y cultural, entre otros, que también tienen 

un impacto significativo. Por lo tanto, la influencia de las habilidades 

socioemocionales familiares puede diluirse y resultar menos significativa en 

comparación con otros factores. 

No todas las familias tienen las mismas capacidades o recursos para 

desarrollar habilidades socioemocionales en sus hijos. Algunas familias pueden 

tener limitaciones económicas, educativas o de tiempo que dificultan su capacidad 

para brindar un ambiente propicio para el desarrollo de estas habilidades. Sin 

embargo, esto no implica que no se pueda fomentar el desarrollo socioemocional 

infantil en otros contextos, como la escuela o programas comunitarios. Por lo tanto, 

aunque las habilidades socioemocionales familiares puedan tener una influencia 

limitada, existe la posibilidad de intervenir en otros contextos para fortalecer el DSE 

en los niños. 

Es importante tener en cuenta que el desarrollo socioemocional infantil no 

depende únicamente de las habilidades socioemocionales familiares, sino que 

también está influenciado por factores biológicos y genéticos, la predisposición 

individual, los rasgos temperamentales y las características neurológicas de un niño 

pueden influir en su habilidad para desarrollar y manifestar habilidades 

socioemocionales. Por lo tanto, aunque las habilidades socioemocionales 

familiares pueden tener cierta influencia, el desarrollo socioemocional infantil es un 

proceso complejo y multifactorial. 
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VI. CONCLUSIONES

Primera: El resultado de la prueba de Chi-cuadrado permite concluir que no existe 

influencia significativa de las HSE de los familiares en el DSE de los infantes 

atendidos en el ciclo I de la educación básica regular en Comas, 2023.  

Segunda: El valor de la prueba de Chi-cuadrado nos permite concluir que no existe 

influencia entre la dimensión intrapersonal de la variable HSE familiares en el DSE 

de los niños del nivel inicial ciclo I en el distrito de Comas, 2023. 

Tercera: A partir de los datos encontrados concluimos que no hay una influencia 

entre la dimensión interpersonal de la variable HSE familiares en el DSE de niños. 

Esto se puede concluir debido a que el valor de significación es de 0.890. 

Sin embargo, es importante tener en cuenta que esta conclusión está sujeta 

a las limitaciones del estudio, como el tamaño de la muestra y las especificidades 

del contexto en el distrito de Comas. 
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VIII. RECOMENDACIONES

Primero: Contextualizar el impacto familiar. Si bien la familia desempeña un papel 

importante en el DSE infantil, es importante considerar que el entorno social más 

amplio también juega un papel importante, estudios han demostrado que otros 

factores como el contexto escolar, los amigos y la comunidad pueden influir 

significativamente en el desarrollo socioemocional de los niños. Por lo tanto, es 

recomendable no sobrevalorar exclusivamente la influencia familiar y considerar 

otros contextos sociales relevantes en el análisis. 

Segundo: Analizar el peso relativo de otros factores. Existen investigaciones que 

sugieren que las habilidades socioemocionales de los padres pueden tener un 

impacto limitado en el desarrollo socioemocional de los niños, especialmente 

cuando se comparan con otros factores más influyentes. Estos factores pueden 

incluir características genéticas, experiencias fuera del ámbito familiar y la 

influencia de figuras no familiares, como educadores y pares, incluso el uso no 

supervisado de tecnología de la información y comunicaciones (TIC). Es 

recomendable considerar el peso relativo de estos factores en el desarrollo 

socioemocional infantil, junto con las habilidades socioemocionales familiares. 

Tercero: Fomentar una perspectiva holística.  Aunque la influencia directa de las 

habilidades socioemocionales familiares puede ser menos significativa de lo 

esperado, es importante tener en cuenta que el desarrollo socioemocional es un 

proceso complejo y multifactorial. Además de las habilidades socioemocionales 

familiares, otros aspectos, como la relación calidad-padre/madre-hijo, la coherencia 

y consistencia de las interacciones familiares, y la presencia de estrategias de 

crianza positivas, pueden tener un impacto indirecto en el desarrollo 

socioemocional de los niños. Por lo tanto, se recomienda adoptar una estrategia 

holística al considerar la influencia de las habilidades socioemocionales familiares 

en el desarrollo infantil. 

Es importante destacar que estas recomendaciones están basadas en los 

resultados de la investigación en el distrito de Comas y es necesario considerar que 

cada familia y cada niño son diferentes. Por lo tanto, siempre se debe tener en 

cuenta el contexto individual y las características únicas de cada situación al 
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interpretar el impacto de las habilidades socioemocionales familiares en el 

desarrollo socioemocional infantil. 

Por lo tanto, se sugiere realizar investigaciones adicionales para obtener una 

imagen más completa y precisa sobre esta influencia, es importante de igual forma 

tener en cuenta que ninguna herramienta es perfecta y todas tienen limitaciones. 

Además, el desarrollo socioemocional es un proceso complejo y multidimensional, 

por lo que se recomienda utilizar múltiples enfoques y herramientas para obtener 

una imagen más completa y precisa del desarrollo de un niño del ciclo I del nivel 

inicial en esta área del DSE. 
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ANEXOS 

ANEXO 1: OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

Variable I: Habilidades socioemocionales familiares. 

Definición 
Conceptual 

Dimensiones Indicadores Ítem Escala Niveles o rangos 

Las habilidades 
socioemocionales son 
las destrezas o 
aptitudes de una 
persona y cómo 
relaciona, identifica, 
expresa y gestiona 
sus emociones para 
comprenderse y 
comprender a otros 
(Minedu, 2021) 

2 
dimensiones 

Habilidades 
intra 
personales 

Habilidades 
inter 
personales 

13 
indicadores 

7 intrapersonales 

• Autoconcepto

• Autoestima

• Conciencia
emocional

• Autocuidado

• Regulación
emocional

• Creatividad

• Toma de
decisiones

6 interpersonales 

• Comunicación
asertiva

• Trabajo en equipo

• Empatía

• Resolución de
conflictos

• Conciencia social

• Comportamiento
pro social

35 
ítems 

21 intra 
personal 

14 inter 
personal 

Ordinal 
Escala Likert 

● Totalmente en
desacuerdo

● En desacuerdo

● De acuerdo
● Totalmente de

acuerdo

Básico 
(1-48) 
Regular 
(49-95) 
Avanzado 
(96-140) 

D1 
Básico (1-28) 
Regular (29-56) 
Avanzado (57-84) 

D2 
Básico (1-19) 
Regular (20-37) 
Avanzado (38-56) 

Definición 
Operacional 

Serán medidas a 
través de la 
herramienta de recojo 
de información de 
habilidades 
socioemocionales y 
factores de riesgo de 
la EBA del MINEDU. 

Variable II: Desarrollo socioemocional niños. 

Definición 
Conceptual 

Dimensiones Indicadores Ítem Escala Niveles o rangos 

Es el proceso que 
utiliza el infante para 
construir su propia 
identidad, su 
seguridad, la 
confianza en sí 
mismo, su autoestima 
y el entorno en el que 
se encuentra, por 
medio de 
interacciones que 
puede tener con otros 
y así distinguirse 
como una persona 
única (Minedu, 2016) 

2 
dimensiones 

Habilidades 
intra 
personales 

Habilidades 
inter 
personales 

13 
indicadores 

7 intrapersonales 

• Autoconcepto

• Autoestima

• Conciencia
emocional

• Autocuidado

• Regulación
emocional

• Creatividad

• Toma de
decisiones

6 interpersonales 

• Comunicación
asertiva

• Trabajo en equipo

• Empatía

• Resolución de
conflictos

• Conciencia social

• Comportamiento
pro social

15 
ítems 

9 intra 
personal 

6 inter 
personal 

Ordinal 
Escala Likert 

● No se logra
● En proceso

● Se logra

Básico (1-10) 
Regular (11-20) 
Avanzado (21-30) 

D1 
Básico (1-6) 
Regular (7-12) 
Avanzado (13-18) 

D2 
Básico (1-4) 
Regular (5-8) 
Avanzado (9-12) Definición 

Operacional 

Serán medidas a 
través de la 
herramienta de recojo 
de información de 
habilidades 
socioemocionales y 
factores de riesgo 
para niñas y niños de 
5 años del MINEDU. 
Modificada por Juicio 
de expertos 



 

 
 

ANEXO 2: INSTRUMENTOS 

INSTRUMENTO I 

HERRAMIENTA DE RECOJO DE INFORMACIÓN DE HABILIDADES 
SOCIOEMOCIONALES FAMILIARES 

 
Nombres y apellidos:           

Fecha:        

 

Totalmente 

en 

desacuerdo 

En 

Desacuerdo 

De 

acuerdo 

Totalmente 

de 

acuerdo 

1 2 3 4 

 
Instrucciones: Lee con atención las siguientes frases.  Marca tu respuesta con una 
cruz (+) o aspa (X) en uno de los cuatro espacios.  No hay respuestas buenas o 
malas: todas son importantes, tu honestidad es necesaria.  Por favor, no dejes 
frases sin responder. 
 

N° Ítem 
Totalmente 

en 
desacuerdo 

En 
Desacuerdo 

De  
acuerdo 

Totalmente 
de acuerdo 

DIMENSIÓN INTRAPERSONAL 

1 Reconozco cómo soy, lo que pienso, lo 
que siento y cómo me relaciono con los 
demás. 

    

2 Reconozco que puedo afrontar 
situaciones, problemas y dificultades 
relacionadas a mi persona. 

    

3 Me gustan mis cualidades y lo que hago.     

4 Siento que soy hábil para trabajar, 
estudiar y realizar otras actividades. 

    

5 Me gusta como soy.     

6 Me siento seguro/a cuando hablo de mí 
mismo/a. 

    

7 Reconozco cuando estoy triste, enojado/a, 
avergonzado/a, preocupado/a, 
contento/a, etc. 

    

8 Me doy cuenta de las cosas y situaciones 
que me ponen triste, molesto/a, 
preocupado/a, o que me alegran. 

    

9 Me doy cuenta de que mi comportamiento 
cambia cuando estoy triste, molesto/a, 
preocupado/a, alegre, etc. 

    

10 Practico hábitos para tener una buena 
salud física (ejercicios, alimentación, 
sueño, etc.). 

    

11 Me doy cuenta de situaciones que me 
pueden hacer daño (accidentes, lugares y 
personas desconocidas, etc.). 

    



 

 
 

12 Cuido mi salud emocional realizando 
acciones que me hacen sentir bien 
(cantar, conversar con amigos, jugar, 
ayudar a las personas, evitar discusiones, 
etc.). 

    

13 Me doy cuenta de que mis pensamientos 
cambian o son diferentes cuando estoy 
triste, preocupado/a, enojado/a o alegre. 
 

    

14 Cuando estoy discutiendo con alguien, 
trato de expresar lo que pienso/siento 
buscando las mejores formas de decir lo 
que necesito. 

    

15 Cuando estoy molesto/a o triste, busco 
sentirme mejor relajándome o haciendo 
una actividad que me distraiga. 

    

16 Puedo reinventar o dar un nuevo uso a los 
objetos. 

    

17 Ante una situación difícil, busco formas 
creativas de solucionarla. 

    

18 Puedo transformar y mejorar cosas que 
veo a mi alrededor. 

    

19 Me informo bien antes de tomar una 
decisión. 

    

20 Cuando tomo una decisión, asumo las 
responsabilidades que implica. 

    

21 Cuando tomo decisiones pienso en mí y 
en mi familia. 

    

DIMENSION INTERPERSONAL 

22 Cuando alguien me habla, presto atención 
para comprender lo que me está diciendo. 

    

23 Cuando no estoy de acuerdo con algo, 
digo lo que siento y pienso con respeto, sin 
insultar o herir a la otra persona. 

    

24 Cuando digo lo que pienso, cuido mi tono 
de voz y los gestos de mi cara. 

    

25 Me gusta trabajar en equipo y apoyarnos 
entre todos para alcanzar nuestra meta. 

    

26 Cuando trabajo en equipo, nos 
distribuimos las tareas de acuerdo a 
nuestras habilidades. 

    

27 Cuando trabajo en equipo, sigo las 
consignas y respeto los acuerdos del 
grupo. 

    

28 Puedo comprender las emociones de las 
personas por sus gestos, expresiones de 
su caa y palabras. 

    



 

 
 

29 Si alguien expresa una necesidad, ofrezco 
mi ayuda. 

    

30 Me doy cuenta cuando hay problemas o 
conflictos entre mis compañeros/as en mi 
entorno cercano o trabajo. 

    

31 Me doy cuenta de quiénes han sido 
afectados por un conflicto y sé brindar 
apoyo a quien más lo necesita sin afectar 
negativamente a los demás. 

    

32 Escucho y respeto las opiniones que 
brindan otras personas para solucionar 
algún problema que afecta a la 
comunidad. 

    

33 Cuando veo un problema que afecta a mi 
barrio o comunidad me organizo con mis 
vecinos, amigos y/o compañeros 
buscando el bienestar de todos. 

    

34 Me organizo con mis vecinos, compañeros 
y/o amigos para realizar acciones de 
ayuda a otras personas o en situaciones 
que se presenten. 

    

35 Reconozco que cada uno de nosotros es 
diferente y respeto a todas las personas 
sin discriminarlas. 

    

 

FICHA TÉCNICA 

 

Instrumento: Herramienta de recojo de información de habilidades 
socioemocionales para la EBA 

Autor: MINEDU 

Año: 2021 

Objetivo: El objetivo de la encuesta es recoger información para medir el nivel de 
habilidades socioemocionales familiares de las niñas y los niños de nivel inicial – 
ciclo I – Comas, 2023. 

Ámbito de aplicación: Educativo e investigación. 

Forma de administración: Individual, padres de familia. 

Tiempo: 35 minutos. 

Consigna de calificación e interpretación: Lee con atención las siguientes frases.  
Marca tu respuesta con una cruz (+) o aspa (X) en uno de los cuatro espacios.  No 
hay respuestas buenas o malas: todas son importantes, tu honestidad es necesaria.  
Por favor, no dejes frases sin responder.  

Calificación: Se suman los puntajes de cada subescala y se determina el nivel 
alcanzado, sea básico, regular o avanzado. 

  



INSTRUMENTO II: 

HERRAMIENTA DE RECOJO DE INFORMACIÓN DE DESARROLLO 
SOCIOEMOCIONAL PARA NIÑAS Y NIÑOS. 

Nombres y apellidos: 

Fecha:  

No se logra En proceso Se logra 

0 1 2 

Para cada ítem marcar con una “X” en donde corresponda: “No se logra”, “En 

proceso” o “Se logra”. 

N.
º 

Ítems 
Valoración 

0 1 2 

DIMENSIÓN 1: DESARROLLO SOCIOEMOCIONALES INTRAPERSONALES 

1 

Muestra lo que 
más le gusta 
hacer. 

La niña o el niño no 
muestra ni una actividad 
que le guste hacer. 

La niña o el niño muestra 
la actividad con apoyo del 
docente de aula, profesor 
coordinador y/o promotor 
educativo comunitario. 

La niña o el niño muestra 
las actividades que le 
gusta hacer, sin apoyo. 

2 

Colabora 
activamente con 
sus 
compañeras/os sin 
temor o 
vergüenza. 

La niña o el niño no 
participa de juegos y 
actividades grupales. 

La niña o el niño necesita 
de la motivación del 
docente de aula, profesor 
coordinador y/o promotor 
educativo comunitario, 
para jugar con sus 
compañeras/os. 

La niña o el niño colabora 
con sus compañeras/os 
de manera voluntaria y 
feliz. 

3 

Señala qué niña o 
niño está alegre. 

La niña o el niño no 
señala el rostro 
correspondiente a 
alegría. 

La niña o el niño señala el 
rostro correspondiente a 
alegría, luego de dudar 
entre otros rostros. 

La niña o el niño señala el 
rostro correspondiente a 
alegría en el primer 
intento. 

4 

Señala qué niña o 
niño está triste. 

La niña o el niño no 
señala el rostro 
correspondiente a 
tristeza. 

La niña o el niño señala el 
rostro correspondiente a 
tristeza, luego de dudar 
entre otros rostros. 

La niña o el niño señala el 
rostro correspondiente a 
tristeza en el primer 
intento. 

5 

Dice “no” 
cuando algo le 
incomoda. 

La niña o el niño, ante 
cualquier incomodidad, 
se queda callada y/o llora 

La niña o el niño expresa 
incomodidad 
corporalmente llora, 
agrede o huye. Por 
ejemplo, se aleja o 
golpea a sus compañeros 
para no compartir 
juguetes 

La niña o el niño expresa 
su negativa ante alguna 
incomodidad con la 
palabra “no”. Por 
ejemplo, “No quiero jugar, 
prestar, invitar”, “No me 
gusta”. 

6 

Evita situaciones 
que le pueden 
hacer daño (Por 
ejemplo, 
tomacorrientes, 
objetos con filo, 
golpearse con 
puertas y cajones) 

La niña o el niño 
constantemente se 
acerca a objetos que le 
pueden hacer daño, a 
pesar de que el docente 
de aula, profesor, 
coordinador y/o promotor 
educativo comunitario le 
advierte. 

La niña o el niño se 
acerca a objetos que le 
pueden hacer daño, pero 
corrige su conducta ante 
la advertencia del 
docente de aula, profesor 
coordinador y/o promotor 
educativo comunitario. 

La niña o el niño 
reconoce situaciones de 
peligro por sí sola/o y se 
pone a resguardo por 
propia iniciativa (por 
ejemplo, se aleja de las 
puertas, no juega con 
tomacorrientes). 



7 

Espera su turno 
pacientemente. 

La niña o el niño no 
respeta los turnos previos 
y actúa impulsivamente 

Es necesaria la 
intervención del docente 
de aula, profesor 
coordinador y/o promotor 
educativo comunitario 
para que la niña o niño 
respete turnos. 

La niña o el niño espera 
su turno pacientemente, 
para utilizar algún 
material o juguete. 

8 

Asigna funciones 
diferentes a los 
objetos para jugar 
(por ejemplo, usa 
una tela como 
capa, una silla 
como puerta, una 
caja como 
automóvil). 

La niña o niño juega con 
un objeto sin asignar 
funciones diferentes o 
usos a las que 
originalmente tiene el 
objeto (por ejemplo, una 
tela que mantiene su 
función de tela, una silla 
que mantiene su función 
de silla). 

La niña o niño juega con 
un objeto, asignando 
diferentes usos o 
funciones, con ayuda del 
docente de aula, profesor 
coordinador y/o promotor 
educativo comunitario. 

La niña o niño juega con 
un objeto, asignando 
diferentes usos o 
funciones (por ejemplo, 
usa una tela como capa, 
una silla como puerta, 
una caja como automóvil, 
un palo como un caballo). 

9 

Elige con qué 
juguete prefiere 
jugar en la hora del 
juego libre en los 
sectores. 

La niña o el niño no 
decide con qué juguete 
jugar, en la hora del juego 
libre en los sectores. 

Es necesaria la 
intervención del docente 
de aula, profesor 
coordinador y/o promotor 
educativo comunitario 
para que la niña o el niño 
decida qué juguete usar 
en la hora del juego libre 
en los sectores. 

Por iniciativa propia, la 
niña o el niño elige el 
juguete que prefiere usar 
en la hora del juego libre 
en los sectores. 

DIMENSIÓN 2: DESARROLLO SOCIOEMOCIONALES INTERPERSONALES 

10 

Pide lo que desea 
con amabilidad, sin 
agredir. 

La niña o el niño arranca 
lo que necesita o agrede 
a sus compañeros para 
conseguirlo. 

Es necesaria la 
intervención del docente 
de aula, profesor 
coordinador y/o promotor 
educativo comunitario 
para que la niña o niño se 
calme y pida lo que 
desea. 

La niña o el niño pide lo 
que desea con 
amabilidad, sin agredir. 

11 

Se muestra alegre 
cuando juega en 
grupo. 

La niña o el niño prefiere 
jugar sola y/o no juega. 

La niña o el niño se 
muestra tímida/o 
temerosa/o durante el 
juego con sus 
compañeros. 

La niña o el niño juega 
con alegría y en armonía 
con sus compañeros. 

12 

Reporta al docente 
de aula, profesor 
coordinador y/o 
promotor 
educativo 
comunitario 
cuando un/a 
compañera/o se 
siente triste. 

La niña o niño no muestra 
interés en las emociones 
de sus compañeras/ os 
(por ejemplo, si 
encuentra a un niño 
llorando, se aleja o sigue 
jugando).  

La niña o el niño muestra 
interés en las emociones 
de sus compañeras/os, 
mas no actúa o avisa a la 
profesora (por ejemplo, 
se quedan mirando el 
llanto de otras niñas/os). 

La niña o el niño 
reconoce las emociones 
de sus compañeras/os y 
avisa al docente de aula, 
profesor coordinador y/o 
promotor educativo 
comunitario para que 
intervenga (por ejemplo, 
si encuentra a un niño 
llorando, llama a alguien 
para que lo consuele). 



 

 
 

13 

Cuando tiene un 
problema con un/a 
compañero/a 
busca solucionarlo 
pidiendo ayuda al 
docente de aula, 
profesor 
coordinador y/o 
promotor 
educativo 
comunitario. 

La niña o el niño no 
puede solucionar sus 
problemas o pedir ayuda. 

La niña o el niño intenta 
solucionar sus 
problemas, sin éxito. 

La niña o el niño intenta 
solucionar sus 
problemas, pidiendo 
ayuda al docente de aula, 
profesor coordinador y/o 
promotor educativo 
comunitario. 

14 

Preguntar a la 
niña o niño: ¿En 
qué trabajan estas 
personas? 

La niña o el niño no logra 
identificar ningún oficio o 
profesión. 

La niña o el niño 
identifica uno o dos de 
los oficios o profesiones 
mostradas en las 
imágenes. 

La niña o niño identifica 
por lo menos tres de los 
oficios o profesiones. 

15 

Tira basura en el 
tacho. 

La niña o niño arroja 
basura al piso, a pesar de 
las indicaciones del 
docente de aula, profesor 
coordinador y/o promotor 
educativo comunitario. 

La niña o niño arroja la 
basura dentro del tacho, 
luego de que el docente 
de aula, profesor 
coordinador y/o promotor 
educativo comunitario se 
lo indica. 

La niña o el niño de 
manera voluntaria deja 
los desperdicios dentro 
del tacho de la basura. 

 

 

FICHA TÉCNICA 

 

Instrumento: Herramienta de recojo de información de desarrollo socioemocional 
para niñas y niños 

Autor: MINEDU 

Año: 2022 

Objetivo: El objetivo de la encuesta es conocer el nivel de desarrollo socioemocional 
de las niñas y niños del nivel inicial – ciclo I – Comas, 2023. 

Ámbito de aplicación: Educativo e investigación. 

Forma de administración: Individual, niñas y niños. 

Tiempo: 25 minutos. 

Consigna de calificación e interpretación: Para cada ítem marcar con una “X” en 
donde corresponda: “No se logra”, “En proceso” o “Se logra”. 

Calificación: Se suman los puntajes de cada subescala y se determina el nivel 
alcanzado, sea básico, regular o avanzado. 

 

 

 



 

 

ANEXO 3: VALIDACIÓN DE INSTRUMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 







ANEXO 4: CONSENTIMIENTOS INFORMADOS 



ANEXO 5: FIABILIDAD 


