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Resumen

El presente trabajo tuvo como objetivo determinar la relacion entre la Comunicacion
Familiar, la Violencia en las Relaciones de Noviazgo y la Alexitimia en los adolescentes de la
ciudad de Trujillo. El disefio de investigacién fue no experimental correlacional de corte
transversal y la muestra fue integrada por 278 adolescentes del distrito de Trujillo. Los
instrumentos empleados fueron el cuestionario de violencia en relaciones de noviazgo
(CUVINO), la escala de comunicacién familiar y la escala de alexitimia de Toronto (tas 20).
Los resultados demostraron que, existe relacion significativa p=.001 de orientacion inversa
entre la comunicacién y violencia en el noviazgo. Por otro lado, existe relacién significativa
p<0.05 entre la comunicacién y alexitimia de modo inverso, ademas, entre la violencia y
alexitimia. Por tanto, se concluye que, si los adolescentes poseen una alta alexitimia, existira

menos comunicacién familiar y mayor predisposicion a la violencia de pareja.
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Vi



ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between Family
Communication, Dating Violence and Alexithymia in adolescents from the city of
Trujillo. The research design was non-experimental, correlational, cross-sectional, and
the integrated sample was 278 adolescents from the district of Trujillo. The instruments
used were the Dating Violence Questionnaire (CUVINO), the Family Communication
Scale and the Toronto Alexithymia Scale (TAS 20). The results showed that there is a
significant relationship p=.001 of inverse orientation between communication and
dating violence. On the other hand, there is a significant relationship p<0.05 between
communication and alexithymia, and there is also an inverse relationship between
violence and alexithymia. Therefore, it is concluded that if adolescents have a high
alexithymia, there will be less family communication and a greater predisposition to

intimate partner violence.

Keywords: communication, violence, alexithymia, adolescents
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INTRODUCCION:

La familia es el nucleo que propicia la identificacion dentro de las
personas, ademas de esto, es en nuestros hogares donde podemos entender
el comportamiento y la actitud que desarrollaremos durante todo el dia a dia a
lo largo de nuestras vidas. En los ultimos afios, la familia se ha convertido en
un predictor de situaciones negativas en las personas, ya que es donde son
testificados (gritos, abusos, amenazas, machismos, burlarse, etc.) y hace que
los nifios crean que todo lo que es observado se crea "correcto “dentro del
hogar, todo ello repercute en las futuras generaciones que van a buscar apoyo
ya que generalmente se pueden encontrar a las mujeres con caracteristicas
sumisas y los hombres con rasgos agresivos, todo esto se ve afectado por la

mala capacitacion que se da dentro de nuestros hogares. (Alvarez, 2018)

Hay una serie de acuerdos sobre relaciones y eventos que surgen en la
familia, en el campo de la salud y crecimiento posterior a la nifiez, ya que el
nicleo familiar es considerado como la humanidad mas valiosa (Alvarez,
2018). Ante ello, Barreto (2018) indica que, durante la interaccion familiar, la
modificacion se genera con adaptabilidad y cohesion, de esto son testigos cada
uno de los miembros de la familia. Olson (2018) refiere que la familia busca
satisfacer las necesidades materiales, psicologicas, generando espacios
saludables y confiables para cada uno de sus miembros, por otra parte,
también afirma que la adaptabilidad se refiere a la plasticidad de la estructura
familiar y es donde se garantiza la adecuacion de nuevos cambios y
transferirlos, a pesar de los problemas; por otro lado, también llama cohesion

a las relaciones de apego que surgen entre sus miembros.

La relacion que en su nifiez hayan vivenciado las personas, se refleja
en gran medida dentro de sus relaciones y mucho mas al momento de formar
una pareja, es por ello que actualmente se evidencia la falta de compromiso o
respeto. Esto demuestra que no existe una comunicacion asertiva, y mucho
menos un manejo efectivo de emociones en situaciones causantes de estrés.
La violencia hoy en dia es una problematica que constantemente va en
aumento. Es por ello que dentro de los diversos datos estadisticos encontrados

se evidencia que el 65.9% de féminas en Pera entre las edades de 15 y 49



afios, aseguran que por parte de su pareja en algin momento sufrieron algan
tipo de violencia mostrandose asi una afectacion en el sentido psicoldgico,
emocional o incluso fisico (Inei, 2021). Hoy en dia, las cifras mencionadas
anteriormente aumentan en un 6% y logran un total de 72% de mujeres que

fueron atacadas de manera violenta (MMPV, 2022).

Mientras que en la region La Libertad se tiene un registro del 13% de
casos donde los hombres aseguran haber sufrido momentos donde se
evidenciaron diferentes tipos de violencia (MMPV, 2019). Los numeros también
muestran un aumento del 4% de esta manera recibiendo un total de 17% de
casos donde los varones expresan haber sufrido de violencia, psicoldgica o del
tipo verbal. (MMPV, 2020).

La mala comunicacion dentro de la relacion trae que las parejas se
vuelven vulnerables por ende se manifiesta la desconfianza y las faltas de
respeto, desencadenando asi un tipo de violencia dentro de la relacion de
pareja, estas personas victimas de violencia, suelen suprimir sus emociones
y/o sentimientos por temor de generar mas conflictos o discusiones, es por ello
gue cuando al fin salen de estas relaciones toxicas o violentas, suelen perder
y carecer de la capacidad de reconocer y expresar de manera correcta sus
emociones, generando asi dificultades a nivel emocional donde netamente se
estaria hablando de la alexitimia. (Duefias y Rosque, 2021) En Perq, en los
ultimos afios se realizd6 una indagacion en el que se descubrid que
efectivamente unas treinta mil personas restringen su contacto con los demas
ya que no se les facilita la expresion de sus pensamientos, sentimientos,
emociones 0 comportamientos, todo esto se vio relacionado ya que en su nifiez
se resalto la presencia de familias violentas. (INEI, 2018). Es por ello que, en
adultos existe un mayor nivel de violencia en comparacion con los nifios y las
personas mayores presentando asi en un 68%, ya que es importante resaltar
gue la edad predominante donde surge la violencia es entre las edades de 18

y 59 afos (el Ministerio de Mujeres y la poblacién vulnerable de MMPV, 2019).

Referente a lo mencionado dentro de la investigacion me hice el

siguiente cuestionamiento ¢Cual es la relacion que existe entre la
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comunicacion familiar, la violencia entre las relaciones de noviazgo y la

alexitimia en los adolescentes de la ciudad de Trujillo?

Este trabajo de investigacion presenta fundamentacion tedrica acorde a
lo que se profundiza el estudio sobre Comunicacién Familiar, Violencia de
pareja y Alexitimia, estudios los cuales vienen siendo poco abordados dentro
del ambito internacional, local y nacional, cabe resaltar que hoy en dia es
sumamente necesario este tipo de investigaciones ya que alimenta mas el
campo de la psicologia, por otra parte, a nivel practico se tomd en cuenta
distintas fuentes fidedignas y de investigacién, donde de destaco que
actualmente no existe una alta gama de informacion sobre el tema, por ultimo
a nivel social, mi investigacion dara paso a mayor informacion acerca de la
problematica en cuestion y permitira que la informacién brindada sea utilizada

en futuras investigaciones respetando la autoria del presente trabajo.

Ante lo mencionado anteriormente se tuvo como OG el determinar la
relacion entre la Comunicacion Familiar, la Violencia en las Relaciones de
Noviazgo y la Alexitimia en los adolescentes de la ciudad de Trujillo, por otro
lado, los OE1 fueron identificar el nivel de Comunicacion Familiar en los
adolescentes de la ciudad de Truijillo, identificar el nivel de Violencia en las
Relaciones de Noviazgo en los adolescentes de la ciudad de Trujillo,OE2
identificar el nivel de Alexitimia en los adolescentes de la ciudad de Truijillo,
OE3 establecir la relacion entre las dimensiones de la Comunicacion Familiar,
las dimensiones de la Violencia en las Relaciones de Noviazgo y las

dimensiones de la Alexitimia en adolescentes de la ciudad de Truijillo.

Por otro lado, se plante6 la HG existe relacidon significativa entre la
Comunicacion Familiar, la Violencia en las Relaciones de Noviazgo y la
Alexitimia en los adolescentes de la ciudad de Trujillo y HE existe relacion
significativa entre las dimensiones de la Comunicacion Familiar, las
dimensiones de la Violencia en las Relaciones de Noviazgo y las dimensiones

de la Alexitimia en adolescentes de la ciudad de Truijillo



MARCO TEORICO
Al momento de hablar de la relacién y comunicacion familiar, es bien
conocido que estas son la primera red de apoyo para el joven, y es de donde
aprende el cémo interactuar y relacionarse con los demas, de igual forma es
de suma importancia ya que en esta se involucra el forjamiento del caracter y
por ende la toma de decisiones, los prejuicios y los miedos infundados
(Ferreyros, 2019)

En relacion a los antecedentes internacionales tenemos a Allauca
(2022) en su investigacién “Comunicacién familiar y bienestar psicoldgico en
comerciantes. Mercado Municipal Pallatanga, 2021” tuvo como objetivo el
analizar el bienestar psicoldgico y la comunicacion familiar, tuvo como muestra
un total de 70 comerciantes del mercado municipal de Pallatanga, por ultimo,
en relacion a lo obtenido se puede encontrar un 80% en relacion a la
comunicacion alta, 15.7% en comunicacion de término medio y en

comunicacion baja un 4.3%.

Carrascosa et. al (2018), realizaron una investigacion en la cual tuvo
como titulo “Perfil Psicosocial de adolescentes espafioles agresores y victimas
de violencia de pareja”, conté con una muestra de 672 adolescentes los cuales
constaban con 325 mujeres y 347 varones entre las edades de 12 y 19 afios.
En lo encontrado se logré evidenciar que las féminas con mayor implicancia en
violencia de pareja traen consigo también problematicas en relacion a la

comunicacion familiar.

Ariza y Carballo (2017) en su investigacion “Estudio correlacional entre
el género, funcionamiento familiar, novel socioeconémico y violencia en el
noviazgo de adolescentes con edades comprendidas entre los 14 y 17 afnos”
tuvo como objetivo principal determinar la relacion de sus 3 variables, conto
con una muestra total de 416 estudiantes. Dentro de lo encontrado se
evidencio una asociacion entre sus 3 variables como lo son género,

funcionamiento familiar y violencia en el noviazgo, pero no se hallé correlacién



entre la violencia sufrida y el nivel socio comunitario o violencia cometida

durante el noviazgo adolescente.

En relacion a los antecedentes nacionales tenemos a Villegas (2022) en
su investigacion “Comunicacién y funcionamiento familiar en estudiantes de
una institucién educativa privada de Piura” tuvo como objetivo observar la
vinculacion que existe entre el funcionamiento y la comunicacion familiar, se
aplicé a 102 estudiantes, dentro de sus hallazgos se evidencia una existencia

correlacional entre las 2 variables con un nivel moderado de comunicacion.

Duenas y Roque (2021) con su investigacion titulada “Violencia en el
noviazgo y autoestima en jévenes del distrito de Juliaca, Puno, 2021” tuvo
como objetivo general determinar la relacion ente las variables autoestima y
violencia en el noviazgo en jovenes del distrito de Juliaca, conto con una
muestra de 138 jovenes, en relacion a sus hallazgos se pudo encontrar una

relacion inversa y significativa entre autoestima y violencia en el noviazgo.

Ramos y Silva (2019) en su investigacion “Comunicacion familiar y
violencia en la pareja adolescente del 4° y 5° afio de secundaria de una
institucién educativa estatal de chota, 2018” tuvo como objetivo el determinar
si existe una relacion entre la violencia de pareja y la comunicacion familiar en
una institucion educativa de la ciudad de Chota, se trabajé con una poblacion
de 50 adolescentes de ambos sexos por lo cual se dio como resultado que
existe una relacion entre la violencia en las relaciones de pareja durante la

adolescencia y la comunicacion familiar.

En relacién a los antecedentes locales tenemos a Barreto (2022) en su
investigacion “Funcionalidad familiar y alexitimia en estudiantes de secundaria
de instituciones educativas estatales de Trujillo” tuvo como obijetivo identificar
si existe relacion entre la variable alexitimia y funcionalidad familiar, se trabajo
con una poblacion de 307 alumnos de sexo masculino entre las edades de 15
a 18 afios, por ultimo se encontré6 que dentro de los hallazgos existe una

relacion de forma negativa lo cual quiere decir que una variable depende de la



otra mientras mayor nivel de funcionalidad familiar menor nivel en relacién a

la variable alexitimia.

Bustamante (2021) en su investigacion “Comunicacion familiar y
alexitimia en estudiantes de medicina humana de una universidad privada de
Trujillo” tuvo como objetivo, determinar la relacion entre ambas variables, se
conté con una muestra total de 276 estudiantes entre las edades de 17 y 19
afos, dentro de sus hallazgos se puede resaltar que existe una correlacion
negativa y en grado medio entre ambas variables.

Document (2020) Comunicacion familiar y asertividad en estudiantes de
una institucion educativa, Trujillo, 2020 tuvo como obijetivo identificar si existe
relacion entre las 2 dimensiones mencionadas, se trabajé con una poblacion
de 200 alumnos entre lero, 3ero y 4to de secundaria, dentro de las
conclusiones brindadas se encontro un porcentaje de 64.2% que los alumnos
evidencian una adecuada comunicacion con sus apoderados y por otro lado

un 52.62% se encuentra en un nivel de asertividad del tipo medio.

Segun Navas et al. (2021) menciona que para dar mayor entendimiento
al tema se debe tener en cuenta que es necesario fomentar una adecuada
relacion entre padres e hijos y es a partir de ello que se podria evidenciar una
correcta convivencia familiar, todo esto propicia una buena comunicacién
dentro del hogar y promueve la comparticion de las diferentes actividades
familiares que los miembros del hogar deseen realizar, una buena convivencia
logra que al momento de que exista un conflicto, cada miembro de la familia
sabe qué rol ocupar y por ende hayan soluciones mas rapidas haciendo uso
del entendimiento y la comprensiéon lo cual también les permite compartir

momentos agradables donde se promueva la armonia.

Es sobreentendido que la comunicacion dentro de cada hogar es
diferente ya que cada familia tiene diferentes normas o contextos bajo los
cuales regirse, es por ello que dentro de los diferentes estilos de comunicacion

existentes podemos encontrar el agresivo; se caracteriza mas cuando no se



toma en cuenta la opinion de los otros miembros del clan familiar y siempre

tiende aimponer, no respetando los derechos de los demés. (Flores et al. 2018)

Busca demostrar superioridad, pero de una forma exagerada de igual
forma usa palabras poco conocidas hace acusaciones e impone su propia
opinidn ante los demas miembros de la familia. De ahi podemos encontrar al
tipo de comunicacion pasiva que por el contrario es el opuesto de la
comunicacion agresiva, este estilo acepta todo lo que se dice, no hace respetar
sus propias opiniones ni derechos y no pone limites; de igual manera al
momento de expresar sus deseos no consigue resolver las situaciones
conflictivas de manera satisfactoria porque jamas es tomado en cuenta, dentro
de este tipo de personas se puede encontrar que es muy comun que dentro
del lenguaje no verbal se evidencie que tienen una postura encorvada, manos

temblorosas y sudoracion excesiva. (Flores et al. 2018)

Por ultimo, tenemos el estilo de comunicacion asertivo dentro de este
los individuos logran proyectar sus propias necesidades, expresan Sus
emociones sin descalificar las emociones de los demas, son honestos y hablan
de manera directa, una persona asertiva suele mostrarse de manera firme y
respetuosa estableciendo sus limites para poder hallar una solucion a los

posibles conflictos que se presenten mas adelante. (Flores et al. 2018)

Al momento de clasificar las diferentes familias que existen encontramos
la del tipo nuclear, esta conformada por los padres y los hijos y todos viven en
la misma casa, dentro de esta se constituye una relacion de vida plena y un
ambiente calido donde prima el interés familiar mas no el individual, existe la
capacidad de sacrificio de todos. De ahi tenemos a la familia del tipo extensa
la cual estd compuesta por familias de diversas generaciones y todas viven en
el mismo hogar, dentro de esta las necesidades son repartidas y todos cumplen
una funcién. En tercer lugar, tenemos a la familia reconstruida que son aquellos
individuos que se encuentran separados o divorciados y tienen una pareja con
la cual no se ha llegado a conformar como tal el matrimonio. La familia
monoparental esta constituida por un solo progenitor quien mantiene a su

cuidado a sus propios hijos, en algunas ocasiones se ha evidenciado que una
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de las probleméticas que presenta este tipo de familia es la no definicidén
correcta de los roles familiares. Por ultimo, tenemos a la familia homosexual
gue esta constituida por dos personas del mismo sexo y tiene un hijo adoptivo.
(Barzallo y Pauta, 2022)

Por otro lado, en relacion a la variable violencia en las relaciones segun
Urgiles et al. (2020) la violencia esté definida como una amenaza, agresion o
intimidacion ya sea del tipo psicolégico o fisico imponiendo su autoridad
usando la prepotencia. Dentro de ella la violencia es utilizada para definir
también las agresiones fisicas lo cual limita mucho en este caso a las victimas
de poder hallar soluciones cuando ocurren este tipo de situaciones ya que es
el violentado quien les estigma el pensamiento de que "fue un error y jamas

volvera a pasar".

Dentro de las diferentes tipos de violencia tenemos lo que es la violencia
fisica, la cual es denominada como cualquier acto que pudiese o produzca
alguna dolencia fisica, ya sea el castigo corporal, lesiones o golpes, también
se puede encontrar la violencia psicoldgica, la cual es entendida como la
accion en relacion a una serie de conductas que pueden generar un patron en
la cual su motivacién es el dafio emocional, disminuyendo la autoestima y
menospreciando la dignidad de la persona; estas acciones pueden darse de
forma verbal mediante la utilizacion de insultos, palabras obscenas, entre otros.
En tercer lugar encontramos a lo que es la violencia sexual la cual rompe
cualquier integridad sexual que pueda tener una de las partes de la parejay se
vulnera o violenta su intimidad, en otras palabras se puede encontrar que
existe como tal un acto de violacién ya que dentro de ella, una de las partes no
esta de acuerdo con el acto sexual; al momento de hablar de la violencia
econdmica es donde ocurre un quiebre en relacidn a los recursos econémicos
del matrimonio, ocurre la restriccion del dinero y la pérdida o destruccion de

documentos personales como lo son el DNI, el pasaporte, etc. (Urgiles 2020).

En relacion a la ultima variable alexitimia se considera afecciones
psicologicas relacionados a caracteristicas que van acordé al reconocer y

hacia el expresar emociones y/o sentimientos. Segun Alvares y Quevedo
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(2020) mencionan que uno de los efectos que produce la alexitimia en las
personas es la relacion en la socializacion con los demas De igual forma se
encuentran dificultades al momento de mantener relaciones sociales
adecuadas, por consiguiente, presenta falta de empatia, dificultades para
comunicarse y carencia de emociones, sin embargo, en ocasiones son capaz
de expresar lo que sienten, pero lo hacen de una forma negativa generando
conflictos y actuando impulsivamente. Cabe resaltar que en ciertas
investigaciones comentan que las personas que padecen de esta
sintomatologia muchas veces estan relacionadas con la problemética de la
ansiedad ya que presentan dificultades en la autorregulacion y de igual forma

en el control de emociones.

En relacion a la alexitimia se puede encontrar sintomas muy
relacionados con la depresion por lo cual presentan dificultades somatico-
afectivos y cognitivos, por otro lado, también se encuentra un procesamiento
irregular en relacion a las emociones que este individuo pueda presentar. Se
denomina a la alexitimia como "conciencia emocional precaria’, se encuentra
gue usualmente la forma de socializar con las demas se da de una forma
estereotipada y ocasionalmente denota dependencia; dentro de las causas que
se puede encontrar en relacion a la alexitimia puede ser caracterizado por el
factor ambiental o el factor genético, donde se caracteriza por apego en la
etapa de la infancia, familias disfuncionales y baja capacidad de comunicacion
entre los miembros de la familia, asi como una crianza centrada en la disciplina
sin considerar las opiniones o pensamientos de los demas miembros, resalta
mucho mas que cuando un miembro de la familia tiene ideologias machistas
hay mayor coincidencia de que alguno de los miembros padezca de alexitimia
ya que no son capaces de expresar el sentir por miedo a enfrentarse a la figura
de autoridad por lo cual conlleva a un tipo de "emocién restringida". (Caceres
y Robles, 2022)

Dentro del perfil de la personalidad alexitimica se puede diferenciar en
los siguientes puntos: poca expresion verbal y no verbal en relacion a los
sentimientos y emociones, Poca capacidad para reconocer identificar y en

ocasiones nombrar las emociones 0 sentimientos propios y de igual forma
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reconocer el de las otras personas, poca capacidad para el pensamiento
abstracto, caracterizados por una personalidad aburrida o incluso seria, son
conformistas en el ambito social, bajo porcentaje de suefio REM, poca
capacidad de ser detallista, pobre en temas y discurso verbal monosilabico y
en ocasiones monotono, tiende a aislarse y no le disgusta la soledad. (Caceres
y Robles, 2022)

En relacién a la pareja el hombre que presenta este tipo de diagndstico
habitualmente es serio reservado e independiente es por ello que es incapaz
de comunicar el como se siente a su pareja y a las demas personas lo cual
genera un conflicto en sus relaciones, por ultimo, al momento de hacer
referencia al sexo femenino y al sufrir este tipo de diagnéstico se puede
encontrar una baja capacidad para la resolucion de conflictos y una innecesaria

generacion de confrontacion ante los demas. (Alvarez y Quevedo, 2020)
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METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

El trabajo es del tipo basico, porque su finalidad no es dar una

solucién inmediata a algun problema, sino por el contario busca aporta

informacion relevante y que esta pueda ser utilizada en futuras

investigaciones (Arias y Covinos, 2021). Asimismo, muestra un enfoque

cuantitativo, que permite cuantificar los datos obtenidos (Rios, 2017).

Ademas de ello se trabajé con un disefio correlacional el cual es

un método de estudio no experimental la cual pretende tener una relacion

entre dos 0 mas variables. La persona que investiga es quien se limita a

analizar y no a interceder con las variables (Carrera et al., 2019).

3.2. Variables y operacionalizacion
A. CUESTIONARIO DE RELACIONES DE NOVIAZGO (CUVINO)

Definicion conceptual: Se desarrolla mediante las conductas
gue realiza un miembro de la pareja en contra de la otra parte en
donde priva de libertades para poder desenvolverse vy
relacionarse con los demas, exponiéndolo a situaciones donde
puede mostrarse vulnerable y de igual manera padecer de algun
dafo ya se fisico o emocional. (Rodriguez et al., 2010).

Definicion operacional: Cuestionario de Violencia en el
Noviazgo (CUVINO) de Rodriguez Franco et al. (2010)

Indicadores: Dentro de lo encontrado en la prueba se
encuentran divididas en 8 dimensiones las cuales son violencia
instrumental, coercion, violencia sexual, maltrato fisico, maltrato
de género, castigo emocional, humillacion y desapego.

Escala de medicidon: escala de intervalo

11



B. ESCALA DE COMUNICACION FAMILIAR

Definicion Conceptual: La comunicacion familiar es una
trasmision de emociones, ideas, creencias e incluso un poco de
la cultura de los padres hacia sus hijos Olivares (2019)
Definicién Operacional: La variable sera medida por la escala
de Comunicacion Familiar (FCS) de Oslon (1982) adaptado en el
Peru por Copez et al. (2016)

Indicadores: La escala es unidimensional

Escala de medicion: escala de intervalo

C. ESCALA DE ALEXITIMIA DE TORONTO (TAS 20)

Definiciébn Conceptual: Ser capaz de percibir y explicar las
emociones humanas es dificil en el nivel cognitivo y emocional.
La gente de Alexitimia ofrece dificultades para identificar
emociones, expresar emociones y pensamientos externos.
(Kendall y Rodriguez, 2003)

Definicion Operacional: Escala de Alexitimia de Toronto (TAS-
20) adaptada al espafiol por Moral (2008)

Indicadores: Encontramos 3 dimensiones los cuales son
Dificultad para expresar sentimientos, Pensamiento
externamente orientado y Dificultad para identificar sentimientos.

Escala de medicidon: escala de intervalo

3.3. Poblacion, muestray muestreo

Se evaluaron en total 1350 alumnos de 2 colegios uno perteneciente

al ambito publico y el otro al ambito privado de la ciudad de Trujillo,

contando con las edades entre los 13 y 18 afios entre hombres y mujeres.

La poblacién cuenta con ciertas especificaciones las cuales son:

Criterios de inclusion: Adolescentes de 2 colegios del distrito de Truijillo,

entre las edades de 13 y 18 afios, de ambos sexos. Presentandose de

acuerdo en participar con la encuesta que se plante6 para llevar a cabo en

el presente estudio.

Criterios de exclusién: Adolescentes que no deseen participar en dicha

investigacion, adolescentes que no se muestren comprometidos con la

investigacién por lo cual podrian alterar sus respuestas
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Muestra

En relacion a la muestra a trabajar dentro de la presente
investigacion encontramos que esta compuesta por 300 alumnos de ambos
sexos de nivel secundario. Esta muestra se realiz6 haciendo uso de la

férmula de calculo para obtener un tamafio de muestra.

Muestreo

Muestreo no probabilistico y de forma conveniente, porque dentro
de las diversas poblaciones presentadas, se escogi6é a un grupo selecto de
adolescentes y estos cumplian ciertos criterios los cuales eran necesarios

para ser estudiados. (McMillan & Schumacher, 2001).

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se usoO la técnica de la encuesta y presenta una definicion de
procedimiento estandar esto quiere decir que recauda datos a través de las
preguntas realizadas u se aplica a una muestra especializada (Useche, et
al., 2019). Adicionalmente, la herramienta utilizada es el cuestionario, que
consiste en agrupar una serie de preguntas con el objetivo de obtener
respuestas y datos e informacion sobre un tema en patrticular, tratandolo
como una herramienta rigurosamente estandar que traduce 'y

operacionaliza un problema (Useche, et al., 2019).

3.4.1. INSTRUMENTOS:
CUESTIONARIO DE VIOLENCIA EN RELACIONES DE
NOVIAZGO (CUVINO).
La violencia entre Novios CUVINO fue desarrollada en
Espafia en 2010 por Rodriguez-Franco y otros. Ademas de
evaluar la violencia afectada, esta tratando de identificar el nivel
de dafio en la relacion entre varios jovenes entre las edades de

15y 26 afos.

13



En relaciéon a la fiabilidad de dicha prueba, se puede
encontrar que el Alpha de Cronbach es de .932 y las subescalas
de Alpha se encuentran definidas entre .580 y .810 con 6 factores
muy por arriba de .700, todo esto da a conocer que el
cuestionario de CUVINO es confiable; por otro lado, para hallar
su validez se hizo uso de un estudio anterior de validacion del
instrumento, donde la estructura factorial fue muy igual a las 8
dimensiones por lo cual da una varianza explicada del 51.30%,
dando por resultado un nivel confiable de la prueba.

Para el presente estudio se realiz6 un estudio piloto en 50
participantes, obteniendo una validez item-test corregido, con
valores que superan el minimo requerido de .20, siendo los
valores entre .30 y .60. El reactivo 01 no resulté valido. Ademas,
en relacion a su confiabilidad, dio como resultado un alfa de .733
un omega de .870 para el test, siendo una confiabilidad alta.

ESCALA DE COMUNICACION FAMILIAR

En esta ocasion se utilizo la escala realizada por Barnes y
Olson, en 1982. Consiste en 10 items, se puede desarrollar de
forma individual o colectiva, se da una calificacion por niveles,
alto, medio o bajo. En Peru la escala es adaptada por Copez et.al
(2016) puede ser realizada de forma personal o incluso dentro de
un grupo, necesario que los encuestados sean mayores de los
11 afios.

En relacion a su validez el analisis factorial de
correspondencia y el andlisis factorial exploratorio encontré una
mejoria del modelo unidimensional, dando como resultado
puntuaciones de .995, 1.11 y .992 por consiguiente la validez del
instrumento es correcta; por ultimo en relacion a su confiabilidad
mostro una relacién interna lo cual da a entender que existe una
consistencia con el alfa de crombach de .887 y alfa ordinal de
.908, lo que define como un alto nivel de confiabilidad donde se

alcanz6 un puntaje mayor al minimo requerido de .85.
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Para el presente estudio se realiz6 una prueba piloto en
donde se trabaj6é con 50 participantes, obteniendo una validez
item-test corregido, con valores que superan el minimo requerido
de .20, siendo los valores entre .33 y .64. Ademas, para la
confiabilidad se obtuvo un valor alfa de .733 un omega de .908
para el test, siendo una confiabilidad alta.

ESCALA DE ALEXITIMIA DE TORONTO (TAS 20)

La escala de Alexitimia Toronto fue realizada en 1994 por
Bagby, Parker y Taylor, quienes intentaron hacer un instrumento
valido y confiable para medir la construccién de Alexitimia. Para
su elaboracion, definen 41 elementos que incluyen cinco areas
de contenido y que también se han extraido de otras escalas,
esta prueba se otorga a 542 estudiantes de la Universidad de
Toronto, es espariol se adapto la prueba por Moral (2008) la cual
consta de 20 items, la realizacion de la prueba puede ser de
forma individual o colectiva.

En relacion a su validez se realizaron en base a su
estructura interna haciendo uso del analisis factorial exploratorio,
con ayuda del criterio de Kaiser de valores mayores a 1y el
criterio de Catell donde se especifique una saturacion de los
items mayor a .30; el primer factor da como resultado el 13.24%
de varianza total el segundo de 11.07% y el ultimo de 6.35%
dando como resultado que la prueba si es valida, se uso del Alfa
de Cronbach, cuyos resultados dieron .55 en el primero, en el
segundo .61y el tercero .36.

Para el presente estudio se realizd una prueba piloto con
50 participantes, obteniendo una validez item-test corregido, con
valores que superan el minimo requerido de .20, siendo los
valores entre .25 y .56. Ademas, para la confiabilidad se obtuvo
un valor alfa de .723 un omega de .837 para el test, siendo una

confiabilidad alta.
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3.5. Procedimientos

Para dar inicio a la investigacion era necesario buscar un tema
relevante relacionado con la violencia en la pareja y dificultades en la
expresion de las emociones. Posterior a ello se realizé una identificacion
de que poblacién podria encajar con dicha problemética, también se
realiz6 una busqueda de que instrumentos podrian ser utilizado que
guarde relacién con el tema y la poblacion escogida. Ademas de ello se
realiz6 una recopilacion tedrica acerca del tema y de las investigaciones
anteriores que guardaban similitud con mi trabajo de investigacion,
después se comenzd la gestidn de los permisos en relacién a los accesos
de instituciones educativas, de igual manera se gestiond las
autorizaciones necesarias y se procedio a la aplicacion de las distintas
pruebas. Una vez todo culminado, se realizdé un vaciado de datos y se

procedio a realizar los métodos de analisis de datos.

3.6. Método de anélisis de datos
El método escogido es el descriptivo, ya que dentro de lo
encontrado es necesario usarlo ya que especifica datos relevantes
encontrados dentro de los resultados los cuales seran de vital importancia
ya que estos podrian conducir a nuevos hechos. (Ponce, 2020) Segun
Abreu (2021) EI método Inferencia se busca en demostrar las hipoétesis
planteadas dentro de un trabajo de investigacion para que asi se de una

conclusién en relacion a un alto o bajo nivel de confianza.

Se uso el programa Sttical Package for Social (SPSS 24) de igual
manera se uséd la aplicacion de Microsoft Excel, para obtener los
resultados antes mencionados se emple6 la prueba de coeficiente de

Spearman.

3.7. Aspectos éticos
El desarrollo de esta indagacion se realiz6 de manera ética y
asociada a los valores honrados que direccionan las reglas mundiales de

indagacion y la Agrupacion psicolégica de América, sin usar teorias falsas,
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de dudosa recoleccion o manipulacion de textos (Colegio de Psicélogos del
Perua, 2017).

Dentro de las normativas en el articulo N° 14 en el anuncio de
diversos estudios, se asegura que para la publicacién y expansion de los
porcentajes de un estudio se necesita que por anticipacion los
colaboradores y/o autores otorguen su permiso de manera redactada para
que una vez concluido el trabajo se logre declarar (Cédigo de Etica de la
Universidad César Vallejo, 2020, pag.11).

Por otro lado, dentro de la totalidad del documento hice uso de las
normas APA basandonos en sus reglamentos y normativas estandarizadas

para el presente estudio.

Las Normas APA conforman una agrupacion de estandares
elaborados para guiar de una manera mas facil la comunicacion clara y
puntual en las publicaciones normativas, especificamente dentro de la
citacion y referencias de fuentes de informacion, teniendo de este modo

originalidad en las diversas investigaciones (Moreno & Carrillo, 2019).
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IV. RESULTADOS

Tabla 1

Analisis descriptivo comunicacién familiar

R M DE gl g2

Estadistico Estadistico Estadistico Estadistico Estadistico

Comunicacion

Eamiliar 35 33,41 6,826 -,362 -,101

En la tabla 1, se muestran los resultados estadisticos de forma descriptiva donde se
sefala la media, desviacién estandar y el rango. Donde se logra evidenciar que si

existe una distribucion normal en relacidon a dicha variable.
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Tabla 2

Analisis descriptivo de violencia en las relaciones de noviazgo

R M DE gl g2
Estadistico Estadistico Estadistico Estadistico Estadistico

Violencia
en el 68 36,41 17,502 1,747 2,177
noviazgo
Coercién 17 8,90 4,100 1,278 ,906
Genero 16 7,76 4034 1,792 2,220
Desapego 21 10,70 5,308 1,547 1,621
Humillacion 20 9,05 5,277 1,795 1,904

En la tabla 2 se encuentra la descripcion estadistica de la media, desviacion

estandar y rango de la variable violencia en las relaciones de noviazgo ademas

a ello se evidencia una distribucion no normal.
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Tabla 3

Andlisis descriptivo de alexitimia

R M DE gl g2
Estadistico Estadistico Estadistico Estadistico Estadistico

Alexitimia 81 75.91 16,022 -.296 -.230
Dificultad

para 23 19,13 4,582 -.333 -.546
expresar

sentimientos

Dificultad
para
identificar
sentimientos

35 25,48 7,895 -,014 -,529

Pensamiento
externamente 34 31,30 7,220 -,540 -,023
orientado

En la tabla 3 se explica los resultados estadisticos encontrados en la variable
alexitimia de forma descriptiva usandose la media, desviacion de estandar y
rango donde de igual manera se manifiesta una distribucion

de forma no normal

20



Tabla 4

Relacion entre la Comunicacion Familiar, la Violencia en las Relaciones de

Noviazgo y la Alexitimia

Variable rho p
Comunicacion-Violencia en el noviazgo -,199 ,001**
Comunicacion-Alexitimia -,121 ,036*
Violencia en el noviazgo - Alexitimia ,126 ,029*

En la tabla 4 se identifica que existe relacion altamente significativa p=.001 de
orientacion inversa e intensidad baja -,199 entre la comunicacion y violencia en el
noviazgo. Por otro lado, existe relacion significativa p<0.05 entre la comunicacion
y alexitimia de intensidad baja inversa -.121, ademas, entre la violencia y

alexitimia de intensidad baja directa .126.
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Tabla 5

Relacion entre las dimensiones de la Comunicacién Familiar, las de Violencia

en las Relaciones de Noviazgo

Coerciéon Genero

Desapego Humillacién

Comunicacion rho -,165 -,131

Familiar
p ,004** ,023*

-,169 -,123

,003** ,033*

En la tabla 5 se identifica una relaciéon altamente significativa p<0.01 baja de

orientacion inversa entre la comunicacién familiar y la coercion -.165 y desapego

-.169. Por otro lado, se halla una relacién significativa p<0.05 de orientacion

inversa e intensidad baja entre la comunicacion familiar y las dimensiones genero

-. 131 y humillacién -,123 en los adolescentes de la ciudad de Trujillo
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Tabla 6

Relacion entre las dimensiones de la Comunicacién Familiar, las de Alexitimia

Dificultad para Dificultad para

Pensamiento

expresar identificar externamente
sentimientos sentimientos orientado
rho -,118 -,242 , 178
Comunicacio
n Familiar
p ,042* ,000** ,002**

En la tabla 6 se halla relacion significativa p<0.05 entre la comunicacién familiar

y la dificultad para expresar sentimientos -.118 de intensidad baja e inversa. A su

vez, se halla relacion altamente significativa p=.000 entre la comunicacion familiar

y las dimensiones de Dificultad para identificar sentimientos -.242 inversa

intensidad baja y Pensamiento externamente orientado ,178 directa intensidad

baja en los adolescentes de la ciudad de Trujillo
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Tabla 7

Relacion entre las dimensiones de la violencia en las relaciones de noviazgo y

las de Alexitimia

Dificultad para Dificultad para Pensamiento
expresar identificar externamente
sentimientos sentimientos orientado
Coercion rho -,013 ,245 -,056
p ,822 ,000** ,332
Genero rho ,019 ,107 ,054
Y 7141 ,065 ,355
Desapego rho ,077 ,269 -,044
p ,182 ,000** ,446
Humillacio

N rho -,056 ,092 ,013
p ,333 111 ,818

En la tabla 7 se halla una relacion altamente significativa P=.000 entre la
dimension coercion y la dificultad para identificar sentimientos ,242. Se evidencia
una relaciéon altamente significativa entre la dimension desapego y la dificultad

para identificar sentimientos ,269
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Tabla 8

Nivel de Comunicacion Familiar

Comunicacion Familiar

Nivel N %
Bajo 90 30,0
Medio 130 43,3
Alto 80 26,7
Total 300 100,0

En la tabla 8 se identifica un nivel medio predominante con 43,3% de
comunicacion familiar en los adolescentes de la ciudad de Trujillo, esto quiere
decir que dentro de casa la comunicacion es sostenible y fundamental, pero
presenta ciertas falencias o situaciones en las cuales no se desarrolla de una

manera optima.
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Tabla 9

Nivel de Violencia en el noviazgo

Violencia en
Variable el noviazgo Coercion Género Desapego  Humillacién

Nivel N % N % N % N % N %
Leve 91 30,3 114 38,0 117 390 109 36,3 158 52,7

Moderad
0 126 42,0 99 33,0 114 38,0 109 36,3 65 21,7

Alto 83 27,7 87 290 69 230 82 273 77 257

Total 300 100,0 300 100,0 300 100,0 300 100,0 300 100,0

En la tabla 9 se halla que el nivel de violencia en el noviazgo preponderante es el
nivel moderado con 42,0%, seguido de su dimension desapego con 36,3%. Por
otra parte, la dimension coercid, género y humillacién alcanzaron niveles leves

con porcentajes entre 38,0% y 52,7%. en los adolescentes de la ciudad de Truijillo.
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Tabla 10

Nivel de Alexitimia

Dificultad para

Dificultad para

Pensamiento

expresar identificar externamente
Variable Alexitimia sentimientos sentimientos orientado
Nivel N % N % N % N %
Bajo 3 1,0 24 8,0 14 4.7 7 2,3
Moderado 46 15,3 85 28,3 54 18,0 85 28,3
Alto 251 83,7 191 63,7 232 77,3 208 69,3
Total 300 100,0 300 100,0 300 100,0 300 100,0

En la tabla 10 se presenta un nivel alto de alexitimia, con 83,7%, seguido de sus

dimensiones con porcentajes que oscilan entre 63,7% y 77,3% en los

adolescentes de la ciudad de Trujillo. Esto se ve expresado en los adolescentes

ya que se les dificulta expresar correctamente sus emociones y ante alguna

situacion desagradable o que le causa algun sentimiento incomodo, tienden

siempre a guardar silencio.
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V. DISCUSION

En la tabla 4 respecto al objetivo general, se identifica que existe relacion
altamente significativa p=.001 de orientacion inversa e intensidad baja -,199 entre
la comunicacion y violencia en el noviazgo. Por otro lado, existe relacion
significativa p<0.05 entre la comunicacion y alexitimia de intensidad baja inversa
-.121, ademas, entre la violencia y alexitimia de intensidad baja directa. 126. Por
lo tanto, se acepta la hipétesis del estudio. La descripcion de los resultados revela
asociaciones estadisticas entre la comunicacion, la violencia en el noviazgo y la
alexitimia. Esto sugiere que a medida que la calidad de la comunicacion
disminuye, la tendencia a la violencia en la relacion de noviazgo tiende a
aumentar, aunque la magnitud de esta relacion es baja. Ademas, se halla que, a
menor comunicacion familiar, se presentara mayor alexitimia, esto indica que a
medida que la calidad de la comunicacion disminuye, la alexitimia tiende a
aumentar, aunque nuevamente la relacion es de baja magnitud. Esto es apoyado
por Navas et al. (2021), quienes destacan la importancia de tener en cuenta que
una relacion saludable entre padres e hijos es fundamental para lograr una
convivencia familiar adecuada. Esta dinamica propicia una comunicacion efectiva
en el hogar y fomenta la participacion en diversas actividades familiares que los
miembros del hogar deseen llevar a cabo. Una relacion positiva entre progenitores
e hijos contribuye significativamente a un ambiente hogarefio armonioso y a la
construccion de lazos familiares solidos. Asi mismo, segun Urgiles et al. (2020)
en el ambito familiar, puede surgir la violencia, que abarca las agresiones fisicas.
Este tipo de comportamiento puede limitar a las victimas, impidiéndoles encontrar
soluciones efectivas cuando enfrentan tales situaciones. Las personas que sufren
violencia a veces internalizan la creencia de que el incidente fue un error aislado
y que no se repetird, lo que puede dificultar la busqueda de ayuda o la toma de
medidas para abordar el problema de manera adecuada. Por ultimo, dentro de
las causas que se puede encontrar en relacidbn a la alexitimia puede ser
caracterizado por el factor ambiental o el factor genético, donde se caracteriza
por apego en la etapa de la infancia, familias disfuncionales y baja capacidad de
comunicacion entre los miembros de la familia (Caceres y Robles, 2022). Estos

resultados concuerdan con lo hallado por Ramos y Silva (2019) en su estudio en
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el cual se dio como resultado que existe una relacion entre la violencia en las
relaciones de pareja durante la adolescencia y la comunicacién familiar. De la
misma forma, el estudio de Bustamante (2021) en su investigacion se puede
resaltar que existe una correlaciébn negativa y en grado medio entre la

comunicacion familiar y alexitimia.

En cuanto al primer objetivo especifico, en la tabla 8 se identifica un nivel
medio predominante con 43,3% de comunicacion familiar en los adolescentes de
la ciudad de Trujillo. Segun Navas et al. (2021) menciona que para dar mayor
entendimiento al tema se debe tener en cuenta que si existe una adecuada
relaciones entre progenitores e hijos, va a haber una correcta convivencia familiar
esto es lo que propicia una buena comunicacion dentro del hogar y promueve la
comparticion de las diferentes actividades familiares que los miembros del hogar
deseen realizar, una buena convivencia logra que al momento de que exista un
conflicto, cada miembro de la familia sabe qué rol ocupar y por ende hayan
soluciones mas rapidas haciendo uso del entendimiento y la comprension lo cual
también les permite compartir momentos agradables donde se promueva la
armonia. En relacion a los antecedentes internacionales tenemos a Allauca
(2022) logré encontrar un 80% en relacion a la comunicacion alta, 15.7% en
comunicacion de término medio y en comunicacion baja un 4.3%. El nivel
promedio de comunicacion familiar en adolescentes puede Vvariar
significativamente segun diversos factores, como la cultura, el entorno familiar, la

educacion y la dindmica interpersonal.

En relacién al segundo objetivo especifico, en la tabla 9 se halla que el
nivel de violencia en el noviazgo preponderante es el nivel moderado con 42,0%,
seguido de su dimensidén desapego con 36,3%. Por otra parte, la dimension
coercio, género y humillacion alcanzaron niveles leves con porcentajes entre
38,0% y 52,7%. en los adolescentes. De acuerdo con Urgiles et al. (2020), se
define la violencia como la imposicién de amenazas, agresiones o intimidacion,
ya sea de naturaleza psicoldgica o fisica, mediante el ejercicio autoritario y
prepotente. El nivel de violencia en el noviazgo moderado en adolescentes implica

la presencia de comportamientos agresivos o conflictivos que no alcanzan niveles
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extremos, pero, aun asi, pueden tener un impacto negativo en la pareja del

agresor.

En cuanto al tercer objetivo especifico, en la tabla 10 se presenta un nivel
alto de alexitimia, con 83,7%, seguido de sus dimensiones con porcentajes que
oscilan entre 63,7% y 77,3% en los adolescentes de la ciudad de Trujillo. En
relacion a la pareja el hombre que presenta este tipo de diagndstico habitualmente
es serio reservado e independiente es por ello que es incapaz de comunicar el
coémo se siente a su pareja y a las demas personas lo cual genera un conflicto en
sus relaciones, por ultimo, al momento de hacer referencia al sexo femenino y al
sufrir este tipo de diagndstico se puede encontrar una baja capacidad para la
resolucion de conflictos y una innecesaria generacién de confrontacién ante los
demas. (Alvarez y Quevedo, 2020). Dentro del perfil de la personalidad alexitimica
se puede diferenciar en los siguientes puntos: poca expresion verbal y no verbal
en relacion a los sentimientos y emociones, Poca capacidad para reconocer
identificar y en ocasiones nombrar las emociones o sentimientos propios y de
igual forma reconocer el de las otras personas, poca capacidad para el
pensamiento abstracto, caracterizados por una personalidad aburrida o incluso
seria, son conformistas en el ambito social, bajo porcentaje de suefio REM, poca
capacidad de ser detallista, pobre en temas y discurso verbal monosilabico y en
ocasiones monétono, tiende a aislarse y no le disgusta la soledad. (Caceres y
Robles, 2022). Un nivel alto de alexitimia en adolescentes se refiere a la presencia
significativa de dificultades para identificar, describir y expresar emociones de
manera verbal. La alexitimia es un término que se utiliza para describir la

incapacidad de reconocer y comunicar adecuadamente las emociones propias.

En relacion al cuarto objetivo especifico, en la tabla 5 se identifica una
relacion altamente significativa p<0.01 baja de orientacion inversa entre la
comunicacion familiar y la coercién -.165 y desapego -.169. Por otro lado, se halla
una relacion significativa p<0.05 de orientacion inversa e intensidad baja entre la
comunicacion familiar y las dimensiones género -. 131 y humillacién -,123 en los
adolescentes de la ciudad de Truijillo. Por lo tanto, se acepta dicha hipétesis. Se
interpreta que a mayor coercion y desapego durante la violencia en la pareja, es

porque existe una baja comunicacion en el ambito familiar de los adolescentes. A
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través de lo planteado por Urgiles (2020) la violencia perpetrada dentro de las
relaciones de pareja con la coercion, humillacion, desapego o genero tiene un
vinculo importante con el aspecto familiar en donde si existe de manera constante
dafio fisico, psicolégico o sexual a otros integrantes de la familia. Esta forma de
violencia no solo afecta la integridad de las personas involucradas, sino que
también causa un grave perjuicio a su personalidad y perturba la comunicacién
con el nacleo familiar. Asi pues, se puede inferir que existe una relacién directa
entre la falta de comunicacion en el seno familiar y un incremento en la presencia
de comportamientos coercitivos, humillantes y distantes en las relaciones de
pareja. Cuando un adolescente experimenta violencia en su entorno familiar, es
probable que sufra consecuencias significativas, como el aislamiento del nucleo
familiar, lo cual impactara negativamente en su capacidad de comunicarse con
los miembros de su familia y podria influir en la replicacion de patrones similares

en sus interacciones de pareja.

En la tabla 6 se halla relacion significativa p<0.05 entre la comunicacion
familiar y la dificultad para expresar sentimientos -.118 de intensidad baja e
inversa. A su vez, se halla relacién altamente significativa p=.000 entre la
comunicacion familiar y las dimensiones de Dificultad para identificar sentimientos
-.242 inversa intensidad baja y Pensamiento externamente orientado ,178 directa
intensidad baja en los adolescentes de la ciudad de Trujillo. Por lo tanto, se acepta
dicha hipétesis del estudio. Se entiende que, ante una baja comunicacion familiar
se presentara dificultad para expresar sentimientos, identificar los sentimientos y
tener un pensamiento externamente orientado en los adolescentes. El tipo de
comunicacion pasiva, en contraposicion a la comunicacion agresiva, se
caracteriza por aceptar de manera incondicional lo que se dice, sin hacer valer
sus propias opiniones ni derechos, y sin establecer limites claros. Las personas
gue adoptan este estilo de comunicacion suelen tener dificultades para expresar
sus deseos y resolver conflictos de manera satisfactoria, ya que sus necesidades
rara vez son tomadas en cuenta. Este comportamiento se refleja no solo en el
ambito verbal, sino también en el lenguaje no verbal, manifestandose a través de
posturas encorvadas, manos temblorosas y sudoracién excesiva, segun sefalan
Flores et al. (2018). Este patron de comunicacion puede influir negativamente en

la capacidad de la persona para establecer relaciones saludables y satisfactorias.
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En el ambito de las relaciones de pareja, un hombre diagnosticado con esta
condicién suele exhibir rasgos de seriedad, reserva e independencia, lo cual le
dificulta expresar sus emociones tanto a su pareja como a otras personas,
generando asi conflictos en sus relaciones interpersonales. Por otro lado, en el
caso de las mujeres que experimentan este diagndstico, se observa una
disminuida habilidad para la resolucion de conflictos y una tendencia innecesaria
a generar confrontaciones con los demas, segun lo sefialado por Alvarez y
Quevedo (2020). Este patron de comportamiento puede tener repercusiones
significativas en la dinAmica de las relaciones afectivas. En consecuencia, se
deduce que, si en el entorno familiar el adolescente no mantiene una
comunicacion efectiva con sus padres, adoptando un estilo de comunicacion
pasiva, experimentara desafios al expresar sus emociones y se enfrentara a
dificultades para mostrarse auténtico en sus relaciones sentimentales. Este
patron de alexitimia, caracterizado por la aceptacion indiscriminada de opiniones,
la falta de defensa de derechos y la ausencia de limites, puede afectar la
resolucion satisfactoria de conflictos, evidenciandose también en aspectos no

verbales como posturas encorvadas, temblor en las manos y sudoracion.

Por dltimo, en la tabla 7 se encontré una relacion altamente significativa
P=.000 entre la dimension coercion y la dificultad para identificar sentimientos
,242. Se evidencia una relacion altamente significativa entre la dimension
desapego y la dificultad para identificar sentimientos ,269. Siendo asi, aceptada
parcialmente la tercera hipétesis. Por lo tanto, se identifica que a mayor coercion
y desapego, se tendra mayor dificultad para identificar los sentimientos en las
relaciones de pareja de los adolescentes de dicha institucion. Los adolescentes
con poca capacidad para reconocer identificar y en ocasiones nombrar las
emociones o sentimientos propios y de igual forma reconocer el de las otras
personas se caracterizan por la poca capacidad para el pensamiento abstracto,
caracterizados por una personalidad aburrida o incluso seria, son conformistas en
el ambito social, bajo porcentaje de suefio REM, poca capacidad de ser detallista,
pobre en temas y discurso verbal monosilabico y en ocasiones monétono, tiende
a aislarse y no le disgusta la soledad. (Caceres y Robles, 2022) En consecuencia,
cuando la capacidad de identificar y expresar sentimientos es limitada, se

incrementa la probabilidad de experimentar violencia de coercion en una relacion
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de pareja. Ademas, surge un temor significativo al desapego con la pareja, ya que
la dificultad para comprender y comunicar emociones puede contribuir a la

instauracién de dindmicas coercitivas en el noviazgo.
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VI. CONCLUSIONES

Se determind la relacion significativa p=.001 de orientacidén inversa e
intensidad baja -,199 entre la comunicacion y violencia en el noviazgo. Por
otro lado, existe relacion significativa p<0.05 entre la comunicacién y
alexitimia de intensidad baja inversa -.121, ademas, entre la violencia y
alexitimia de intensidad baja directa .126. Por tanto, se acepta la hipotesis
general.

Se identifico el nivel un nivel medio con 43,3% de comunicacion familiar en
los adolescentes de la ciudad de Trujillo

Se identificd el nivel de violencia en el noviazgo en nivel moderado con
42,0%, de Violencia en las Relaciones de Noviazgo en los adolescentes
de la ciudad de Truijillo,

Se identifico un nivel alto de alexitimia, con 83,7%, en los adolescentes de
la ciudad de Truijillo.

Se establecio la relacion entre las dimensiones de la Comunicacion
Familiar, las dimensiones de la Violencia en las Relaciones de Noviazgo
las dimensiones de la Alexitimia en adolescentes de la ciudad de Trujillo.

Por lo tanto, se acepta la hipotesis especifica.

34



VIl. RECOMENDACIONES

Se recomienda desarrollar e implementar programas de cardcter
psicoeducativo que aborden la expresion oral y corporal, especialmente
disefiados para estudiantes universitarios. El objetivo de estos programas es
proporcionar herramientas que faciliten la identificacion y expresion de las
emociones, promoviendo asi una comunicacion mas facil y confidencial por
parte de los estudiantes.

Se recomienda la implementacion de programas de prevencion primaria
dirigidos a adolescentes, centrados en la tematica de la violencia en parejas.
Estos programas buscan proporcionar informacion adecuada con el objetivo
de reducir los niveles de casos de violencia en las relaciones de pareja.

Se sugiere la incorporacion del estudio de la alexitimia como parte de una
asignatura en un programa acadéemico dirigido a adolescentes. Este enfoque
tiene como objetivo proporcionar conocimientos y preparacion a los
estudiantes, permitiéndoles tomar de accion medidas en la prevencion e
intervencion de casos de alexitimia.

Se recomienda la planificacion y organizacion de talleres participativos y
reflexivos centrados en el desarrollo de habilidades comunicativas y el
fortalecimiento de la autoestima en el ambito familiar. Estos talleres estarian
dirigidos a los padres de familia con el objetivo de aumentar la interaccion,
fortalecer los vinculos de confianza con sus hijos.

A los futuros investigadores se les recomienda profundizar en las variables
presentadas y a la vez realizar una investigacion del tipo experimental en

adolescentes, para asi mejorar los niveles estadisticos encontrados.
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ANEXOS

Anexo 01: Tabla de operacionalizacion de variables

Variables de
Estudio

Definicion Conceptual

Definicién
Operacionalizacion

Dimension

Indicadores

Escala de
medicion

Violencia en las
relaciones de
noviazgo

Es un ejercicio de poder en
el cual por omisién o accion
se dafia y controla el libre
albedrio a la persona con
guien se tiene un vinculo
intimo, entendiéndose el
noviazgo dentro de la pareja
como una “relacion
amorosa mantenida entre
dos personas con 0O sin
intencion de convivir 0
formar un vinculo mas
permanente y formal Moral
y Lopez (2012)

La variable se medi6 con el
Cuestionario de Violencia
en el Noviazgo (CUVINO)
de Rodriguez Franco et al.
(2010)

Violencia por
desapego.

Violencia por
Coercion
Violencia por

humillacion

Violencia de
género

Actitud de indiferencia

Manipulacion a traveés
de mentiras, celos y
amenazas

Criticas personales
hacia la pareja

Conductas de burla 'y
sentimientos de
superioridad.

Escala de
Intervalo
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Comunicacion
familiar

Alexitimia

Segun Olivares (2019),
menciona que la
Comunicacion Familiar
viene a ser un acto para
otorgar informacion, ideas,
emociones, etc., entre los
integrantes de un hogar,
mediante la percepcion de
los valores en la familia.

Ser capaz de percibir y
explicar las emociones
humanas es dificil en el
nivel cognitivo y emocional.
La gente de Alexitimia
ofrece dificultades para
identificar emociones,
expresar emociones 'y
pensamientos externos.
(Kendall y Rodriguez, 2003)

La variable sera medida
por la escala de
Comunicacion Familiar
(FCS) de Oslon (1982)
adaptado en el Peru por
Copez et al. (2016)

La Alexitimia se medira en
relacion al producto
obtenido de la Escala de
Alexitimia de Toronto (TAS-
20) adaptada al espafiol
por Moral (2008)

Una sola
dimension

Dificultad para
expresar los
sentimientos

Dificultad para
identificar
sentimientos

Pensamiento
externamente
orientado

10 items

Confusion de
sentimientos

Sensaciones
corporales

Identificacion de

emociones

Expresion de
emociones

Descripcién de

emociones

Pensamiento concreto

y abstracto

Escala de
Intervalo

Escala de
Intervalo
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W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

E MADO DEL

Proyecto de investigacion: Comunicacidn familiar, violenda en las relacones de noviazgo y
alexitimia en adolescentes de ka cludad de Trujilio,

Propésito del estudio

Estamos invitando a sus alumnos a participar en la Investigacién titulada “Comunicacién
familiar, violencia en las relaciones de noviazgo y alexitimia en adolescentes de la cludad de
Trujillo®. La cual serd aplicada la institucidn educativa Jan Komensky, en las aulas de 3°, 4*
y 5* grado de nivel secundario de la distinguida institucién donde usted actualmente

dignamente representa.

Esta investigacion es desarrollada por la estudiante de pre grado Camila Nikole Rivas
Marreros, de la Carrera profesional de Psicologia de la Universidad Privada César Vallejode
la Ciudad de Trujillo, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad, con el
fin de conocer de qué manera influye la comunicacién familiar en los nifios y como esta se
ve reflejada en sus primeras relaciones de pareja y por ende el como entienden y

expresan sus emociones,

Las respuestas de los cuestionarios serdn codificadas usando un nimero o letras de
identificacion, y por lo tanto serdn anénimas, sus alumnos pueden participar de manera
voluntaria y realizar las preguntas necesarias para aclarar sus dudas, mediante la
participacion de dicha investigacion, sus alumnos no se exponen a ningln tipo de riesgo,
n ¢aso exista algin tipo de pregunta que le generen algin tipo de incomodidad, puede
dejar de responderlas con total libertad. Los datos recolectados durante la investigacion,
seran andnimos, no habrd manera alguna en la que puedan identificar al participante,
garantizamos que toda informacién recogida en la encuesta a sus alumnos serd
confidencial y no serd usada con ningln otro propdsito fuera de la investigacién, dichos
datos permanecerdn bajo la custodia del investigador principal y pasado el tiempo se

determinara si seran eliminado convenientemente.

Si usted tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la InvestigadoraRivas

Marreros, Camila Nikole con email: crivasmal8@ucwirtual.edu pe y Docente asesor Dr.

Otiniano Otiniano, Jose Luis con email: jlotinianoo @ucwvirtual.edu.pe
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ANEXO 03: INSTRUMENTO 01

CUESTIONARIO DE VIOLENCIA EN LAS RELACIONES DE PAREJA (CUVINO)

NUNCA AVECES FRECUENTEMENTE CASI SIEMPRE

SIEMPRE

NO

PREGUNTA

Pone a prueba tu amor, poniéndote trampas para comprobar si le engafias o si e eres
fiei

Se burla acerca de las mujeres u hombres en general

2
Es responsabie con sus actividades, pero lega tarde a las citas, no cumple o prometido y
3 [ muestra irresponsable contigo
2 |Tehumillaen pdblico
5 Te habla sobre relaciones que imagina que tienes
Piensa que los del otro sexo son inferiores y manifiesta que deben obedecera los
6 hombres(o mujeres), o no lo dice, pero actdia de acuerdo con este prindipio.
No reconoce su responsabilidad sobre la relacin de pareja, ni sobre lo que les sucede a
7 {ambos
g [lecritica, subestima tu forma de ser, o humilla tu amor propio
g |Amenaza con suicidarse o hacerse dafio si lo/la dejas
10 Ha ridiculizado o insultado a las mujeres ¢ hombres como grupo
Impone reglas sobre [a reiacién{dias, horarios, tipos de salidas}, de acuerdo con su
1 conveniencia exclusiva
12 |Ridiculiza tu forma de expresarte
13 |Te haretenido para que note vayas
14 {Habromeado o desprestigiado tu condicién de mujer/ hombre
15 Ha ignorado tus sentimientos
P Te critica, te insulta o grita
17 [Te manipula con mentiras
18 ISientes que te critica injustamente tu sexualidad
19 |Teinsulta en presencia de amigos o familiares
20 |Harehusado ayudarte cuandoe de verdad io necesitebas
21 {Haridiculizado o insultado tus creencias, religién o clase social
2 Sientes que no puedes discutir con él / ella, porque esté casi siempre enfadado/a

contigo

Fuente: Luis Rodriguez Franco, Javier Lopez Cepero, Francisco Javier Rodriguez Dias, Carolina

Bringas Moreda, Antufia Bellerin y Cristina Estrada Pinera (2010)
https://personal.us.es/jalocebo/wp-content/uploads/2016/07/Rodriguez-y-cols-2010-Validaci%C3%B3n-del-

CUVINO-en-Espa%C3%B1la-y-Latinoam%C3%A9rica.pdf
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ANEXO 04: INSTRUMENTO 02
ESCALA DE COMUNICACION FAMILIAR

INSTRUCCIONES: A continuacion, encontrara una serie de emociones acerca de cOmo son las

familias por lo que usted encontrara cinco posibilidades de respuesta para cada pregunta.

Totalmente en Genealmente en . Generalmente de
desacuerdo desacuerdo Indeciso acuerdo Totalmente de acuerdo
1 2 3 4 5
N° Pregunta 2 3 4 5
1 Los miembros de la familia estan satisfechos con la forma en que nos
comunicamos
2 |Los miembros de la familia son muy buenos escuchando.
3 |Los miembros de la familia nos expresamos afecto entre nosotros.
4 Los miembros de la familia son capaces de preguntarse entre ellos lo que
quieren.
5 |Los miembros de la familia pueden discutir calmadamente sus problemas.
6 |[Los miembros de la familia discuten sus ideas y creencias
7 Cuando los miembros de la familia se preguntan algo, reciben respuestas
honestas.
8 Los miembros de la familia tratan de comprender los sentimientos de los
otros miembros.
9 Cuando se enojan, los miembros de la familia rara vez se dicen cosas
negativas
10 |Los miembros de la familia expresan sus verdaderos sentimientos entre si

Fuente: Anthony Copez Lonzoy, David Villareal Zegarra y Angel Paz Jesus (2016)

https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci _arttext&pid=S1659-29132016000100037
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ANEXO 05: INSTRUMENTO 03

ESCALA DE ALEXITIMIA

Te agradecemos respondieras a una serie de cuestiones respecto a como te sientes.
Elige la opcion que consideres correcta o se acerque mas a lo que piensas al

respecto. Marcando los nimeros correspondientes a las siguientes respuestas.

1 2
3 4 De 5 6
Totalmente en Bastante en Totalmente de
En desacuerdo acuerdo Algo de acuerdo
desacuerdo desacuerdo acuerdo
N° PREGUNTA 3 4 5
1 |Amenudo estoy confundido con las emaciones que estoy sintiendo
2 |Me esdificil encontrar las palabras correctas para expresar mis sentimientos.
3 [Tengo sensaciones fisicas que incluso ni los doctores entienden
4 |Soy capaz de expresar mis sentimientos facilmente
5 {Prefiero pensar bien acerca de un problema en lugar de solo mencionarlo
6 |Cuando me siento mal no se si estoy triste, asustado o enojado
7 |Amenudoestoy confundido con lo que siento en mi cuerpo
8 |Prefierodejar que las cosas pasen solas, sin preguntarme porque suceden asi
9 {Tengo sentimientos que casi no puedo identificar
10 |Estaren contacto con las emaciones es muy importante
11 |Me esdificil expresar lo que siento acerca de las personas
12 |lagente me dice que exprese mas mis sentimientos
13 |{Nosé qué pasadentrode mi
14 |Amenudo nosé porque estoy enojado s _
Prefiero hablar con Ia gente de sus actividades diarias mejor que de sus
15  |sentimientos
Prefiero ver programas de TV simples pero entretenidos, que programas
16 |dificiles de entender
Me es dificil expresar mis sentimientos mas profundos incluso a mis mejores
17 |amigos
18 |Puedosentirme cercano a alguien, incluso en momentos de silencio
19 |Encuentro util examinar mis sentimientos para resolver problemas personales
Analizary buscar significados profundos o peliculas, espectaculos o
20 |entretenimientos

Fuente: José Moral de la Rubia(2008)

https://www.iztacala.unam.mx/carreras/psicologia/psiclin/volllnum2/art5-voll11-No2.pdf
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ANEXO 07: ESTUDIO PILOTO
Tabla 1

Correlacion item-test de la variable comunicacion familiar

item? Tite item?2 Tite item?2 Fitc
01 0.46 05 0.54 09 0.60
02 0.44 06 0.49 10 0.56
03 0.33 07 0.46
04 0.58 08 0.64

Nota: rie= Coeficiente de correlacion item-test corregido; a= item valido si ritc es
significativo o >=.20

Se presentan los indices de homogeneidad item-test corregido, donde todos
los reactivos correlacionan significativamente (p<0.05), con la puntuacion total del
mismo, registrando valores que superan el minimo requerido de .20, siendo los

valores entre .33 y .64.
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Tabla 2

Confiabilidad de los items de la variable comunicacién familiar

Comunicacién familiar a ® N° items
0.740 0.843 10
items a ® items a ® items a ®

01 0.730 0.838 05 0.710 0.833 09 0.709  0.826
02 0.725 0.840 06 0.722 0.836 10 0.720  0.829

03 0.730 0.848 07 0.722 0.838

04 0.715 0.829 08 0.711 0.823
Nota: a = Coeficiente de confiabilidad alfa de Cronbach; w = Coeficiente de

confiabilidad omega de McDonald
Tras el analisis de consistencia interna mediante alfay omega, con un intervalo
de 95%, se aprecia un alfa de .733 un omega de .908 para el test. En conclusion, se

evidencia una confiabilidad alta
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Tabla 3

Correlacion item-test de la variable violencia en el noviazgo

itema

itema

itema

Titc Fitc Titc
01 -0.22 09 0.37 17 0.43
02 0.36 10 0.60 18 0.59
03 0.44 11 0.44 19 0.38
04 0.30 12 0.52 20 0.51
05 0.32 13 0.51 21 0.59
06 0.56 14 0.43 22 0.57
07 0.45 15 0.57
08 0.55 16 0.36

Nota: rie= Coeficiente de correlacion item-test corregido; a= item valido si ritc es

significativo o >=.20

Se presentan los indices de homogeneidad item-test corregido, donde todos

los reactivos correlacionan significativamente (p<0.05), con la puntuacion total del

mismo, registrando valores que superan el minimo requerido de .20, siendo los

valores entre .30 y .60. El reactivo 01 no result6 valido.
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Tabla 4

Confiabilidad de los items de la variable Violencia en el noviazgo

Violencia en el noviazgo o w N° items
0.733 0.870 22
items a ® items « » items a ®

01 0.739 0.881 09 0.724 0.868 17 0.724 0.866
02 0.726 0.869 10 0.720 0.860 18 0.717 0.861
03 0.724 0.866 11 0.724 0.866 19 0.725 0.868
04 0.728 0.870 12 0.719 0.863 20 0.722 0.864
05 0.727 0.870 13 0.721 0.864 21 0.720 0.861
06 0.719 0.862 14 0.723 0.866 22 0.718 0.862
07 0.724 0.865 15 0.719 0.861

08 0.722 0.862 16 0.725 0.869

Nota: a = Coeficiente de confiabilidad alfa de Cronbach; w = Coeficiente de

confiabilidad omega de McDonald

Tras el analisis de consistencia interna mediante alfa y omega, con un intervalo

de 95%, se aprecia un alfa de .733 un omega de .870 para el test. En conclusion, se

evidencia una confiabilidad alta
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Tabla s

Correlacion item-test de la variable alexitimia

itema

itema

itema

Titc Fitc Titc
01 0.25 09 0.44 17 0.37
02 0.27 10 0.49 18 0.48
03 0.31 11 0.44 19 0.30
04 0.48 12 0.52 20 0.56
05 0.48 13 0.39
06 0.45 14 0.38
07 0.29 15 0.36
08 0.31 16 0.56

Nota: rie= Coeficiente de correlacion item-test corregido; a= item valido si ritc es

significativo o >=.20

Se presentan los indices de homogeneidad item-test corregido, donde todos

los reactivos correlacionan significativamente (p<0.05), con la puntuacion total del

mismo, registrando valores que superan el minimo requerido de .20, siendo los

valores entre .25y .56.
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Tabla 6

Confiabilidad de los items de la variable alexitimia

Alexitimia a ® N° items
0.723 0.837 20
items a ® items a ® items a ®
01 0.720 0.838 09 0.710 0.831 17 0.714 0.833
02 0.716 0.837 10 0.708 0.829 18 0.708 0.828
03 0.715 0.836 11 0.709 0.831 19 0.717 0.836
04 0.708 0.829 12 0.706 0.828 20 0.710 0.825
05 0.706 0.829 13 0.711 0.833
06 0.709 0.831 14 0.712 0.833
07 0.716 0.837 15 0.714 0.834
08 0.715 0.837 16 0.707 0.824

Nota: a = Coeficiente de confiabilidad alfa de Cronbach; w = Coeficiente de

confiabilidad omega de McDonald

Tras el andlisis de consistencia interna mediante alfa y omega, con un intervalo

de 95%, se aprecia un alfa de .723 un omega de .837 para el test. En conclusion, se

evidencia una confiabilidad alta
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Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico al Sig.
Comunicacién Familiar ,098 300 ,000
Violencia de pareja
Coercion ,198 300 ,000
Genero ,248 300 ,000
Desapego ,226 300 ,000
Humillacién ,335 300 ,000
Alexitimia
Dificultad para expresar
sentimientos ,108 300 ,000
Dificultad para identificar
sentimientos ,086 300 ,000
Pensamiento externamente
orientado ,103 300 ,000

En las pruebas de normalidad de ambas bases de datos, se identifica no normalidad

en las tres variables, por tanto, para relacionar las variables se empleara la prueba no

paramétrica inferencial de Rho Spearman.
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ANEXO 08: BASE DE DATOS
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