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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo general, determinar la relacion que existe entre
la gestidn deportiva y las capacidades fisicas de los estudiantes del nivel secundaria
de la IE N° 8181 Héroes del Alto Cenepa de Lima, 2023. Se realizé una investigacion
cuantitativa, utilizando un disefio de investigacion correlacional, utilizando el
estadistico Rho de Spearman para establecer la relacion de gestion deportiva y las
capacidades fisicas; la poblacion fue 370 estudiantes y la muestra 189 estudiantes
de secundaria. Los instrumentos elaborados, se validaron por juicio de expertos,
obteniendo la opinién favorable para su aplicacion, siendo V de Aiken igual a 0.87;
la confiabilidad mediante el estadigrafo alfa de Cronbach, encontrando que el
cuestionario de gestion deportiva es Confiable (a=0,605) y el de capacidades fisicas
es muy Confiable (0=0,751). Luego de la aplicacion, andlisis y discusion de
resultados se llegé a la siguiente conclusion: La gestion deportiva posee una relacion
significativa moderada y directa con la variable capacidades fisicas, en la |.LE. Héroes
del alto Cenepa de acuerdo al estadigrafo Rho de Spearman igual a 0.661 con

significancia 0.01 bilateral.

Palabras Clave: Gestion deportiva, capacidad fisica, flexibilidad.
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Abstract

The general objective of the research was to determine the relationship that exists
between sports management and the physical abilities of students at the secondary
level of IE No. 8181 Héroes del Alto Cenepa de Lima, 2023. A quantitative
investigation was carried out, using a correlational research design, using
Spearman’s Rho statistic to establish the relationship between sports management
and physical abilities; the population was 370 students and the sample 189 high
school students. The elaborated instruments were validated by expert judgment,
obtaining a favorable opinion for their application, being Aiken's V equal to 0.87;
reliability through Cronbach's alpha statistician, finding that the sports management
guestionnaire is Reliable (0=0.605) and that of physical abilities is very Reliable
(a=0.751). After the application, analysis and discussion of the results, the following
conclusion was reached: Sports management has a moderate and direct significant
relationship with the variable physical abilities, in the |.E. Heroes of the upper Cenepa

according to Spearman's Rho statistic equal to 0.661 with 0.01 bilateral significance.

Keywords: Sports management, physical capacity, flexibility.



I. INTRODUCCION

A nivel internacional, en varios paises latinoamericanos, no se lleva a cabo la
gestién deportiva en los niveles escolar y bachillerato, lo que contribuyé a un bajo
rendimiento deportivo competitivo. La gestion deportiva se direccionaba al
desarrollo, en los estudiantes de una diversidad de capacidades, condiciones,
coordinaciones corporales y cualidades, asi como también fomentaba un aspecto
moral idoneo expresado en diversas situaciones deportivas y sociales que surgian

conforme el juego se desarrollaba (Camargo, et al., 2022).

En paises centroamericanos como lo es Cuba, la aplicacion a nivel escolar y en
bachillerato de la gestion deportiva, ha influenciado en la mejora de los resultados
y el acercamiento a estandares competitivos en el desempefio deportivo de los
estudiantes, constituyéndose en un eje importante para elevar los estandares de la
educacién deportiva en general, acercando el desempefio deportivo a la
competitividad olimpica y el deporte internacional, esto incluye el acercamiento a
los principios deportivos la sociedad deportiva contemporanea y mas competitiva
(Rozo, 2022).

A nivel nacional, la captacion y formacion preliminar de deportistas esta bajo la
responsabilidad de profesores involucrados con el area de Educacion fisica, ellos,
representaran a nuestra nacion en las diferentes disciplinas, los futuros deportistas
necesitan ser personas competitivas, con diferentes habilidades, valores deportivos
y estar emocionalmente preparados para asumir diferentes circunstancias del
desarrollo deportivo en su preparacion. Por ello en nuestra patria se presentan
diversas investigaciones referentes a la gestion deportiva que se debe de
implementar como parte de las estrategias de impulso de la educacion fisica,
ademas de incluirlos como parte de las actividades de gestion escolar, los docentes
como profesionales en educacién cumplen hoy vitales funcionalidades en la gestion
escolar centrada en aprendizajes. Esta tendencia es impulsada desde el estado a
través del desarrollo de los Juegos Deportivos Escolares Nacionales; teniendo este
contexto presente, surge la inquietud de encontrar la union de gestion en deportes
y el impulso de las capacidades fisica, con lo cual se iniciar4 una nueva tendencia

en la gestion, el deporte y en resurgimiento de la formacion fisica y, por ende, la



profesion magisterial (Paredes, 2022).

En la Institucion, en mencion, la ensefianza de las disciplinas deportivas se
desarrollaba con un enfoque descontextualizado y muy aislado de la modernizacion
deportiva internacional y la competitividad a nivel internacional. Por esta razon, el
personal encargado de estas actividades necesitaba cambiar las metodologias
para mejorar las capacidades fisicas y acercarlos a los estandares y competitividad
internacional. Para alcanzar este objetivo, juega un papel muy importante la gestion
deportiva, por ello la intencionalidad principal fue determinar su relacién con las
capacidades fisicas en los estudiantes, por ello tenemos las siguientes

interrogantes:

Problema General:

¢, Cudl es la relacién entre la gestion deportiva y las capacidades fisicas de los
estudiantes del nivel secundaria de la institucion educativa N° 8181 Héroes del Alto
Cenepa de Lima, 20237

Problemas especificos:

¢, Cudl es la relacién entre la gestién deportiva y la dimension resistencia de las
capacidades fisicas de los estudiantes del nivel secundaria de la instituciéon
educativa N° 8181 Héroes del Alto Cenepa de Lima, 2023?

¢, Cudl es la relacion entre la gestion deportiva y la dimension coordinacién de las
capacidades fisicas de los estudiantes del nivel secundaria de la institucion
educativa N° 8181 Héroes del Alto Cenepa de Lima, 2023?

¢, Cual es la relacion entre la gestion deportiva y la dimensién flexibilidad de las
capacidades fisicas de los estudiantes del nivel secundaria de la institucion
educativa N° 8181 Heéroes del Alto Cenepa de Lima, 2023?

¢Cual es la relacion entre la gestion deportiva y la dimension fuerza de las
capacidades fisicas de los estudiantes del nivel secundaria de la institucién
educativa N° 8181 Héroes del Alto Cenepa de Lima, 20237

La investigacion que se desarroll6 es conveniente porque nace un conocimiento
nuevo en la gestion deportiva y las capacidades fisicas, con lo cual, la investigacion

permitio ampliar los conocimientos en el campo deportivo. La relevancia social de



la investigacion se centré en el impulso de una nueva metodologia para fijar la
relacion existente en la gestion deportiva y las capacidades fisicas de estudiantes
de secundaria. La investigacion generd implicancias practicas, a través de los
resultados que permitird tomar decisiones acertadas en la mejora del desarrollo de
capacidades fisicas en la institucion en mencion, estos resultados, seran

transmitidos de manera publica para ser utilizados en futuras investigaciones.

El valor tedrico, es, que permiti6 comprobar el nivel de relacion existente en la
gestién deportiva con las capacidades fisicas, a través de la generacién y aplicacion
de instrumentos confiables y validados, permitiendo la generaciéon de una nueva
teoria cientifica entre las variables planteadas a partir de las conclusiones a las que
lleg6 la investigacion, esta comprobacion proporcionara la utilidad metodoldgica,
generado por la aplicacion de estadigrafos utilizada para comprobar de las
hipétesis planteada, asi también de la forma de ejecutar la discusion de los

resultados que permitira fijar las conclusiones

El objetivo general:
Determinar la relacion que existe entre la gestiobn deportiva y las capacidades
fisicas de los estudiantes del nivel secundaria de la institucién educativa N° 8181

Héroes del Alto Cenepa de Lima, 2023.

Obijetivos especificos:

Determinar la relacion que existe entre la gestion deportiva y la dimensién
resistencia de las capacidades fisicas de los estudiantes del nivel secundaria de la
institucion educativa N° 8181 Héroes del Alto Cenepa de Lima, 2023.

Determinar la relacion que existe entre la gestion deportiva y la dimension
coordinacion de las capacidades fisicas de los estudiantes del nivel secundaria de
la institucion educativa N° 8181 Héroes del Alto Cenepa de Lima, 2023.
Determinar la relacibn que existe entre la gestion deportiva y la dimensién
flexibilidad de las capacidades fisicas de los estudiantes del nivel secundaria de la
institucion educativa N° 8181 Héroes del Alto Cenepa de Lima, 2023.

Determinar la relacion que existe entre la gestion deportiva y la dimension fuerza
de las capacidades fisicas de los estudiantes del nivel secundaria de la instituciéon
educativa N° 8181 Héroes del Alto Cenepa de Lima, 2023.



La hipotesis general:

La gestion deportiva se relaciona significativamente con las capacidades fisicas de
los estudiantes del nivel secundaria de la institucion educativa N° 8181 Héroes del
Alto Cenepa de Lima, 2023.

Hipotesis especificas:

La gestion deportiva se relaciona significativamente con la dimension resistencia
de las capacidades fisicas de los estudiantes del nivel secundaria de la institucién
educativa N° 8181 Héroes del Alto Cenepa de Lima, 2023.

La gestion deportiva se relaciona significativamente con la dimension coordinacion
de las capacidades fisicas de los estudiantes del nivel secundaria de la institucion
educativa N° 8181 Héroes del Alto Cenepa de Lima, 2023.

La gestion deportiva se relaciona significativamente con la dimension flexibilidad de
las capacidades fisicas de los estudiantes del nivel secundaria de la institucion
educativa N° 8181 Héroes del Alto Cenepa de Lima, 2023.

La gestion deportiva se relaciona significativamente con la dimension fuerza de las
capacidades fisicas de los estudiantes del nivel secundaria de la institucion
educativa N° 8181 Héroes del Alto Cenepa de Lima, 2023.



Il. MARCO TEORICO

Luego de realizar una ardua revision bibliografica, a nivel internacional, se han
encontrado los siguientes trabajos previos relacionados con la investigacion que se
esta planteando, Segura, Avila y Hernandez (2022) establecieron como objetivo
recopilar y procesar resultados de técnicas teoricas, empiricas y estadisticas sobre
la cultura fisica y deportiva en adolescentes dedicados al deporte. EI marco
investigativo fue cuantitativo y el paradigma positivista. La muestra consistio en 44
individuos cuya edad oscila entre 13 a 15 afios. Utilizo la recoleccion como técnica,
y analisis de datos que pueden expresarse en forma numérica, utilizando el test de
desempefio deportivo estandarizado. Llegaron a la conclusion de que la
metodologia sistematizada aplicada mejora la coordinacion tedrica, cognitiva y
practica de los adolescentes en su desempefio deportivo.

Griego, Ojeda y Griego (2021) se plantearon como objetivo de su investigacion
disefiar una evaluacion para habilidades técnico-tacticas sobre la ejecucion del
capacidades fisicas, la investigacion lo desarrollaron en el enfoque cualitativo-
cuantitativo, con el paradigma interpretativo, la poblacién-muestra fue 140 atletas
juveniles provenientes de centros escolares, utilizaron como técnica: el analisis
documental, entrevista y el analisis de datos, los instrumentos utilizados fueron el
guion de entrevista, ficha de andlisis de documentos y el test estandarizado de
desempefio fisico; llegan a la conclusion existe vacios en los enlaces teorico
practicos en habilidades y capacidades técnico-tacticas en los atletas juveniles,
apoyado por un desarrollo de capacidades fisicas que permitan desarrollar en ello
un mejor desempefio, asi como la implementacion de ficha de control de todo el

proceso de preparacion fisica.

Prado, Rueda y Moreno (2021) tienen como proposito, analizar la presencia
relacionante entre atencion y el raciocinio viso espacial en el rendimiento deportivo
para el véley. Se ejecuté siguiendo el enfoque cuantitativo y paradigma positivista,
considerando una poblacion-muestra de 159 deportistas escolares, en quienes se
aplico la observacién como técnica, con los instrumentos Bateria de Evaluacion de
la atencién (BPA), test de cubos (TC) y la escala de atencion selectiva visual
(EASV); llegaron a la conclusion que existe relaciones significativas entre los



resultados de los tres instrumentos, con lo cual la atencién, raciocinio y la practica
deportiva estan relacionadas y el mantenimiento de ello genera un mejor

desempefio de la practica del voley en los adolescentes.

Asimismo, Reyes (2021) se propuso, determinar la influencia de los ejercicios
polimétricos en la mejora del dinamismo y rendimiento de los escolares en la
practica fisica, orientado por el enfoque cuantitativo y el paradigma positivista, la
poblacion-muestra en la cual se ejecutd la investigacion fue de 50 escolares,
utilizando la técnica de observacién y la lista de cotejo, con el instrumento de test
deportivo estandarizado; llega a la conclusion, el entretenimiento siguiendo los
ejercicios polimétricos, mejorar el potencial aerébico y la posterior recuperacion de
los esfuerzos realizados a lo largo de la actividad y la intensidad del mismo, asi
como la velocidad en el movimiento en los diversos espacios del campo deportivo,

haciendo, mas versatil el desplazamiento de los jugadores.

Castafieda y Garcia (2020), se plantearon como objetivo, analizar los elementos
que poseen relacion con el comportamiento del salto generado por atletas juveniles
en Eide de Pinar del Rio; esta investigacion lo realizaron bajo el enfoque
cuantitativo, paradigma positivista, teniendo una poblaciéon-muestra de 203 atletas
juveniles, utilizaron la técnica del registro de datos, aplicando el instrumento la
plantilla de registro de datos perteneciente a la federacion cubana de deportistas;
llegaron a la conclusién el desempefio de los atletas juveniles durante el desarrollo
de la préactica fisica tienen como factor esencial en ataque y defensa el salto, el cual
es reforzado con capacidades fisicas de resistencia y elasticidad desarrollados en
ellos, con él también se contrarresta dificultades corporales para la practica de este

deporte como lo es la talla de los atletas juveniles.

Moreno y Herrera (2020), se plantearon como objetivo en su trabajo de
investigacién: evaluar los diferentes cambios en la adaptacion a los entrenamientos
y los efectos producidos por este para mejorar la eficiencia en la generacion y
poseer el control en los movimientos para la practica fisica; la investigacion lo
realizaron bajo paradigma positivista eligiendo para ello 600 estudiantes que
integran la poblacion, y 120 estudiantes como muestra, utilizaron como técnica el

registro de datos y el instrumento el test de resistencia y movimiento fisico, llegando



a la conclusion la adaptacion a la intensidad de los entrenamientos relacionados
con la elasticidad y control de los movimientos en el campo deportivo influye en el

mayor rendimiento deportivo.

Salfran, Robert y Ruiz (2020) se plantearon como objetivo de su investigacion:
desarrollar fundamentos especificos de preparacion fisica espacial para los jovenes
en edad escolar y que practican actividades fisicas a partir de criterios actualizados
en salto, coordinacion, fuerza y desplazamiento rdpido en el campo deportivo, la
investigaciéon lo desarrollaron bajo el enfoque cuantitativo-cualitativo, con el
paradigma interpretativo, la poblacion-muestra participante en la investigacion fue
de 40 escolares, la técnica utilizada fue observacion directa del participante y el
instrumento guia de desarrollo de capacidades fisicas; llegaron a la conclusion,
existe diversas limitaciones y presencia de debilidades en la preparacion fisica, la
implementacion de la una metodologia sistémica de preparacion ha iniciado la
generacion de estudiantes mas competentes en su desenvolvimiento fisica en el

campo deportivo.

A nivel nacional, se ha encontrado el siguiente trabajo previo relacionado con la
investigacion, Castro (2021) se propuso, establecer la existencia de relacion de la
gestion deportiva con el desempefio desplegado por los educadores en educacion
fisica que laboran en UGEL 7 de Lima, 2019, para conseguirlo siguié el disefio
correlacional, elaborando los cuestionarios de desempefio docente y de gestion
deportiva aplicandolo a 50 docentes de educacion, el analisis estadistico arrojo la
gestion en el deporte se enlaza significativamente al desplegué funcional de los

encargados de la educacion fisica del contexto seleccionado.

Ambrosio (2020) su objetivo de investigacion fue, establecer la influencia que
poseen los juegos predeportivos en las capacidades fisicas desarrolladas en los
estudiantes para el voleibol en la I. E. Juan Velasco Alvarado Cayhuayna; su
investigacion lo desarrolld bajo el enfoque cuantitativo, paradigma positivista, en
una poblacion de 82 estudiantes, la muestra lo integraron 28 estudiantes, utilizo la
observacion directa, como técnica de obtencion de datos con el instrumento test de
valoracion de la actividad fisica, llega a la conclusion, los juegos predeportivos han
influido en la mejora fisica de los educandos pertenecientes al 6° grado de la I.E.



Juan Velasco Alvarado con un porcentaje de confiabilidad del 95%.

Peralta, Reyes y Bricefio (2020) se propusieron determinar la relacion de la gestion
administrativa que lo une a la preparacion de deportistas para los Juegos Escolares
Nacionales desde la vision del docente de educacion fisica, en la region central,
2020, para ello utilizaron el disefio correlacional, aplicando sus instrumentos de
gestion y preparacion fisica en una muestra de 32 docentes de Jauja y Huancayo,
concluyendo en la baja relacidén de la gestion y la preparacién de deportistas para
los juegos escolares de acuerdo a la rho de spearman igual a 0.345, al 95% de

confiabilidad.

Respecto a la primera variable: Gestion deportiva, esta estrechamente ligada a las
actividades relacionadas con la organizacion, la direccion, administracion y
planificacion de acciones ligadas al deporte con programas para el
aprovechamiento de las capacidades de los deportistas, hacia el logro de los

objetivos propuestos (Morales et al., 2016).

Para la efectividad de la gestion deportiva, se debe de tener en cuenta ciertas
caracteristicas como son las planteadas por Diaz, Tamayo y Martinez (2016): uso
Optimo de los espacios y recursos de la organizacion como entidad interesada por
el deporte, enfocarse eficazmente en los objetivos de desarrollo del deporte, grupo
social idoneo para el desenvolvimiento de la gestion, sistematizar recursos
involucrados en el logro del bien comun, viabilizaran la eficacia necesaria para la

consecucién de resultados.

En la misma linea, Vanegas y Gonzales (2019) plantean que, para generar deporte
competitivo es esencial, encaminar los cambios en la gestion, incidiendo en los que
los beneficiarios necesitan y la atencion de sus intereses; los beneficiarios deben
de participar delimitando acciones deportivas de manera constante; estas
actividades tienen por finalidad la integracion de los beneficiarios y formar parte de

los planes institucionales

A nivel de basica regular, el area educacion fisica es ligada con la gestion deportiva,
enlazada a los habitos saludables con la finalidad de llegar a la vida fisica de

calidad. Moreno (2014) establece que la mision de plantear lineamientos de vida en



calidad actual y futura de los estudiantes es la gestion ligada al deporte, a través
de estrategias de eliminacion de peligros biolégicos y sociales a los cuales se
enfrentan los estudiantes como son las enfermedades, vicios, discriminacion,
vicios, etc., teniendo como principal arma el uso de espacios a disposicion del

educando.

La implementacién de gestion en deporte requiere de la generacién de alianzas con
otras entidades, para tener el soporte en capacitacion, dotacion de materiales y
acceso a espacios de desarrollo de la actividad fisica, ademas de entender las
caracteristicas organizativas de la institucion que se esta gestionando para llegar a

los objetivos planteados (Nufiez, Navarro y Pérez, 2023)

Yabar (2013) plantea las siguientes dimensiones involucradas en la gestion
deportiva:

Dimension organizacional, a través de un organigrama se define el marco de la
gestion, la comunicacién entre los miembros y los espacios a utilizar, ademas
involucra disponer y destinar los recursos necesarios a las personas que lo van
administrar, y estructurara quienes van a encabezar e influenciar, a través de los
medios adecuados teniendo presente el objetivo que pretende alcanzar (Riquelme,
Meza y Carvalho, 2022). Dimension administrativa, determina los fines, objetivos y
orientacién que debe de tener para alcanzar los objetivos, para ello se debe de
cumplir: disefar y ejecutar programas dentro y fuera del complejo direccionado a
capacidades fisicas, organizar acciones deportivas, financiar las mismas, coordinar
en funcién de las necesidades fisicas, actividades para este fin, evaluar los

resultados y logros de las decisiones pertinentes (Pacheco, C., et al., 2022)

Dimension pedagogica, generar conciencia en los involucrados de la importancia
de las actividades fisicas para llegar al desarrollo saludable y la calidad de vida,
esquivando los peligros que atentan contra ella (Rio, J. et al., 2022). Dimensién
comunitaria, agrupa las actividades de indole social, planificadas y ejecutadas en
favor del desarrollo de las capacidades fisicas, para ello se tiene que atender las
necesidades y demandas que van surgiendo de los involucrados en la organizacion

en la cual se encuentra (Martinez, 2022).



Respecto a la segunda variable: Capacidades Fisicas Llivisaca et al. (2020)
manifestd que son la agrupacion de componentes esenciales para lograr una
condicion fisica ideal que permita un buen desenvolvimiento motriz, emocional y
por ende deportivo, ello se va a lograr con entrenamientos disciplinados que pongan
en practica estas actividades llegando a la meta de tener un rendimiento fisico
idéneo para el buen desenvolvimiento deporte al practicar una disciplina. Para ello
es necesario poner en movimiento cualidades como resistividad, equilibrio,
velocidad y fuerza, los entrenamientos apuntan a alcanzar un elevado grado de
despliegue de cualidades mencionadas. Ademas, su puesta en marcha en conjunto
viabiliza la condicion optimo-fisico del adolescente para la partica eficiente de la

disciplina deportiva (Valdés, Wilson y Monteagudo, 2022).

Mufioz (2009) refiri6 que conforme se encontraban una diversidad de problemas
sociales, se le ha otorgado mayor importancia a la buena condicién fisica de las
personas, siendo esta una actividad de relevancia social, vinculada a la buena
salud, relacionada con la condicidon socioemocional, para llegar a esta meta es
necesario poner en actividad las capacidades fisicas y las cualidades de motricidad
de las personas, como son: la fuerza, flexibilidad, velocidad y resistencia. A estos
hay que sumarles la habilidad corporal como capacidad de generacion de las
anteriores, pero todas son susceptibles al cambio y superacion con entrenamiento
responsable; este Ultimo ha evolucionada en su consideracion, ha pasado de ser
una actividad de préactica deportiva a tener una practica de actividades fisicas, de
acuerdo a las necesidades individuales, teniendo por finalidad el rendimiento fisico

Optimo y en ocasiones superlativo (Mora, J., 2022).

Con respecto al ambito educativo la generacion de la capacidad fisica debe de partir
de una adecuada orientacion, el desplazamiento ludico ser vigilante del bienestar
tanto fisico como mental en los estudiantes, por ello el docente encargado del area
de respectiva de estar atento a las capacidades, las posibilidades fisicas, asi como
sus necesidades fisicas, en caso de presentar dificultades debe de planificar pautas
para la recuperacion fisica del estudiante y las rutinas de progreso en torno a las
dificultades en la ejecucion de los ejercicios, el desarrollo de musculos y érganos
gue se beneficiaran con estas rutinas y cuales posiblemente se vean afectadas
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(Rusillo, et al. 2023)

Todas estas pautas ademas deben de estar enmarcadas en un analisis de la edad,
sexo, peso y talla de los estudiantes. La Resistencia, segun Cafadas (2021) es la
respuesta al cansancio producido por el esfuerzo realizado al ejecutar actividades
fisicas acompafnadas o aisladas de la psiquicas. Es decir, permite aguantar un

esfuerzo el mayor tiempo posible en una persona.

Frometa et al. (2019) relaciond la resistencia con la capacidad personal de
ejecucion de un trabajo de forma eficiente en el tiempo previsto para dicha
actividad. Respeto a la velocidad de ejecucion y la fuerza requerida para ello
siempre estan complementandose, mientras que la Fuerza, es la capacidad
neuromuscular en la cual se utiliza la contraccion muscular para superar la
resistencia propia a la cual es sometida el cuerpo. Carrillo et al. (2018) relacionan
la resistencia con la velocidad entendiendo, que si el esfuerzo es realizado con una
velocidad ideal es porque la resistencia del cuerpo es éptima, en caso contrario la

resistencia es minima produciendo complejidad en la ejecucion de las actividades.

La Movilidad para Pefa et al. (2019) es una propiedad de desarrollo paulatino de
los musculos del cuerpo apoyado por la sincronizacién de los mismos, y la
flexibilidad en el movimiento es apoyado por la fortaleza para tal evento generado
por las articulaciones y los ligamentos que juntan a los diferentes musculos.
Gutiérrez (2022) menciona que, para desarrollar una mayor movilidad corporal es
necesario generar actividades que integren el desarrollo tanto de musculos,
articulaciones vy fortalezcan los ligamentos, esto por afiadidura producira que el
cuerpo mantenga una resistencia optima para la practica deportiva y la ejecucion
de estrategias mas adecuadas y ejecutadas con la velocidad requerida, a lo
descrito, se complementa la elasticidad para lograr la ocupacion de espacio o
alcanzar circunstancias extremas, las cuales generan las destrezas extremas en la

practica de deportes individuales o colectivos.

La Agilidad, para De la Rosa (2016) esta relaciona con la capacidad de accion y
reaccion en el desenvolvimiento deportivo, ello no solo depende de los movimientos

rapidos en respuesta a los cambios circunstanciales del juego, sino que esta
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apoyado de la emotividad. Torres, Peneida y Torres (2022) mencionan que el orden
psiquico ordenado por el cerebro para la ejecucion de un movimiento o el cambio
en intensidad, fuerza y direccion del mismo, influye en considerar a una persona
agil y se relaciona con su capacidad de responder de forma rapida a los cambios
de desplazamiento y de respuesta inmediata a los diversos eventos en la practica

deportiva.

La Coordinacién, de acuerdo a Ledesma (2022) es el producto de la integracion de
los componentes deportivos de agilidad, movilidad, velocidad y fuerza, a través de
una correcta adaptabilidad neuromotor tanto del cerebelo como de los muasculos
involucrados en el desempefio deportivo; actos como saltar, bloquear, estirar, girar,
son el resultado de esta coordinacion, por ello de la buena coordinacién dependera
la generacién de las capacidades fisicas que necesita un adolescente para practicar
un deporte, por ello el tipo de deporte a practica determina las coordinaciones
corporales necesarias para su practica, esto viene a ser la técnica que despliega
un deportista para desempefiarse 6ptimamente en un deporte. Fernandez et al.
(2019) define a la técnica deportiva, como el elemento que diferencia a un
deportista de otros, en el aspecto de ser el de mayor rendimiento en la practica
deportiva, estas técnicas pueden ser de caracter innato al deportista o pueden ser
el resultado de la adaptacion y desarrollo de un patron de entrenamiento,
fortalecimiento y adaptacion de las actividades deportivas.

Los aspectos epistemoldgicos, que se van a considerar en la investigacién son:
Ontoldgico, La realidad en la cual se va a realizar la investigacion es objetiva,
observando la realidad desde afuera sin interaccion directa con los involucrados en
la investigacion. Epistemoldgico, distanciamiento considerable entre el ejecutante
con el objeto en estudio (relacidon entre gestion deportiva y capacidades fisicas),
por lo cual el investigador observara la realidad desde fuera del contexto, ello es un
condicionante para la futura generacién del conocimiento objetivo. Axioldgico, el
investigador anula sus percepciones y creencias de lo que sucede en la realidad a
analizar, para dar paso al respeto por los resultados que se van generando, analizar
los mismos sin manipularlos, para obtener resultados més confiables al término de

la investigacion. Metodolégico, la operacionalizacion de los conceptos a utilizar es
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un elemento clave, definido ello se utilizara para analizar datos la estadistica,
definiendo la correlacion entre ellos, para lo cual se cruzara informacién con la
teoria utilizada, durante la discusion el cual reforzara la generacion de los
resultados los cuales son generalizados para el contexto en el cual se ha aplicado

la investigacion.
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lll. METODOLOGIA.
3.1 Tipo y Disefio de Investigacion:

Tipo de investigacion: Basica, caracterizada por haber ayudado a solucionar
las curiosidades que el hombre tenia sobre los fendmenos sociales y

naturales que se producian a su alrededor (Burgo et al., 2019).

Disefio de investigacion: Correlacional simple, no experimental transversal,
el cual pretendia hallar entre variables en estudio su relacion, sin la

intervencién de otras externas (Sanchez, 2016).
El esquema que siguio la investigacion:
O:
|
.
M: estudiantes de la I.E.
O1: V1: Gestion deportiva.
O2: V2: Capacidades fisicas.
R: Correlacion.
3.2 Variables, Operacionalizacion:
Variable 1: Gestion deportiva.

Definicion conceptual, es el uso 6ptimo de los espacios y recursos de la
organizaciéon como entidad interesada por el deporte, enfocarse eficazmente
en los objetivos de desarrollo del deporte, grupo social idoneo para el

desarrollo de la gestion (Diaz, Tamayo y Martinez, 2016).

Definicion operacional, la gestion deportiva se evalué utilizando un

cuestionario compuesto por 24 items. Cada uno de ellos se valor6 aplicando
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la escala de likert con tres niveles de respuesta. Los niveles de la gestion

deportiva fueron clasificados en mala, regular y buena.
Dimensiones de la variable Gestién Deportiva:
- Dimension organizacional: Indicadores

e Formacion de equipos de trabajo mediante dinamicas apropiadas.

Se evita la formacién de grupos al azar o por afinidad.

e Evaluacion de constante del desempefio de los grupos de trabajo.

Fijacion de metas, desempefios o logros a alcanzar en las sesiones de
clase.

¢ Planificacion institucional de actividades deportivas a corto y largo plazo.

Publicacién del cronograma de actividades institucionales.
- Dimension administrativa: Indicadores

¢ Inventario y mantenimiento de los materiales educativos.

¢ Adquisicion de materiales para reponer los deteriorados o faltantes.

Promocién de participacion en actividades deportivas extracurriculares.

Cumplimiento del cronograma de actividades deportivas institucionales.

Participacion de los directivos en las actividades deportivas

programadas con los estudiantes de la institucién.

Promover la participacién en eventos deportivos de manera individual y

colectiva.
- Dimension pedagdgica: Indicadores

e Evalla el desarrollo de las actividades deportivas programadas por la
institucion educativa.

e Planifica actividades deportivas considerando la diversidad de los
estudiantes y los intereses de estos.

e Considerar la variabilidad del despliegue de capacidades fisicas propios

del estudiante.
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¢ Registra en ficha individuales el desarrollo de las capacidades fisicas de
cada estudiante.

e Promueve el trabajo colaborativo en el desarrollo de actividades
deportivas colectivas.

¢ Retroalimento el desenvolvimiento de los estudiantes en las actividades

deportivas.
- Dimension comunitaria: Indicadores

e Promueve actividades de integracion de padres, docentes y estudiantes.

e Promueve actividades de integracion entre grupos y otros de contexto.

e Coordinacion con entidades de salud para el tamizaje de los
estudiantes.

¢ Informe a los padres de familia sobre los progresos fisicos de sus hijos.

e Promueve la integracion de estudiantes a clubes deportivos existentes
en la comunidad.

e Facilidades de espacios para el desarrollo de actividades deportivas

colectivas e individuales.
La escala de medicion utilizada fue ordinal.
Variable 2: Capacidades fisicas

Definicidn conceptual: son la agrupacion de componentes esenciales para
lograr una condicion fisica ideal que permita un buen desenvolvimiento
motriz, emocional y por ende deportivo, ello se va a lograr con
entrenamientos disciplinados que pongan en practica estas actividades
llegando a la meta de tener un rendimiento fisico idoneo para el buen

desenvolvimiento deporte al practicar una disciplina (Llivisaca et al., 2020).

Definiciébn operacional: las capacidades fisicas, se evalud utilizando un
cuestionario compuesto por 24 items. Cada uno de ellos se valor6 aplicando
la escala de likert con tres opciones de respuesta. Los niveles de las

capacidades fisicas fueron clasificados en mala, regular y buena.
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Dimensiones de la variable Capacidades Fisicas:

- Dimension resistencia: indicadores.

Subir y bajar de un banco con facilidad.

Saltar la cuerda repetitivamente

Recorrer sin dificultades una distancia.

Realizar flexiones continuas sin detenerse.

Recorrer sin dificultades una distancia con obstaculos.

Recorrer sin dificultad una distancia esquivando obstaculos.

Dimensién coordinacioén: indicadores.

En grupos realizar giros de manera coordinada

Realizar ejercicios grupales de movimiento de brazos hacia los pies.
Realizar movimientos de extension de brazos y pies de forma grupal
Realizar un recorrido intercambiando postas con sus compaferos de
grupo en tramos iguales.

Realizar movimientos ondulatorios de brazos y pies intercambiando en
turnos por cada integrante grupo.

Realizar caminatas de tres pies en grupo de dos de forma coordinada.

Dimensidn flexibilidad: indicadores.

Girar el dorso del cuerpo junto con los brazos y pasar una pelota a otro
integrante de grupo.

Separar los pies y tocar la punta de los mismos con las manos en forma
cruzada.

Ejecutar saltos con los brazos en la nuca.

Llevar las manos hacia atras y por entre las piernas hasta rozar con la
punta de los dedos medios la cinta métrica que se encuentra en el piso.
Llevar el dorso hacia atras con los brazos cruzados en la espalda.

Gira el cuello en forma circular.
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- Dimension fuerza: indicadores.

Lanzar la bala de lanzamiento.

Realizar ejercicios con barras con los brazos.

Levantar pesas de 5 kg en cada brazo desde el piso hasta el nivel de la
cintura.

Caminar en posicion de patito, con las manos en la nuca.

Patear el balén a distancias considerables

En posicién de ranas, salta estirando los brazos hasta llegar a una altura

de 2 metros.

La escala de medicion utilizada fue ordinal

La tabla de operacionalizacion de las variables gestion deportiva y

capacidades fisicas se detalla en el Anexo 1 del trabajo de investigacion.

3.3 Poblacion y muestra

Poblacion: Se consider6 a los 370 estudiantes matriculados en el nivel

secundaria en el afio 2023 de la N° 8181 “Héroes del Alto Cenepa’

Tabla 1
Poblacion de la investigacion
Grados N° de estudiantes
ler 92
2do 63
3er 62
4to 62
5to 91
Total 370

Nota: Néminas de matricula del afio 2023.

Criterio de inclusion: Se incluyeron estudiantes de asistencia regular,

tanto damas como varones, de secundaria de la |.E 8181.

Criterio de exclusién: Se excluyeron estudiantes que, por diferentes
motivos como problemas de salud, faltas, permisos u otras
circunstancias, no pudieron ser evaluados, asi como aquellos que no

desearon patrticipar, del nivel secundaria.
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Muestra: estuvo compuesta por 189 estudiantes del nivel secundaria, esta

cantidad se distribuyé de manera proporcional a los 5 grados.

Tabla 2
Muestra de la investigacion
Grado N° de estudiantes
ler 37
2do 38
3er 38
4to 38
5to 38
Total 189

Nota: Extraido de las ndminas de las secciones

El calculo realizado para la obtencion de la muestra se encuentra detallado

en el anexo 8 de la tesis.

Muestreo: ElI muestreo se realizé utilizando la técnica probabilistica de tipo
aleatorio simple. En esta técnica, el investigador seleccion6 aleatoriamente
a los integrantes de la muestra de entre los estudiantes. La muestra se

calcul6 previamente, tal como se indic6 en la seccién anterior.

Unidad de analisis: cada estudiante del nivel secundaria de la I.LE. 8181,
guienes poseen caracteristicas semejantes para una mejor recoleccion de

los datos a analizar.
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

La técnica, fue la encuesta, conteniendo varias interrogantes a ser
desarrolladas por los participantes de la investigacion sin la intervencién del
investigador. El objetivo de la encuesta fue recolectar las apreciaciones y

procesos cognitivos de los participantes (Jiménez, 2020).

El instrumento fue el cuestionario, conteniendo preguntas sin un orden
estricto, pero con facilidad de comprensién (Jiménez, 2020). En la

investigacion correlacional, se aplica a todos los integrantes de la muestra.

La validez del instrumento Cuestionario de Gestion Deportiva, se determino
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mediante el juicio de expertos, a través de 5 jueces con experiencia en
investigacion y con grados de maestria y doctorado. La validez estadistica
se realiz6 mediante el estadistico V de Aiken, cuyo resultado fue de 0.87, al
ser este resultado mayor a 0.80 ademas ninguno de los Items ha tenido
observaciones, se afirma que el Cuestionario de Gestién Deportiva es Valido
y aplicable en cada uno de sus items y en su contenido en general. Los
baremos de Statones para el cuestionario de Gestion Deportiva son: malo:
de 24 a 53, regular: de 54 a 60, bueno: de 61 a 72

Por otro lado, la confiabilidad se evalud utilizando el coeficiente Alfa de
Cronbach. Para ello, se aplicaron los instrumentos a un grupo piloto
integrado por 10 estudiantes que no formaba parte de la muestra principal,
con el fin de obtener datos confiables y consistentes.

Tabla 3
Prueba de consistencia interna Alfa de Cronbach aplicada
al Cuestionario de Gestion deportiva.

Alfa de Cronbach Participantes N° elementos
,605 10 24

Nota: Resultado obtenido mediante SPSS ver. 25

Siendo el resultado obtenido de 0,605 se ubicé en la tabla de Confiabilidad
descrito en el anexo 6, ubicando el resultado entre los valores de 0,50y 0,69
por ello se afirma que el instrumento Cuestionario de Gestion Deportiva es

Confiable.

La validez del instrumento Cuestionario de Capacidades Fisicas, se
determind mediante el juicio de expertos, a través de 5 jueces con
experiencia en investigacion y con grados de maestria y doctorado. La
validez estadistica se realiz6 mediante el estadistico V de Aiken, cuyo
resultado fue de 0.87, al ser este resultado mayor a 0.80 ademas ninguno
de los Items ha tenido observaciones, se afirma que el Cuestionario de
Capacidades Fisicas es Valido y aplicable en cada uno de sus items y en su
contenido en general. Los baremos de Statones para el cuestionario de
capacidades fisicas son: malo: de 24 a 51, regular: de 52 a 59, bueno: de 60
ar2
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Por otro lado, la confiabilidad se evalué utilizando el coeficiente Alfa de
Cronbach, para ello, se aplicé el instrumento a un grupo piloto integrado por
10 estudiantes que no formaban parte de la muestra principal, su finalidad
obtener datos confiables y consistentes.

Tabla 4
Prueba de consistencia interna Alfa de Cronbach
aplicada al Cuestionario de Capacidades Fisicas.

Alfa de Cronbach Participantes N° de elementos

, 751 10 24
Nota: Resultado obtenido mediante SPSS ver. 25

Siendo el resultado obtenido de 0,751 se ubic6 en la tabla de Confiabilidad
establecido en el anexo 6, ubicandose el resultado entre los valores de 0,70
y 0,89 por ello se afirma que el instrumento Cuestionario de Capacidades

Fisicas es Muy Confiable.
3.5 Procedimientos:

Se aplicé el cuestionario a todos los participantes de la muestra. Los datos
recopilados fueron procesados utilizando técnicas de estadistica descriptiva
y se organizaron en tablas y graficos estadisticos, acompafiados de sus
respectivas interpretaciones. Posteriormente, se utilizé la estadistica para
evaluar la normalidad de variables y las dimensiones, con el estadigrafo
kolmogorov-Smirnov, se eligié este estadigrafo por ser aplicable a muestras
mayores a 49 integrantes y la muestra del trabajo de investigacion esta
conformada por 189 individuos. Determinado la normalidad se procedi6 a
encontrar qué relacion fusiona las variables y la variable con las
dimensiones de la segunda variable, para ello se utiliz6 el estadigrafo
Pearson o Spearman, de acuerdo a las normalidades de las variables y/o
dimensiones involucradas en la relacion. Teniendo los resultados sigui6 la
discusion de los mismos con antecedentes y las fuentes tedricas citadas,

finalmente se describio las conclusiones a las cuales llego la investigacion.

3.6 Métodos de analisis de datos
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Se utilizé la estadistica aplicando el software SPSS version 25, plasmando
resultados en tablas con interpretaciones. Para determinar la normalidad se
utiliz6  kolmogorov-Smirnov, al estar la muestra conformada por 189
individuos, para la prueba de hipétesis se utilizo el estadigrafo r de Pearson
y/o Spearman, de acuerdo a la normalidad de variables y las dimensiones,
es decir si una de las variables o dimensiones involucradas en la relacion
tiene normalidad menor a 0.050 (su comportamiento no es de distribucién
normal) se utilizard& Rho de Spearman, si las dos variables o variable y
dimension poseen normalidad mayor a 0.050, (su comportamiento es de

distribucion normal) se utilizara r de Pearson.

Los resultados de los estadigrafos se ubicaron en la tabla de coeficientes de
correlacion para encontrar el tipo de correlacion que poseen las variables y

entre la variable con dimensiones de la segunda variable.

Ubicando los resultados en la tabla detalla en el anexo 6, se realiz las
contrastaciones de las hipétesis, con las cuales se procedi6 a la discusion
de resultados con antecedentes y otras fuentes de informacién.

3.7 Aspectos éticos

Se cumplieron todos los parametros establecidos de la entidad formadora,
ademas, se siguieron las normas APA para garantizar la correcta citacion
de autores y referencias. En cuanto a la recoleccién de datos, se asegurd
gue estos no fueran alterados ni direccionados hacia posibles resultados
deseados en la investigacion. Asimismo, se mantendra la confidencialidad
de las identidades de quienes integran la muestra y poblacion en general. El
acatamiento de los principios éticos como la responsabilidad al recolectar
los datos y la no alteracion de los mismos para direccionar los resultados es
fundamental, asi como el respeto a las opiniones brindadas en los
instrumentos de parte de los involucrados, con la finalidad de obtener
resultados mas eficientes, ademas la fiabilidad de los resultados va a
beneficiar a tener una descripcion de la realidad de la institucion referente al

tema, con el cual iniciaran cambios en beneficio de la poblacion institucional.
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V. RESULTADOS

Sobre la variable Gestién Deportiva, tenemos los siguientes resultados, luego de la

aplicacion de los cuestionarios:

Tabla 5
Niveles alcanzados en la gestion deportiva y sus dimensiones.
Personal
Variable / Nivel Puntuaciones n %
Dimensiones

L Bueno 61-72 0 0.00
\éeﬁjj\';” Regular 54 — 60 131 69.31
Malo 24 - 53 58 30.69

Bueno 17-24 0 0.00

D. Organizacional Regular 13-16 170 89.95
Malo 06-12 19 10.05

Bueno 17 - 24 0 0.00

D. Administrativa Regular 13 -16 130 68.78
Malo 06-12 59 31.22

Bueno 16 — 24 20 10.58

D. Pedagogica Regular 13-15 149 78.84
Malo 06-12 20 10.58

Bueno 16 -24 0 0.00

D. Comunitaria Regular 13-15 150 79.37
Malo 06-12 39 20.63

De los resultados expuestos en la tabla 5, se afirma, ningun estudiante considera
como bueno la gestidén deportiva desarrollada en la institucion educativa donde se
aplicé el cuestionario, mientras que la mayoria de los estudiantes equivalente al
69.31%, consideran como regular y el 30.69% de los estudiantes lo considera como

malo.

Sobre la dimension organizacional, se puede afirmar que ningun estudiante
considera como bueno la dimension organizacional de la gestién deportiva en la
entidad donde se aplico el cuestionario, mientras que la mayoria de los estudiantes
equivalente al 89.95%, lo consideran como regular la dimensién organizacional en
la institucion, y el 10.05% lo considera como malo la dimensidn organizacional en

la institucion.

23



Sobre la dimensién administrativa, se puede afirmar que ningun estudiante
considera como bueno la dimension administrativa la institucion donde se aplico el
cuestionario, mientras que la mayoria de los estudiantes equivalente al 68.78%,
consideran como regular la dimension administrativa en la institucion, y el 31.22%

considera como malo la dimensién administrativa en la institucion.

Sobre la dimensién pedagdgica, se puede afirmar que el 10.58% de los estudiantes
considera como malo el desarrollo del aspecto pedagogico de la gestion deportiva
en la entidad donde se aplico el cuestionario, mientras que la mayoria de los
estudiantes equivalente al 78.84%, consideran como regular la dimension
pedagogica en la institucion, y el 10.58% de los estudiantes del nivel secundaria de
la institucion educativa considera como bueno la dimensién pedagdgica en la

institucion.

Sobre la dimension comunitaria, se puede afirmar que ningun estudiante considera
como bueno la dimensién comunitaria en la institucion educativa donde se aplico el
cuestionario, mientras que la mayoria de los estudiantes equivalente al 79.37%,
consideran como regular la dimension comunitaria en la institucion, y el 20.63% lo

considera como malo el desarrollo de la dimensién comunitaria en la institucion.
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Sobre la variable Capacidades Fisicas, y sus respectivas dimensiones tenemos los

siguientes resultados:

Tabla 6
Niveles alcanzados en las capacidades fisicas y sus dimensiones.
Variable / Dimensiones Nivel Rango - Personal %
Bueno 60 —-72 40 21.17
V. Capacidades fisicas Regular 52 -59 110 58.20
Malo 24 - 51 39 20.63
Bueno 16 - 24 0 0.00
D. Resistencia Regular 13-15 170 89.95
Malo 06 -12 19 10.05
Bueno 16-24 0 0.00
D. Coordinacion Regular 12 -15 150 79.37
Malo 06 -11 39 20.63
Bueno 16 - 24 20 10.58
D. Flexibilidad Regular 12 - 15 149 78.84
Malo 06 -11 20 10.58
Bueno 16 — 24 40 21.17
D. Fuerza Regular 12-15 110 58.20
Malo 06 -11 39 20.63

De los resultados en la tabla 6, se puede afirmar que el 21.17% de los estudiantes
considera como bueno las actividades implantadas a favor de las capacidades
fisicas, en la entidad donde se aplicé los cuestionarios, mientras que la mayoria de
los estudiantes equivalente al 58.20%, consideran como regular las actividades
implantadas en la institucién, y el 20.63% considera como malo las actividades

implantadas a favor de las capacidades fisicas.

Sobre la dimension resistencia, se puede afirmar que ningun estudiante considera
como bueno las actividades implantadas para el desarrollo de la dimension
resistencia en la entidad donde se aplicé el cuestionario, mientras que la mayoria
de los estudiantes equivalente al 89.95%, consideran como regular las actividades
implantadas para favorecer la resistencia en las capacidades fisicas, y el 10.05%
considera como malo las actividades implantadas para la resistencia en las

capacidades fisicas, en la institucion.
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Sobre la dimension coordinacion, se puede afirmar que ningun estudiante considera
como malo las actividades implantadas para el desarrollo de la dimension
coordinacion en la entidad donde se aplico el cuestionario, mientras que la mayoria
de los estudiantes equivalente al 79.37%, consideran como regular las actividades
implantadas para favorecer la coordinacion en las capacidades fisicas, y el 20.63%
considera como malo las actividades implantadas para fortalecer la coordinacion

en las capacidades fisicas en la institucion.

Sobre la dimensién flexibilidad, se puede afirmar que el 10.58% de los estudiante
considera como bueno las actividades implantadas para favorecer la flexibilidad en
las capacidades fisicas en la institucién educativa donde se aplico el cuestionario,
mientras que la mayoria de los estudiantes equivalente al 78.84%, consideran como
regular las actividades implantadas para favorecer la flexibilidad en las capacidades
fisicas, y el 10.58% considera como malo las actividades implantadas para

favorecer la flexibilidad en las capacidades fisicas en la institucion.

Sobre la dimension fuerza, se puede afirmar que el 21.17% de los estudiante
considera como bueno las actividades implantadas para el desarrollo de la
dimensién fuerza en las capacidades fisicas en la entidad donde se aplicé el
cuestionario, mientras que la mayoria de los estudiantes equivalente al 58.20%,
consideran como regular las actividades implantadas para fortalecer la fuerza en
las capacidades fisicas, y el 20.63% considera como malo las actividades

implantadas para fortalecer la fuerza en las capacidades fisicas en la institucion.

Contrastacion de las hipotesis de la investigacion.
Prueba de normalidad aplicado a las variables y sus dimensiones.

Se aplicé la normalidad a las variables gestion deportiva y capacidades fisicas
involucradas en la hipétesis general de la investigacién, asi como a las dimensiones
de la variable capacidades fisicas, involucradas en las hip6tesis especificas. Para
este proceso se utilizo el estadigrafo kolmogorov-Smirnov, aplicado mediante el

software SPSS version 25, ademas se escogio ese estadigrafo por es aplicable a
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muestras mayores a 49 individuos, y estando la muestra de la investigacion

conformada por 189 individuos, fue ideal su aplicabilidad.

Tabla 7

Prueba de normalidad a las puntuaciones de las variables gestion deportiva y capacidades
fisicas, y dimensiones.

Kolmogorov-Smirnov@

Estadistico gl Sig. Normalidad
Variable Gestion Deportiva ,188 189 ,000 No
Variable Capacidades Fisicas ,203 189 ,000 No
Dimension Resistencia ,197 189 ,000 No
Dimension Coordinacion ,252 189 ,000 No
Dimension Flexibilidad ,326 189 ,000 No
Dimension Fuerza ,228 189 ,000 No

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En los resultados de la tabla 6, tanto las variables como las dimensiones
involucradas en las hipoétesis poseen una significatividad menor a 0.050, por lo cual
las variables y dimensiones evidencian que su comportamiento no es de la forma
de distribucion normal. Con ello se determind, la aplicacion del estadigrafo Rho de
Spearman, en la contratacién de las hipotesis, por tener variables y dimensiones

con distribucién no normal.
Contrastacion de la hipétesis general.
Formulacién de las hip6tesis estadisticas:

Ho: La gestion deportiva no se relaciona significativamente con las capacidades

fisicas de los estudiantes del nivel secundaria de la I.E. 8181 de Lima, 2023.

Ha: La gestion deportiva si se relaciona significativamente con las capacidades

fisicas de los estudiantes del nivel secundaria de la |I.E. 8181 de Lima, 2023.
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Tabla 8

Correlacion entre la variable gestién deportiva y ta variable capacidades fisicas.

Correlaciones

V. GESTION V. CAPACIDADES

DEPORTIVA FISICAS
Rho de V. GESTION DEPORTIVA  Coeficiente de correlacion 1,000 ,661"
Spearman Sig. (bilateral) . ,000
N 189 189
V. CAPACIDADES FISICAS Coeficiente de correlacion ,661" 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 189 189

** | a correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 8, se evidencia que entre las variables la presencia de una significacion
de correlacién cuyo valor es menor a 0.050, ello es una evidencia estadistica de la

existencia de una correlacion significativa.

El resultado obtenido de la normalidad muestra que ambas variables tiene un
comportamiento no normal, por ello se utiliz6 Rho de Spearman obteniendo 0.661
el cual se ubic6 en la tabla de correlacion presentado en el anexo 6, ubicandose
entre los valores de 0.50 y 0.69, que significa, que entre la gestion deportiva y las
capacidades fisicas existe una correlacion significativa y moderada, aceptando la
hipoétesis alterna, es decir, la gestion deportiva si se relaciona significativamente
con las capacidades fisicas de los estudiantes del nivel secundaria de la |.E. 8181
de Lima, 2023..

Por la tanto la conclusion estadistica a la que se lleg6 es: La gestién deportiva se
relaciona significativamente directa y moderada con las capacidades fisicas
desarrolladas por los estudiantes en la I.LE. N° 8181 de Lima, de acuerdo a Rho de

Spearman igual a 0.661 con una significatividad del 0.01 bilateral.
Contrastacion de la hipétesis especifica 1.

Ho: La gestiébn deportiva no se relaciona significativamente con la dimension
resistencia de las capacidades fisicas de los estudiantes del nivel secundaria de la
I.E. 8181 de Lima, 2023.
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Ha: La gestidon deportiva si se relaciona significativamente con la dimension
resistencia de las capacidades fisicas de los estudiantes del nivel secundaria de la
I.E. 8181 de Lima, 2023.

Tabla 9

Correlacion entre la variable gestion deportiva y la dimension resistencia de la variable
capacidades fisicas.

Correlaciones

V. GESTION
DEPORTIVA D. RESISTENCIA
Rho de V. GESTION Coeficiente de correlacion 1,000 424"
Spearman DEPORTIVA Sig. (bilateral) . ,000
N 189 189
D. Coeficiente de correlacion A24™ 1,000
RESISTENCIA  Sig. (bilateral) ,000
N 189 189

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De acuerdo a los resultados en la tabla 9, se evidencia que entre la variable gestion
deportiva y la dimension resistencia de la variable capacidades fisicas, existe la
presencia de una significacién de correlacién cuyo valor es menor a 0.050, ello es

una evidencia estadistica de la existencia de una correlacion significativa.

El resultado obtenido de la normalidad muestra que la variable y la dimensién tienen
un comportamiento no normal, por ello se utiliz6 Rho de Spearman, obteniendo
0.424 el cual se ubicd en la tabla de correlacion presentado en el anexo 6,
ubicandose entre los valores de 0.30 y 0.49, lo cual significa que entre gestion
deportiva y resistencia de la variable capacidades fisicas existe una correlacion
directa significativa débil, por ello se aceptd la hipétesis alterna, es decir, la gestion
deportiva si se relaciona con la dimensidn resistencia de las capacidades fisicas de

los estudiantes del nivel secundaria de la |.E. 8181 de Lima.

Por la tanto la conclusion estadistica a la que se llego es: La gestion deportiva
posee una relacion significativa directa y débil con la resistencia de las capacidades
fisicas desarrolladas en la I.E. 8181 de Lima, de acuerdo a Rho de Spearman igual

a 0.424 con una significatividad del 0.01 bilateral.
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Contrastacion de la Hipotesis especifica 2

Ho: La gestidbn deportiva no se relaciona significativamente con la dimension
coordinacion de las capacidades fisicas de los estudiantes del nivel secundaria de
la I.E. 8181 de Lima, 2023.

Ha: La gestidbn deportiva si se relaciona significativamente con la dimension
coordinacion de las capacidades fisicas de los estudiantes del nivel secundaria de
la I.E. 8181 de Lima, 2023.

Tabla 10

Correlacion entre la variable gestion deportiva y la dimensién cooperacion de la variable
capacidades fisicas

Correlaciones

V. GESTION

DEPORTIVA D. COORDINACION
Rho de V. GESTION Coeficiente de correlacion 1,000 444"
Spearman DEPORTIVA Sig. (bilateral) . ,000
N 189 189
D. Coeficiente de correlacion A448™ 1,000

COORDINACION  Sig. (bilateral) ,000
N 189 189

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De acuerdo a los resultados de la tabla 10, se evidencia que entre la variable
gestién deportiva y la dimension coordinacion de la variable capacidades fisicas,
existe la presencia de una significacion de correlacién cuyo valor es menor a 0.050,

ello es una evidencia estadistica de la existencia de una correlacion significativa.

El resultado obtenido de la normalidad muestra que la variable y la dimensién tienen
un comportamiento no normal, por ello se utiliz6 Rho de Spearman obteniéndose
0.444 el cual se ubico en la tabla de coeficientes de correlacion presentado en el
anexo 6, ubicandose entra los valores de 0.20 y 0.49, lo cual significa que entre la
gestion deportiva y la coordinacion para capacidades fisicas existe una correlacion
directa significativa débil, por ello se acepto la hipotesis alterna, es decir, la gestion
deportiva si se relaciona con la dimension coordinacion en los estudiantes de la |.E.
8181 de Lima, 2023.
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Por la tanto la conclusion estadistica a la que se llego es: La gestion deportiva
posee una relacidon significativa y deébil con la dimensién coordinacion de las
capacidades fisicas desarrolladas por los estudiantes de la I.E. N° 8181 de Lima,
de acuerdo a Rho de Spearman igual a 0.444 con una significatividad del 0.01

bilateral.
Contrastacion de la hipétesis especifica 3

Ho: La gestiébn deportiva no se relaciona significativamente con la dimension
flexibilidad de las capacidades fisicas de los estudiantes del nivel secundaria de la
I.E. 8181 Héroes del Alto Cenepa de Lima, 2023.

Ha: La gestidbn deportiva si se relaciona significativamente con la dimension
flexibilidad de las capacidades fisicas de los estudiantes del nivel secundaria de la
I.E. 8181 Héroes del Alto Cenepa de Lima, 2023.

Tabla 11

Correlacion entre la variable gestion deportiva y la dimension flexibilidad de la variable
capacidades fisicas

Correlaciones

V. GESTION
DEPORTIVA D. FLEXIBILIDAD
Rho de V. GESTION Coeficiente de correlacion 1,000 ,589™
Spearman DEPORTIVA Sig. (bilateral) . ,000
N 189 189
D. FLEXIBILIDAD Coeficiente de correlacion ,589™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 189 189

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De acuerdo a latabla 11, se evidencia que, entre la gestion deportiva y la flexibilidad
de las capacidades fisicas, existe la presencia de una significacién de correlacion
cuyo valor es menor a 0.050, ello es una evidencia estadistica de la existencia de

una correlacion significativa.

El resultado obtenido de la normalidad muestra que la variable y la dimensién tienen

un comportamiento no normal, por ello se utilizé Rho de Spearman obteniendo
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0.589 el cual se ubicé en la tabla de coeficientes presentado en el anexo 6,
ubicandose entre los valores de 0.50 y 0.69, lo cual significa que entre la gestion
deportiva y la flexibilidad para las capacidades fisicas existe una correlacién directa

significativa moderado, por ello se acepto la hipotesis alterna.

Por la tanto la conclusion estadistica a la que se llego es: La gestion deportiva
posee una relacion significativa y moderada con la flexibilidad de las capacidades
fisicas desarrolladas por los estudiantes en la I.E.8181 de Lima, de acuerdo a Rho
de Spearman igual a 0.589 con una significatividad del 0.01 bilateral.

Contrastacion de la hipétesis especifica 4

Ho: La gestion deportiva no se relaciona significativamente con la dimension fuerza
de las capacidades fisicas en los estudiantes del nivel secundaria en la |.E. 8181
Héroes del Alto Cenepa de Lima, 2023.

Ha: La gestion deportiva si se relaciona significativamente con la dimensién fuerza
de las capacidades fisicas en los estudiantes del nivel secundaria en la |.E. 8181

Héroes del Alto Cenepa de Lima, 2023.

Tabla 12

Correlacion entre la variable gestiébn deportiva y la dimension fuerza de la variable
capacidades fisicas

Correlaciones

VARIABLE GESTION DIMENSION
DEPORTIVA FUERZA
Rho de V. GESTION Coeficiente de correlacion 1,000 436"
Spearman DEPORTIVA Sig. (bilateral) . ,000
N 189 189
D. FUERZA Coeficiente de correlacion ,436™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 189 189

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De acuerdo a los resultados de la tabla 12, se evidencia que entre la variable

gestion deportiva y la fuerza para la variable capacidades fisicas, existe la
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presencia de una significacion de correlacidén cuyo valor es menor a 0.050, ello es

una evidencia estadistica de la existencia de una correlacion significativa.

El resultado obtenido de la normalidad muestra que la variable y la dimension tienen
un comportamiento no normal, por ello se utilizd Rho de Spearman obteniendo
0.436 el cual se ubico en la tabla de coeficientes de correlacion presentado en el
anexo 6, ubicandose entre los valores de 0.20 y 0.49, lo cual significa que entre la
gestidén deportiva y la fuerza para las capacidades fisicas existe una correlacion
directa significativa débil, por ello se aceptod la hipotesis alterna, es decir, la gestidon
deportiva si se relaciona significativamente con la dimension fuerza de las
capacidades fisicas en los estudiantes del nivel secundaria en la |.E. 8181 Héroes
del Alto Cenepa de Lima, 2023.

Por la tanto la conclusion estadistica a la que se llegd es: La gestion deportiva
posee relacion significativa directa y débil con la fuerza para las capacidades fisicas
desarrolladas por los estudiantes de la I.E. 8181 de Lima, de acuerdo a Rho de

Spearman igual a 0.436 a una significatividad del 0.01 bilateral.
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V. DISCUSION
Contrastacion de la hipétesis general:

Segun los resultados de la tabla 7, la mayoria de los estudiantes (69.31%)
considera la gestion deportiva como regular, ademas, el 30.69% de los estudiantes
considera que la gestién deportiva de la institucion es mala, segun la tabla 8, la
mayoria de los estudiantes (58.2%) considera las capacidades fisicas como regular,
ademas el 21.17% de los estudiantes considera el desarrollo de las capacidades
fisicas como bueno como bueno, y el 20.63%, lo considera como malo el desarrollo
de capacidades fisicas. Al calcular la correlacion de Spearman entre las variables
mencionadas, se obtuvo un coeficiente de 0.661, lo que indica una relacién
significativa, directa y moderada entre la gestion deportiva y las capacidades fisicas
en los estudiantes del nivel secundaria en la I.E. Héroes del Alto Cenepa de Lima".

Este resultado se asemeja al encontrado por Griego, Ojeda y Griego (2021) quienes
como parte de los resultados de su investigacion muestran que la planificacion de
actividades desde la parte directiva de la organizaciébn posee una alta relacion
positiva con el desarrollo de las capacidades fisicas, de acuerdo a r de Pearson
igual a 0.814, de la misma manera se asemeja al encontrado por Reyes (2021)
quienes presentaron en sus resultados que la gestibn administrativa esta
relacionada significativamente al desarrollo de las capacidades fisicas de acuerdo
a r de Pearson igual 0.716, incluyendo en ello que, este resultado se enaltece por
la consideracién de excelente del desarrollo de la gestién de los directivos de la
institucion. Pero es contradictorio con el encontrado por Peralta, Reyes y Bricefio
(2021) quienes en sus resultados muestran que la gestion presenta una relacion
deébil con la preparacion fisica para los deportistas de acuerdo a Rho de Spearman
igual a 0.345.

Segun Nufez, Llatas, y Loaiza, (2022) expresan la necesidad de incluir en el
desarrollo de las actividades de gestion la parte deportiva direccionada a lograr en
los estudiantes el desarrollo de capacidades fisicas que les favorezcan un mejor
desenvolvimiento deportivo y el bienestar en su salud fisica y emocional. En esa

misma linea Ledesma, Rodriguez y Pérez (2022) plantean que el desarrollo de las
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capacidades fisicas debe de seguir toda una planificacion institucional desde, la
planificacion del desarrollo de condiciones como la flexibilidad muscular hasta el
desarrollo del mismo en torno a elementos de fuerza y coordinacion, relacionados
al tipo de deporte al cual se van a dedicar los estudiantes, por ello la capacidad de
gestion de los recursos humanos, financieros y materiales orientados al desarrollo

deportivo en los estudiantes.

En vista de los resultados expuestos, la similitud con los antecedentes y las
referencias que respaldan los mismos, se concluye que en la institucion en
mension, la gestion deportiva tiene una relacion significativa directa y débil con las
capacidades fisicas, de acuerdo al estadistico rho de Spearman igual a 0.661, con
una significancia bilateral de 0.01. Esto se debe a la consideracion mayoritaria de
las actividades relacionadas con la gestion deportiva y las capacidades fisicas

como regulares por parte de la gran mayoria de los estudiantes.
Contrastacion de hipotesis especifica 1.

En la Tabla 7, se observa que la mayoria de los estudiantes (69.31%) considera la
gestién deportiva como regular, mientras que el 30.69% considera que es mala. En
la Tabla 8, la mayoria de los estudiantes (89.95%) considera como regular el
desarrollo de la dimensiéon resistencia de las capacidades fisicas, el 10.05%
considera que es malo y ningun estudiante lo considera como bueno. Al procesar
los datos para encontrar la correlacion respectiva entre la variable de gestion
deportiva y la dimensién de resistencia de las capacidades fisicas, se obtuvo un
valor de rho de Spearman de 0.424, lo cual indica la existencia de una relacion
significativa directa y débil entre la gestion deportiva y la dimension de resistencia
de las capacidades fisicas en los estudiantes del nivel secundaria en la I.E. Héroes

del Alto Cenepa de Lima.

Este resultado es similar al encontrado por Prado, Rueda y Moreno (2021), quienes
mostraron en sus resultados que la administracion desde el enfoque de las
capacidades fisicas guarda una estrecha relacion con la gestién directiva
planificada para este propdésito, con un valor de rho de Spearman igual a 0.704. De

manera similar, se asemeja al resultado encontrado por Castafieda y Garcia (2020),
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quienes presentaron en sus resultados que la gestion administrativa relacionada
con los recursos humanos esta significativamente relacionada con la resistencia y
la elasticidad como elementos esenciales para el desarrollo de las capacidades
fisicas, con un valor de r de Pearson igual a 0.687. Esto incluye que la resistencia

al trabajo fisico es fundamental para el desarrollo de otros elementos fisicos.

Soto (2022) menciona la necesidad de realizar un plan estratégico institucional de
educacion fisica para lograr el desarrollo fisico y emocional de los estudiantes. El
objetivo principal de este plan debe ser la preparacion fisica de los estudiantes para
garantizar un buen desempefio en la competencia deportiva escolar. Una opinion
similar es expresada por Chanatasig (2022), quien menciona que la base para
lograr un desarrollo deportivo 6ptimo es la planificacion, desarrollo y supervision de
actividades fisicas relacionadas con la resistencia muscular general y especifica,

dirigidas al deporte en el cual un estudiante desea especializarse.

En vista de los resultados expuestos, la similitud con los antecedentes y las
referencias que respaldan los mismos, se concluye que, la gestion deportiva tiene
una relacion significativa moderada y débil con la dimension de resistencia de las
capacidades fisicas, de acuerdo al estadistico rho de Spearman igual a 0.424, al
0.01 bilateral. Esto se debe a la consideracion mayoritaria de la resistencia fisica

como regulares por parte de la gran mayoria de los estudiantes.
Contrastacion de hipétesis especifica 2.

Segun latabla 7, se aprecia que los estudiantes en su mayoria (69.31%) consideran
como regular a la gestion deportiva, ademas el 30.69% de ellos considera como
malo, en la tabla 8, la mayoria de los estudiantes (79.37%) considera como regular
el desarrollo de la dimension coordinacion de las capacidades fisicas, el 20.63% de
los estudiantes considera como malo, y ningun estudiante lo considera como
bueno, al procesar los datos para hallar la correlacién respectiva entre la variable y
la dimensién mencionadas se obtuvo el valor de Rho de Spearman de 0.444, con
el cual se afirma la existencia de una relacion significativa directa y débil entre la
gestion deportiva y la dimension coordinacion de las capacidades fisicas en la I.E.

Héroes del Alto Cenepa de Lima.
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Este resultado se similar al encontrado por Segura, Avila y Hernandez (2022)
quienes muestran en sus resultados que las metodologias directivas orientadas al
deporte se relacionan con la coordinacion cognitiva y practica de los adolescentes
favoreciendo su desempefio deportivo, de acuerdo a r de Pearson igual 0.789, asi
también es similar al encontrado por Castro (2021) quien en sus resultados
demuestra la existencia de una relacion significativa segun Rho de Spearman igual
0.742 entre la gestidn institucional y las actividades de coordinacion corporal
panificadas por los docentes de la Ugel 7 de Lima, permitiendo un mejor
desenvolvimiento de los estudiantes en competencias deportivas colectivas; pero
es contradictorio con el encontrado por Salfran, Robert y Ruiz (2020) quienes
presentaron en sus resultados que la limitacién de la planificacion de actividades
para la coordinacion corporal individual, junto con la coordinacion grupal, trae
consigo deficiencias en el desenvolvimiento fisico de los estudiantes y su falta de

competitividad en el campo deportivo.

Segun Soto (2022) menciona la necesidad de realizar un plan estratégico
institucional de la educacion fisica para llegar al desarrollo fisico y emocional de los
estudiantes; el objetivo central de este plan debe ser la preparacion fisica de los
estudiantes para garantizar un buen desenvolvimiento en la competitividad escolar
deportiva, opinién similar posee Chanatasig (2022) quien menciona, la base para
llegar a tener un desarrollo éptimo deportivo es la planificacion, desarrollo y
supervision de actividades fisicas relacionadas a la resistencia muscular general y
especifica direccionada al deporte en el cual se desea que se especialice un

estudiante.

En vista de los resultados expuestos, la similitud con los antecedentes y las
referencias que respaldan los mismos, se concluye que, la gestion deportiva posee
una relacion significativa directa y débil con la dimensién coordinacion de la variable
capacidades fisicas, de acuerdo al estadigrafo Rho de Spearman igual a 0.444 con
una significancia de 0.01 bilateral, ello por la consideracién de regular de las
actividades relacionadas al desarrollo de la resistencia fisica de parte de la gran

mayoria de los estudiantes.
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Contrastacion de hipotesis especifica 3.

De acuerdo a la tabla 7, la mayoria de los estudiantes (69.31%) consideran a la
gestién deportiva como regular, ademas el 30.69% de ellos lo considera como malo,
en la tabla 8, la mayoria de los estudiantes (78.84%) considera como regular el
desarrollo de la dimension flexibilidad de las capacidades fisicas, el 10.58% de los
estudiantes considera como malo, de igual cantidad (10.58%) de estudiantes lo
considera como bueno, al procesar los datos para hallar la correlacion respectiva
se obtuvo el valor de Rho de Spearman de 0.589, con el cual se afirma la existencia
de una relacién significativa directa y moderada entre la gestion deportiva y la
dimensién flexibilidad de las capacidades fisicas en la |.E. Héroes del Alto Cenepa

de Lima.

Similar resultado ha encontrado Castafieda y Garcia (2022) quienes muestran en
sus resultados que las metodologias directivas orientadas al deporte se relacionan
con la flexibilidad corporal alcanzada por los adolescentes favoreciendo su
desempeiio deportivo, de acuerdo a r de Pearson igual 0.815. De manera similar
se asemeja al encontrado por Moreno y Herrera (2020) quien en sus resultados
demuestra que la gestion administrativa de los entrenamientos deportivos posee
una relacion significativa con el desarrollo de la elasticidad corporal y control de los
movimientos de los estudiantes, de acuerdo a Rho de Spearman igual 0.546,

favoreciendo con ello a un mayor rendimiento en el campo deportivo.

Segun Rubio, Cérdova, y Orejuela, (2022) para desarrollar estudiantes competitivos
en el deporte escolar de caracter individual, es necesario la el formacion de la
flexibilidad corporal de los estudiantes, habilidad muy necesaria para un buen
desempeiio deportivo que debe de ir de la mano con el desarrollo de resistencia
corporal, un estudiante competitivo requiere de fortaleza en los musculos y que
estos tengan movimientos rapidos, por ello en la planificacién de programas la
capacidad fisica se debe de diferenciar cuando un estudiante posee desarrollo de
la resistencia y flexibilidad muscular, con el aumento de la masa corporal, siendo
este ultimo un impedimento para el desarrollo de la flexibilidad. Similar opinion
expresa Rodriguez et al. (2022) el desarrollo de la flexibilidad corporal favorece es
un elemento que permite a todo deportista tener un despliegue Optimo por un
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campo deportivo de juego, el cual también es vital para evitar en él, el surgimiento
de posibles lesiones, a la vez la flexibilidad corporal permite en general el
relajamiento corporal y emocional, permitiendo reducir los efectos de estrés y

poseer un control de las emociones.

En vista de los resultados expuestos, semejanza con los antecedentes, y las
referencias que refuerzan los mismos, se concluye que la gestion deportiva posee
una relacion significativa directa y moderada con la dimension flexibilidad de la
variable capacidades fisicas, de acuerdo al estadigrafo Rho de Spearman igual a
0.589 con una significancia de 0.01 bilateral, ello por la consideracién de regular de
las actividades relacionadas a la gestion deportiva de parte de la mayoria de los
estudiantes y la consideracion como bueno de la capacidad fisica de flexibilidad de
un grupo considerable de estudiantes.

Contrastacion de hipotesis especifica 4.

En la tabla 7, se observa que la mayoria (69.31%) consideran este aspecto como
regular, ademas el 30.69% de ellos considera como malo, en la tabla 8, la mayoria
de los estudiantes (58.20%) considera como regular el desarrollo de la fuerza de
las capacidades fisicas, el 20.63% considera como malo, y 21.17% de estudiante
lo considera como bueno, al procesar los datos para hallar la correlacion respectiva
entre la variable y la dimension mencionadas se obtuvo el valor de Rho de
Spearman de 0.436, con el cual se afirma la existencia de una relacion significativa
directa y débil entre la gestidon deportiva y la dimension fuerza de las capacidades

fisicas en la I.LE. Héroes del Alto Cenepa de Lima.

Resultado similar al encontrado por Ambrosio (2020) quien en sus resultados
detalla que la gestion de los juegos deportivos esta relacionado al desarrollo de la
fuerza muscular de los deportistas escolares de acuerdo a Rho de Spearman igual
0.684, lo cual favorece a su mejor resistencia y coordinacion dentro del campo
deportivo y a una mayor durabilidad del despliegue de sus capacidades fisicas. Asi
también es similar al encontrado por Reyes (2021) quien en sus resultados presenta

la existencia de una relacién significativa entre el planeamiento de ejercicios
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polimétricos con el desarrollo de la fuerza y velocidad del movimiento muscular que
permite al deportista un mejor desenvolvimiento dentro del campo deportivo. Pero
es contradictorio con Peralta, Reyes y Bricefio (2020) quienes presentaron en sus
resultados que gestion administrativa no favorece el desarrollo de la fuerza
muscular de los deportistas escolares al tener entre ellos una relacion muy baja de
acuerdo a Rho de Spearman igual 0.110, ademas se ha visualizado que las

actividades fisicas estan mas direccionadas al juego que al desarrollo fisico.

Segun Chavez (2023) menciona la necesidad en las instituciones educativas de
programar ejecutar y supervisar los programas de desarrollo de la actividad fisica,
dando énfasis al desarrollo de la fuerza y resistencia muscular, caracteristicas
vitales de todo deportista que desea sobresalir en la alta competitividad, de manera
similar Sanchez, et al. (2022) proponen la revision de los curriculos publicos,
referentes al desarrollo de la actividad fisica a nivel de Latinoamérica por
considerarlos aislados del desarrollo de deportistas de alta competitividad,
sugiriendo ademés la formulacion de una nueva pedagogia que favorezca el
desarrollo del deporte en las escuelas publicas, ademas que este centrada en el

desarrollo de capacidades fisicas de manera general y especifica por cada deporte.

En vista de los resultados expuestos, semejanza con los antecedentes, y las
referencias que refuerzan los mismos, se concluye que la gestién deportiva posee
una relacion significativa directa y débil con la dimension fuerza de la variable
capacidades fisicas, de acuerdo al estadigrafo Rho de Spearman igual a 0.436 con
significancia de 0.01 bilateral, ello por la consideracién de regular del desarrollo de
la fuerza en las capacidades fisicas de parte de la mayoria simple de los estudiantes
y la consideracion como malo de la capacidad fisica de la fuerza por parte de un

20.63% de los estudiantes.
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VI. CONCLUSIONES

1. La gestion deportiva posee una relacion significativa moderada y directa con
la variable capacidades fisicas, en los estudiantes del nivel secundaria en la
institucién educativa Héroes del alto Cenepa de acuerdo al estadigrafo rho

de Spearman igual a 0.661 con una significancia de 0.01 bilateral.

2. Lagestion deportiva en los estudiantes del nivel secundaria en la |.E. Héroes
del alto Cenepa, es considerada por el 69.31% de los estudiantes como
regular, de forma simular el 58.20% de los estudiantes considera regular al

desarrollo de las capacidades fisicas en la institucion en mencion.

3. La gestidon deportiva posee una relacion significativa directa y débil con la
dimension resistencia de la variable capacidades fisicas, en los estudiantes
del nivel secundaria en la institucién educativa Héroes del alto Cenepa, de
acuerdo al estadigrafo Rho de Spearman igual a 0.444 con una significancia
de 0.01 bilateral, ello por la consideracion de regular de las actividades
relacionadas al desarrollo de la resistencia fisica de parte de la gran mayoria
(89.95%) de los estudiantes

4. La gestidon deportiva posee una relacion significativa moderada y débil con
la dimension coordinacién de la variable capacidades fisicas, en los
estudiantes del nivel secundaria en la institucién educativa Héroes del alto
Cenepa, de acuerdo al estadigrafo Rho de Spearman igual a 0.444 con una
significancia de 0.01 bilateral, ello por la consideracién de regular de las
actividades relacionadas al desarrollo de la resistencia fisica de parte de la

gran mayoria (79.37%) de los estudiantes.

5. La gestion deportiva posee una relacion significativa directa y moderada con
la dimension flexibilidad de la variable capacidades fisicas en los estudiantes
del nivel secundaria en la institucién educativa Héroes del alto Cenepa, de
acuerdo al estadigrafo Rho de Spearman igual a 0.589 con una significancia
de 0.01 bilateral, ello por la consideracion de regular de las actividades

relacionadas al desarrollo de la flexibilidad de parte de la mayoria (78.84%)
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de los estudiantes y la consideracion como bueno de la capacidad fisica de

flexibilidad de un grupo considerable (10.58%) de estudiantes.

. La gestion deportiva posee una relacion significativa directa y débil con la
dimension fuerza de la variable capacidades fisicas, en los estudiantes del
nivel secundaria en la institucion educativa Héroes del alto Cenepa de
acuerdo al estadigrafo Rho de Spearman igual a 0.436 con una significancia
de 0.01 bilateral, ello por la consideracion de regular de las actividades
relacionadas al desarrollo de la fuerza en las capacidades fisicas de parte
de la mayoria (58.20%) de los estudiantes y la consideracion como malo de

la capacidad fisica de la fuerza por parte de un 20.63% de los estudiantes.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Alos directivos de la I.E. 8181, revisar los documentos de gestion, para dar
solucién a las dificultades en torno a la gestion deportiva, de tal manera que
ello se vea reflejado en el mejor despliegue de capacidades fisicas.

2. Alos docentes del area de educacion fisica de la institucion educativa donde
se aplico la tesis, revisar sus programaciones anuales del area, para
analizar, si se estd considerando en ellos el despliegue de capacidades
fisicas y con ellas fortalecer a los documentos de gestion de la institucion,
con la finalidad de hacer participes de estas mejoras a toda la comunidad

educativa.

3. Los docentes de la institucion involucrados en el area de educacion fisica
deben de desarrollar actividades de resistencia para mejorar el despliegue y
duracion las habilidades fisicas de los estudiantes del nivel secundaria, al

desarrollar diferentes disciplinas deportivas.

4. Los docentes deben de generar ejercicios de coordinacion en los estudiantes
para mejorar el despliegue de capacidades fisicas en actividades grupales o
de interaccion entre estudiantes, que demanden las disciplinas deportivas

que ellos practican.

5. Los docentes del area de educacion fisica deben tomar mayor interés en
desarrollar la fuerza muscular de los estudiantes para un mejor despliegue

en las actividades fisicas que practican dentro y fuera de la institucién.

6. Los docentes deben de generar actividades que integren la resistencia fisica,
la fuerza y coordinacion individual y grupal para un mejor rendimiento de sus
capacidades fisicas y tengan un buen desempefio en las actividades

deportivas que desarrollan.
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ANEXOS

ANEXO 1: Operacionalizacion de las variables.

DEFINICION DEFINICION

ESCALA DE

VARIABLE CONCEPTUAL  OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION RANGO
Gestion La gestion La gestion Organizacional 1. Formar equipos de trabajo mediante Ordinal Mala
Deportiva deportiva abarca deportiva se dinamicas apropiadas. (24 - 53)

actividades evalué utilizando 2. Evitar la formacién de grupos al azar
relacionadas con un cuestionario o por afinidad. Regular
la organizacién, compuesto por 3. Evaluar constantemente el (54 - 60)
direccion, 24 items. Cada desempefio de los grupos de
administraciony  uno de ellos se trabajo. Buena
planificacion de  valoré aplicando 4. Fijar las metas, desempefios o (61-72)
todo lo la escala de likert logros a alcanzar en las sesiones de
relacionado con  con tres opcones clase.
el deporte de respuesta. 5. Planificar institucionalmente las
(Rodriguez, Los niveles de la actividades deportivas a corto y
2014). gestion depdrtiva largo plazo.
fueron 6. Publicar del cronograma de
clasificados en actividades institucionales.
mala, regular y Administrativa 7. Inventariar y mantener los
buena. materiales educativos.
8. Adquirir materiales para reponer los
deteriorados o faltantes.
9. Promocionar la participacién en
actividades deportivas
extracurriculares.
10. Cumplir el cronograma de
actividades deportivas
institucionales.
11. Participar en las actividades
deportivas programadas con los
estudiantes de la institucion.
12. Promocionar la participacion de los

estudiantes en los eventos




deportivos de manera individual y
colectiva.

Pedagdgica

14.

15.

16.

17.

18.

Evaluar el desarrollo de las
actividades deportivas programadas
por la institucion educativa.
Planificar actividades deportivas
considerando la diversidad de los
estudiantes y los intereses de estos.
Considerar la variabilidad en el
desarrollo de las capacidades fisicas
en los estudiantes.

Registrar en ficha individuales el
desarrollo de las capacidades fisicas
de cada estudiante.

Promover el trabajo colaborativo en
el desarrollo de actividades
deportivas colectivas.

Retroalimentar el desenvolvimiento
de los estudiantes en las actividades
deportivas.

Comunitaria

20.

21.

22.

23.

24,

Promover actividades de integracion
de los estudiantes con los padres de
familia y docentes de la institucion.
Promover actividades de integracion
entre grupos de la institucion
educativa y de la comunidad.
Coordinar con entidades de salud
para el tamizaje de los estudiantes.
Informar a los padres de familia
sobre el desarrollo de las
capacidades fisicas de los
estudiantes.

Promover la integracién de
estudiantes a clubes deportivos
existentes en la comunidad.
Facilitar los espacios para el
desarrollo de actividades deportivas




colectivas e individuales de parte de
los integrantes de la comunidad
educativa.

Capacidades
Fisicas

Cuevas (2000)
son la agrupacion
de componentes
esenciales para
lograr una
condicion fisica
ideal que permita
un buen
desenvolvimiento
motriz, emocional
y por ende
deportivo, ello se
va a lograr con
entrenamientos
disciplinados que
pongan en
practica estas
actividades
llegando a la
meta de tener un
rendimiento fisico
idéneo para el
buen
desenvolvimiento
deporte al
practicar una
disciplina. Para
ello es necesario
poner en
movimiento
cualidades como
resistividad,
equilibrio,
velocidad y

Las capacidades
fisicas, se evalué
utilizando un
cuestionario
compuesto por
24 jtems. Cada
uno de ellos se
valoré aplicando
la escala de likert
con tres opciones
de respuesta.
Los niveles de
las capacidades
fisicas fueron
clasificados en
mala, regular y
buena.

Resistencia

Sube y baja de un banco o cajon

con facilidad, por méas de 20
repeticiones.

Salta la cuerda por mas de 20
repeticiones

Recorre  sin dificultades una
distancia de 800 metros.

Realiza 20 flexiones continuos sin
detenerse.
Recorre sin
distancia de
obstaculos.
Recorres sin dificultad una distancia
de 100 metros esquivando
obstaculos.

dificultades una
100 metros con

Ordinal

Coordinacion

10.

11.

12.

En grupos realizan giros de manera
coordinada

Realiza ejercicios grupales de
movimiento de brazos hacia los pies
por mas de 20 repeticiones.

Realiza de movimientos de extensién
de brazos y pies de forma grupal
Realiza un recorrido de 400 metros
intercambiando postas con sus
compafieros de grupo en tramos
iguales.

Realiza movimientos ondulatorios de
brazos y pies intercambiando en
turnos por cada integrante grupo.
Realiza caminatas de tres pies en
grupo de dos de forma coordinada.

Flexibilidad

13.

Gira el dorso del cuerpo junto con los
brazos para pasar una pelota a otro
integrante de grupo.

Malo
(24 - 51)

Regular
(52 - 59)

Bueno
(60 -72)




fuerza, los
entrenamientos
apuntan a
alcanzar un
elevado grado de
despliegue de
cualidades
mencionadas.
Ademas, su
puesta en
marcha en
conjunto viabiliza
la condicién
optimo-fisico del
adolescente para
la partica
eficiente de la
disciplina
deportiva.

14.

15.

16.

17.

18.

Separa los pies y toca la punta de los
mismos con las manos en forma
cruzada por méas de 20 repeticiones.
Ejecuta saltos con los brazos en la
nuca por mas de de 20 repeticiones.
Lleva sus manos hacia atras y por
entre las piernas hasta rozar con la
punta de los dedos medios la cinta
métrica que se encuentra en el piso.
Lleva el dorso hacia atrds con los
brazos cruzados en la espalda.

Gira el cuello en forma circular dando
10 en un sentido y 1O0vueltas en
sentido contrario.

Fuerza

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Lanza la bala de lanzamiento por una
distancia minima de 15 metros.
Realizo 20 repeticiones en ejercicios
en barras con los brazos.

Levanta pesas de 5 kg en cada brazo
desde el piso hasta el nivel de la
cintura por mas de 20 repeticiones.
Camina en posicion de patito por una
distancia de 50 metros, con las
manos en la nuca.

Patea el balén y este llega a una
distancia de 35 metros.

Desde posicibn de ranas salta
estirando los brazos hasta llegar a
una altura de 2 metros.

Nota: Elaborado por el investigador, para sintetizar lo que se pretende investigar, asi como los indicadores del instrumento



ANEXO 2: Instrumentos de recoleccion de Datos:

Anexo 2-A: Cuestionario de Gestion Deportiva

CUESTIONARIO DE GESTION DEPORTIVA

Estimado Estudiante:

A continuacién, encontrara proposiciones sobre aspectos relacionados con las
caracteristicas de la Gestion realizada por los directores y docentes en el marco del
desarrollo de deporte dentro y fuera de la institucion educativa, asi como la
generacion de espacios de participacion de los estudiantes, docentes y padres de
familia en las actividades deportivas.

Lea cuidadosamente cada proposicibn y marque con un aspa (X) sélo una
alternativa, la que mejor refleje su punto de vista al respecto. Conteste todas las
proposiciones. No hay respuestas buenas ni malas.

NO

items

Alternativas

Malo

Regular

Bueno

Para las actividades fisicas, los equipos de trabajo ¢ Se

forman mediante dinamicas?

Para las actividades fisicas, los equipos de trabajo ¢,Se
forman al azar o por afinidad?

Durante la actividad fisica, el desempefio de los grupos,
¢ es evaluado constantemente?

¢Conoces las metas, desempefios o logros a alcanzar
en las sesiones de aprendizaje de actividades fisicas?

a (b | W IN |k

¢ Conoces las actividades planificadas por la institucion
educativa a corto y mediano plazo?

¢ Conoces el cronograma de desarrollo de las
actividades fisicas planteadas por la institucién
educativa?

Los materiales educativos para las actividades fisicas,
estan en un lugar especifico, y los que se encuentran
deteriorados, reciben el mantenimiento respectivo.

La institucién educativa, adquiere materiales educativos
para las actividades fisicas en reemplazo de los
deteriorados.

La institucion educativa, promueve la participacién en
actividades deportivas fuera de la institucién

10

Las actividades deportivas planificadas ¢ Se cumplen de
acuerdo al cronograma establecido?

11

El director y subdirector de la institucion, ¢ Participan en
las actividades deportivas planificadas?

12

El director y docentes de la institucion, ¢promueven la
participacion de los estudiantes en actividades deportivas
de forma individual y colectiva?

13

El desarrollo de las actividades deportivas programadas,
¢ Es evaluada por parte de los docentes?

14

La institucion educativa ¢ Planifica actividades deportivas
de acuerdo a la diversidad de los estudiantes y los
intereses que ellos presentan?

15

Las actividades fisicas planificadas ¢ Son variadas para
desarrollar las diferentes capacidades fisicas de los
estudiantes?




16

El docente ¢ Registra el desempefio individual de cada
estudiante en el desarrollo de las actividades fisicas?

17

Las actividades deportivas colectivas ¢ Promueven el
trabajo colaborativo entre los integrantes del grupo?

18

El docente ¢ corrige el desempefio de, los estudiantes en
las actividades fisicas y proporciona alternativas para
mejorar este desempefio?

19

La instituciéon educativa ¢, Promueve actividades
deportivas con participacién de los padres de familia y los
docentes?

20

Las actividades deportivas planificadas ¢ Promueven la
integracion en grupos de padres de familia, docentes y
estudiantes?

21

Las instituciones de salud, ¢ asisten a la institucion
educativa para realizar tamizajes de anemia, peso y talla,
vacunacion a los estudiantes?

22

La institucion educativa, ¢ Informa a los padres de familia
sobre el desenvolvimiento de los estudiantes en las
actividades deportivas planificadas?

23

La institucién educativa, ¢, Promueve la integracion de los
estudiantes en clubes deportivos existentes en la
comunidad?

24

En la comunidad, ¢ Existen espacios deportivos y/o de
recreacién, en donde los estudiantes pueden continuar
con el desarrollo de sus actividades deportivas de forma
individual y colectiva?




Anexo 2-B: Cuestionario de Capacidades Fisicas.

CUESTIONARIO DE CAPACIDADES FISICAS

Estimado Estudiante:

A continuacién, encontrara proposiciones sobre aspectos relacionados con las
Capacidades Fisicas necesarias para la realizacion de las actividades deporte, y
tener un rendimiento 6ptimo en su desarrollo.

Lea cuidadosamente cada proposicion y marque con un aspa (X) solo una
alternativa, la que mejor refleje su punto de vista al respecto. Conteste todas las
proposiciones. No hay respuestas buenas ni malas.

Alternativas
Malo | Regular | Bueno

N° items

En la actividad fisica ¢ Subes y bajas de un banco
1 0 cajon con facilidad, por méas de 20 veces
consecutivas?

2 En la actividad fisica, ¢ Saltas la cuerda por mas
de 20 veces consecutivas?

3 En la actividad fisica, ¢ Corres sin dificultades
una distancia de 800 metros?

4 En la actividad fisica, ¢ Realizas 20 flexiones del
cuerpo continuos y sin detenerse?
En la actividad fisica, ¢ Recorres sin dificultades

5 una distancia de 100 metros con obstaculos
(vallas)?
En la actividad fisica ¢ Recorres sin dificultad

6 una distancia de 100 metros esquivando

obstaculos que se presentan?

Luego de formar grupos, ¢ pasas el balén a tu

7 compafiero de izquierda a derecha y viceversa de

forma intercalada y de adelante hacia atras?

En grupos tomados de las manos, ¢Bajan los

8 brazos hasta la punta de los pies sin soltarse y por

20 veces consecutivas?

En grupos, ¢ Estiran los brazos y giran sobre su

9 cuerpo de izquierda a derecha y de forma

intercalada?

En grupos de 4 integrantes ¢ Recorren una distancia

10 | de 400 intercambiando postas de un estudiante a

otro en tramos iguales?

En grupos, estiran los brazos y realizan giros

11 ondulatorios, y el siguiente estudiante lo realiza
estirando los pies, ¢y continlan de manera

intercalada?

En parejas, ¢ Se sujetan un pie izquierdo de uno con

12 | el pie derecho de otro y realizan una caminata de

100 metros sin caerse?

¢, Giras el dorso de tu cuerpo sin mover ni levantar

13 | los pies, para lanzar una pelota a otro estudiante

gue se encuentra detras?

¢ Separas los pies y toca la punta de los mismos

14 | con las manos en forma cruzada y repites el

ejercicio 20 veces?

15 | En posicién de ranas y con los brazos en la nuca




¢ Saltas 20 veces sin bajar los brazos de forma
consecutiva?

16

Luego de separar los pies y estiras los brazos
hacia arriba, ¢ Llevas sus manos hacia atras del
cuerpo y luego bajas entre las piernas hasta rozar
con la punta de los dedos medios la cinta métrica
gue se encuentra en el piso?

17

Luego de cruzar los brazos en la espalda ¢ Llevas
el dorso del cuerpo hacia atras sin soltar los
brazos?

18

Con los brazos en la cintura ¢ Giras el cuello en
forma circular dando 10 vueltas en un sentido
horario y 10 vueltas en sentido contrario?

19

Coges una bala de lanzamiento ¢ Logras lanzarlo
una distancia minima de 15 metros?

20

Te sostiene de una barra con los brazos estirados
¢Subes la cabeza por encima de la barra y luego
bajas la cabeza, realizando 20 repeticiones de la
misma actividad?

21

Coges una pesa de 5kg, una en cada brazo,
¢Jlevantas estas pesas a nivel de la cintura y luego
las bajas, repitiendo el ejercicio por mas de 20
veces?

22

¢ Caminas en posicion de patito por una
distancia de 50 metros, con las manos en la
nuca, sin bajarlas?

23

¢ Pateas el balon y este llega a una distancia
minima de 35 metros?

24

Te colocas en posicion de ranas con los brazos
estirados hacia adelante ¢ Saltas estirando los
brazos hacia arriba, hasta llegar a una altura de
2 metros, repitiendo el mismo 10 veces?




ANEXO 3: Carta Autorizacion para Validacion de Instrumentos

I.LE. N2 8181 “HEROES DEL ALTO CENEPA”

Creacion R.D.USE 04 N2 002256 del 31 de octubre de 1997 Codigo
Modular (EP): 1248467 —Codigo Modular (ES): 1248509

RED 22-UGEL 04

“Ano de la unidad la paz y el desarrolio”

Lima, 31 de mayo de 2023

Carta N° 003-2023-DIIE"HAC"-C-L

Senor : Bachiller Edson Jimmy de la Torre Comacuari
Tesista de la Universidad Cesar Vallejo

Asunto : Autorizacion para aplicar cuestionarios por elaboracion de investigacion
Educacional.

Mediante la presente, AUTORIZO a su persona, para aplicar los instrumentos de
recoleccion de datos de su tesis titulada “Gestion Deportiva y Capacidades Fisicas en una
Institucion Educativa- Lima 2023”, en una muestra de estudiantes de la |.E N° 8181 “Héroes del

Alto Cenepa” equivalente a 189 estudiantes del primero a quinto afio de nivel secundaria.

Atentamente

A

‘Sary




ANEXO 4: Consentimiento informado.

Consentimiento Informado del Apoderado

Titulo de la investigacion: Gestion deportiva y capacidades fisicas en una
institucion educativa, Lima - 2023.

Investigador: Bach. De La Torre Camacuari, Edson Jimmy
Propésito del estudio
Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada

“Gestion deportiva y capacidades fisicas en una institucion educativa, Lima —
2023, cuyo objetivo es Determinar la relacion que existe entre la gestion
deportiva y las capacidades fisicas de los estudiantes de la institucion educativa
N*® 8181 Héroes del Alto Cenepa, Lima — 2023

Esta investigacion es desarrollada por estudiante de posgrado del programa de
Maestria en Administracion de la Educacién, de la Universidad César Vallejo del
campus Trujillo, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y
con el permiso de la institucion educativa N* 8181 Héroes del Alto Cenepa

La solucién al problema de la investigacion, ayuda a establecer la relacion
existente entre la gestion deportiva y las capacidades fisicas, con el cual la
institucion involucrada podra plantear nuevas estrategias para seguir mejorando
estas variables teniendo como fin Gltimo la mejora de los aprendizajes de los
estudiantes.

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta

investigacion:

1. Se realizara una encuesta, mediante la aplicacion de un cuestionario, en
donde se recogera datos referentes a algunas preguntas sobre la
investigacion: “Gestion deportiva y capacidades fisicas en una institucion
educativa, Lima 2023".

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se

realizara en el ambiente de la biblioteca de la institucion educativa N°® 8181
Héroes del Alto Cenepa.

3. Las respuestas al cuestionario seran codificadas usando un numero de
identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir
si desea participar 0 no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo
haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira nesgo o dafio en la
investigacién. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. No recibird ningin beneficio econémico ni de



ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona,
sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la
salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anonimos y no tener
ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién
recogida en la encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no
sera usada para ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los datos

permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador
Bach. De La Torre Camacuari, Edson Jimmy, email: edson_28_06@hotmail.com
y Docente asesor Mg. Pajuelo Abanto, Miluska Jackeline Madelaine, email:
mjmpajueloa@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento:

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: Dra. Sary Villar Vargas
Fecha y hora: 16 de mayo del 2023 - 12:00 pm.

Firma @,

ary E, Villar Vargas

e “wAL”




ANEXO 5: Matriz de evaluacién por Juicio de expertos

Anexo 5-A: Validacion del Cuestionario de Gestion Deportiva por la Dr. Chanco

Hurtado, Rocio Erlinda.

VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS
Evaluacién por juicio de expertos
Respetado juez.

Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario de Gestion
Deportiva”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

|

Nombre del juez:| iy - fiocco & lirda Cluree  florirddo

Grado profesional: (Maestria ( ) Dgctpr (<)
Area de formacién|Clinica () Social ( )
académica: | Educativa (<) Organizacional ( )
Areas de experiencia R o g R
profesional: (O e can e O
Institucion donde| /-~ cos, cloe (o T 75/
labora:| ... .7,

Tiempo de|2 a 4 afios ()
experiencia|Mas de 5 afios ()
profesional en el
area:

Experiencia en
Investigacion A r v G o772
Psicométrica: :

2. Pr ito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.



3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: | Cuestionario de Gestién Deportiva

Autor: | Edson de la Torre Camacuari

Procedencia: | Universidad César Vallejo

Administracion: | Privada

Tiempo de aplicaciéon: |1 semana

Ambito de aplicacién: | Educacién, estudiantes del nivel secundaria de

EBR

Significacion: | El instrumento tiene la finalidad de medir las

dimensiones de la variable: Gestion Deportiva, a
escala nominal, teniendo los rangos: Mala (24 - 39),
Regular (40 - 55) y Buena (56 - 72)

4. Soporte tedrico: (describir en funcién al modelo tetrico)

deportiva

Subescala
Escala/AREA (dimensiones) Definicién
Gestion Organizacional Relacionado a la organizacion y

conduccion de las actividades
deportivas dentro y fuera de la
institucién educativa, el encargo de
responsabilidades a los miembros de la
comunidad educativa.

Administrativo La utilizacion de los recursos
educativos con los que cuenta la
instituciéon educativa, asi como los
mecanismos para la adquisicion de los
materiales necesarios para el
desarrollo deportivo de los estudiantes.

Pedagégico Planificacion de estrategias para el
desarrollo de la actividad deportiva, asl
como la evaluacion de las mismas y las
acciones a implementar para
corregirias.

Comunitario La integracion de la instituciéon
educativa a la comunidad mediante el
deporte, el involucra la participacién de
padres de familia y la insercion de los
estudiantes a las agrupaciones
deportivas existentes en la comunidad.




5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario de Gestion Deportiva
elaborado por Edson de la Torre Camacuari en el afo 2023. De acuerdo con los

siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacién Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el El item no es claro.
El item criterio
se El item requiere bastantes
comprende 2. Bajo Nivel modificaciones o unamodificacion
faciimente, muy grande en el uso de las
esdecir, palabras de acuerdo con su
su sintacticay significado o por laordenacion de
semantica son estas.
adecuadas. ) Se requiere una modificaciéon muy
3. Moderado nivel especifica dealgunos de los
términos del item.
El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxisadecuada.
1. Totalmente en El item no tiene relacién légica con
desacuerdo (no la dimension.
COHERENCIA cumple con el
El item tiene criterio)
relacién légica |2. Desacuerdo (bajo El item tiene una relacién tangencial
conla nivel deacuerdo) /lejana conla dimension.
dimension o 13 Acyerdo (moderado |El item tiene una relacion
indicador que nivel) moderada con ladimension que se
estamidiendo. esta midiendo.
4. Totalmente de El item se encuentra esta
Acuerdo (altonivel) |relacionado con ladimensién que
esta midiendo.
1. No cumple con el El item puede ser eliminado sin
criterio que se veaafectada la medicion de
RELEVANCIA | la dimensién.
El item es 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia,
esencialo pero otro itempuede estar
importante, es incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser {3, Moderado nivel El item es relativamente importante.
ncrakdo. 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion,
asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente




Dimensiones del instrumento: Cuestionario de Gestién Deportiva.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Primera dimensién: Organizacional

Objetivos de la Dimension: Conducir las actividades deportivas dentro y fuera de

la institucion educativa, encargando de responsabilidades a los miembros de la

comunidad educativa.).

Observaciones/
Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia | oo = & e
1. Formacién de Para las
equipos de actividades
trabajo mediante |fisicas, los .
dinamicas equipos de trabajo ) ,.:5 5
apropiadas. ¢ Se forman
mediante
dinamicas?
2. Se evita la Para las
formacion de actividades
grupos al azar o | fisicas, los -
por afinidad. equipos de trabajo } L/ j
¢ Se forman al !
azar o por
afinidad?
3. Evaluacién de Durante la
constante del actividad fisica, el
desempefio de | desempefio de los } L{ /2
los grupos de grupos, ;es
trabajo. evaluado
constantemente?
4. Fijacion de ¢Conoces las
metas, metas,
desempefios 0 | desempefios o >
logros a alcanzar | logros a alcanzar 3 L / >
en las sesiones | en las sesiones de
de clase. aprendizaje de
actividades
fisicas?
5. Planificacion ¢Conoces las
institucional de | actividades x:
actividades planificadas por la 3 4 >
deportivas a institucion '
corto y largo educativa a corto
plazo. y mediano plazo?




6. Publicacién del
cronograma de
actividades
institucionales.

¢ Conoces el
cronograma de
desarrollo de las
actividades fisicas
planteadas por la
institucion
educativa?

AN

Segunda dimension: Administrativa.

Objetivo de la Dimension: Utilizar los recursos educativos con los que cuenta la

institucion educativa, asi como los mecanismos para la adquisicion de los

materiales necesarios para el desarrollo deportivo de los estudiantes.

establecido?

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia | Onscrvaciones/
7. Inventario y Los materiales
mantenimiento  |educativas para
de los materiales |las actividades
educativos. fisicas, estan en
un lugar
especifico, y los : /
que se P §
encuentran L{ /
deteriorados,
reciben el
mantenimiento
respectivo.
8. Adquisicion de |La institucion
materiales para ucativa,
reponer los quiere
deteriorados o ateriales P § /
faltantes. ucativos para 1/ /
actividades
sicas en
emplazo de los
teriorados.
9. Promocién de a institucion
participacion en ucativa,
actividades romueve la ) v
deportivas articipacién en 4 L-/
extracurriculares [actividades g
portivas fuera de
a institucion
10. Cumplimiento s actividades
del cronograma portivas
de actividades |planificadas ;Se = Y 2
deportivas mplen de 5. >
institucionales. do al
icronograma




11. Participacion de director y
los directivos en [subdirector de la
las actividades  |institucion,
deportivas Participa en las ‘ C o
programadas ividades H ( '
con los portivas
estudiantes de lanificadas?
la institucion.

12. Promocion de la | El director y
participacion de
los estudiantes
en los eventos
deportivos de Y .
manera L/
individual y
colectiva.

« Tercera dimension: Pedagogica.

+ Objetivo de la Dimensién: Planificar las estrategias para el desarrollo de la
actividad deportiva, asi como la evaluacién de las mismas y las acciones a
implementar para corregirias.

i Observaciones/
Indicadores Item Claridad | Coherencia | Relevancia Racomendaciones
13.Evalta el El desarrolio de
desarrollo de las actividades
las actividades |deportivas
deportivas programadas, (Es|  // Lf Yy
programadas evaluada por
por la institucion | parte de los
educativa. docentes?
14. Planifica
actividades ati
deportivas ; :
considerando la [actividades
diversidad de i ’ - v
los estudiantes 9 7
y los intereses =
de estos.
15. Considera la Las actividades
variabilidad en [fisicas planificadas
el desarrollo de |;Son variadas para ~ t4
las capacidades [desarrollar las <, e 7
fisicas en los  (diferentes z
estudiantes. capacidades fisicas

de los estudiantes?




16.Registra en
ficha
individuales el
desarrolio de
las capacidades
fisicas de cada
estudiante,

| docente
; Registra el
esempenfio
ndividual de cada
studiantes en el
esarrollo de las

7

i

(_/'

17.Promocion del
trabajo
colaborativo en
el desarrollo de
actividades
deportivas
colectivas.

18. Retroalimentaci
6n del

o de los
estudiantes en
las actividades
deportivas.

Z/

&

« Cuarta dimension: Comunitaria.

« Objetivo de la Dimension: Integrar la institucion educativa a la comunidad

mediante el deporte, ello involucra la participacion de padres de familia y la

insercion de los estudiantes a las agrupaciones deportivas existentes en la

comunidad.
Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia | oo 0 o
19. Promueve La institucion

actividades de  |educativa

integracién de | ;Promueve

los estudiantes |actividades

con los padres | deportivas con i 74 L /

de familia y participacion de / /

docentes de la |los padres de

institucion. familia y los

docentes?

20. Promueve Las actividades

actividades de deportivas

integracién planificadas

entre grupos de |, Promueven la y ¢f Y

la institucion integracion en

educativa y de rupos de padres

la comunidad. e familia,

ocentes y




Iastudiantes?

21

. Coordinacién

con entidades
de salud para el |institucién
tamizaje de los
estudiantes.

instituciones de|
lud, ¢asisten a la

ucativa para
ealizar tamizajes
anemia, pesoy
lia, vacunacién a

% 2/ Y

estudiantes?
22 Informe a los a institucion
padres de ucativa,
familia sobre el |;Informa a los
desarrollo de las jpadres de familia /
capacidades bre el g/ 3 “
fisicas de los esenvolvimiento
estudiantes. los estudiantes
n las actividades
eportivas
lanificadas?
23.Promueve la institucion
integracion de ducativa,
estudiantes a ; Promueve ia ia
clubes ntegracion delos | 2/ “
deportivos studiantes en /
existentes en la clubes deportivos
comunidad. xistentes en la
unidad?
24, Facilidades de la comunidad,
espacios para el |; Existen espacios
desarrolio de eportivos y/o de
actividades ecreacion, en
deportivas onde los L
colectivas e studiantes pueden " f
individuales de [continuar con el Y 2
parte de los esarrollo de sus
integrantes de ctividades
la comunidad eportivas de
educativa rma individual y
lectiva?

Firma del evaluador
DNI: 800702 C




Anexo 5-B: Validacion del Cuestionario de Capacidades Fisicas por la Dr. Chanco

Hurtado, Rocio Erlinda.

VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS
Evaluacion por juicio de expertos
Respetado juez.

Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario de
Capacidades Fisicas”. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para
lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:| Dz Jioci & /ndde Yoorrco fhrFads

Grado profesional: |Maestria ( ) Doctor D)
Area de formacién|Clinica () Social ( )
académica: | Educativa () Organizacional ()

Areas de experiencia
profesional:

Institucién donde| (/7/wvess cladd  (On fire ria s
labora:| sz 47,

(2')1"7'1/’ “ ',‘""/”(Zf' CeO 7

Tiempo de|2 a 4 afios ()
experiencia| Mas de 5 afios (X)
profesional en el
area:

Experiencia en ’
Investigacién| A/ /79«77
Psicométrica:

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.



3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: |Cuestionario de Capacidades Fisicas
Autor: | Edson de la Torre Camacuari
Procedencia: | Universidad César Vallejo

Administracién: | Privada

Tiempo de aplicacién: |1 semana

Ambito de aplicacion: | Educacion, estudiantes del nivel secundaria de
EBR

Significacion: | El instrumento tiene la finalidad de medir las
dimensiones de la variable: Capacidades Fisicas, a
escala ordinal, teniendo los rangos: Nunca (24 -
39), A veces (40 - 55) y Siempre (56 - 72)

4. Soporte tedrico: (describir en funcién al modelo teérico)

Subescala G
Escala/AREA il inaraiafas) Definicién
Capacidades |Resistencia Capacidad para realizar diversos esfuerzos
Fisicas fisicos por tiempos prolongados, involucra la

intervencién de varias partes del cuerpo.

Coordinacién | Capacidad para integrar varios musculos del
cuerpo para desarrollar una actividad en
particular.

Flexibilidad Capacidad para realizar estiramientos de
varias partes del cuerpo cuando la actividad
fisica lo requiere.

Fuerza Capacidad para ejecutar con facilidad una
actividad fisica utilizando varias partes del
cuerpo y elementos deportivos.

5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario de Gestién Deportiva
elaborado por Edson de la Torre Camacuari en el afio 2023. De acuerdo con los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.



Categoria

Calificacion

Indicador

CLARIDAD
El item
se
comprende
faciimente,
esdecir,
su sintacticay
semantica son

1. No cumple con el
criterio

El item no es claro.

2. Bajo Nivel

El item requiere bastantes
modificaciones o unamodificacion
muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su
significado o por laordenacion de
estas.

adecuadas. Se requiere una modificacion muy
3. Moderado nivel especifica dealgunos de los
términos del item.
El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxisadecuada.
1. Totalmente en El item no tiene relacién logica con
desacuerdo (no la dimensioén.
COHERENCIA cumple con el
El item tiene criterio)

relacion légica
conla
dimensién o
indicador que
estamidiendo.

2. Desacuerdo (bajo
nivel deacuerdo)

El item tiene una relacién tangencial
/lejana conla dimension.

3. Acuerdo (moderado
nivel)

El item tiene una relaciéon
moderada con ladimensién que se
esta midiendo.

4. Totalmente de
Acuerdo (altonivel)

El item se encuentra esta
relacionado con ladimensién que
esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencialo
importante, es
decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin
que se veaafectada la medicién de
la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia,
pero otro itempuede estar
incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion,

asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento: Cuestionario de Capacidades Fisicas.

Primera dimensién: Resistencia

Objetivos de la Dimension: Realizar diversos esfuerzos fisicos por tiempos

prolongados, involucra la intervencion de varias partes del cuerpo.

-

Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia Bicomonddacionas
1. Sube y baja de | En la actividad
un banco o cajén |fisica ;Subes y
con facilidad, por |bajas de un
mas de 20 banco o cajon ) Fin ¢/
repeticiones. con facilidad, por L’f ‘v/ ,
mas de 20 veces
consecutivas?
2. Salta la cuerda En la actividad

por mas de 20
repeticiones

fisica, ¢ Saltas la
cuerda por mas
de 20vecss
consecutivas?

Y

. Recorre sin

dificultades una
distancia de 800
metros.

En la actividad
fisica, ¢Corres
sin dificultades
una distancia de
800 metros?

4. Realiza 20 En la actividad
flexiones fisica, ¢ Realizas .
continuos sin 20 flexiones del / 5’ L/
detenerse. cuerpo continuos V(
y sin detenerse?
5. Recorre sin En la actividad

dificultades una
distancia de 100

fisica, ¢ Recorres
sin dificultades

metros con una distancia de L/ 3 L/
obstaculos. 100 metros con :
obstaculos
(vallas)?
6. Recorres sin En la actividad

dificultad una
distancia de 100
metros
esquivando
obstaculos.

fisica 4 Recorres
sin dificultad una
distancia de 100
metros
esquivando
obstaculos que
se presentan?

N

Segunda dimensién: Coordinacion.

Objetivo de la Dimensién: Integrar varios musculos del cuerpo para desarrollar

una actividad en particular.




Observaciones/

movimientos de
extensiéon de

; Estiran los brazos
giran sobre su

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia |-~ = - &
7. En grupos Luego de formar
realizan giros de |grupos, ¢ pasas el
manera balén a tu
coordinada compafiero de
izquierda a s 9 i /
derechay 5 ,7
viceversa de
forma intercalada
y de adelante
hacia atras?
8. Realiza En grupos
ejercicios tomados de las
grupales de manos, ¢ Bajan los y
movimiento de  |prazos hasta la L L./ /
brazos hacia los [punta de los pies /
pies por mas de [sin soltarse y por
20 repeticiones. EO veces
onsecutivas?
9. Realiza de n grupos,

brazos y pies de |cuerpo de ;7' )7 L/
forma grupal zquierda a )
erecha y de
orma intercalada?
10.Realiza un En grupos de 4
recorrido de 400 (integrantes
metros ¢ Recorren una |
intercambiando [distancia de 400 ( 9) L“/
postas con sus |intercambiando ( 72
comparieros de stas de un
grupo en tramos (estudiante a otro
iguales. n tramos iguales?
11.Realiza n grupos, estiran
movimientos os brazos y
ondulatorios de [realizan giros
brazos y pies ndulatorios, y el
intercambiando [siguiente i
en turnos por studiante lo L { 97 /
cada integrante [realiza estirando /
grupo. los pies, y
ntindan de
anera
ntercalada?
12. Realiza En parejas, ¢ Se
caminatas de ujetan un pie
tres pies en izquierdo de uno ) i
grupo de dos de -jcon el pie derecho "f % /

forma
coordinada.

de otro y realizan
una caminata de
100 metros sin
caerse?




« Tercera dimension: Flexibilidad.

« Objetivo de la Dimension: Realizar estiramientos de varias partes del cuerpo

cuando la actividad fisica lo requiere.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

13. Gira el dorso
del cuerpo junto
con los brazos
para pasar una
pelota a otro
integrante de
grupo.

¢ Giras el dorso de
tu cuerpo sin
mover ni levantar
los pies, para
lanzar una pelota
a otro estudiante
que se encuentra
detras?

1

Q.

14. Separa los pies
y toca la punta
de los mismos
con las manos

¢, Separas los pies
y toca la punta de
los mismos con las
manos en forma |

1

!

con los brazos
en la nuca por

en forma cruzada y repites
cruzada por I ejercicio 20
mas de 20 Feces?
repeticiones.

15. Ejecuta saltos n posicién de

anas y con los
razos en la nuca

hasta rozar con
la punta de los
dedos medios la
cinta métrica
que se
encuentra en el
piso.

anos hacia atras
el cuerpo y luego
ajas entre las
iernas hasta
ozar con la punta
e los dedos
edios la cinta
étrica que se
ncuentra en el
iso?

Q

mas de 20 ; Saltas 20 veces L ‘«/
repeticiones. in bajar los /
razos de forma
onsecutiva?
16. Lleva sus uego de separar
manos hacia 0s pies y estiras
atras y por entre [los brazos hacia
las piernas rriba, ¢ Llevas sus

17.Lleva el dorso
hacia atras con
los brazos
cruzados en la

espalda.

uego de cruzar
os brazos en la
spalda ;Llevas el
orso del cuerpo
acia atras sin
oltar los brazos?

i

L/’

18. Gira el cuello en
forma circular
dando 10
vueltas en un
sentido horario

ICon los brazos en
la cintura ¢ Giras el
cuello en forma

circular dando 10

vueltas en un




y 10 vueltas en
sentido
contrario

0 vueltas en

[entido horario y
1
entido contrario?

o Cuarta dimensioén: Fuerza.

« Objetivo de la Dimension: Ejecutar con facilidad una actividad fisica utilizando

varias partes del cuerpo y elementos deportivos.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

19.Lanza la bala de

lanzamiento por
una distancia
minima de 15
metros.

Coges una bala
de lanzamiento
¢Logras lanzarlo
una distancia
minima de 15
metros?

20.Realizo 20
repeticiones en
ejercicios en
barras con los
brazos.

Te sostiene de
una barra con los
brazos estirados
¢ Subes la cabeza
por encima de la
barra y luego
bajas la cabeza,
realizando 20
repeticiones de la
misma actividad?

21.Levanta pesas
de 5 kg en cada
brazo desde el
piso hasta el
nivel de la
cintura por mas
de 20
repeticiones.

Coges una pesa
de 5kg, una en
cada brazo,
¢levantas estas
pesas a nivel de
la cintura y luego
las bajas,
repitiendo el
ejercicios por mas
de 20 veces?

22.Camina en
posiciéon de
patito por una
distancia de 50
metros, con las
manos en la
nuca.

¢Caminas en
posicién de patito
por una distancia
de 50 metros,
con las manos en
la nuca, sin
bajarlas?

y

R

23.Patea el balén y
este llega a una
distancia de 35
metros.

¢ Pateas el balén
y este llega a
una distancia
minima de 35
metros?

24. Desde posicion
de ranas salta
estirando los
brazos hasta

Te colocas en
posicién de
ranas con los

brazos estirados




llegar a una hacia adelante
altura de 2 ¢ Saltas estirando
metros los brazos hacia
arriba, hasta
llegar a una
altura de 2
metros,
repitiendo el
mismo 10 veces?

Firma del evaluador
DNI:- gooF0@ O




Anexo 5-B: Validacién del Cuestionario de Gestion Deportiva por la Dr. Oseda Lazo,
Maximo.
VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS
Evaluacién por juicio de expertos
Respetado juez.

Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario de Gestion
Deportiva™. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Ratos generales del juez

: Nombre del juoz [ u;/ yresl / ol ./ o 2 R ——
Grado profosional Maestria ( ) Doctor ( w)
~ Area de formacion Clinica () Social ()
académica: |Edycativa ( v ) Organizacional ( )

A

Areas de experiencial
profesional: VQ Voassll. A Koo g

Institucion donde
labora: /. n¢ )’{1,4(/ -4 'X)(;uan . J{J ‘/naé':
Tiempo de 2 a 4 afios ( )

experiencia Mas de 5 afios (x)
profesional en el

area:

Experiencia en |
Investigacion /

Psicométrica: //l; 41 ]1‘ na

2. Propésito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.



3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Cueetionprio de Gestion Deportiva

Autor:

Edson de la Torre Camacuari

Procedencia:  Universidad César Vallejo

Administracion:

Privada

Tiempo de aplicacion:

1 semana

Ambito de aplicacién:

'EBR

Educacion, estudiantes del nivel secundangde

Significacién:

El instrumento tiene la finalidad de medir las
dimensiones de la variable: Gestion Deportiva, a
|escala nominal, teniendo los rangos: Nunca (24 -

39) A veces (40 - 55) y Siempre (56 - 72)

4. Soporte teérico: (describir en funcién al modelo tedrico)

Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definicién

Gestion
deportiva

Organizacional

Relacionado a la organizacion y
conduccién de las actividades
deportivas dentro y fuera de la
institucion educativa, el encargo de
responsabilidades a los miembros de la
comunidad educativa.

Administrativo

La utilizacion de los recursos
educativos con los que cuenta la
institucion educativa, asi como los
mecanismos para la adquisicion de los
materiales necesarios para el
desarrollo deportivo de los estudiantes.

Pedagégico

Planificacion de estrategias para el
desarrollo de la actividad deportiva, asi
como la evaluacién de las mismas y las
acciones a implementar para
corregirlas.

Comunitario

La integracion de la institucion
educativa a la comunidad mediante el
deporte, el involucra la participacion de
padres de familia y la insercion de los
estudiantes a las agrupaciones
deportivas existentes en la comunidad.




P ntacién de instrucciones

A continuacién, a usted le presento el cuestionario de Gestion Deportiva
elaborado por Edson de la Torre Camacuari en el afio 2023. De acuerdo con los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el El item no es claro.
El item criterio
se El item requiere bastantes
comprende 2. Bajo Nivel modificaciones o unamodificacion
facilmente, muy grande en el uso de las
esdecir, palabras de acuerdo con su
su sintacticay significado o por laordenacion de
semantica son estas.
adecuadas. Se requiere una modificaciéon muy
3. Moderado nivel especifica dealgunos de los
términos del item.
El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxis adecuada.
1. Totalmente en El item no tiene relacion l6gica con
desacuerdo (no la dimension.
COHERENCIA cumple con el
El item tiene criterio)
relacion logica |2. Desacuerdo (bajo El item tiene una relacion tangencial
conla nivel deacuerdo) /lejana conla dimension.
dimension ©  [3 Acyerdo (moderado | El item tiene una relacion
indicador que nivel) moderada con ladimensién que se
estamidiendo. esta midiendo.
4. Totalmente de El item se encuentra esta
Acuerdo (altonivel) |relacionado con ladimension que
esta midiendo.
1. No cumple con el El item puede ser eliminado sin
criterio que se veaatectada la medicion de
RELEVANCIA | la dimension. DE—
El item es 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia,
esencialo pero otro itempuede estar
importante, es incluyendo lo que mide éste.
f.iefi‘.ir_ gebe ser |3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
incluido.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion,

as/ como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente



1 No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Cuestionano de Gestion Deportiva.
« Primera dimensién: Organizacional

« Objetivos de la Dimensién: Conducir las actividades deportivas dentro y fuera de
la institucion educativa, encargando de responsabilidades a los miembros de la

comunidad educativa.).
Observaciones/
Indicadores Item Coherencia | Relevancia | o' ones
1 Formacion de Para las
equipos de actividades
trabajo mediante |fisicas, los . g
dinamicas equipos de trabajo 2 j ' j
apropiadas L Se forman
mediante
dinamicas?
2 Seevitala Para las
formacion de actividades
grupos al azar o | fisicas, los i "=
por afinidad. equipos de trabajo \ J j
¢ Se forman al
azar o por
afinidad?
3 Evaluacion de Durante la
constante del actividad fisica, el
desempefio de | desempefio de los > )
los grupos de | grupos, ;es , j 3
trabajo evaluado
Py constantements?
4. Fijacion ¢ Conoces las
metas, metas,
desempefios 0 | desemperios o
logros a alcanzar | logros a alcanzar / P
en las sesiones | en las sesiones de 7/ j
de clase. aprendizaje de
actividades
fisicas?
5. Planificacion ¢Conoces las
institucional de | actividades
actividades planificadas por la
deportivas a institucion 6/ §/
corto y largo educativa a corto
plazo y mediano plazo?




6. Publicacion del

cronograma de
actividades
institucionales.

¢ Conoces el
cronograma de
desarrollo de las
actividades fisicas
planteadas por la
institucion
educativa?

,(//

« Segunda dimensién: Administrativa,

+ Objetivo de la Dimensién: Utilizar los recursos educativos con los que cuenta la
institucién educativa, asi como los mecanismos para la adquisicion de los
materiales necesarios para el desarrollo deportivo de los estudiantes.

blecido?

Observaciones/
Indicadores Item Claridad | Coherencia | Relevancia Naoomerdaelonde
7. Inventario y Los materiales
mantenimiento | educativas para
de los materiales | las actividades
educativos. fisicas, estan en
un lugar
aspecifico, y los
que se
encuentran /\/ 3 s/
deteriorados,
reciben el
mantenimiento
respectivo,
8. Adquisicion de  |La institucion
materiales para ucativa,
raponer los dqulere
deteriorados o tariales
faltantes. ucativos para Y, /
as actividades / s/ /
sicas en
mplazo de los
9. Promocion de
participacién en
actividades
deportivas 3 3
extracurriculares \ N
10. Cumplimiento as actividades
del cronograma ivas
de actividades anificadas ; Se
deportivas mplen de 3 3 \3
institucionales. acuerdo al L \
nograma




« Tercera dimension: Pedagogica.

+ Objetivo de la Dimensién: Planificar las estrategias para el desarrolio de la
actividad deportiva, asi como la evaluacion de las mismas y las acciones a
implementar para corregirias.

13 Evalua el El desarrolio de
desarrolio de las actividades
las actividades |deportivas
deportivas programadas, .Es 3
programadas evaluada por /7/ 3
por la institucion | parte de los

educativa docentes?
14 Planifica La institucion
actividades B g

deportivas
considerando la
diversidad de dep de
los estudiantes ,s/
y los intereses de los
de estos y los
que ellos
15 cmu admdndu

las capacidades d
fisicas en los

de los estudiantes?




16. Registra an
ficha
individuales el
desarrollo de
las capacidades
fisicas de cada
esludiante.

17. Promocién del
trabajo
colaborativo en

actividades
deportivas
colectivas.

18 Retroalimentaci |El docents ¢ corrige

on del | desempeno de

desenvolvimient | los estudiantes en

o de los las actividades

estudiantes en [fisicas y

las aclividades |proporciona L/ </ y

deportivas,

« Cuarta dimensién: Comunitaria.

« Objetivo de la Dimension: Integrar la institucion educativa a la comunidad
mediante el deporte, ello involucra la participacion de padres de familia y la
insercion de los estudiantes a las agrupaciones deportivas existentes en la

comunidad.

ocentes y

Observaciones/

Indicadores Item Coherencia | Relevancia oo " ionos
19. Promueve La institucién

actividades de |educativa

integracion de |, Promueve

los estudiantes |actividades

con los padres |deportivas con

de familia y participacion de \3 3

docentes de la |los padres de

institucion. familia y los

docentes?

20 Promueve Las actividades

actividades de |deportivas

integracion planificadas

entre grupos de |, Promueven la

la institucién integracion en 3 \3

educativa y de  |grupos de padres

la comunidad. e familia,




22 Informe a los .
padres de ducativa,
familia sobre el ) Informa a los
desarrollo de las padres de familia

capacidades &l
fisicas de los de : C < 3
estudiantes. de los estudiantes

las actividades

23 Promueve la nstitucion
integracion de ducat
estudiantes a Promueve la

clubes integracion de los
existentes en la clubes deportivos
comunidad. pXISt s en la

24 Facilidades de nla.
espacios para el |y Existen espacios
desarroliode  deportivos yio de

on, en

actividades creacion,
colectivas e astudiante puodu'tﬁ
individuales de continuar con el

integrantes de  jactividade:

la comunidad  deportivas de

educativa orma individual y
COleCl ?

Oseda Lazo

Firma del evaluador N
DN: 200750175




Anexo 5-C: Validacion del instrumento Cuestionario de Gestion Deportiva por el Dr.

Palomino Aquino, César Julian.

VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS
Evaluacién por juicio de expertos
Respetado juez.

Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario de Gestion
Deportiva®. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
vélido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre d.'jl”l-' J)I [‘f’jdl' ﬁl/ul':) /%Ahhno ﬂ?(uh‘u

Grado profesional: Maestria ( ) Doctor (X))
Area de formacion Clinica ( ) Social ( )
académica: Eqycativa ( x ) Organizacional ( )
Areas de oxpodcnch{, o R
profesional:| 7yuestygacien luantitotiva y Gialifadiva
Institucién donde |

labon:i z.E. aJ(‘)” Al %‘ll/l‘ i
Tiempo de 2 a 4 aflos ()
experiencia Mmas de 5 afos ( x)

profesional en el
area: B
Experiencia en
Inmugaclbn!
Ptlcomdtﬂca:i A‘t'fyl. na

2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.



3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Cuestionario de Gestién Deportiva

Autor:

Edson de la Torre Camacuari

Procedencia:

Universidad César Vallejo

Administracion:

Privada

Tiempo de aplicacion:

1 semana

Ambito de aplicacion:

Educacion, estudiantes del nivel secundaria de
EBR

Sionifcacién

El instrumento tiene la finalidad de medir las
dimensiones de la variable: Gestién Deportiva, a
escala nominal, teniendo los rangos: Mala (24 - 39),
Regular (40 - 55) y Buena (56 - 72)

4. Soporte tedrico: (describir en funcién al modelo tedrico)

Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definicién

Gestion
deportiva

Organizacional

Relacionado a la organizacion y
conduccién de las actividades
deportivas dentro y fuera de la
institucion educativa, el encargo de
responsabilidades a los miembros de la
comunidad educativa.

Administrativo

La utilizaciéon de los recursos
educativos con los que cuenta la
institucion educativa, asi como los
mecanismos para la adquisicion de los
materiales necesarios para el
desarrollo deportivo de los estudiantes.

Pedagégico

Planificacion de estrategias para el
desarrollo de la actividad deportiva, asi
como la evaluacion de las mismas y las
acciones a implementar para

corregirias.

Comunitario

La integracion de la institucién
educativa a la comunidad mediante el
deporte, el involucra |a participacion de
padres de familia y la insercion de los
estudiantes a las agrupaciones
deportivas existentes en la comunidad.




- Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario de Gestion Deportiva
elaborado por Edson de la Torre Camacuari en el afio 2023. De acuerdo con los
siguientes indicadores califique cada uno de los items seg(in corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el El item no es claro.
El item criterio
se El item requiere bastantes
comprende 2. Bajo Nivel modificaciones o unamodificacion
faciimente, muy grande en el uso de las
esdecir, palabras de acuerdo con su
su sintacticay significado o por laordenacion de
semantica son estas.
adecuadas. Se requiere una modificacién muy
3. Moderado nivel especifica dealgunos de los
términos del item.
El item es claro, tiene semantica y
4 Alto nivel sintaxisadecuada.
1. Totaimente en El item no tiene relacién légica con
desacuerdo (no la dimension.
COHERENCIA cumple con el
El item tiene criterio)
relacion logica |2 Desacuerdo (bajo El item tiene una relacién tangencial
conla. nivel deacuerdo) /lejana conla dimension.
dimension © 13745 erdo (moderado | El item tiene una relacion
indicador que nivel) moderada con ladimensién que se
estamidiendo. esta midiendo.
4. Totalmente de El item se encuentra esta
Acuerdo (altonivel) |relacionado con ladimensién que
esta midiendo.
1. No cumple con el El item puede ser eliminado sin
criterio que se veaafectada la medicion de
RELEVANCIA la dimension.
El item es 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia,
esencialo pero otro itempuede estar
importante, es incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser |3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
- 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién,
as/ como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente



1 No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Cuestionario de Gestion Deportiva.
« Primera dimensién: Organizacional

« Objetivos de la Dimension: Conducir las actividades deportivas dentro y fuera de
la institucion educativa, encargando de responsabilidades a los miembros de la

comunidad educativa.).
Observaciones/
Indicadores Item Claridad | Coherencia | Relevancia stlorae e
. Formacién de Para las
equipos de actividades
trabajo mediante |fisicas, los
dinamicas equipos de trabajo L/
apropiadas. L Se forman
mediante
dindmicas?
. Se evita la Para las
formacion de actividades
grupos al azar o | fisicas, los
por afinidad. equipos de trabajo L/
¢ Se forman al
azar o por
afinidad?
Evaluacion de Durante la
constante del actividad fisica, el
desampefio de | desempefio de los
los grupos de grupos, jes ‘71
trabajo. evaluado
constantemente?
. Fijacién de ¢ Conaces las
metas, metas,
desempefios 0 | desempefos o
logros a alcanzar | logros a alcanzar
en las sesionas | en |las sesiones de 3
de clase. aprendizaje de
actividades
fisicas?
. Planificaciéon ¢ Conoces las
institucional de | actividades
actividades planificadas por la
deportivas a institucion I/
corto y largo educativa a corto
plazo. y mediano plazo?




6. Publicacion del | .Conoces el
cronograma de | cronograma de
actividades desarrolio de las

planteadas por la
institucion
aducativa?

Segunda dimensién: Administrativa.

Objetivo de la Dimension: Utilizar los recursos educativos con los que cuenta la

institucién educativa, asi como los mecanismos para la adquisicién de los
materiales necesarios para el desarrollo deportivo de los estudiantes.

item

Recomendaciones

7. Inventario y
mantenimiento
de los materiales
educativos.

Adquisicion de
materiales para
reponer los
deteriorados o
faltantes

9 Promocion de
participacién en
actividades

10. Cumplimiento
del

deportivas
institucionales.

actividades
s

cronograma
de actividades anificadas ;Se

len de
al




+ Tercera dimension: Pedagogica.

« Objetivo de la Dimension: Planificar las estrategias para el desarrollo de la
actividad deportiva, asi como la evaluacion de las mismas y las acciones a




16 Registra en

ficha
individuales el
desarrollo de
las capacidades
fisicas de cada
estudiante

| docente
Registra el

17. Promocion del

trabajo
colaborativo en
el desarrollo de
actividades
deportivas
colectivas.

18 Retroalimentaci

on del

astudiantes en
las actividades
deportivas

« Cuarta dimension: Comunitaria.

« Objetivo de la Dimension: Integrar la institucion educativa a la comunidad
mediante el deporte, ello involucra la participacion de padres de familia y la
insercion de los estudiantes a las agrupaciones deportivas existentes en la

comunidad.

Indicadores item Coherencia | Relevancia .m.".m'm‘m"“..
19 Promueve La institucion
actividades de |educativa
integracién de | ¢ Promueve
los estudiantes | actividades
con los padres | deportivas con 3
de familia y participacion de
docentes de la |los padres de
institucion familia y los
docentes?
20. Promueve Las actividades
actividades de |deportivas
integracion planificadas
entre grupos de |, Promueven la
la institucion ntegracion en 17/
educativa y de K de padres
la comunidad. familia,
! es y




5’ PVET IO CUANTIVAITVA
¥ CUALITATNA

Firma del evaluador
DNI: 4229352




Anexo 5-D: Validacién del instrumento Cuestionario de Capacidades Fisicas por

el Dr. Palomino Aquino, César Julian.

VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS
Evaluacién por juicio de expertos
Respetado juez.

Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario de
Capacidades Fisicas". La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para
lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

1. Ratos generales del juez

&’f“ﬁb"_dﬂ’l_‘!‘izqkpf (esar Tulian forlomine Aguio

Grado ?lfofnional:ihﬂestria £ ¥ ~ Doctor  ( xi)A_ J
Area de formacién Clinica () Social ( )
académica: Equcativa ( x ) Organizacional ()

| Amc &voxp‘orloncia ) R
pfo‘.!'on.l: I/nf s 4_'7""‘”", (4/« U}/f /ff/f va v (m_n/ /U-_/l_t(l

Institucién donde ) ‘ ;
labora:| J ¢ ((-\]"”"747)41.'1(.’ i

}— e — K
Tiempo de |2 a 4 afios ( )

experiencia mas de 5 afios (X )
profesional en el

Experiencia en|
Investigaciéon

Polcombtrlca:" Al nguna

2. Propésito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos,



3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: Cuestionario de Capacidades Fisicas
Autor: | Edson de la Torre Camacuari
Procedencia: | Universidad César Vallejo
‘Administracion Privada |
Tiempo de aplicacion: | 1 semana

Ambito de aplicacién: | Educacién, estudiantes del nivel secundaria de
EBR

Significacién: | El instrumento tiene la finalidad de medir las
dimensiones de la variable: Capacidades Fisicas, a
escala ordinal, teniendo los rangos: Nunca (24 -
39), A veces (40 - 55) y Siempre (56 - 72)

4. Soporte tedrico: (describir en funcién al modelo tedrico)

Subescala
Escala/AREA (dimensiones) Definiciéon

Capacidades |Resistencia Capacidad para realizar diversos esfuerzos
Fisicas fisicos por tiempos prolongados, involucra la
intervencion de varias partes del cuerpo.

Coordinacién | Capacidad para integrar varios musculos del
cuerpo para desarrollar una actividad en
particular,

Flexibilidad Capacidad para realizar estiramientos de

varias partes del cuerpo cuando la actividad
fisica lo requiere.

Fuerza Capacidad para ejecutar con facilidad una
actividad fisica utilizando varias partes del

cuerpo y elementos deportivos.

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario de Gestion Deportiva
elaborado por Edson de la Torre Camacuari en el afio 2023. De acuerdo con los

siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.



Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el El item no es claro.
El item criterio
se El item requiere bastantes
comprende 2. Bajo Nivel modificaciones o unamodificacion
facilmente, muy grande en el uso de las
esdecir, palabras de acuerdo con su
su sintacticay significado o por laordenacion de
semantica son estas.
adecuadas. Se requiere una modificacion muy
3. Moderado nivel especifica dealgunos de los
términos de! item.
El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxisadecuada.
1. Totaimente en El item no tiene relacion légica con
desacuerdo (no la dimension.
COHERENCIA cumple con el
El item tiene criterio)
relacion logica |2 Desacuerdo (bajo El item tiene una relacién tangencial
conla nivel deacuerdo) /lejana conla dimension.
dimension 0 3 Acyerdo (moderado |EI item tiene una relacion
Indicador que nivel) moderada con ladimensién que se
estamidiendo. esta midiendo.
4. Totalmente de El item se encuentra esta
Acuerdo (altonivel) |relacionado con ladimension que
esta midiendo.
1. No cumple con el El item puede ser eliminado sin
criterio que se veaafectada la medicién de
RELEVANCIA la dimension.
El item es 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia,
esencialo pero otro itempuede estar
importante, es incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser |3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
K. 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion,
asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2 Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento: Cuestionario de Capacidades Fisicas.

« Primera dimension: Resistencia

« Objetivos de la Dimension: Realizar diversos esfuerzos fisicos por tiempos
prolongados, involucra la intervencion de varias partes del cuerpo.

1. Sube ybajade |En la actividad
un banco o cajon |fisica , Subes y
con facilidad, por |bajas de un
mas de 20 banco o cajén L/ L,I 3
repeticiones con facilidad, por
més de 20 veces
consecutivas?
2. Saltalacuerda |En la actividad
por mas de 20 fisica, ; Saltas la
de 20vecss
consecutivas?
3. Recorre sin En la actividad
dificultades una |fisica, ;Corres
distancia de B00 |sin dificultades L/ 3 3
metros. una distancia de
800 metros?
4 Realiza 20 En la actividad
flexiones fisica,  Realizas
continuos sin 20 fliexiones del l,/ L/ L/
detenerse. cuerpo continuos
sin detenersa?
5. Recorre sin En la actividad
dificultades una |fisica, ¢ Recorres
distancia de 100 | sin dificultades
metros con una distancia de 17[ j j
obstaculos. 100 metros con
obstaculos
(vallas)?
6. Recorres sin En la actividad
dificultad una fisica ¢ Recorres
distancia de 100 | sin dificultad una
meltros distancia de 100
esquivando metros A/ 4/ l/
obstaculos. esguivando
obstaculos que
se presentan?

« Segunda dimension: Coordinacion,

» Objetivo de la Dimensién: Integrar varios musculos del cuerpo para desarrollar
una actividad en particular.




pies por mas de [sin soltarse y por
20 repeticiones veces
ivas?

Indicadores ftem Claridad | Coherencia | Relevancia .“"'«.."u“m. o
7. Engrupos Luego de formar
realizan giros de |grupos, ;pasas &l
manera balon a tu
coordinada compafiero de
lzquierda a
derecha y Ll
viceversa de
forma intercalada
y de adelante
—_ hld.l!r_h?
B8 Realiza n grupos
ejercicios de las
grupales de . ¢ Bajan los
movimiento de hasta la
brazos hacia los de los ples /7l

Realiza de grupos,
movimientos de |, Estiran los brazos|
extension de
brazos y ples de
forma grupal

postas con sus
compaferos de
grupo en tramos
iguales

1"

Realiza
movimientos
ondulatorios de

12 Realiza

caminatas de
tres pies an
grupo de dos de el ple deracho
forma otro y realizan
coordinada. caminata de
00 metros sin

?




« Tercera dimension: Flexibilidad.

» Objetivo de la Dimensién: Realizar estiramientos de varias partes del cuerpo
cuando la actividad fisica lo requiere.

4| 9 |3
AR
§| 3| 2




y 10 vueltas en
sentido
contrario

tido horario y
0 vueltas en
ido contrano?

« Cuarta dimension: Fuerza.

« Objetivo de la Dimensioén: Ejecutar con facilidad una actividad fisica utilizando

varias partes del cuerpo y elementos deportivos.

Indicadores itom Claridad | Coherencia | Relevancia | o o0 res
19, Lanza la bala de | Coges una bala
lanzamiento por |de lanzamiento
una distancia (Logras lanzarlo
minima de 15 una distancia L/ “/ ‘*/
metros. minima de 15
metros?
20 Realizo 20 Te sostiens de
repeticionas en | una barra con los
©]ercicios en brazos estirados
barras con los | (Subes la cabeza
brazos. por encima de la
barra y luego l/ 3 3
bajas la cabeza
realizando 20
repeticiones de la
misma actividad?
21 Levanta pesas | Coges una pesa
de 5 kg en cada | de 5kg, una en
brazo desde el | cada brazo,
piso hasta el Llevantas estas
nivel de la pesas a nivel de
cintura por mas | [a cintura y luego lyl 3 3
de 20 las bajas,
repeticiones. repitiendo el
@jercicios por mas
de 20 veces?
22 Camina en ¢Caminas an
posicién de posicién de patito
patito por una por una distancia
distancia de 50 | de 50 metros, - ’ -
metros, con las | con las manos en J J J
manos en la la nuca, sin
nuca. bajarias?
23 Patea ol balon y | ; Pateas el balén
este llega a una | y este llega a
distancia de 35 | una distancia
metros. minima de 35 L/ l\/ l/
metros?
24 Desde posicién | Te colocas en
de ranas salta | posicién de
estirando los ranas con los L/ 17/ 3
brazos hasta brazos astirados




hacia adelante

L Saltas estirando
los brazos hacia
arriba, hasta
llegar a una
altura de 2
metros,
repitiendo el
mismo 10 veces?

ESF NVESTIGATION CUANTITATIVA
Y CUALILATVA

Firma del evaluador
DNI: ¥2269352




Anexo 5-F: Validacién del Cuestionario de Capacidades Fisicas por la Dr. Oseda

Lazo, Maximo.

VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez.

Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento *Cuestionario de
Capacidades Fisicas" La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para
lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa
colaboracién

1. Datos generales del juez
| Nombre deljuez:| /). /o /). Lo ]
L Grado profesional: Maestna () Doctor ()
Area de formacién Clinica () Social ( )
académica: Educatlva (») Organizacional ()
Amsdoexperioncia |
profesional: )g ot Univesitosio a |
Institucién donde

|
bbon l (’KI e I(/d(/ /2114““ 54;’ B .]'{‘/(4 Ji‘

Tiempo de 2 a 4 afios ( )

experiencia has de 5 afios ()

profesional en el
area: |
Experiencia en
Investigacion

| Psicométrica: | ""/'y‘“"'

2. la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.



3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

~Cuestionario de Gestién_D:podjva

Autor:

Edson de la Torre Camacuari

Procedencia:

Universidad César Vallejo

Administracion:

Privada

Tlen}_po qe a__plicaciérl._
Ambito de aplicacion:

1 semana

éducacién, estudianiés del nivel secundaria de
EBR

Significacion:

El instrumento tiene la finalidad de medir las
dimensiones de la variable: Capacidades Fisicas, a
‘escala nominal, teniendo los rangos: Nunca (24 -
139), A veces (40 - 55) y Siempre (56 - 72)

4. Soporte tedrico: (describir en funcion al modelo tedrico)

Escala/AREA

Subescala
(dimensiones) Definicién

deportiva

Gestion Organizacional Relacionado a la organizacion y

conduccion de las actividades
deportivas dentro y fuera de la
institucion educativa, el encargo de
responsabilidades a los miembros de la
comunidad educativa.

Administrativo La utilizaciéon de los recursos

educativos con los que cuenta la
institucién educativa, asi como los
mecanismos para la adquisicion de los
materiales necesarios para el
desarrollo deportivo de los estudiantes.

Pedagogico Planificacion de estrategias para el

desarrollo de la actividad deportiva, asi
como la evaluacion de las mismas y las
acciones a implementar para
corregirlas.

Comunitario La integracion de la institucion

educativa a la comunidad mediante el
deporte, el involucra la participacion de
padres de familia y la insercion de los
estudiantes a las agrupaciones
deportivas existentes en la comunidad.




Categoria

Calificacién

Indicador

CLARIDAD 1. No cumple con el El item no es claro.
El item criterio
se El item requiere bastantes
comprende 2 Bajo Nivel modificaciones o unamodificacion
facilmente, muy grande en el uso de las
esdecir, palabras de acuerdo con su
su sintacticay significado o por laordenacion de
semantica son estas.
adecuadas. Se requiere una modificacion muy
3. Moderado nivel especifica dealgunos de los
términos del item.
El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxisadecuada.
1. Totalmente en El item no tiene relacion légica con
desacuerdo (no la dimensién.
COHERENCIA cumple con el
El item tiene criterio)
relacion légica |2. Desacuerdo (bajo El item tiene una relacion tangencial
conla nivel deacuerdo) /lejana conla dimension.
dimension © 3 Acyerdo (moderado | El item tiene una relacion
indicador que nivel) moderada con ladimensién que se
estamidiendo. esta midiendo.
4. Totalmente de El item se encuentra esta
Acuerdo (altonivel) |relacionado con ladimension que
esta midiendo.
1. No cumple con el El item puede ser eliminado sin
criterio que se veaafectada la medicion de
RELEVANCIA la dimension.
El item es 2 Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia,
esencialo pero otro itempuede estar
importante, es incluyendo o que mide éste.
dnectlﬁf i:oebe ser |3, Moderado nivel El item es relativamente importante.
nciu .

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion,
as/ como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2 Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento: Cuestionano de Capacidades Fisicas.

« Primera dimension: Resistencia

« Objetivos de la Dimensidon: Realizar diversos esfuerzos fisicos por tiempos
prolongados, involucra la intervencion de varias partes del cuerpo.

Observaciones/
Indicadores ltem Claridad | Coherencia | Relevancia | ot e
1. Sube y bajade |En la actividad
un banco o cajoén |fisica ;Subes y
con facilidad, por |bajas de un
mas de 20 banco o cajon / Z /
repeticiones con facilidad, por / / /
mas de 20 veces
consecutivas?
2 Salta la cuerda En la actividad
por mas de 20 fisica, . Saltas la
repeticiones cuerda por mas z / / / 3
de 20vecss
consecutivas?
3. Recorre sin En la actindad
dificultades una |fisica, ,Comres
distancia de 800 | sin dificultades l / V4 / j
metros. una distancia de
800 metros?
4 Realiza 20 En la actividad
flexiones fisica, , Realizas
continuos sin 20 flexiones del 3 3 3
detenerse. cuerpo continuos >
y Sin detenerse?
5 Recorre sin En la actividad
dificultades una | fisica, ;Recorres
distancia de 100 | sin dificultades
metros con una distancia de 17/ 3 3
obstaculos 100 metros con
obstaculos
(vallas)?
6. Recorres sin En la actividad
dificultad una fisica ¢ Recorres
distancia de 100 | sin dificultad una
metros distancia de 100
esquivando metros [7/ (/ é/
obstaculos. esquivando
obstéculos que
se presentan?

« Segunda dimension: Coordinacién.

« Objetivo de la Dimension: Integrar varios musculos del cuerpo para desarrollar
una actividad en particular.




. realizan giros de |grupos, ,pasas el

coordinada eompm de

9. Realiza de

grupos,
movimientos de |) Estiran los brazod

extensoénde giran sobre su

J

4

o




« Tercera dimension; Flexibilidad.

+ Objetivo de la Dimension: Realizar estiramientos de varias partes del cuerpo

cuando la actividad fisica lo requiere.

Observaciones/

Indicadores ftem Claridad | Coherencia | Relevancia Recomendaciones
13. Gira el dorso ¢ Giras el dorso de

del cuerpo junto |tu cuerpo sin

con los brazos | mover ni levantar

para pasar una |los ples, para 3 )

pelotaaotro  |lanzar una pelota é/ J }

integrante de a otro estudiante 3

grupo. que se encuentra

detras?

14, Separa los pies |, Separas los pies

y toca la punta |y toca la punta de

de los mismos

08 Mismos con las|

con las manos nos en forma Z
en forma ada y repites L/ Z/ /
cruzada por | ejercicio 20
mas de 20 eces?
repeticiones,
15 Ejecuta saltos  [En posicion de
con los brazos nas y con los
en la nuca por razos en la nuca
més de 20 Saltas 20 veces \3 3
repeticiones in bajar los
azos de forma
nsecutiva?
16. Lleva sus uego de saparar
manos hacla 0s pies y esliras
atras y por entre los brazos hacia
las plernas rriba, ¢ Llevas suoﬂ
hasta rozar con nos hacia atras
la punta de los |del cuerpo y luego
dedos medios la bejas entre las )
cinta métrica lernas hasta ¥, 3 3
que se ar con la punta kj \
encuentra en el |de los dedos
piso. edios la cinta
étrica que se
ncuentra en el
is0?
17 Lleva el dorso  lLuego de cruzar
hacia atrés con [los brazos en la
los brazos spalda ¢Llevas el L
Cruzados en la |dorso del cuerpo [/ 6’ /
espalda cla atras sin

Itar los brazos?

18. Gira el cuello en
forma circular
dando 10
vueltas en un

Con los brazos en
la cintura ¢ Giras el
cuello en forma
circular dando 10

sentido horario

vueltas en un




y 10 vueltas en horario y
sentido 0 vueltas en
contrario ido contrario?

« Cuarta dimension: Fuerza.

» Objetivo de la Dimensién: Ejecutar con facilidad una actividad fisica utilizando

varias partes del cuerpo y elementos deportivos.

Observaciones/
Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia Sy srseoniy
19 Lanza la bala de | Coges una bala
lanzamiento por |de lanzamiento
una distancia (Logras lanzario
minima de 15 una distancia l/ j
metros minima de 15
metros?
20 Realizo 20 Te sostiene de
repeticiones en | una barra con los
ejercicios an brazos estirados
barras con los | ;Subes la cabeza
brazos por encima de la
barra y luego l/ (7/
bajas la cabeza,
realizando 20
repeticiones de la
misma actividad?
21 Levanta pesas | Coges una pesa
de 5 kg en cada | de Skg, una en
brazo desde ¢! | cada brazo,
piso hasta el ¢levantas estas
nivel de la pesas a nivel ve
cintura por més | la cintura y luego j 3
de 20 las bajas, \
repeticiones rgpihpndod
ejercicios por mas
de 20 veces?
22.Camina en ¢Caminas en
posicion de posicion de patito
patito por una por una distancia
gistancia de 50 | de 50 metros,
metros, con las | con las manos en 1/ 3
manos en la la nuca, sin
nuca. bajarlas?
23 Patea el balén y | . Pateas @l balon
este llega a una | y este llega a
distancia de 35 | una distancia L/
metros. minima de 35 lf
metros?
24 Desde posicion | Te colocas en
de ranas salta | posicion de
estirando los ranas con los
brazos hasta brazos estirados




llegar a una hacia adelante
altura de 2 ¢ Saltas estirando
metros los brazos hacia
arniba, hasta

et [ Y| 3

repitiendo el
mismo 10 veces?

Firma del evaluador
DNI: 20073015




Anexo 5-G: Validacion del Cuestionario de Gestion Deportiva por la Mg. Calderén

Orihuela, Ricardo

VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS
Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez.

Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario de Gestion
Deportiva”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez
Nombre del juez:| j, Dacds (aldhrin Orfuceln o ]

~(;‘rado profesional: Maestria (~) Dc_>ctor ( )
Area de formacién i Clinica ( ) Social ( )
académica: Educativa ( » ) Organizacional ( )

%&reas de experienciai
_’profesional: ‘ Gj ‘f{',/’,'?f n L r/, /m mmn/

lnsﬁtdcién donde

labora:| L. E€ g e Tl

Tiempo de |2 a 4 afios ( )

experiencia mas de 5 afios ( x)
profesional en el

area:

Experiencia en
Investigacion

|
Psicométrica: /Lmyma

2. Propésito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.



3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Cuestionario de Gestion Deportiva

Autor:

Edson de la Torre Camacuari

Procedencia: |

Universidad César Vallejo

Administracion:

Privada

Tiempo de aplicacion:

1 semana

Ambito de aplicacion:

[EBR

Educacion, estudiantes del nivel secundaria de

Significacion:

El instrumento tiene la finalidad de medir las
dimensiones de la variable: Gestién Deportiva, a
escala nominal, teniendo los rangos: Nunca (24 -
39), A veces (40 - 55) y Siempre (56 - 72)

4. Soporte tedrico: (describir en funcién al modelo tedrico)
Subescala
nicién
Escala/AREA (dimensiones) Definic
Gestion Organizacional Relacionado a la organizacion y

deportiva

conduccion de las actividades
deportivas dentro y fuera de la
institucion educativa, el encargo de
responsabilidades a los miembros de la
comunidad educativa.

Administrativo

La utilizaciéon de los recursos
educativos con los que cuenta la
institucion educativa, asi como los
mecanismos para la adquisicion de los
materiales necesarios para el
desarrollo deportivo de los estudiantes.

Pedagégico

Planificacion de estrategias para el
desarrollo de la actividad deportiva, asi
como la evaluacién de las mismas y las
acciones a implementar para
corregirlas.

Comunitario

La integracion de la institucion
educativa a la comunidad mediante el
deporte, el involucra la participacion de
padres de familia y la insercion de los
estudiantes a las agrupaciones
deportivas existentes en la comunidad.




. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario de Gestion Deportiva
elaborado por Edson de la Torre Camacuari en el afio 2023. De acuerdo con los

siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el El item no es claro.
El item criterio
se El item requiere bastantes
comprende 2. Bajo Nivel modificaciones o unamaodificacion
facilmente, muy grande en el uso de las
esdecir, palabras de acuerdo con su
su sintacticay significado o por laordenacion de
semantica son estas.
adecuadas. Se requiere una modificacion muy
3. Moderado nivel especifica dealgunos de los
términos del item.
El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxisadecuada.
1. Totaimente en El item no tiene relacion légica con
desacuerdo (no la dimensién.
COHERENCIA cumple con el
El item tiene criterio)
relacion logica |2, Desacuerdo (bajo El item tiene una relacion tangencial
conla nivel deacuerdo) llejana conla dimensién.
dimension o 3. Acuerdo (moderado |El item tiene una relacién
indicador que nivel) moderada con ladimension que se
estamidiendo. esta midiendo.
4. Totalmente de El item se encuentra esta
Acuerdo (altonivel) |relacionado con ladimension que
. |estamidiendo. |
1. No cumple con el El item puede ser eliminado sin
criterio que se veaafectada la medicion de
RELEVANCIA | la dimension.
El item es 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia,
esencialo pero otro itempuede estar
importante, es incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
MRG0, 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion,
as/ como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente




1 No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

EAlto nivel

Dimensiones del instrumento: Cuestionario de Gestién Deportiva.
» Primera dimension: Organizacional

» Objetivos de la Dimension: Conducir las actividades deportivas dentro y fuera de
la institucion educativa, encargando de responsabilidades a los miembros de la
comunidad educativa. ).

Indicadores ftem mmmm

1. Formacion de Para las
equipos de actividades
trabajo mediante |fisicas, los

dinami ipos de trabajo -
mediante
dinamicas?
2.SQevimla Para ias

formacién de actividades
grupos al azar o | fisicas, los

¢ Se forman al

azar o por
afinidad?

3. Evaluacién de Durante la
constanta del actividad fisica, el

desempefio de | desempefio de los
losquposde grupos, ;es ‘{ q 3
trabajo. evaluado
constantemente?
4. Fijacion de ¢Conoces las
metas, metas,

desempefios o desempefios o
logros a alcanzar | logros a alcanzar

en las sesiones | en las sesiones de| 1 3 3
de ciase. aprendizaje de

actividades

fisicas?

5 Planificacion ¢Conoces las
institucional de | actividades
actividades planificadas por la

: o

corto y largo educativa a corto
plazo. y mediano plazo?




8. Publicacion del

cronograma de
actividades
institucionales,

¢Conoces el
cronograma de
desarrollo de las
actividades fisicas
planteadas por la
Institucion
educativa?

Segunda dimension: Administrativa.

Objetivo de la Dimensién: Utilizar los recursos educativos con los que cuenta la

institucién educativa, asi como los mecanismos para la adquisicion de los
materiales necesarios para el desarrollo deportivo de los estudiantes.

Observaciones/
Indicadores ftem Claridad | Coherencia | Relevancia Sstspgsaa o]
7. Inventario y l.os materales
mantenimiento | educativas para
de los materiales | las actividades
educativos, fisicas, estan en
un lugar
especifico, y los
ancuentran
deteriorados,
reciben el
mantenimiento
respectivo.
B. Adquisicion de
materiales para
raponer los
deteriorados o
faltantes.

9. Promocién de
participacion en
actividades
deportivas
extracurriculares

de actividades
deportivas
institucionales.




11. Participacion de
los directivos en

estudiantes de

manera
individual y
colactiva.

« Tercera dimension: Pedagogica.

« Objetivo de la Dimension. Planificar las estrategias para el desarrollo de la
actividad deportiva, asi como la evaluacion de las mismas y las acciones a
implementar para corregirlas.

item

13 Evalda el
desarrollo de
las actividades
deportivas
programadas
por la institucion
educativa.

El desarrolio de
las actividades
deportivas
programadas, ,Es
avaluada por
parte de los
docentes?

14 Planifica
actividades
deportivas
considerando la
diversidad de
los estudiantes
y los intereses
de astos.

15 Considera |a
vanabilidad en
el desarrollo de
las
fisicas en los
estudiantes.




16.Registra en
ficha
individuales el
desarrolio de
las capacidades
fisicas de cada
estudiante

17 _Promocion del
trabajo
colaborativo en
el desarrollo de
actividades

deportivas
colectivas

18. Retroalimentaci £

on del

desenvolvimient

0 de los
estudiantes en
las actividades
deportivas.

« Cuarta dimension: Comunitaria.

» Objetivo de la Dimension: Integrar la institucion educativa a la comunidad
mediante el deporte, ello involucra la participacion de padres de familia y la
insercion de los estudiantes a las agrupaciones deportivas existentes en la

comunidad.

Observaciones/
Indicadores item Coherencia | Relevancia | o0 ones
1S Promueve La instituciéon
actividades de |educativa
integracion de | ¢ Promueve
los estudiantes |actividades
con los padres | deportivas con
de familia y participacion de
docentes de la |los padres de
institucion familia y los
docentes?
20. Promueve Las actividades
actividades de  (deportivas
Integracion planificadas
entre grupos de ; Promueven la
la institucion integracion en
educativa y de s de padres
la comunidad. familia,
tes y







Anexo 5-H: Validacién del Cuestionario de Capacidades Fisicas por el Mg.
Calderon Orihuela, Ricardo.

VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS
Evaluacién por juicio de expertos
Respetado juez.

Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento ‘Cuestionario de
Capacidades Fisicas”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para
lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

1. Datos generales del juez

| Nombre del juez: jé Piacde Coldesin Ochueda 41
. Grado profesional: Maestria (v ) Doctor () '
Area de formacién Clinica () Social ( )

académica: Educativa (v ) Organizacional ( )
TAr;asTo experiencia

°'°'°“°"‘",LG¢=_I_'_0’?1 1;5/ éc.‘;c_na/
" Institucién donde 3
 wbora:| .66 “Tde Joln®
Tiempo de 2 a 4 afos ()

experiencia pMas de 5 afios (« )
profesional en el

|

| area:
i Experiencia en.
|

Investigacion ‘
Psicométrica: A/"’ wia

A

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.



3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de_la Prueba:

TCuesﬁonaﬂodeGesﬁénDepovﬁva

Autor:

Edson de la Torre Camacuari

Procedencia:

Universidad César Vallejo

Administracion:

Privada

Tiempo de aplicaciéon:

1 semana

Ambito de aplicacion:

Educacion, estudiantes del nivel secundaria de
EBR

Signiﬁcacién{

El instrumento tiene la finalidad de medir las
dimensiones de la vaniable: Capacidades Fisicas, a
escala nominal, teniendo los rangos. Nunca (24 -
39), A veces (40 - 55) y Siempre (56 - 72)

4. Soporte tedrico: (describir en funcién al modelo tedrico)

Subescala
Escala/AREA (dhmensionss) Definicién
Gestion Organizacional Relacionado a la organizacion y
deportiva conduccion de las actividades
deportivas dentro y fuera de la

institucion educativa, el encargo de
responsabilidades a los miembros de la
comunidad educativa.

Administrativo La utilizacion de los recursos

educativos con los que cuenta la
institucion educativa, asi como los
mecanismos para la adquisicion de los
materiales necesarios para el
desarrollo deportivo de los estudiantes.

Pedagégico Planificacion de estrategias para el

desarrollo de la actividad deportiva, asi
como la evaluacion de las mismas y las
acciones a implementar para
corregirias.

Comunitario La integracién de la institucion

educativa a la comunidad mediante el
deporte, el involucra la participacion de
padres de familia y la insercién de los
estudiantes a las agrupaciones
deportivas existentes en la comunidad.




Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el El item no es claro.
El item criterio
se El item requiere bastantes
comprende 2. Bajo Nivel modificaciones o unamodificacion
faciimente, muy grande en el uso de las
esdecir, palabras de acuerdo con su
su sintacticay significado o por laordenacion de
semantica son estas.
adecuadas. Se requiere una modificaciéon muy
3. Moderado nivel especifica dealgunos de los
términos del item.
El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxisadecuada.
1. Totalmente en El item no tiene relacion logica con
desacuerdo (no la dimension.
COHERENCIA cumple con el
El item tiene criterio)
relacion légica |2. Desacuerdo (bajo El item tiene una relacién tangencial
conla nivel deacuerdo) llejana conla dimension.
dimension o [37Acuerdo (moderado | El item tiene una relacion
indicador que | pjvel) moderada con ladimensién que se
estamidiendo. esta midiendo.
4. Totalmente de El item se encuentra esta
Acuerdo (altonivel) |relacionado con ladimension que
esta midiendo.
1. No cumple con el El item puede ser eliminado sin
criterio que se veaafectada la medicion de
RELEVANCIA la dimension.
El item es 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia,
esencialo pero otro itempuede estar
impprtante, es incluyendo lo que mide éste.
_dect‘:l( :ebe ser (3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
incluido.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion,
asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

[4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento: Cuestionano de Capacidades Fisicas.

« Primera dimension: Resistencia

« Objetivos de la Dimensién: Realizar diversos esfuerzos fisicos por tiempos
prolongados, involucra la intervencién de varias partes del cuerpo.

Observaciones/
Indicadores ltem Claridad | Coherencia | Relevancia ot o 0 ones
1. Sube y bajade |En la actividad
un banco o cajon |fisica ,Subes y
con facilidad, por |bajas de un
mas de 20 banco o cajén
repeticiones con facilidad, por L‘ L{ '4
mas de 20 veces
consecutivas?
2 Salta lacuerda |En la actividad
por mas de 20 fisica, . Saltas la
repeticiones cuerda por mas L’ 3 L{
de 20vecss
consecutivas?
3. Recorre sin En la actividad
dificultades una |fisica, ¢Corres
distancia de 800 |sin dificultades 3
metros. una distancia de L{ 3
B00 metros?
4 Realiza 20 En la actividad
flexiones fisica, 4 Realizas
continuos sin 20 flexiones del L' L.‘ 3
detenerse. cuerpo continuos
y sin detenerse?
5 Recorre sin En la actividad
dificultades una |fisica, ,Recorres
distancia de 100 |sin dificultades
metros con una distancia de
obstaculos 100 metros con L| 3 t’
obstaculos
(vallas)?
6. Racorras sin En la actividad
dificultad una fisica ¢ Recorres
distancia de 100 |sin dificultad una
metros distancia de 100
esquivando metros 3 3 3
obstaculos. esquivando
obstaculos que
se presentan?

« Segunda dimensién: Coordinacion.

» Objetivo de la Dimension. Integrar varios musculos del cuerpo para desarrollar
una actividad en particular.







« Tercera dimension: Flexibilidad.

« Objetivo de la Dimension: Realizar estiramientos de varias partes del cuerpo

cuando la actividad fisica lo requiere.

13 Gira el dorso
del cuerpo junto
con los brazos
para pasar una
pelota a otro
integrante
grupo.

14 Separa los pies
y toca la punta
de los mismos
con las manos
en forma
cruzada por
mas de 20
repeticiones

15 Ejecuta saltos
con los brazos
en ia nuca por
mas de 20
repeticones.

16. Lleva sus
manos hacia
atras y por entre
las piernas
hasta rozar con
la punta de los
dedos medios la
cinta métrica

17 Lleva el dorso
hacia atras con
los brazos

os brazos en la

18. Gira el cuelio en
forma circular
dando 10
vueltas en un




y 10 vueltas en
sentido
contrario

ido horario y
0 vueltas en
ntido contrario?

« Cuarta dimension: Fuerza

« Objetivo de la Dimension: Ejecutar con facilidad una actividad fisica utilizando

varias partes del cuerpo y elementos deportivos.

Observaciones/
Indicadores Item Claridad | Coherencia | Relevancia | ot o e
19. Lanza |a bala de | Coges una bala
lanzamiento por |de lanzamiento
una distancia (Logras lanzarlo
minima de 16  |una distancia L{ k{
metros. minima de 15
metros?
20 Realizo 20 Te sostiene de
repeticionas en | una barra con los
ejercicios en brazos estirados
barras con los | . Subes la cabeza
brazos. por encima de la
barra y luego L‘ 3
bajas la cabeza,
realizando 20
repeticiones de la
21 Levanta pesas | Coges una pesa
de 5 kg en cada | de 5kg, una en
brazo desde el | cada brazo.
piso hasta el Llevantas estas
nivel de la pesas a nivel de
cintura por més | la cintura y luego L{
de 20 las bajas, 3
repeticiones, repitiendo el
ejercicios por mas
de 20 veces?
22 Camina en ¢(Caminas en
posicién de posicién de patito
patito por una por una distancia
distancia de 50 | de 50 metros,
melros, con ias | con las manos en L' 3
manos en la la nuca, sin
nuca. bajarias?
23 Patea el balon y | . Pateas el balon
este llega a una |y este llega a
distancia de 35 | una distancia
metros minima de 35 L‘ 3
metros?
24 Desde posicion | Te colocas an
de ranas salta | posicion de
estirando ios ranas con los
brazos hasta brazos estirados




llegar a una
altura de 2

hacia adelante

¢ Saltas estirando
los brazos hacia
arriba, hasta
llegar a una
altura de 2

repitiendo el
mismo 10 veces?




Anexo 5-1: Validacion del Cuestionario de Gestion deportiva por la Dra. Ulloa Jara,

Silvia Teresa.

VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS
Evaluacion por juicio de expertos
Respetado juez.

Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario de Gestién
Deportiva”. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:| 5|,y Tepesn Ulloa Taeo
Grado profesiona]: Maestria ( ) DoqtoL %
Area de formacién Clinica ( ) Social ( )
académica: Eqycativa ( « ) Organizacional ()
Al’eas de expeﬂeﬂCia INUESTICR CLOn Cubm TiTaTiva 5 CUDLTATIVA
profeslonal:
Institucién donde * € v Sial “ERsEs bel AsTo cewnbPd
labora: |

Tiempo de 2 a 4 afios ()
experiencia Mas de 5 afios ( x)
profesional en el
area:

Experienciaen| rinccva
Investigacién

Psicomeétrica:

2. Pro ito de la eval ion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.



3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Cuestionario de Gestion Deportiva

Autor: | Edson Jimmy De La Torre Camacuari

Procedencia;

Universidad César Vallejo

Administracion:

Privada

Tiempo de aplicacion:

1 semana

Ambito de aplicacion:

Educacion, estudiantes del nivel secundaria de
EBR

Significacion:

El instrumento tiene la finalidad de medir las
dimensiones de la variable: Gestion Deportiva, a
escala nominal, teniendo los rangos: Nunca (24 -
39), A veces (40 - 55) y Siempre (56 - 72)

4. Soporte tedrico: (describir en funcion al modelo tedrico)

: Subescala :
Escala/AREA (dimensiones) Definiciéon
Gestion Organizacional Relacionado a la organizacion y
deportiva conduccion de las actividades

deportivas dentro y fuera de la
institucion educativa, el encargo de
responsabilidades a los miembros de la
comunidad educativa.

Administrativo

La utilizacion de los recursos
educativos con los que cuenta la
institucion educativa, asi como los
mecanismos para la adquisicion de los
materiales necesarios para el
desarrollo deportivo de los estudiantes.

Pedagégico

Planificacion de estrategias para el
desarrollo de la actividad deportiva, asi
como la evaluacién de las mismas y las
acciones a implementar para
corregirias.

Comunitario

La integracion de la institucién
educativa a la comunidad mediante el
deporte, el involucra la participacion de
padres de familia y la insercion de los
estudiantes a las agrupaciones
deportivas existentes en la comunidad.




. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario de Gestion Deportiva
elaborado por Edson de la Torre Camacuari en el afio 2023. De acuerdo con los

siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el El item no es claro.
El item criterio
se El item requiere bastantes
comprende 2. Bajo Nivel modificaciones o unamodificacion
faciimente, muy grande en el uso de las
esdecir, palabras de acuerdo con su
su sintacticay significado o por laordenacion de
semantica son estas.
adecuadas. Se requiere una modificacion muy
3. Moderado nivel especifica dealgunos de los
términos del item.
El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxisadecuada.
1. Totalmente en El item no tiene relacion légica con
desacuerdo (no la dimensioén.
COHERENCIA cumple con el
El item tiene criterio)

relacion légica
conla

2. Desacuerdo (bajo
nivel deacuerdo)

El item tiene una relacion tangencial
/lejana conla dimension.

dimension © 3 Acyerdo (moderado |El item tiene una relacion
indicador que nivel) moderada con ladimensién que se
estamidiendo. esta midiendo.
4. Totalmente de El item se encuentra esta
Acuerdo (altonivel) |relacionado con ladimension que
- esta midiendo.
1. No cumple con el El item puede ser eliminado sin
criterio que se veaafectada la medicion de
RELEVANCIA la dimension.
El item es 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia,
esencialo pero otro itempuede estar
importante, es incluyendo lo que mide éste.

decir debe ser
incluido.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

e

. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.




1 No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Cuestionario de Gestién Deportiva.
« Primera dimensién: Organizacional

« Objetivos de la Dimension: Conducir las actividades deportivas dentro y fuera de
la institucion educativa, encargando de responsabilidades a los miembros de la
comunidad educativa.).

1. Formacién de Para las
equipos de actividades ‘
trabajo mediante |fisicas, los . \{ \{ 3
dinamicas equipos de trabajo
apropladas. ¢ Se forman
mediante
dindmicas?
2 Seevitala Para las
formacion de actividades "
grupos al azar o | fisicas, los k‘\ 3 ‘{.{
por afinidad equipos de trabajo
¢ Se forman al
azar o por
afinidad?

3. Evaluacion de Durante la

constante del actividad fisica, el ?
desempeio de | desemperio de los| = 3
los grupos de grupos, /es
trabajo. evaluado
constantemente?
4. Fijacién de ¢ Conoces las
metas, metas,
desempefios 0 | desempefios o '
logros a alcanzar | logros a alcanzar ?) 3 &f
en ias sesiones | en las sesiones de
de clase. aprendizaje de
actividades
fisicas?
5. Planificacion ¢Conoces las
institucional de | actividades
actividades planificadas por la &f 3 q
deportivas a institucion

corto y largo educativa a corto
plazo. y mediano plazo?




6. Publicacién del

cronograma de
actividades
institucionales.

¢ Conoces el
cronograma de
desarroilo de las
actividades fisicas
planteadas por la
institucion
educativa?

)

Segunda dimensién: Administrativa.

Objetivo de la Dimension: Utilizar los recursos educativos con los que cuenta la

institucién educativa, asi como los mecanismos para la adquisicion de los

materiales necesarios para el desarrollo deportivo de los estudiantes.

extracurriculares

Inventario y Los matenales
mantenimiento | educativas para
de los materiales | las actividades
educativos. fisicas, estan en
un lugar 4 {,_l (3
especifico, y los \’
que se
encuentran
deteriorados,
reciben el
mantenimiento
respectivo.
. Adquisicién de |La institucion
materiales para ucativa,
reponer los quiere
deteriorados o atenales 3 3 'Q/
faltantes. ucativos para
actividades
sicas en
. Promocién de
participacién en
actividades 3 3
deportivas

10. Cumplimiento

del cronograma
de actividades
deportivas
institucionales.

$ actividades
ivas
anificadas ¢, Se
mplen de
do al
onograma
lecido?




11. Participacion de [El director y
los directivos en subdirector de la
las actividades jinstitucion, Z
deportivas Participa en las \1
programadas ctividades
con los eportivas
estudiantes de lanificadas?
la institucion.

12. Promocién de la | El director y
participacion de es de la

los estudiantes

en los eventos |, promueven la {'
deportivos de rticipacion de losL
manera tudiantes en
individual y vidades
colectiva. deportivas de
forma individual y
colectiva?

« Tercera dimension: Pedagdgica.

» Objetivo de la Dimension: Planificar las estrategias para el desarrollo de la
actividad deportiva, asi como la evaluacion de las mismas y las acciones a
implementar para corregirias.

ftem Claridad | Coherencia | Relevancia | oo "M FOREE
13.Evalua el E! desarrollo de
desarrollo de las actividades
las actividades |deportivas
deportivas programadas, /Es /\{
programadas evaluada por
por la institucion | parte de los
educativa. docentes?
14.Planifica La institucion
actividades iva
deportivas , Planifica
considerando la {actividades
diversidad de rtivas de 3
los estudiantes jacuerdo ala
y los intereses [diversidad de los
de estos. tudiantes y los
intereses que ellos
resentan?
15. Considera la Las actividades
variabilidad en ffisicas planificadas
el desarrollo de }; Son variadas para 3
las capacidades desarrollar las 1
fisicas en los diferentes
estudiantes. capacidades fisicas
de los estudiantes?




16.Registra en | docente

ficha Registra el
individuales el mpefio 3 ’5 3
desarrollo de individual de cada
las capacidades |estudiantes en el
fisicas de cada rrollo de las
estudiante. ividades fisicas?
17. Promocién del as actividades
trabajo ivas
colaborativo en lectivas
el desarrolio de |, Promueven el /\1 3 IY
actividades jo colaborativo
deportivas e los
colectivas. integrantes del
18 Retroalimentaci [El docente ;corrige
on del desempeno de
desenvolvimient | los estudiantes en 3
o de los s actividades “\‘f 3

estudiantes en ffisicas y
las actividades |proporciona
deportivas. ternativas para
ejorar este
i[desempefio?

« Cuarta dimension: Comunitaria.

« Objetivo de la Dimensién: Integrar la institucion educativa a la comunidad
mediante el deporte, ello involucra la participacion de padres de familia y la
insercion de los estudiantes a las agrupaciones deportivas existentes en la

comunidad.
19 Promueve La institucion
actividades de |educativa
integracion de |, Promueve
los estudiantes | actividades -L{ /\1 3
con los padres |deportivas con

de familia y participacion de
docentes de la |los padres de

institucién familia y los
docentes?
20.Promueve Las actividades
actividades de |deportivas
integracion planificadas 3 J\(
entre grupos de |, Promueven la 4{
la institucion ntegracion en
educativa y de de padres
la comunidad. familia,

esy




Iastudiames?

21.Coordinacion Las instituciones deﬂ
la

con entidades lud, ¢ asisten a
de salud para el finstitucion /\‘ 3
tamizaje de los ucativa para
estudiantes. ealizar tamizajes
anemia, pesoy
lla, vacunacion a

los estudiantes?

22 Informe a los
padres de
familia sobre el
desarrollo de las
capacidades
fisicas de los
estudiantes.

23. Promueve la a institucion
integracién de ucativa,

estudiantes a |, Promueve la 3
clubes ntegracion de los 4{
deportivos iantes en
existentes en la |clubes deportivos
comunidad. istentes en la
comunidad?

24 Facilidades de |En la comunidad,
espacios para el |¢ Existen espacios
desarrollo de deportivos y/o de
actividades recreacion, en

deportivas l\‘
colectivas e iantes pueden 41
individuales de inuar con el

parte de los sarrollo de sus

integrantes de ivi

la comunidad

educativa 'orma individual y

Dra Sivia Teress Jlloa juca
DIRECTORA

CPPe 1009975069

Firma del evaluador
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Anexo 5-J: Validacion del Cuestionario de Capacidades Fisicas por la Dra. Ulloa

Jara, Silvia Teresa.

VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS
Evaluacién por juicio de expertos
Respetado juez.

Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento *“Cuestionario de
Capacidades Fisicas™. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para
lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: |5 |v.s Teetss Ullon ypea

Grado profesional: Maestria ( ) Doctor ( x)
Area de formacion Clinica  ( ) Social ( )
académica: Edycativa ( x ) Organizacional ( )
-_Areas de experiencia L;- USTiCocion CUARTITATIVA Y Cuoe,TATIVA
profesional:

Institucion donde |z ¢ 2 gigl Heozt 0el pere ceviph
labora:

Tiempo de } a 4 afos ( ) ‘
experiencia Mmas de 5 afios (v ) x
profesional en el|
area:

Experienciaen , uc.pp
Investigacion

Psicométrica: |

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.



3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Cuestionario de Capacidades Fisicas

Autor:

Edson Jimmy De La Torre Camacuari

Procedencia:

Universidad César Vallejo

Administracion:

Privada

Tiempo de aplicacion:

1 semana

Ambito de aplicacion:

Educacion, estudiantes del nivel secundaria de
EBR

Significacion:

El instrumento tiene la finalidad de medir las
dimensiones de la variable: Gestion Deportiva, a
escala nominal, teniendo los rangos: Nunca (24 -
39), A veces (40 - 55) y Siempre (56 - 72)

4. Soporte tedrico: (describir en funcion al modelo tedrico)

. Subescala :
Escala/AREA : - Definicion
ST (dimensiones)
Capacidades |Resistencia Capacidad para realizar diversos esfuerzos
Fisicas fisicos por tiempos prolongados, involucra la

intervencioén de varias partes del cuerpo.

Coordinacion | Capacidad para integrar varios musculos del

cuerpo para desarrollar una actividad en
particular.

Flexibilidad Capacidad para realizar estiramientos de

varias partes del cuerpo cuando la actividad
fisica lo requiere.

Fuerza

Capacidad para ejecutar con facilidad una
actividad fisica utilizando varias partes del
cuerpo y elementos deportivos.




Categoria Calificacion Indicador

CLARIDAD 1. No cumple con el El item no es claro.
El itemse criterio
comprende El item requiere bastantes
faciimente,es |2. Bajo Nivel modificaciones o unamodificacién
decir, su muy grande en el uso de las
sintacticay palabras de acuerdo con su
semantica son significado o por laordenacion de
adecuadas. estas.
Se requiere una modificacion muy
3. Moderado nivel especifica dealgunos de los

términos del item.
El item es claro, tiene semantica y

4. Alto nivel sintaxisadecuada.
1. Totalmente en El item no tiene relacion légica con
desacuerdo (no la dimension.
COHERENCIA cumple con el
El item tiene criterio)
relacion loégica |2. Desacuerdo (bajo El item tiene una relacién tangencial
conla nivel deacuerdo) /lejana conla dimension.
dimension o 3. Acuerdo (moderado |El item tiene una relacién
indicador que nivel) moderada con ladimension que se
4. Totalmente de El item se encuentra esta

Acuerdo (altonivel) |relacionado con ladimension que
esta midiendo.

1. No cumple con el El item puede ser eliminado sin

criterio que se veaafectada la medicion de
RELEVANCIA la dimension.
El item es 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia,
esencialo pero otro itempuede estar
importante, es incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser |3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
Ll 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser

incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién,
asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento: Cuestionario de Capacidades Fisicas.

« Primera dimension: Resistencia

» Objetivos de la Dimension: Realizar diversos esfuerzos fisicos por tiempos

prolongados, involucra la intervencion de varias partes del cuerpo.

1. Sube y bajade |En la actividad
un banco o cajon |fisica ;Subes y
con facilidad, por |bajas de un / & 2
mas de 20 banco o cajon 1 1 /
repeticiones. con facilidad, por
mas de 20 vecas
consecutivas?
2 Salta la cuerda |En la actividad
por mas de 20 fisica, ;Saltasla | . 2 ’3
repeticiones cuerda por mas | <D
de 20vecss
consecutivas?
3. Recorre sin En la actividad
dificultades una |fisica, ¢ Corres ' 1
distancia de 800 |sin dificultades Q’ 4‘/ ‘(7‘
metros. una distancia de
800 metros?
4. Realiza 20 En la actividad
flexiones fisica, ¢ Realizas 4/ =z,
continuos sin 20 flexiones del 3 ’ »)
detenerse. cuerpo continuos
y sin detenarsa?
5. Recorre sin En la actividad
dificultades una |fisica, ;Recorres !
distancia de 100 |sin dificultades 3 &1 '\f
metros con una distancia de :
obstaculos. 100 metros con
obstaculos
(valias)?
6. Recorres sin En la actividad

dificultad una
distancia de 100
metros
esquivando
obstaculos.

fisica ¢ Recorres
sin dificultad una
distancia de 100
metros
esquivando
obstaculos que
se presentan?

7

« Segunda dimension: Coordinacion.

« Objetivo de la Dimension: Integrar varios musculos del cuerpo para desarrollar
una actividad en particular.




7. En grupos Luego de formar
realizan giros de |grupos, ¢ pasas el
manera balén a tu
coordinada compafero de

izquierda a
derecha y
viceversa de
forma intercalada
y de adelante
hacia atras?

8. Realiza En grupos
8jercicios omados de las
grupales de . ¢Bajan los
movimiento de azos hasta la
brazos hacia los de los pies
pies por mas de
20 repeticiones.

9 Realiza de
movimientos de
extension de
brazos y pies de
forma grupal

10. Realiza un n grupos de 4
recorrido de 400 |integrantes
metros Recorren una
intercambiando distancia de 400
postas con sus  jntercambiando
compareros de s de un
grupo en tramos iante a otro
iguales. tramos iguales?

11.Realiza n grupos, estiran
movimientos brazos y
ondulatorios de lizan giros
brazos y pies latorios, y el
intercambiando [siguiente
en turnos por udiante lo
cada integrante fealiza estirando
grupo. os pies, y

inuan de
anera
intercalada?

12 Realiza n parejas, ;Se
caminatas de jetan un pie
tres pies en quierdo de uno
grupo de dos de kon el pie derecho
forma ofro y realizan

na caminata de
100 metros sin
?

coordinada.




« Tercera dimension: Flexibilidad.

+ Objetivo de la Dimension: Realizar estiramientos de varias partes del cuerpo
cuando la actividad fisica lo requiere.

13. Gira el dorso ¢ Giras el dorso de
del cuerpo junto |tu cuerpo sin

con los brazos | mover ni levantar %' k{
para pasar una |los pies, para 3 -
pelota a otro lanzar una pelota
integrante de a otro estudiante
grupo, que se encuentra
detras?

14. Separa los pies |, Separas los pies
y toca la punta |y toca |la punta de
de los mismos [los mismos con las!
con las manos anos en forma (( 3 )\'f

en forma uzada y repites
cruzada por | ejercicio 20
mas de 20 eces?
repeticiones.

15. Ejecuta saltos
con los brazos
en la nuca por

mas de 20
repeticiones.

16. Lleva sus
manos hacia 0s pies y estiras
atras y por entre jlos brazos hacia
las piernas iba, /Llevas susj

hasta rozar con
la punta de los

dedos medios la bajas entre las
cinta métrica iernas hasta
que se ozar con la punta

encuentra en el
piso.

17.Lleva el dorso uego de cruzar
hacla atras con |los brazos en la
los brazos spalda ;Llevas el q ’\{ 1\{
cruzados en la |dorso del cuerpo
espalda. acia atras sin
Itar los brazos?

18. Gira el cuello en Fon los brazos en
forma circular

dando 10
vueltas en un
sentido horario

cuello en forma
circular dando 10

vueltas en un

a cintura ¢ Giras el L(




sentido 0 vueltas en
contrario entido contrario?

y 10 vueltas en tentido horario y
1

« Cuarta dimension: Fuerza.

+ Objetivo de la Dimensién: Ejecutar con facilidad una actividad fisica utilizando
varias partes del cuerpo y elementos deportivos.

19.Lanza la bala de | Coges una bala
lanzamiento por | de lanzamiento P
una distancia | Logras lanzarlo 1 3 3
minima de 15 una distancia
metros, minima de 15
metros?
20.Realizo 20 Te sostiene de

repeticiones en | una barra con los
ejercicios en brazos estirados

barras con los | (Subes la cabeza <-'
brazos. por encima de la
barra y luego
bajas la cabeza,
realizando 20

repeticiones de la
misma actividad?

21.Levanta pesas | Coges una pesa
de 5 kg en cada | de 5kg, una en
brazo desde el | cada brazo,

piso hasta el ¢levantas estas ,q 2 ‘q
nivel de la pesas a nivel de ",
cintura por mas | la cintura y luego
de 20 las bajas,
repeticiones. repitiendo el
©Jercicios por mas
de 20 veces?
22.Camina en ¢ Caminas en
posicion de posicion de patito
patito por una por una distancia Q 3
distancia de 50 | de 50 metros, L‘ o2
metros, con las | con las manos en
manos en la la nuca, sin
nuca, bajarias?
23 Patea el balon y | ;Pateas el balén
este llega auna |y este llega a
distancia de 35 | una distancia <{ ‘(.{ l\’
metros. minima de 35
metros?
24 Desde posicidon | Te colocas en
de ranas salta | posicion de {1 3 (f
estirando los ranas con los

brazos hasta brazos estirados




llegar a una hacia adelante
altura de 2 ¢ Saltas estirando
metros los brazos hacia
arriba, hasta
llegar a una
altura de 2
metros,
repitiendo el
mismo 10 veces?

ol

7
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Anexo 6: Confiabilidad de los instrumentos de recoleccion de datos.
Anexo 6-A: Confiabilidad del Cuestionario de Gestion Deportiva

Respecto a la confiabilidad de cada uno de los items del instrumento, aplicando el
estadigrafo Alfa de Cronbach, mediante el software SPSS version 25, se obtuvo el

siguiente resultado:

FIABILIDAD DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO GESTION DEPORTIVA

Estadisticas de total de elemento

Media de escala Varianza de escala Correlacién total Alfa de Cronbach si

si el elemento si el elemento se de elementos el elemento se ha
se ha suprimido ha suprimido corregida suprimido
VAR00001 54,5000 17,833 -,082 ,623
VAR00002 54,4000 14,267 ,820 ,519
VAR00003 54,3000 16,900 ,128 ,602
VARO0004 54,5000 15,833 434 ,569
VARO00005 54,2000 16,844 ,147 ,600
VAR00006 54,5000 17,167 ,083 ,606
VAR00007 54,8000 15,733 ,294 ,580
VAR00008 54,3000 16,233 ,176 ,598
VARO00009 54,5000 16,722 ,197 ,595
VARO00010 54,2000 15,956 ,366 ,575
VARO00011 54,7000 16,900 ,282 ,591
VAR00012 54,7000 13,567 ,527 ,531
VAR00013 54,6000 14,489 ,437 ,553
VAR00014 54,3000 16,900 ,128 ,602
VARO00015 54,4000 20,267 -,602 ,675
VARO00016 54,3000 15,344 ,511 ,557
VARO0017 54,5000 17,833 -,082 ,623
VAR00018 54,5000 18,056 -,135 ,628
VARO00019 54,1000 15,878 421 ,571
VAR00020 54,4000 18,044 -,132 ,630
VAR00021 54,3000 16,900 ,128 ,602
VAR00022 54,6000 16,711 ,120 ,605
VARO00023 54,4000 16,489 ,233 ,590

VAR00024 54,4000 16,711 ,179 ,596




Estadisticas de escala

Desv.
Media Varianza Desviacion N de elementos
56,8000 17,733 4,21110 24

Se puede apreciar que cada uno de los items del cuestionario de Gestidon deportiva
se encuentran entre 0.50 y 0.69, por lo cual, segun la tabla de niveles de
confiabilidad de Alfa de Cronbach, los items son confiables.

Anexo 5-B: Confiabilidad del Cuestionario de Capacidades fisicas

Respecto a la confiabilidad de cada uno de los items del instrumento, aplicando el
estadigrafo Alfa de Cronbach, mediante el software SPSS version 25, se obtuvo el

siguiente resultado:

FIABILIDAD DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO CAPACIDAD FISICA

Estadisticas de total de elemento

Media de escala Varianza de escala Correlacion total Alfa de Cronbach si

si el elemento si el elemento se de elementos el elemento se ha
se ha suprimido ha suprimido corregida suprimido
VAR00001 53,0000 22,444 ,056 ,756
VAR00002 52,9000 21,433 ,263 ,745
VARO0003 53,0000 24,222 -,375 N
VARO0004 53,0000 21,778 ,226 147
VARO0005 52,6000 20,489 447 , 732
VAR00006 52,9000 22,322 ,063 757
VARO00007 53,2000 20,622 467 , 732
VAR00008 53,0000 20,444 ,350 ,739
VARO0009 52,9000 20,989 ,367 ,738
VARO00010 52,8000 21,733 ,175 ,750
VARO00011 53,2000 22,844 ,000 ,753
VAR00012 52,7000 19,789 ,406 7134
VAR00013 53,1000 20,322 ,430 ,733
VAR00014 52,6000 22,267 ,064 757
VARO00015 52,9000 21,211 ,315 , 742

VARO00016 52,6000 19,156 , 757 , 711



VARO00017 52,9000 21,656 ,213 , 748

VAR00018 52,9000 22,100 ,113 , 754
VAR00019 52,8000 19,733 422 ,732
VAR00020 52,7000 21,567 ,204 , 749
VAR00021 52,9000 22,100 ,113 , 754
VAR00022 53,1000 19,656 ,570 722
VAR00023 52,9000 19,211 ,537 , 722
VAR00024 53,0000 20,889 ,461 734

Estadisticas de escala

Desv.
Media Varianza Desviacién N de elementos
55,2000 22,844 4,77959 24

Se puede apreciar que cada uno de los items del cuestionario de Capacidades
Fisicas se encuentran entre 0.70 y 0.89, por lo cual, segun la tabla de niveles de
confiabilidad de Alfa de Cronbach, los items son muy confiables.



Anexo 6: Tablas utilizadas en la confiabilidad y correlacion.

Tabla 13

Clasificacion de los niveles de Confiabilidad segun el Alfa de Cronbach
Nivel de Confiabilidad Valor de Alfa de Cronbach
Excelente Confiabilidad 0,90a 1,00
Muy Confiable 0,70a0,89
Confiable 0,50 a 0,69
Confiabilidad baja 0,30a0,49
Confiabilidad nula 0,00 a 0,29

Nota: Extraido del articulo de Tuapanta, Duque y Mena (2017)

Esta tabla se utilizé para determinar el nivel de confiabilidad de los instrumentos:
cuestionario de clima laboral y el cuestionario de calidad del servicio educativo.

Tabla 14
Interpretacion de los coeficientes de correlacion

COEFICIENTE DE
CORRELACION

INTERPRETACION

De = 0,96 a = 1,00 Correlacion perfecta

De £ 0,85 a £ 0,95 Correlacion fuerte

De £ 0,70 a £ 0,84 Correlacion significativa

De £ 0,50 a £ 0,69 Correlaciéon moderada

De £ 0,30 a £ 0,49 Correlaciéon débil

De £ 0,10 a £ 0,29 Correlaciéon muy débil

De £ 0,00 a £ 0,09 Correlaciéon nula o inexistente

Nota: Obtenida del articulo Calculo del intervalo de confianza, Santabarbara (2019).

Esta tabla se utilizé para determinar la correlacion entre las variables y entre las
variables con las dimensiones de la segunda variable, y viceversa.



Anexo 7: Base de datos de la prueba piloto y baremos.

Anexo 7-A: Base de datos de la muestra piloto del Cuestionario de Gestion Deportiva.

Variable: Gestion Deportiva

De acuerdo a los valores encontrados, los baremos que se utilizaron son Malo: 24-53, Regular: 54-60 y Bueno: 61-72

Comunitaria
P19 | P20 | P21 | P22 | P23 | P24 | Total
Est1 |2 |2 |2 |2]2|2|3|3]2 2 2 1 1 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 52
Est.2 |2 |2 |2 |2 |3 |2 |1]|1]2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 53
Est.3 |2 |2 |2 |2 |23 ]2]|3]2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 55
Est4 | 3 |2 |3 |23 |2 |1]|2]2 3 2 1 1 2 3 2 3 3 2 2 2 1 2 2 51
Est5 |3 |3 |3 |2 |2|2]|]2]|3]2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 58
Est.6 | 2 |2 |2 |2 |3 |3|2|3]3 2 2 1 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 56
Est.7 | 2 |32 |2 |3|3|3|3]3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 63
Est.8 | 2 |3 |3 |3 |3 |2]|2]|2]2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 61
Est.t9 | 3 |3 |3 |3 [3|2]2]|3]2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 62
Est10| 2 | 2 |3 |3 |2 |2|2]|2]|3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 57
24 72

Calculo de Statones Baremos de Statones

Valor Valor Valor Valor

Minimo Mdximo Minimo Mdximo
Mala 24 53
Regular 53.6416777 | 59.9583223 54 60
Buena 61 72




Anexo 7-B: Base de datos de la muestra piloto del Capacidades Fisicas.

Resistencia Coordinacion Flexibilidad Fuerza Total
P1 |P2 | P3| P4 |P5|P6|P7 |P8| P9 P10 |P11|P12|P13 P14 (P15 (P16 P17 P18 | P19 | P20 | P21 | P22 | P23 | P24

Est. 1 2 (2|22 |3 |2|2|2|2|2|2|3|2|2|2|2|3|2]|3]S3 2 2 |21 2 53
Est2 | 2 |2 |2 |2 |2 |23 |23 |2|2 |3 |2 |3 |23 |2|3]|]2]3 2 31 2|2 56
Est3 | 3 [ 2|2 |2 |3 |2 |2 |1]|2]|2|2|2 3|3 |3 |2|2|2]3]|2 3 2 13| 2 55
Est4 | 2 |2 | 2|2 |2 |3 |2 |22 |3|2|3 |2 |3 |2 |2|2|2]|1 2 2 2 |11 2 50
Est5 | 2 [ 2|3 |2 |2 |2 |1]|2|2|2|2|1|1|2|2|2|2|2|2]|2 2 1 2 |2 45
Est6 | 3 [ 3|2 |2 |2 |22 |32 |3|2|3 3|3 |23 |23 ]2]3 2 2 |21 2 58
Est7 | 2 |2 |2 |2 |3 |3|2 |3 |3 |2|2|3 2|2 |33 |3 |2]3]3 2 2 | 313 60
Est8 | 2 [ 3|2 |2 |3 |3 |2 |23 |3 |2|2 2|2 |33 [3|2]3]|2 3 2 |32 59
Est9 | 2 [ 3|2 |3 |3 |2|2|2|2|2|2|2 |2 |3 |23 |23 ]|]2]3 3 2 |21 2 56
Est10 | 2 |2 (3|3 3|22 |32 |3 |2 |3 |23 |23 |2|2]3]|2 2 3 1313 60

Calculo de Statones Baremos de Statones

Valor Valor Valor Valor

Minimo Mdéximo Minimo Mdximo
Nunca 24 51
A veces 51.6153103 | 58.7846897 52 59
Siempre 60 72

De acuerdo a los valores encontrados, los baremos que se utilizaron son Malo: 24-53, Regular: 24-60 y Bueno: 61-72



Anexo 8: validacion de cuestionarios con la V-Aiken

Anexo 8 — A: validacion del cuestionario de Gestion Deportiva con la V-Aiken

EVALUADOR 2 EVALUADOR 3 EVALUADOR 4 EVALUADOR 5
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CLARIDAD | PERTINENCIA | RELEVANCIA | Instrumento LI LS
P1 0.933 0.800 0.667 0.80 0.288 0.975
P2 0.867 0.800 0.800 0.82 0.572 0.941
P3 0.933 0.933 0.733 0.87 0.621 0.963
P4 0.867 0.867 0.800 0.84 0.596 0.952
P5 0.867 0.867 0.800 0.84 0.596 0.952
P6 0.933 0.867 0.733 0.84 0.596 0.952
P7 0.933 0.867 0.800 0.87 0.621 0.963
P8 0.933 0.867 0.867 0.89 0.647 0.972
P9 0.933 0.800 0.800 0.84 0.596 0.952
P10 0.800 0.867 0.800 0.82 0.572 0.941
P11 0.933 0.800 0.733 0.82 0.572 0.941
P12 1.000 0.867 0.867 0.91 0.674 0.981
P13 1.000 0.867 0.800 0.89 0.647 0.972
P14 0.867 0.867 0.800 0.84 0.596 0.952
P15 0.867 0.867 0.867 0.87 0.621 0.963
P16 0.933 0.800 0.733 0.82 0.572 0.941
P17 0.933 0.800 0.933 0.89 0.647 0.972
P18 1.000 0.933 0.800 0.91 0.674 0.981
P19 1.000 0.867 0.800 0.89 0.647 0.972
P20 0.933 0.800 0.933 0.89 0.647 0.972
P21 1.000 0.933 0.800 0.91 0.674 0.981
P22 1.000 0.800 0.867 0.89 0.647 0.972
P23 0.933 0.867 0.933 0.91 0.674 0.981
P24 1.000 0.933 0.933 0.96 0.731 0.994
Valor Aiken del instrumento 0.87

El valor de la V de Aiken del instrumento Gestion Deportiva es de 0.87, ademas
ninguno de los Items a tenido observaciones, por lo cual se afirma que el
Cuestionario de Gestion Deportiva es Valido en cada uno de sus items y en su
contenido en general.



Anexo 8 — B: validacion del cuestionario de Capacidades Fisicas con la V-Aiken

EVALUADOR 2 EVALUADOR 3 EVALUADOR 4 EVALUADOR 5

EVALUADOR 1
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CLARIDAD | PERTINENCIA | RELEVANCIA | Instrumento LI LS
P1 1.000 1.000 0.867 0.96 0.401 0.999
P2 1.000 0.800 0.800 0.87 0.621 0.963
P3 1.000 0.867 0.800 0.89 0.647 0.972
P4 0.867 0.867 0.800 0.84 0.596 0.952
P5 0.933 0.733 0.867 0.84 0.596 0.952
P6 0.933 0.800 0.933 0.89 0.647 0.972
P7 0.933 0.933 0.800 0.89 0.647 0.972
P8 0.933 0.800 0.933 0.89 0.647 0.972
P9 0.867 0.800 0.867 0.84 0.596 0.952
P10 1.000 0.867 0.933 0.93 0.702 0.988
P11 0.933 0.800 0.867 0.87 0.621 0.963
P12 1.000 0.733 0.867 0.87 0.621 0.963
P13 0.933 0.800 0.800 0.84 0.596 0.952
P14 1.000 0.867 0.933 0.93 0.702 0.988
P15 0.933 0.733 0.733 0.80 0.548 0.930
P16 0.867 0.800 0.933 0.87 0.621 0.963
P17 0.933 0.867 0.933 0.91 0.674 0.981
P18 1.000 0.733 0.733 0.82 0.572 0.941
P19 1.000 0.867 0.867 0.91 0.674 0.981
P20 0.933 0.800 0.867 0.87 0.621 0.963
P21 0.933 0.733 0.867 0.84 0.596 0.952
P22 0.933 0.667 0.800 0.80 0.548 0.930
P23 1.000 0.933 0.867 0.93 0.702 0.988
P24 0.933 0.800 0.867 0.87 0.621 0.963
Valor Aiken del instrumento 0.87

El valor de la V de Aiken del instrumento Capacidades Fisicas es de 0.87, ademas
ninguno de los Items a tenido observaciones, por lo cual se afirma que el
Capacidades Fisicas Deportiva es Valido en cada uno de sus items y en su
contenido en general.



Anexo 9: Base de datos de la investigacion

Anexo 9-A: Base de datos de la variable gestion deportiva.

TOTALES
D2 | D3 | D4 | VAR

53

56
55

50
45

58
60
59
56
60
53

56
55

50
45

58
60
59
56
53

56

D1

13113 |13 |14
12 1 15|15 | 14

14| 11 | 15| 15

13114 |13 |10

13 /10|11 |11

14 |115|16 | 13

14| 15| 15| 16

15|14 | 15 | 15

15|12 | 15| 14
15|15 14 | 16
13 13|13 | 14
12 | 15|15 | 14

14111 |15 15

13|14 |13 |10

13 /10|11 |11

14 | 15| 16 | 13

141 15| 15| 16

15|14 | 15| 15

15|12 |15 14
13 13|13 | 14
12 | 15| 15| 14

Variable: Gestion Deportiva

D2: Administrativa

P2 | P3| P4 |P5|P6|P7|P8|P9 | P10 | P11

2
2
2
2
2
3
2
3
3

D4: Comunitaria

P24

2
2
2
2
2
2
3
2
2
3
2
2
2
2
2
2
3
2
2
2

2

P23

2
2

1
2
2

3

3
2

3

2

3

2
2

2

P22

D3: Pedagdgica

P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20 | P21

D1: Organizacional

2

P1

2
2
3
2
2
3
2
2
2
2
2
2
3
2
2
3
2
2
2
2

2

Est. 1

Est. 2

Est. 3

Est. 4

Est. 5

Est. 6

Est. 7
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Est. 9

Est. 10

Est. 11

Est. 12

Est. 13

Est. 14
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Est. 17

Est. 18
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Est. 20

Est. 21
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