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Resumen

La proliferacién de la pornografia se ha convertido en una representacion
distopica de las relaciones sexuales, arraigada y propagada a través de la vasta
red del internet, debido a su facil acceso a esta plataforma; reflejando actitudes
estereotipadas, conductas sexuales de riesgo y comportamientos violentos que
brinda el sistema patriarcal y machista. Debido a la existencia de estigmas
relacionados a la sexualidad, las personas buscan en los contenidos lascivos
informacion sobre la misma, adoptando dichas conductas como referencia en sus
relaciones interpersonales. La presente investigacion empled la metodologia
cuantitativa de tipo basica, con un disefio explicativo con variables observables y
un corte transversal. La muestra estuvo conformada por estudiantes universitarios
entre los 18 a 23 afios de edad, seleccionados a través de un muestreo no
probabilistico. El objetivo de la pesquisa fue constatar el rol mediador del consumo
de pornografia en la relacién entre las conductas sexuales de riesgo y violencia de
parejas jovenes universitarias de Trujillo. Teniendo como resultados significativos
que el consumo de pornografia influye en la interaccién entre las conductas
sexuales de riesgo y la violencia de parejas jovenes, concluyendo que existe un rol

mediador en las mismas.

Palabras clave: Pornografia, violencia, parejas, conductas sexuales, riesgo

en jovenes
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Abstract

The proliferation of pornography has become a dystopian representation of
sexual relations, rooted and propagated through the vast network of the Internet,
due to its easy access to this platform; reflecting stereotypical attitudes, risky sexual
behaviors and violent behaviors provided by the patriarchal and sexist system. Due
to the existence of stigmas related to sexuality, people look for information about it
in lewd content, adopting such behaviors as a reference in their interpersonal
relationships. This research used basic quantitative methodology, with an
explanatory design with observable variables and a cross-section. The sample was
made up of university students between 18 and 23 years of age, selected through
non-probabilistic sampling. The objective of the research was to verify the mediating
role of pornography consumption in the relationship between risky sexual behaviors
and violence in young university couples in Trujillo. Having as significant results that
pornography consumption influences the interaction between risky sexual behaviors

and violence in young couples, concluding that there is a mediating role in them.

Keywords: Pornography, violence, couples, sexual behaviors, risk in young

people.

viii



. INTRODUCCION

La toxina llamada pornografia es una representacion distopica de las
relaciones sexuales que brinda el sistema patriarcal y consumista a la sociedad,
siendo esta un componente importante en la formacién de las conductas
psicosexuales marcadas por actitudes estereotipadas y violentas (Ballester et al.,
2020).

En esta misma linea, Trivihno y Salvador (2019) mencionaron que
problematica social contiene un contexto dentro de las relaciones familiares,
siendo uno de los elementos mas influyentes, donde los adolescentes se informan
de manera insuficiente sobre el tema de la sexualidad.

De igual forma, la educacion sexual integral (ESI) en el Perd muestra una
clara deficiencia de los modelos de ensefianza, tal como lo revela Carbajal et al.
(2021) quienes desarrollaron un estudio en la ciudad de Piura, donde se obtuvo
que el 87% de docentes que imparten los cursos con tematicas sobre sexualidad,
no cuentan con capacitaciones, ni el interés personal para investigar sobre el
tema, presentando limitaciones al desarrollar de manera eficiente los contenidos.
Asi mismo, el 54% menciona que los programas curriculares no se encuentran
actualizados y los cambios que se realizan no generan un aporte significativo en
la ESI. En consecuencia, los adolescentes indican que sus docentes y padres se
incomodan y/o evitan tratar sobre temas sexuales, generando que acudan a sitios
de informacion poco confiables como los que poseen contenido pornografico
(Trivino y Salvador, 2019). Esta realidad se ve reflejada en la investigacion
realizada en Espafia por Save The Children (2020) revelando que el promedio de
iniciaciéon de consumo de pornografia es a los 12 afios, donde el 53,8% accedid
por primera vez antes de iniciar la adolescencia temprana.

A causa de ello, Hervias et al. (2020), indicaron que uno de los efectos
negativos por el consumo de pornografia, genera la misma consecuencia que
cualquier otra sustancia adictiva. Puesto que, altera las estructuras y funciones
cerebrales, dando paso a conductas dependientes, generando que los
consumidores busquen material cada vez mas fuerte de contenido pornografico.

En esta misma linea, Elias (2021) menciond sobre otras consecuencias
sociales que produce la pornografia; explicando que diversos elementos

personales como las habilidades sociales, gestibn emocional, estereotipos de



género y actitudes sobre el desarrollo sexual; al no ser fomentadas a través de la
educacion, tiene como efecto la presencia de conductas coitales de riesgo, como:
sexo sin proteccién, uso de sustancias psicoactivas o un comportamiento
promiscuo. Colocando a los jovenes dentro de los sectores mas fragiles en la
sociedad, lo que aumenta las probabilidades de adquirir agentes patdgenos
transmitidos sexualmente o embarazos no deseados. Sobre este ultimo, en el
pais, del total de nacidos durante el 2020, el 10.4% de gestantes pertenecio a la
poblacién juvenil de 15 a 19 afos de vida, destacando el departamento de La
Libertad con 1070 gestantes (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI],
2021). Del mismo modo, Vélez (2022) concluyd en su investigacion que la
pornografia influye en la asignacién de roles de género, evidenciando que a mayor
consumo de pornografia existe mas influencia de los estereotipos de género.

En consecuencia, Igartua (2002, citado por Huacani y Pérez, 2021)
comenta que, al consumir pornografia, los jéovenes pueden generar conductas
agresivas hacia las mujeres, debido al contenido de violencia sexual y aceptacion
de su uso durante las relaciones sexuales. Es asi como, en una investigacion
realizada en los Centros Juveniles de Diagndstico y Rehabilitacion, dentro del cual
se ha cometido algun tipo de delito sexual, se evidencid que el 46.7% de los
infractores con antecedentes hicieron uso del internet como fuente de informacion
sobre sexualidad, siendo como término medio la llegada de la adolescencia (13
anos). Mientras que el 34.9% de jovenes sin antecedentes reportaron que recibian
informacion sexual de sus profesores y otro pequefio grupo que, aprendieron lo
relacionado a la sexualidad con sus parejas sentimentales. Concluyendo que, el
mayor porcentaje de jovenes y adolescentes con algun tipo de violencia sexual,
aprendieron sobre el tema mencionado haciendo uso del internet (Ministerio de
Justicia y Derechos Humanos, 2018).

Ante la problematica mencionada anteriormente, planteamos la siguiente
interrogante a investigar: ¢ Cual es el rol mediador del consumo de pornografia en
la relacion de las conductas sexuales de riesgo y la violencia de pareja jovenes
universitarios de Truijillo, 20237

Esta investigacion tiene un valor tedrico significativo sobre las variables de
la ascendencia del consumo de pornografia en las conductas sexuales de riesgo

y la violencia de parejas jévenes universitarias de Truijillo, lo que generara una



ampliacion en la gama de pesquisas. Del mismo modo, mantiene un valor practico,
dado que, explorara la vinculacion de las variables empleando instrumentos
validos y confiables. Es asi, como posibilitara a futuros investigadores interesados
en el campo, a que empleen el presente trabajo a modo de antecedente, sumado
a ello se visibilizara las problematicas asociadas al consumo de pornografia en
poblaciones jovenes. En esta misma linea, establecemos como objetivo general:
Comprobar el rol mediador del consumo de pornografia en la relacion entre las
conductas sexuales de riesgo y violencia de parejas jovenes universitarias de
Trujillo, 2023.

Asi mismo, como objetivos especificos contamos: Constatar el rol mediador
del consumo problematico de pornografia en el control percibido de la respuesta
sexual y la coercion de parejas jévenes universitarias de Trujillo, 2023, comprobar
el rol mediador de las dificultades para el control del uso de la pornografia en el
maltrato fisico y la norma subjetiva en las relaciones coitales de parejas jovenes
universitarias de Truijillo, 2023, comprobar el rol mediador del uso problematico de
la pornografia en la violencia sexual y la norma subjetiva en las relaciones coitales
de parejas jovenes universitarias de Trujillo, 2023, determinar el rol mediador de
la afectacion del uso de la pornografia para evitar emociones negativas, en el
control percibido de la respuesta sexual y el desapego en las relaciones de pareja
en jévenes universitarias de Trujillo, 2023, comprobar la repercusion del consumo
problematico de la pornografia en la relacion entre la humillacién y el control
percibido de la respuesta en las relaciones sexuales de parejas jovenes
universitarias de Trujillo, 2023 y determinar si el consumo problematico de
contenidos pornograficos influye en el maltrato de género y el control percibido de
la respuesta sexual de parejas jovenes universitarias de Truijillo, 2023.

Por lo tanto, se propuso como hipétesis general, el consumo de pornografia
cumple un rol mediador en la relacion entre las conductas sexuales de riesgo y
violencia de parejas jovenes universitarias de Trujillo, 2023. Del mismo modo, de
manera especifica se plantea que el consumo problematico de pornografia cumple
un rol mediador en el control percibido de la respuesta sexual y la coercién de
parejas jovenes universitarias de Truijillo, las dificultades para el control del uso de
pornografia cumplen un rol mediador en el maltrato fisico y la norma subjetiva en

las relaciones coitales de parejas jovenes universitarias de Trujillo, el uso



problematico de la pornografia cumple un rol mediador en la violencia sexual y la
norma subjetiva en las relaciones coitales de parejas jovenes universitarias de
Trujillo, el uso de la pornografia para evitar emociones negativas afecta
negativamente en el control percibido de la respuesta sexual y el desapego en las
relaciones de pareja en jovenes universitarias de Trujillo, el consumo problematico
de la humillacién y el control percibido de la respuesta en las relaciones sexuales
de parejas jovenes universitarias de Trujillo y el consumo problematico de
contenidos pornograficos influye en el maltrato de género y el control percibido de

la respuesta sexual de parejas jovenes universitarias de Trujillo, 2023.



MARCO TEORICO

En cuanto a los precedentes, Canet y Martinez (2023) realizaron una
investigacion de tipo descriptivo, con una metodologia mixta, con el objetivo de
analizar la realidad del consumo de contenido pornograficos en los estudiantes
universitarios. En cuanto a sus resultados, se revela que la pornografia,
reproduce un modelo de sexualidad violenta hacia las mujeres, donde se
evidencia la erotizacion, la coercion y la degeneracion de las mismas. A partir
de estos resultados concluyeron que, en la pornografia se observa una
hipersexualizacion de las mujeres y normalizacion de conductas violentas, las
cuales son reproducidas por los jovenes.

Hernandez y Santana (2021) investigaron sobre la vinculacion entre el
empleo de pornografia y la violencia contra las féminas, la investigacion conto
con un disefo no experimental correlacional y una muestra de 150 personas.
Después de haber aplicado los instrumentos, alcanzaron como resultado, la
existencia de una correlacion resaltante del consumo de pornografia violenta y
la normalizacion de la violencia interpersonal, al igual que, las fantasias y/o
habitos violentos observados en la pornografia con la aceptacién de la violencia
hacia los demas. Concluyendo que, los jovenes al estar expuestos a materiales
pornograficos violentos son mas propensos a realizar conductas agresivas
hacia las mujeres debido a la normalizacion de las mismas.

Jayo et al. (2020) investigaron sobre el uso, exposicidon y consecuencias
del consumo de pornografia en las conductas y actitudes sexuales de jévenes
entre los 18 a 25 afios. Utilizaron una metodologia mixta de tipo descriptivo,
alcanzando como resultado que las personas que observan pornografia,
presentan actitudes violentas como jalar el cabello, dar nalgadas y/o conductas
de dominacion durante la actividad sexual. Determinando que, existe una
relacion entre la pornografia y las conductas violentas durante el coito.

Camargo et al. (2019) tuvieron como motivo principal, reconocer y
entender las conductas que tiene la poblacion juvenil sobre la pornografia, asi
como comprobar las consecuencias en las relaciones de pareja y las conductas
sexuales. Utilizaron una muestra de 10 hombres y 10 mujeres, a los que se les
administré una encuesta semiestructurada, obteniendo como resultado, que la

pornografia coloca a las mujeres en una condicidon de inferioridad, sumision y



objetualizacion. Estableciendo que, el contenido pornografico, estimula a los
consumidores a realizar conductas violentas e idealizadas durante las
relaciones sexuales.

Rodriguez y Fernandez (2019) en su investigacion tuvieron como
finalidad examinar el nexo del uso de contenidos lascivos y la agresién entre la
pareja, igualmente, identificar el rol intercesor de las acciones sexistas y
excusadas de la violencia hacia la mujer. Su investigacién fue de tipo basica
correlacional con un disefio no experimental, donde a partir de la muestra de
382 hombres con una edad promedio de 21 afos, obtuvieron como resultado
que, el consumo de pornografia se asocio significativamente a las conductas de
agresion hacia la mujer en una relacidn amorosa, en la cual las actitudes
sexistas y justificadas de la violencia presentes en los contenidos pornograficos,
influyen directamente. Afirmando que, el consumo de pornografia en hombres
congregado con las creencias sexistas, se asocia trascendentemente con la
violencia hacia las mujeres.

En cuanto a las teorias que sostienen las variables estudiadas, se han
considerado las siguientes:

Una de las principales es, la teoria de aprendizaje por imitacion que
propone Albert Bandura, donde menciona que, durante el transcurso de
aprender, el entorno social influye de manera importante; puntualizando que
intervienen dos factores: el cognitivo y el social. Por lo que, ciertos contenidos
van a transformar la conducta de una persona; por ende, los jovenes al estar
sujetos desde cortas edades a contenidos agresivos y estereotipados como la
pornografia, aumentan las probabilidades a desarrollar conductas vy
pensamientos sexistas (Rodriguez y Cantero, 2020).

Por otro lado, la teoria planteada por Master y Johnson, alega que es
preciso comprender como responde el ser humano sexualmente, proponiendo
un ciclo de 4 etapas: excitaciéon, meseta, orgasmo y resolucién. En la etapa
inicial, la percepcion visual influye durante la relacién coital. Asi, la pornografia
se convierte en un estimulo que favorece la respuesta sexual, lo que induce al
consumo en la poblacién juvenil (Camacho et al., 2022).

En esta misma linea, Byrne propone el modelo secuencial, donde las

conductas sexuales son producidas en primera instancia luego de la aparicion



de un estimulo que genera placer externo, desarrollando procesos intrinsecos
como: actitudes, fantasias, emociones y conocimiento sexual, el cual esta
influenciado por la informacién recibida a través de contenidos pornograficos,
donde finalmente se da paso a la conducta sexual (Balabarca y Nakayo, 2021).

Ademas, Fishbein y Ajzen, proponen la teoria de la accidon razonada,
esta se basa en que el individuo para realizar una determinada conducta realiza
un uso racional de la informacién que cuenta de los efectos de la misma, donde
interviene la evaluacion que hace el individuo en la relacidon de dos elementos:
el primero constituye a las actitudes, intenciones y creencias con las norma,
mientras que el segundo elemento influye al aspecto social, como las normas
establecidas, roles y estereotipos de género y/o la informacién recibida desde
su infancia (Huapaya y Richard, 2016).

Es necesario ahondar sobre la influencia del consumo de pornografia,
para definir las variables asociadas a las conductas sexuales y violencia de
pareja en jovenes universitarios.

En primera instancia definir a nuestra poblacién, segun la Organizacion
de Naciones Unidas, las personas con edades de 15 a 24 afos, se encuentran
en la etapa de la juventud, sin embargo, esta clasificacion puede variar de
acuerdo a cada nacion, donde se evidencia que en algunos paises la edad
minima de esta etapa es a los 18 afios (Elias, 2021). La juventud es una etapa
donde tiende a ocurrir acciones sexuales peligrosas, lo que puede perjudicar
en su salud sexual y reproductiva de esta poblacion (Alfonso y Figueroa, 2017).

Dentro de las practicas sociales de la etapa juvenil, se encuentra la
pornografia, la cual esta normalizada en nuestra cultura, Ballester et al. (2020)
conceptualizaron a la pornografia como un moldeador sexual de las mujeres.
Del mismo modo, indicaron que crea y divulga temas sexuales; como fotos y
videos, logrando excitacion a su publico; usando al internet por su acceso
gratuito y facil, a paginas pornograficas. De igual forma, Cobo (2020) explico
que la pornografia fortalece el sistema patriarcal, colocando a los hombres en
un rango superior a las mujeres, siendo estas tratadas como objetos sexuales,
pasivas, humilladas y sin tomar en cuenta sus emociones como persona.

Lo anteriormente expuesto, mantiene una vinculacion soélida a los

estereotipos de género expresados dentro de nuestro espacio sociocultural,



difundiéndose en los distintos tipos de material pornografico. Generando en la
poblacién juvenil influencia en su percepcidon y conducta, exteriorizandose al
iniciar su sexualidad, debido a que poseen un acceso facil y gratuito a
contenidos lascivos como fuente primaria de informacién. Las posibilidades de
gue se genere una imitacion son altas, siendo manifestada en sus conductas
sexuales. De igual manera, influye en la normalizacion de estandares ficticios
de belleza y conductas sexuales (Federacion de Planificacion Familiar, 2022).

Definir a la violencia de una forma precisa, es muy poco probable, debido
a que este fendmeno, se caracteriza por ser una problematica multifacética,
compleja y multidisciplinaria. No obstante, se puede mencionar que esta puede
ser aprendida o imitada a través de los estimulos externos, donde se emplea
una fuerza fisica, psicologica, econdmica y/o sexual que vulnera los derechos
de los demas (Méndez et al.,2022).

Enriquez-Canto et al. (2020) conceptualizaron a la violencia sexual,
como la accién que dana o degrada la integridad de una persona, atentando
contra su dignidad; esto puede relacionarse con conductas que van desde el
acoso callejero, tocamientos indebidos, exhibicionismo, hasta la penetracion;
caracterizandose por la inexistencia del consentimiento reciproco; generando
manifestaciones de discriminacién y violencia contra la mujer.

Padrén et al. (2020) indicaron que la violencia que mayormente llega a
ser indetectable hasta para la victima, es la de tipo psicolégica. Esta se
caracteriza por agresiones que afectan el nivel emocional y/o psicoldgico,
como, por ejemplo: los chantajes, amenazas, insultos y gritos, acompafados
de micro expresiones y acciones machistas hacia la pareja. Siendo a nivel
mundial una de las tasas mas altas de violencia.

Albury (2018) menciond que la violencia fisica, psicoldgica, sexual o
emocional ocupa un papel resaltante dentro de los diversos contenidos
pornograficos, por la propagacion de imagenes de mujeres sometidas,
promoviendo la desigualdad entre los sexos. Igualmente, los jovenes, observan
como atrayentes las conductas violentas, agresivas, hostiles y de sumision
durante las relaciones sexuales, generando que realicen dichas conductas

(Federacion de Planificacion Familiar, 2022).



Akumiah et al. (2020) y Orcasita et al. (2018) precisaron a las conductas
sexuales de riesgo como aquellas acciones que conllevan a la vulnerabilidad
de su integridad personal y de la otra persona, aumentando el riesgo de
contraer alguna enfermedad de trasmision sexual en sus diferentes tipologias,

un dafo fisico o emocional.



METODOLOGIA

3.1.
3.1.1.

3.1.2.

3.2.

Tipo y diseio de investigacion
Tipo de investigaciéon

El presente estudio, corresponde al tipo basica, ya que genero
conocimientos sobre las variables estudiadas, sirviendo como
soporte para futuros estudios (Arias y Covinos, 2021). Igualmente
tiene un enfoque cuantitativo, porque utilizé datos estadisticos para
obtener resultados de las variables estudiadas (Huaire, 2019).
Disefo de investigacion

El disefio de esta investigacion es explicativo con variables
observables, el cual se caracteriza por definir las relaciones entre las
variables de manera estructural y de los indicadores que permitan
analizar el constructo (Ato et al., 2013). Del mismo modo, es de tipo
transversal, porque se midieron las variables una sola vez y lo que
permitié tener un mayor control de las mismas (Garcia et al., 2019).

Variables y operacionalizaciéon

Variable 1: Uso problematico de la pornografia

Definicién conceptual: El consumo constante de la pornografia se
conceptualiza como una problematica clinica dentro de la psicologia,
debido a la frecuencia del uso desmedido. Esto puede presentarse en
sujetos con tendencia a conflictos, angustia y/o alteraciones en la
personalidad (Kor et al., 2014).

Definicidon operacional: La variable estudiada se midié por medio de
la escala del uso problematico de la pornografia (PPUS) de Kor et al.
(2014) dividido por 4 dimensiones y 12 items adaptado por Huacani y
Perez (2021).

Indicadores: Los indicadores que conforman el instrumento son: el
uUso excesivo en tiempos prolongados acompafados de
pensamientos relacionados al uso, consumo de pornografia para
escapar o evitar emociones negativos, afectacion en los vinculos
debido a problemas con el control y un consumo descontrolado del

mismo a pesar de los riesgos.
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3.3.
3.3.1.

Escala de medicién: La escala de medicién es ordinal.

Variable 2: Predisponentes hacia las conductas sexuales de riesgo
Definicion conceptual: Inclinaciones adquiridas por medio del
aprendizaje hacia comportamientos sexuales que colocan a la
persona en una situacién riesgosa, donde influyen factores de
autocontrol y psicolégicos (Lopez, 2006).

Definicién operacional: El estudio de la variable se midié por medio
de la escala de predisponentes hacia las conductas sexuales de
riesgo conformado por 29 reactivos.

Indicadores: La variable sera estudiada a partir de los siguientes
indicadores: influencia de la pareja o grupo de pares sobre las
conductas sexuales, actitudes hacia las conductas sexuales, y el
control percibido de la respuesta sexual.

Escala de medicién: La escala de medicion es ordinal

Variable 3: Violencia entre enamorados

Definicion conceptual: Es la accion de dominio, por medio de
conductas u omisiones que generan consecuencias negativas al
sujeto con quien se mantiene una relacion (Ramos, 2014).
Definicion operacional: La variable se midi6 a través del
cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO), compuesto por 42
items.

Indicadores: Los indicadores que mide el instrumento son: violencia
sexual, violencia instrumental, desapego, castigo emocional,
humillacién, maltrato fisico, coercién y maltrato de género.

Escala de medicion: La escala de medicién es ordinal.

Poblacion, muestra y muestreo
Poblacién

Naupas et al. (2014) mencionaron que es la totalidad de las
unidades a estudiar, presentando caracteristicas necesarias para ser
consideradas dentro de la investigacion donde se requirié poblacion
juvenil universitaria de la ciudad de Trujillo para conformar el estudio.

Con respecto a los criterios de inclusion se consideraron jovenes
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3.3.2.

3.3.3.

3.4.

universitarios de la ciudad de Trujillo entre los de 18 y 23 afios de edad
que se encuentren o hayan estado en una relacién sentimental y
haber consumido material pornografico. Por otro lado, como criterios
de exclusién aquellos individuos que se encuentren fuera del rango
etario establecido, residentes en otras ciudades que no fueran Trujillo,
el no haber consumido material lascivo y no haber estado en una

relacidon sentimental.

Muestra

Naupas et al. (2014) explicaron que la muestra es un fragmento
de una poblacion o universo sujeto a la investigacion, la cual posee
caracteristicas necesarias para el estudio favoreciendo en la
obtencion de los resultados. Para la obtencion de la muestra se utilizo
la férmula de poblaciones infinitas con un nivel de confianza del 95%
con un margen de error de 5%, obteniendo 384 participantes.

Muestreo

Es no probabilistico de tipo por conveniencia ya que se eligié a
todos los sujetos segun los criterios de los investigadores, donde se
dividié a la poblacion segun los criterios de inclusibn mencionados
anteriormente. La seleccion no siguié un procedimiento estandarizado
para la eleccion de los sujetos (Hernandez, 2021).

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En la recoleccion de los datos, como técnica se hizo uso de las
encuestas, Falcon et al. (2019) comentaron que en las investigaciones
sociales es utilizada para recolectar de manera sistematizada
mediante interrogantes informacion sobre una problematica en
especifico. Por otro lado, se aplicara como instrumentos los
cuestionarios, estos sirven para obtener la base de datos sobre las
variables de estudio, usualmente estan conformadas por un grupo de
preguntas donde se recolectara las respuestas de forma

estandarizada (Bravo y Valenzuela, 2019).

El primer instrumento que se utilizé fue la escala del uso

problematico de la pornografia, la version original fue creada por Kor
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et al. (2014), sin embargo, en nuestro pais cuenta con la adaptacion
de Zolezzi (2019), quien adecudé el constructo a las normas
linguisticas locales, sin embargo, la adaptacién que sera utilizada en
la investigacion es la realizada por Huacani y Perez (2021). La escala
se puede aplicar de manera individual y colectiva a jovenes en un
tiempo de duracion de 5 a 10 minutos y consta de 12 items que
exploran las dimensiones de uso excesivo, uso para escapar o evitar
emociones negativas, problemas de control vy las dificultades del
control con una escala de medicidn de tipo Likert del 0 al 4. En cuanto
a las propiedades psicométricas originales mostraron una
consistencia interna aceptables de a=.92 segun alfa de Cronbach
explicando 80% de la varianza explicada, por otro lado, con respecto
a la adaptacion de Zolezzi cuenta con un alfa de Cronbach de a=.72
a .92 y una consistencia interna de a=.93 mostrando adecuada validez
para la aplicacion. Finalmente, el estudio realizado por Huacani y
Perez (2021) arroja valores Optimos en la confiabilidad por
consistencia interna por medio de Coeficiente Alfa y Omega, con
valores como a=.805y w= .820 para la primera dimensién, a=.736 y
w=.765 en la segunda dimensién, 0=.699 y w=.720.

La escala de predisponentes hacia las conductas sexuales de
riesgo en jovenes creado por Alfonso Elias Risco (2021) fue el
segundo instrumento, este cuenta con un total de 29 reactivos miden
actitudes hacia las conductas sexuales, norma subjetiva y control
percibido de la respuesta sexual con una puntuaciéon del 0 al 4 en la
escala de tipo Likert. La administracion es de manera individual y
colectiva en un lapso de 10 a 15 minutos a jovenes universitarios. En
cuanto a la validez de la escala, se obtuvo una muestra adecuada de
indicadores al contar con KMO= .944 elevado y un valor p significativo
(P<.05) a través del analisis factorial exploratorio. Por otro lado,
mostré una confiabilidad adecuada en las tres dimensiones mediante
el coeficiente de Omega de McDonald, obteniendo en norma subjetiva
945 IC95%, en actitudes .877 IC95 y en el dimension control percibido
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3.5.

.877 IC95. Concluyendo que cuenta con validez y confiabilidad para
el uso en la poblacion de jévenes trujillanos.

El tercer instrumento fue el cuestionario de Violencia entre
novios (CUVINOS) el cual fue creado por Rodriguez-Franco et al.
(2017), que cuenta con validez del constructo, esta se realizd
mediante un andlisis factorial confirmatorio, donde se obtuvo en las 8
dimensiones factores que explican el 51.39% de la varianza
explicada, por otro lado, la escala muestra una confiabilidad en la
escala general de .93 obtenido por el alfa de Cronbach. Sin embargo,
en la presente investigacion se hara uso del constructo adaptado por
Rocio Alayo Ramos (2017), este cuenta con 42 items que evaluan 8
dimensiones: Desapego, humillacion, violencia Sexual, coercién,
maltrato fisico, maltrato de género, castigo emocional y violencia
instrumental. El ambito de aplicacion son jovenes y la administracion
es individual o colectiva en un lapso de tiempo entre 10 a 15 minutos
con una puntuacién de 0 al 5 en la escala tipo Likert. Sumado a ello,
cuenta con propiedades psicométricas adecuadas a través del
analisis factorial exploratorio se evidencia resultados satisfactorios al
tener cargas factoriales mayores al .30 en las 8 dimensiones, sumado
a ello se obtuvo valores adecuados: CFl= .94, GFl= .92 y RMSEA=
.051 por medio del analisis factorial confirmatorio. En cuanto a la
confiabilidad la escala mostré resultados satisfactorios con un Theta
de Armos de .90. Afirmando que el instrumento es apto para ser

aplicado en la poblacion de jévenes trujillanos.

Procedimientos

En primer instancia el Comité de Etica en Investigacién de la
Escuela de Psicologia aprobé la investigacion, luego de ello, a través
de una busqueda interna por parte de los investigadores se realiz6 la
lista de aquellas instituciones que formaron parte de la pesquisa y por
medio de contactos se realizé la seleccion de la muestra, realizando
la aplicacion de los instrumentos para la prueba piloto a un total de 43

sujetos, con el objetivo de confirmar la comprensién de los items,
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3.6.

3.7.

donde no se tuvieron observaciones por parte de la poblacion. El
proceso de aplicacion inici6 entregandoles el consentimiento
informado, donde cada sujeto coloco las iniciales de sus nombres y
apellidos en el llenado de datos a fin de mantener la confidencialidad.
Sumado a ello, se presentd el manual que contaba con las tres
escalas empezando con las interrogantes del instrumento P.P.U.S.,
seguido de las preguntas del P.C.S.R. y finalizando las de
C.U.V.LLN.O. a un total de 384 participantes.

Método de analisis de datos

Se realiz6 la recoleccion de datos, donde se hizo uso del
programa Microsoft Excel 2016 para el vaciado de informacién y la
elaboracion de la base de datos con las respuestas de la muestra
total. Luego de ello, a través del programa estadistico SPSS v26 se
realizé el analisis descriptivo y correlaciones. Posteriormente, se hizo
uso del macro Process donde se prob6é el modelo mediacional,
examinando el papel mediador del consumo de pornografia en base
al objetivo general y especificos segun el modelo 4 (Hayes, 2018).
Luego se analizaron los intervalos de confianza de las consecuencias
indirectas en funcion a un Bootstrap de 10 000 muestras aleatorias
donde se consideraron significativos los efectos indirectos que no
influia el 0. Para finalizar, mediante tablas estadisticas se presentaron

los resultados.

Aspectos éticos

En la presente investigacion se ha tomado en cuenta las
consideraciones éticas normadas por el colegio de psicolégicos del
Peru en el codigo de ética y deontologia; donde se menciona que, en
el proceso de una investigacion cientifica, es necesario solicitar el
consentimiento informado a los participantes de la misma, sumado a
ello, se mantendra la confidencialidad de los resultados y de la
identidad de la poblacién.

La responsabilidad de ejecutar de manera coherente y

explayada la investigacion sera de los autores, quienes seguiran la
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planificacion haciendo hincapié en la fidelidad resultados para
prevenir cualquier error. Del mismo modo, con el objetivo de evitar
cualquier proximidad que interfiera con la veracidad y la imparcialidad
de la pesquisa, se realizaran informes de |la data obtenida.

Con respecto al bienestar del participante, los investigadores
son responsables de velar por la comodidad de los mismos,
proporcionando un marco adecuado para la aplicacién de los
instrumentos, asimismo, seran conscientes del objetivo de cada
escala que sera utilizada para la recoleccidn de la data, otorgandoles

el derecho de elegir si participar de la investigacion.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1
Anélisis descriptivo, fiabilidad y correlaciones entre variables
Q Media DE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Consumo problematico de 966 21.74 12914 -
pornografia
2. Conductas sexuales de riesgo .947 69.33 16.367 .330™ -
3. Violencia de parejas jovenes .981 53.79 32.028 .276™* .492** -
4. Control Percibido .891 23.45 6.145 .241** .876** .440* -
5. Coercion 807 8.07 4.428 .242** .473** .939** .429** -
6. Norma Subjetiva .887 25.66 6.694 .335** ,870*™* .473** .653** .448* -
7. Violencia Fisica .861 4.83 3.372 .259** .449* .954** .393** .878** .429** -
8. Violencia Sexual .854 7.49  4.525 .265** .487** .953** .437** .880** .474** .894** -
9. Desapego .891 894 5561 .283* .478** .962** .421** .878** .462** .918** .915** -
10. Humillacién .904 843 5380 .230** .415** .873* .374** .788* .405** .825** .841** .855**
11. Maltrato de género 892 6.60 4.487 .252** .453* .909** .425** .875** .441** .857** ,884** .846** .783**

Nota: Q = Coeficiente de omega, DE = Desviacion tipica.

En la tabla 1 muestra las medias, desviacion tipica y las correlaciones entre las variables y dimensiones donde se encontraron
correlaciones que oscilan entre positivas bajas y positivas muy altas estadisticamente significativas (p<0.01) y (p<0.005), por otro
lado, con respecto a la confiabilidad se realizé mediante el coeficiente omega donde se obtuvo valores entre .89 y .98 considerados

como buenos y excelentes
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Tabla 2
Anélisis de mediaciéon del consumo de pornografia entre la relacion de las
conductas sexuales de riesgo y violencia en parejas jovenes universitarias

Relacion Efecto  Efecto Efecto Intervalo de Conclusion
Total directo indirecto  confianza (95%)

Limite Limite
inferior  superior
Modelo A Mediacioén

(g'ggg) ((1)'833) 0629  .0037 1241 Parcial

En la Tabla 2, encontramos un efecto indirecto significativo en el impacto del
consumo de pornografia en la relacién de las conductas sexuales de riesgo y la
violencia en parejas (B =.0629), lo que respalda la hipotesis general, el cual indica
que el consumo de pornografia cumple un rol mediador en la relacién entre las
conductas sexuales de riesgo y violencia de parejas jovenes universitarias de
Trujillo. Sumado a ello, el efecto directo de las conductas sexuales de riesgo sobre
la violencia entre enamorados en presencia de la variable mediadora fue
significativo (B =1.0828), por lo tanto, el consumo de pornografia medid
parcialmente la relacion entre las conductas sexuales de riesgo y la violencia en
parejas jovenes.

Figura 1
Modelo A

X CONSUMO DE ‘
(a) B=. 288*** PORNOGRAFIA AN

(b) B= .218**
/ \

CONDUCTASSEXUALES DE F————————(c') B=1.08*** VIOLENCIA DE PAREJAS
RIESGO

(c) B= 1.14%**

Consumo de pornografia - Conductas sexuales de riesgo - Violencia de parejas jévenes

Efecto indirecto (ab)

B =.0629 SE =.0309, 95%IC [.0037 - .1241]
Nota: (***) = Significativo <.001, (**) = Significativo <.050, (*) = No Significativo >.050

En la figura 1 se confirma el modelo mediacional donde se establece que el
consumo de pornografia es un mediador en la relacién de conductas sexuales de
riesgo y violencia de parejas (B = .0629 SE = .0309, 95%IC [.0037 - .1241]).
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Tabla 3
Anélisis de mediacion del consumo problematico de pornografia entre el control
percibido de la respuesta sexual y coercion de parejas jovenes universitarias

Relacion Efecto Efecto Efecto Intervalo de Conclusion
Total directo indirecto confianza (95%)
Limite  Limite
inferior superior
Modelo B P Mediacion
.3289 3034 Parcial

(0.000) (0.000) 0254 0155 0649

En la Tabla 3, encontramos un efecto indirecto significativo en el impacto del
consumo de pornografia en la relacion del control percibido de la respuesta sexual
y la coercidén de parejas jovenes (B =.0254), lo que respalda la primera hipotesis
especifica, la cual indica que el consumo de pornografia cumple un rol mediador en
la relacion entre el control percibido de la respuesta sexual y la coercidon de parejas
jévenes universitarias de Trujillo. Sumado a ello, el efecto directo de las conductas
sexuales de riesgo sobre la violencia entre enamorados en presencia de la variable
mediadora fue significativo (8 =.3034), por lo tanto, el consumo de pornografia
medié parcialmente la relacion entre las control percibido de la respuesta sexual y
la coercidn en parejas jovenes.

Figura 2:
Modelo B

CONSUMO DE

~ PORNOGRAFIA ‘\
(a) B=. 522%** (b) B=.487**

e N

CONTROL PERCIBIDO DE LA L (c)p=3303*** 4* COERCION EN PAREJAS

RESPUESTA SEXUAL

(c) B=3.28***
Consumo de pornografia = Control percibido de la respuesta sexual - Coercién en parejas jéovenes

Efecto indirecto (ab)
B =.0254 SE =.0084, 95%IC [.0155 - .0649]

Nota: (***) = Significativo <.001, (**) = Significativo <.050, (*) = No Significativo >.050

En la figura 2 se confirma el modelo mediacional donde se establece que el
consumo de pornografia es un mediador en la relacion del control percibido de la
respuesta sexual y la coerciéon de parejas (B = .0254 SE = .0084, 95%IC [.0155 -
.0649)).
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Tabla 4:

Anélisis de mediacion del dificultades para el control del uso de la pornografia
entre la norma subjetiva enla s relaciones coitales y maltrato fisico en parejas
Jjovenes universitarias

Efecto Efecto  Efecto Intervalo de
Total  directo indirecto  confianza (95%)

Relacion Conclusion

Limite Limite
inferior  superior
Modelo C Mediacioén

.2641 241 parcial
(0000) (000g) 9230 0074~ .0762

En la Tabla 4, encontramos un efecto indirecto significativo en el impacto de las
dificultades para el control del uso de pornografia en la relacién de la norma
subjetiva en las relaciones coitales y el maltrato fisico de parejas jévenes (3
=.0230), lo que respalda la segunda hipotesis especifica, la cual indica que las
dificultades para el control del uso de pornografia cumplen un rol mediador en el
maltrato fisico y la norma subjetiva en las relaciones coitales de parejas jovenes
universitarias de Trujillo. Sumado a ello, el efecto directo de la norma subjetiva en
las relaciones coitales sobre el maltrato fisico de parejas jovenes en presencia de
la variable mediadora fue significativo (8 =.2411), por lo tanto, las dificultades para
el control del uso de pornografia medié parcialmente la relaciéon entre la norma
subjetiva en las relaciones coitales y el maltrato fisico de parejas jévenes.

Figura 3:
Modelo C
DIFICULTADES PARA EL CONTROL
~ DEL USO DE PORNOGRAFIA N
(a) B=. 7806*** (b) B=.0294 **
a
NORMA SUBJETIVAEN LAS , -
RELACIONES COITALES (c) B =.2411%** MALTRATO FiSICO EN
PAREJAS

(c) B= 2.641%**

Dificultades para el control del uso de pornografia - Norma subjetiva en las relaciones coitales
->Maltrato fisico en parejas jovenes

Efecto indirecto (ab)
B =.0230 SE =.0099, 95%IC [.0074- . 0762]

Nota: (***) = Significativo <.001, (**) = Significativo <.050, (*) = No Significativo >.050

En la figura 3 se confirma el modelo mediacional donde se establece que las
dificultades para el control del uso de pornografia es un mediador en la relacion de la
norma subjetiva en las relaciones coitales y el maltrato fisico de parejas jovenes (B =
.0230 SE =.0099, 95%IC [.0074- .0762]).
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Tabla 5

Anélisis de mediacion del uso problematico de la pornografia entre la norma
Subjetiva en las relaciones coitales y violencia sexual en parejas jovenes
universitarias

Efecto Efecto Efecto Intervalo de

Total directo indirecto  confianza (95%)  Comclusion

Relacion

Limite Limite
inferior  superior
Modelo D Mediacion

3974 3704 parcial

En la Tabla 5, encontramos un efecto indirecto significativo en el impacto del uso
problematico de la pornografia en la relacion de la norma subjetiva en las relaciones
coitales y violencia sexual en parejas jovenes (B =.0270), lo que respalda la tercera
hipotesis especifica, la cual indica que el uso problematico de la pornografia cumple
un rol mediador en la violencia sexual y la norma subjetiva en las relaciones coitales
de parejas jovenes universitarias de Trujillo. Sumado a ello, el efecto directo de la
norma subjetiva en las relaciones coitales sobre la violencia sexual en parejas
jévenes en presencia de la variable mediadora fue significativo (B =.3704), por lo
tanto, el uso problematico de la pornografia medié parcialmente la relacion entre
la norma subjetiva en las relaciones coitales y la violencia sexual en parejas
jovenes.

Figura 4
Modelo D
USO PROBLEMATICO DE LA
4 PORNOGRAFIA AN
(a) B=. 7806*** (b) B=.0346**
A
NORMA SUBJETIVAEN LAS ’
RELAGIONES COITALES (c') B = .3704%*x VIOLENCIA SEXUAL EN

PAREJAS

(c) B=.3974%**
Uso problematico de la pornografia = Norma subjetiva en las relaciones coitales - Violencia sexual
en parejas jovenes
Efecto indirecto (ab)
B =.0270 SE =.0115, 95%IC [.0053- . 0495]

Nota: (***) = Significativo <.001, (**) = Significativo <.050, (*) = No Significativo >.050

En la figura 4 se confirma el modelo mediacional donde se establece que el uso
problematico de la pornografia es un mediador en la norma subjetiva en las relaciones
coitales y la violencia sexual en parejas jovenes (f = .0270 SE = .0115, 95%IC [.0053
- .0495])).
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Tabla 6

Andlisis de mediacion del afectacion del uso de la pornografia para evitar
emociones negativas entre el control percibido de la respuesta sexual y el desapego
en parejas jovenes universitarias.

Efecto Efecto Efecto Intervalo de

Total directo indirecto confianza (95%) Conclusion

Relacién

Limite Limite
inferior  superior o
Modelo E Mediacion

4093  .3682 parcial
(.0000) (.000p) 411 0210 .0636

En la Tabla 6, encontramos un efecto indirecto significativo en el impacto del uso
de la pornografia para evitar emociones negativas en la relacién del control
percibido de la respuesta sexual y desapego en parejas jovenes ([ =.0411), lo que
respalda la cuarta hipétesis especifica, la cual indica que el uso de la pornografia
para evitar emociones negativas afecta negativamente en el control percibido de la
respuesta sexual y el desapego en las relaciones de pareja en jovenes
universitarias de Trujillo. Sumado a ello, el efecto directo del control percibido de la
respuesta sexual sobre el desapego en parejas jovenes en presencia de la variable
mediadora fue significativo (B =.3682), por lo tanto, el uso de la pornografia para
evitar emociones negativas medio parcialmente la relacion control percibido de la
respuesta sexual y el desapego en parejas jovenes.

Figura 5
Modelo E

USO DE LA PORNOGRAFIA PARA
el EVITAR EMOCIONES NEGATIVAS

(a) B=.5223 ***

(b) B=.0399**
A

(c') B=.2469*** DESAPEGO EN
PAREJAS

CONTROL PERCIBIDO DE LA
RESPUESTA SEXUAL

(c) B=.2678***
Uso de la pornografia para evitar emociones negativas - Control percibido de la respuesta sexual
->Desapego en parejas jovenes
Efecto indirecto (ab)
B =.0411SE =.0109, 95%IC [.0210- . 0636]

Nota: (***) = Significativo <.001, (**) = Significativo <.050, (*) = No Significativo >.050
En la figura 5 se confirma el modelo mediacional donde se establece que uso de la
pornografia para evitar emociones negativas es un mediador en control percibido
de la respuesta sexual y el desapego en parejas jovenes (B = . 0411 SE =.0109,
95%IC [.0210- . 0636]).
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Tabla 7

Anélisis de mediacion del consumo problematico de la pornografia entre el
control percibido de la respuesta sexual y la humillacion en parejas jovenes
universitarias

Efecto Efecto Efecto Intervalo de

Total directo indirecto  confianza (95%)  Comclusion

Relacion

Limite Limite
inferior  superior
Modelo F Mediacioén

2678 2469 o
(0000) (o0000)y V0208 0066 0365

En la Tabla 7, encontramos un efecto indirecto significativo en el impacto consumo
problematico de la pornografia en la relacion del control percibido de la respuesta
sexual y humillacion en parejas jovenes (B =.0208), lo que respalda la quinta
hipotesis especifica, la cual indica que el consumo problematico de la pornografia
repercute en la humillacién y el control percibido de la respuesta en las relaciones
sexuales de parejas jovenes universitarias de Trujillo. Sumado a ello, el efecto
directo del control percibido de la respuesta sexual sobre la humillacién en parejas
jévenes en presencia de la variable mediadora fue significativo (B =.2469), por lo
tanto, el consumo problematico de la pornografia medié parcialmente la relaciéon
control percibido de la respuesta sexual y la humillacion en parejas jovenes.

Figura 6
Modelo F
CONSUMO PROBLEMATICO DE LA
e PORNOGRAFIA
(a) B=.5223 ***
(b) B=.0787 **
a
CONTROL PERCIBIDO DE LA ) e X
RESPUESTA SEXUAL (c') B = .3682 HUMILLACION EN
PAREJAS

(c) B=.4093 ***
Consumo problematico de la pornografia > Control percibido de la respuesta sexual ->Humillacién
en parejas jovenes
Efecto indirecto (ab)
B =.0208 SE =. 0076, 95%IC [.0066- . 0365]

Nota: (***) = Significativo <.001, (**) = Significativo <.050, (*) = No Significativo >.050
En la figura 6 se confirma el modelo mediacional donde se establece que el
consumo problematico de la pornografia es un mediador en control percibido de la
respuesta sexual y la humillacion en parejas jovenes (B = . 0208 SE =.0076, 95%IC
[.0066- . 0365]).
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Tabla 8

Anélisis de mediacion del consumo problematico de la pornografia entre el
control percibido de la respuesta sexual y maltrato de género en parejas jovenes
universitarias

Efecto Efecto Efecto Intervalo de

Total directo indirecto confianza (95%) ~ ~Onclusion

Relacién

Limite  Limite
inferior superior S
Modelo G Mediacion

oon) (aoe parcial
(0000) (0000) 0245 0071 0440

En la Tabla 8, encontramos un efecto indirecto significativo en el impacto consumo
problematico de la pornografia en la relacion del control percibido de la respuesta
sexual y maltrato de género en parejas jovenes (B =.0245), lo que respalda la sexta
hipbtesis especifica, la cual indica que el consumo problematico de contenidos
pornograficos influye en el maltrato de género y el control percibido de la respuesta
sexual de parejas jévenes universitarias de Trujillo. Sumado a ello, el efecto directo
del control percibido de la respuesta sexual sobre el maltrato de género en parejas
jévenes en presencia de la variable mediadora fue significativo (B =.2829), por lo
tanto, el consumo problematico de la pornografia medié parcialmente la relacién
control percibido de la respuesta sexual y el maltrato de género en parejas jovenes.

Figura 7
Modelo G
CONSUMO PROBLEMATICO DE LA
~ PORNOGRAFIA
(a) B=.5223 ***
(b) B= .0469**
a
CONTROL PERCIBIDO DE LA ) "
RESPUESTA SEXUAL (c)B=.2829 ~ MALTRATO DE
GENERO EN PAREJAS

(c) B= .3074%**
Consumo problematico de la pornografia - Control percibido de la respuesta sexual ->Maltrato de
género en parejas jovenes
Efecto indirecto (ab)
B =.0245 SE =. 0093, 95%IC [.0071- . 0440]

Nota: (***) = Significativo <.001, (**) = Significativo <.050, (*) = No Significativo

En la figura 7 se confirma el modelo mediacional donde se establece que el
consumo problematico de la pornografia es un mediador en control percibido de la
respuesta sexual y el maltrato de género en parejas jovenes (3 = .0245 SE=.0093,
95%IC [.0071- . 0440]).
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DISCUSION

El objetivo principal de esta investigacion fue comprobar el rol mediador
del consumo de pornografia en la relacion entre las conductas sexuales de riesgo
y la violencia de parejas jovenes universitarias de la ciudad de Truijillo. A partir de
la revision literaria, la pesquisa proporciona mayor informacion sobre los factores
individuales de las conductas sexuales de riesgo y la violencia en parejas
jévenes universitarias, del mismo modo, los elementos que median la relacion

entre las conductas sexuales de riesgo y la violencia entre enamorados.

Con respecto a la primera hipétesis, se evidencido como resultado que el
consumo problematico de pornografia es un mediador en la relacidon del control
percibido de la respuesta sexual y la coercién de parejas jévenes universitarias,
siendo esta mediacién parcial, debido que un inadecuado control de la respuesta
sexual ante la posibilidad de tener un encuentro sexual de riesgo se relaciona
significativamente con aquel maltrato que busca manipular las emociones y
actividades que realiza la pareja, sumado a ello, ante la presencia del consumo
problematico de pornografia sigue existiendo dicho vinculo, lo que nos quiere
decir que ante la interaccién de la variable mediadora el inadecuado control
percibido de la respuesta sexual la manipulacion emocional y de actividades al
realizar una determina actividad de manera parcial. Dicho resultados es
congruente con la teoria de propuesta por Master y Johnson sobre la respuesta
sexual humana quienes explican que en la primera etapa el consumo
pornografico se convierte en un estimulo que favorece la respuesta sexual, en la
cual se evidencian conductas sexuales de riesgo y violentas (Camacho et al.,
2022). Del mismo modo, Padrén et al. (2020) indicaron que este tipo de violencia

puede llegar a ser indetectable mediante insultos, gritos y/o chantajes.

De tal manera, los resultados obtenidos de mediacién respalda la premisa
que el consumo de pornografia cumple un rol mediador entre el control percibido
de la respuesta sexual y comportamientos de coercion dentro de la pareja, tal
como la investigacion realizada por Canet y Martinez en el 2023 donde

concluyeron que los contenidos lascivos reproduce un modelo de sexualidad
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violencia hacia las mujeres evidenciando coercion, erotizacion y degeneracion

de las mismas.

En cuanto a la segunda hipotesis, se obtuvo una mediacion parcial, donde
las dificultades para el control del uso de pornografia cumplen un rol mediador
en la relacion entre el maltrato fisico y la norma subjetiva en las relaciones
coitales de parejas jovenes universitarias, dado que, existe una conexion
significativa entre la valoracion que hace el individuo sobre las conductas
sexuales influenciada por el grupo social y/o de la pareja con la existencia de
agresiones fisicas la cual ante la existencia de nuestra variable mediadora se
sigue manifestando el efecto mencionado anteriormente. Lo obtenido se puede
respaldar con lo que propone Albert Bandura en su teoria de aprendizaje por
imitacion, donde existe la probabilidad de adoptar conductas agresivas en el
transcurso del aprendizaje, debido que el entorno social cumple un papel
fundamental dentro del mismo (Rodriguez y Cantero, 2020). De igual forma,
Albury (2018) menciona que dentro de la pornografia la violencia ocupa un rol
resaltante debido a la propagacién de imagenes de mujeres sometidas,

promoviendo la desigualdad entre los sexos.

De esta forma, el resultado confirma el modelo mediacional donde se
establece que las dificultades para el control del uso de pornografia es un
mediador en el nexo de la norma subjetiva en las relaciones coitales y el maltrato
fisico de parejas jovenes, tal como la investigacion realizada por Hernandez y
Santana (2021) donde plantean que los individuos al estar expuestos a
materiales lascivos son mas propensos a realizar conductas agresivas hacia las

mujeres debido a la normalizacion de las mismas.

Para la tercera hipoétesis especifica se evidencio que el uso problematico
de la pornografia es un mediador entre violencia sexual y la norma subjetiva en
las relaciones coitales de parejas jovenes universitarias, debido que se evidencia
un nexo significativa entre la valoracion que hace el individuo sobre las
conductas sexuales influenciada por el grupo social y/o de la pareja con aquellas
situaciones donde la pareja se ve forzada a mantener relaciones coitales o
realizar juegos sexuales, asimismo, con la presencia del uso problematico de la

pornografia se sigue manifestando dicha conexién, esto quiere decir que, ante
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la presencia de la variable mediadora la valoracion del individuo que hace la
persona sobre las conductas sexuales influenciada por el grupo social y/o de la
pareja aumenta aquellas situaciones donde se evidencia agresiones sexuales.
Lo anteriormente mencionado, con el postulado de la desensibilizacion a la
violencia, donde indicada que, la exposicibn a la violencia en ambientes
familiares, sociales y/o medios de comunicacion, como la pornografia, genera en
el sujeto una desensibilizacion a la violencia, teniendo como resultado que la
violencia parezca trivial o inevitable, incluso que pueda generar emociones
positivas con relacion a ella (Galan y Preciado, 2014). Sumado a ello, Enriquez-
Canto et al. (2020), mencionan que este tipo de acciones dafa y degrada la
integridad de la persona generando manifestaciones de discriminacién contra la

mujer.

Es asi como, los resultados obtenidos de mediacion respaldan la hipotesis
que el uso problematico de la pornografia es un mediador en la relacién entre
violencia sexual y la norma subjetiva en las relaciones coitales de parejas
jévenes universitarias. Esto se puede comparar con la pesquisa realizada por
Jayo et al. (2020) en la cual concluyeron que existe un vinculo entre la
pornografia y las conductas violentas como comportamientos de dominacién, dar

nalgadas o jalar el cabello durante el coito.

Con respecto a la cuarta hipotesis, se obtuvo una mediacion parcial,
donde el uso de pornografia para evitar emociones negativas como frustracion,
enojo y tristeza cumplen un rol mediador parcial en la relacién entre desapego
y el control percibido de la respuesta sexual en parejas jévenes universitarias,
debido que, existe una conexién significativa entre un inadecuado control de la
respuesta sexual ante la posibilidad de tener un encuentro sexual de riesgo con
los comportamientos de indiferencia y descortesia hacia la pareja, la cual ante la
presencia de la variable mediadora se sigue evidenciando la correlacion
mencionada. Tal y como dice la teoria de Albert Bandura sobre el aprendizaje
por imitacion, donde existe una gran probabilidad de realizar conductas que se
encuentran reproducidos en contenidos lascivos al ser un componente
establecido en nuestra sociedad y que influye en el proceso de aprendizaje
(Rodriguez y Cantero, 2020). Sumado a ello, Ballester et al. (2020)
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conceptualizaron a la pornografia como moldeador sexual de las mujeres donde
se crea y dispensan temas sexuales a nivel global usando el internet como medio

gratuito y facil.

Es asi como, se afirma el modelo mediacional estableciendo que el uso
de pornografia para evitar emociones negativas es un mediador en el control de
la respuesta sexual ante una situacion sexual de riesgo y las actitudes de
descortesia e indiferencia hacia la pareja, dicho resultado se asemeja a lo
obtenido por Camargo et al. (2019) donde concluyeron que el uso de pornografia
coloca a las mujeres en una condicion de inferioridad, sumision y objetualizacién
estimulando a los consumidores a realizar las conductas en sus relaciones

sexuales.

Para la penultima hipétesis, se obtuvo que el consumo problematico de
pornografia media parcialmente la relacién entre el control percibido de la
respuesta sexual y la humillacion en las parejas jovenes universitarias, debido
que al no contar con un control de la respuesta sexual ante una situacién de
riesgo sexual existe mayor probabilidad que se evidencien comportamientos de
criticas personales contra la autoestima y orgullo personal de la pareja,
asimismo, ante un consumo problematico de la pornografia como variable
mediadora sigue existiendo la conexion. Esto se puede comprobar con la teoria
propuesta del modelo secuencial de Byrne, quien menciona que, la respuesta
sexual aparece luego de un estimulo que genera placer externo desarrollando
procesos intrinsecos que se encuentran influenciados por la informacién recibida
en contenidos pornograficos (Balabarca y Nakayo, 2021). De igual manera, los
jévenes, observan como atrayentes las conductas violentas y de sumision

durante las relaciones sexuales (Federacion de Planificacién Familiar, 2022).

El resultado se puede comparar con la investigacién realizada por
Rodriguez y Fernandez (2019) donde concluyeron que el consumo de
pornografia se asocio significativamente a las conductas de agresion hacia la
mujer en una relacion amorosa, en la cual las actitudes sexistas y justificadas de

la violencia presentes en los contenidos pornograficos, influyen directamente.
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Finalmente, en la ultima hipétesis especifica, se evidencié como resultado
que el consumo problematico de pornografia es un mediador en la relacién del
control percibido de la respuesta sexual y el maltrato de género en parejas
jévenes universitarias, ya que un inadecuado control de la respuesta sexual ante
la posibilidad de tener un encuentro sexual de riesgo se relaciona
significativamente con las conductas de burla y sentimientos sexistas de
superioridad, ademas, ante la presencia del consumo problematico de
pornografia se sigue presentando la relacion, esto quiere decir que, ante la
variable mediadora el inadecuado control de la respuesta sexual aumenta las
conductas de burla y sentimientos sexistas de superioridad de manera parcial.
Esto es congruente el modelo tedrico de la accion razonada de Fishbein y Ajzen,
la cual se basa en la relacion entre las actitudes, intenciones y creencias con las
normas y expectativas sociales, el cual se encuentra influenciado por los

materiales pornograficos (Huapaya y Richard, 2016).

Sumado a ello, Ballester et al. (2020) conceptualizaron a la pornografia
como moldeador sexual de las mujeres donde se crea y divulgan temas sexuales
a nivel global usando el internet como medio gratuito y facil. El resultado se
puede comparar con la investigacion realizada por Rodriguez y Fernandez
(2019) donde concluyeron que el consumo de pornografia en hombres
congregado con las creencias sexistas, se asocia trascendentemente con la

violencia hacia las mujeres.

Ante lo mencionado anteriormente podemos deducir que las conductas
sexuales de riesgo que son las exposiciones de las personas a dafar su salud o
la salud del otro(a) por contaminacién de enfermedades sexuales trasmisibles y
la violencia de pareja que es cualquier agresion fisica, psicologica, mental y
sexual con el fin de dominar y mantener el control sobre la otra persona, siempre
ha existido. Han estado presente a través de todos los tiempos en las personas,
hogares y en la sociedad en una magnitud acorde con el tiempo y el lugar. Por
otro lado, la pornografia que es la presentacién cruda y abierta del sexo
buscando el deseo sexual de las personas y que se encuentra en productos
audiovisuales sobre todo en el internet, cumple un rol mediador en la relacién de

las conductas sexuales de riesgo y la violencia de pareja. Debido a que influye
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en la interaccion entre las probabilidades de adquirir agentes patdégenos
adquiridos sexualmente o embarazos no deseos con las conductas agresivas
hacia las mujeres debido al contenido de violencia sexual y aceptacion de su

uso.

La pornografia produce excitacion y los hombres lo usan como un
moldeador sexual de las mujeres, las que son tratadas como objetos sexuales
pasivas, humilladas sin tomarlas en cuenta como personas, colocando al hombre
en un rango superior. Los jovenes ven como atrayentes las conductas violentas
y de sumisién durante las relaciones sexuales en la pornografia, las que son
aplicadas a sus parejas durante al acto sexual pasando muchas veces como
desapercibidas. Es cierto que muchas de las conductas de las personas son
aprendidas en el hogar, en la calle, en la escuela, etc. Los nifios aprenden con
el ejemplo, si en el hogar o comunidad hubo acciones de violencia, maltrato,
desigualdad de género pues el nifio las interioriza y las toma como normales y

viables.

Esto se cimienta aun mas con el consumo de la pornografia que es de
muy facil acceso para todos. Donde se vislumbra juegos sexuales, conductas
agresivas, mujeres sometidas y humilladas, sadismo, masoquismo y/o el rol de
superioridad del varon. Este aplica todo este contenido pornografico a su pareja
tal vez como un escape de sus frustraciones y emociones que experimenta,
propiciando que se desarrollen enfermedades sexuales, embarazos no
planificados y sobre todo violencia contra la mujer al imponerle acciones que

denigran su cuerpo y su mente.

Es por eso, después de haber hecho toda la investigacion pertinente y
alturada sobre el tema y apoyados por los textos de estudiosos sobre esta
materia, podemos permitirnos afirmas que el consumo de pornografia cumple
una funcién mediador en la relacién de las conductas sexuales de riesgo y

violencia de parejas jovenes.

Es necesario considerar diversas limitaciones que se presentaron durante
la realizacion de la pesquisa. En primer lugar, las escasas investigaciones que

estudiaban nuestras tres variables de manera conjunta, sumado a ello, a nivel
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nacional se encontraron pocas investigaciones relacionadas a cada una de ellas.
Segundo, el estudio no realizé comparaciones segun sexo y/o tipos de instituciéon
universitaria. Finalmente, los resultados no se pueden generalizar a otro tipo de

muestra que no sea poblacion juvenil en un grado de instruccion universitario.

A pesar de las limitaciones del estudio, los resultados aportan un valor
tedrico sobre las variables estudiadas en nuestra poblacion objetivo, permitiendo
que se realicen mas pesquisas de las mismas y promoviendo la investigacion en
las problematicas asociadas al consumo de pornografia, en cuanto al valor
social, el desarrollo de la presente investigaciéon contribuye en la toma de
conciencia a cerca del consumo de pornografia, generando una mayor
educaciéon sexual, del mismo modo, aumenta las probabilidades del desarrollo
de estrategias de prevencion hacia la reduccion de las conductas sexuales de
riesgo y violencia, fomentando relaciones saludables entre las parejas jovenes,

teniendo en cuenta la influencia del consumo de pornografia en la misma.
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VL.

CONCLUSIONES

1.

El consumo de pornografia es un mediador en la relacion de las
conductas sexuales de riesgo y violencia de parejas jovenes
universitarias (B = .0629 SE = .0309, 95%IC [.0037 - .1241]).

El consumo de pornografia media el vinculo entre el control percibido de
la respuesta sexual y la coercidn de parejas jovenes universitarias (f =
.0254 SE = .0084, 95%IC [.0155 - .0649]).

Las dificultades para el control del uso de pornografia es un mediador en
la relacion del maltrato fisico y la norma subjetiva en las relaciones
coitales de parejas jévenes universitarias (p =.0230 SE =.0099, 95%IC
[.0074- .0762]).

El uso problematico de la pornografia es un mediador en la norma
subjetiva en las relaciones coitales y la violencia sexual en parejas
jévenes (B =.0270 SE = .0115, 95%IC [.0053- .0495])).

En el nexo entre el control percibido de la respuesta sexual y el desapego
en parejas jovenes universitarias, el uso problematico de la pornografia
cumple un rol mediador (B =.0270 SE = .0115, 95%IC [.0053- .0495]).
En la relacién entre el control percibido de la respuesta sexual y la
humillacién en parejas jovenes universitarias, el consumo problematico
de la pornografia cumple un rol mediador (f = . 0208 SE =.0076, 95%IC
[.0066- . 0365]).

El consumo problematico de la pornografia es un mediador en el control
percibido de la respuesta sexual y el maltrato de género en parejas
jévenes universitarias (B = .0245 SE=.0093, 95%IC [.0071- . 0440]).
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VIL.

RECOMENDACIONES

Se recomienda a futuros investigadores realizar un estudio empleando
muestra estratificada de la poblacion, con la finalidad de tener una mayor
precision y representatividad de cada grupo en la muestra.

Explorar y analizar variables adicionales vinculadas a los impactos del
consumo de pornografia, con el objetivo de incorporarlas en futuras
investigaciones y obtener una mayor comprension de este fendbmeno.
Realizar investigaciones ampliando la poblacion, incluyendo a personas
que cuenten estudios técnicos superiores, ademas de ello, se puede
realizar estudios con otro tipo de poblacion como adolescentes.

Ampliar el rango de edad en la investigacion, con el objetivo de abarcar
una mayor muestra, permitiendo capturar la diversidad demografica de la
poblacién, y mejorando la capacidad de generalizar resultados de la
investigacion.

Incluir a la educacién sexual integral en la malla académica escolar y
universitaria, de manera obligatoria o como curso electivo, abordando
tematicas como la comunicacion en las relaciones, conductas sexuales
de riesgo, prevencion de la violencia de pareja y la comprension critica
de la pornografia, con el objetivo de fomentar relaciones saludables.
Realizar estudios con disefios longitudinales, con el objetivo de
comprender el rol mediador del consumo de pornografia en la relacion de
las conductas sexuales de riesgo y violencia de parejas jovenes a lo largo

del tiempo, permitiendo identificar evoluciones en las variables.
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ANEXOS:

Anexo 1: Operacionalizacién de las variables

Tabla 9:Operacionalizacion de las variables

Escala/
Variable Definiciéon Conceptual Definicion Operacional Dimensiones Indicadores items Niveles de
medicion
Uso El consumo constante de Uso excesivo Consumo de 9,11,10 La escala
problematico la pornografia se La variable estudiada se pornografia en tiempos de
de la conceptualiza como una mide a través de prolongados medicion
Pornografia problematica clinica dentro la escala del uso acompanados de de los
de la psicologia, debido a problematico de la pensamientos items es
la frecuencia del uso pornografia (PPUS) de relacionados al uso. Ordinal
desmedido. Esto puede Kor et al. (2014) consta  Uso para Consumo de 1,2,3
presentarse en sujetos con de 12 items y contempla escapar o pornografia en
tendencia a conflictos, 4 dimensiones: evitar situaciones con alta
angustia y/o desordenes (adaptado por Huacani  emociones carga emocional como:
en la personalidad. Kor et  y Perez, 2021). negativas frustracion, enojo,
al. (2014). tristeza, aburrimiento,
verguenza.
Problemas de  Afectacion del consumo 5,7,8

control o
funcionamiento

Dificultades
para el control

pornografia en las
relaciones o vinculos
intrapersonales.

Consumo descontrolado 4,6,12
de pornografia a pesar

de los riesgos y escaso

control.




Predisponente

s hacia las
conductas

sexuales de

riesgo

Violencia entre
enamorados

Predisposicion aprendida
hacia la conducta sexual
de riesgo, que es la
exposicién sexual del
individuo hacia una
situacion que puede poner
en riesgo su vida y de la
otra persona, estas
conductas estan mediadas
por elementos psicologicos
y de autocontrol (Lépez,
2006, Villamarin, Juarez,
2012).

Es un ejercicio de poder,
en el cual, a través de
acciones u omisiones, se
dana o controla contra su
voluntad a aquella persona
con la que se tiene un
vinculo intimo (Ramos,
2014).

La variable de estudio
se mide a través de la
escala de
predisponentes hacia
las conductas sexuales
de riesgo conformado
por 29 reactivos

La variable se mide a
través del cuestionario
de Violencia entre
Novios (CUVNO),
compuesto por 42 items

Actitudes

Norma
subjetiva

Control
percibido

Desapego

Humillaciéon

Violencia
Sexual

Coercion

Actitudes hacia las
conductas sexuales
Influencia de la pareja
0 grupo de pares
sobre las conductas
sexuales

Control percibido de la
respuesta sexual

Se manifiesta en
comportamientos
relacionados con una
actitud de indiferencia
y descortesia hacia la
pareja.
Comportamientos de
criticas personales
contra la autoestima y
orgullo personal de la
pareja.

Se genera cuando la
pareja se ve forzada a
juegos sexuales o
mantener relaciones
sexuales.

Se basa en el maltrato
que busca manipular

1,2,3,4,5,
6,7, 8,9
10,11,12,
13,
14,15,16,
17,18,19,
20
21,22,23,
24,
25,26,27,
28,29

6,14,22,3
0,32,33,3
7

7,15,23,3
1,36,40,4
1

2,10,18,2
6,34,39

1,9,17,25
,38,42

La escala
de
medicion
de los
items es
Ordina

La escala
de
medicion
de los
items es
Ordina




Maltrato fisico

Maltrato de
género

Castigo
emocional

Violencia
instrumental

las emociones y las
actividades que realiza
la pareja.
Consiste en
agresiones fisicas.
Conductas de burla 'y
sentimientos sexistas
de superioridad.
Demostraciones de
enfado ficticias, que
resultan poco
adaptativas y no
convenientes en una
relacién de pareja
Se basa en la utilizacién
de medos indirectos con
el objetivo de infringir
dafo o sufrimiento a la
pareja

5,13,21,2
9
3,11,19,2
7,35

8,16,24

4,12,20,2
8




Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos

Instrumento 1

ESCALA DE USO PROBLEMATICO DE PORNOGRAFIA -PPUS

Indicaciones: Por favor responda a los siguientes enunciados referidos a su
consumo de pornografia (a la que aludiremos -con fines de abreviacion- como MSE
“‘material sexual explicito”) en el ultimo afo. Para los propositos de este
cuestionario, se incluye tanto MSE de Internet (peliculas pornograficas online, fotos,
etc.) como MSE no basado en Internet (revistas, DVDs, television cine, etc.). Por
favor marque solo una opcion de respuesta para cada pregunta:

Nunca
cierto

Rara
vez
cierto

veces
cierto

Con
frecuencia
cierto

Con
mucha
frecuencia
cierto

Casi
siempre
cierto

1. He usado MSE cuando he
estado de mal humor, o cuando he
estado experimentando emociones
desagradables (como por e€j.
depresién, pena, ansiedad,
aburrimiento, inquietud, verguenza
0 nervios)

2. Veo pornografia cuando me
siento deprimido

3. Uso pornografia para escapar de
sentimientos de tristeza o para
aliviar sentimientos negativos.

4. Continuo mirando material
pornografico pese a que intento
dejar de hacerlo.

5. He arriesgado, o he estado cerca
de poner en peligro, algo
importante y significativo para mi
(como una relacion sentimental, un
empleo o mis estudios) debido a mi
consumo de material pornografico

6. He seguido usando MSE a pesar
del peligro de dafar mis
capacidades fisicas (como, por
ejemplo, dificultad para lograr una
ereccion o para alcanzar un
orgasmo cuando no hay
pornografia de por medio).




7. Mi uso de pornografia ha
causado algunos problemas en mis
relaciones con otras personas, ya

) X . 0 1 2 3
sea socialmente, en la universidad,
0 en otros ambitos importantes de
mi vida.
8. No he tenido éxito en mis
esfuerzos de

. . 0 1 2 3

reducir o controlar la frecuencia con
la que uso MSE
9. pienso a menudo en contenidos

e g 0 1 2 3
pornograficos
10.Siento que pierdo demasiado 0 1 > 3

tiempo pensando en pornografia

11. Paso demasiado tiempo
anticipando (planeando) mi uso de 0 1 2 3
MSE asi como usando MSE

12. Me siento incapaz de dejar de
ver pornografia.

https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/60900



https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/60900

Instrumento 2

ESCALA DE PREDISPONENTES HACIA LAS CONDUCTAS SEXUALES DE

RIESGO

Indicaciones: Sefala con una X la frecuencia de las siguientes conductas sexuales

en el ultimo mes:

item

Totalmente
de
acuerdo

De
acuerdo

En
desacuerdo

Totalmente
en
desacuerdo

1. Si practicara sexo oral, estaria libre de
contagiarme de una infeccidén de trasmision
sexual.

2. Si tuviera un encuentro sexual bajo influencia
del alcohol, aumentaria el riesgo de contagiarme
de una ITS.

3. Si tuviera encuentros sexuales con mas de
una persona, en un intervalo corto de tiempo,
aumentaria el riesgo de contagiarme de una ITS.

4. Si mi pareja o yo usaramos algun método
anticonceptivo, estariamos previniendo el
embarazo.

5. Si mi pareja o yo retiraramos el condon antes
de terminar el encuentro sexual, estariamos
evitando el embarazo.

6. Si mi pareja o yo, usaramos preservativo
(conddn) en el sexo oral, estariamos evitando
contagiarnos de una ITS.

7. Si agregara lubricante al preservativo cuando
realizamos sexo anal, estariamos
protegiéndonos de adquirir una ITS.

8. Si saliera de fiesta y bebiera alcohol, tendria
mayor probabilidad de tener un encuentro sexual
de riesgo.

9. Masturbarse es una practica sexual mas
segura que tener encuentros sexuales sin
condon.

10. Practicaria sexo oral sin preservativo si mi
pareja me lo propusiera.

11. Practicaria sexo vaginal sin preservativo para
darle el gusto a mi pareja.

12. Tendria encuentros sexuales bajo influencia
del alcohol si mi pareja me lo propusiera.

13.Tendria sexo anal sin preservativo para
complacer a mi pareja




14. Aceptaria las practicas sexuales que mi
pareja me propusiera, porque pienso que podria
terminar la relacion.

15. Practicaria sexo oral sin preservativo,
si mis amigos 0 amigas lo hicieran.

16. Tendria sexo vaginal sin preservativo,
si mis amigos 0 amigas lo hicieran.

17. Practicaria sexo anal sin preservativo, si mi
grupo de amigos o amigas lo practicaran.

18. Tendria encuentros sexuales habiendo bebido
alcohol, si mis amigos me dijeran que se siente
mayor placer.

19 .Tendria varias parejas sexuales para lograr
reconocimiento de mis amigos/amigas.

20. Si estuviera con mi pareja y me excitara, no
podria parar hasta tener el encuentro sexual.

21. Si me encontrara excitado/a solo pensaria en
el placer y en tener el encuentro sexual.

22. Si estuviera con mi pareja y me excitara, no
tendria el encuentro sexual sin preservativo.

23. Si me encontrara excitado/a y no tuviera
condon, me masturbaria con mi pareja, antes de
realizar alguna practica sexual con penetracién.

24. Si estoy con mi pareja evitaria beber licor,
para poder controlar mi excitacion.

25. Si tuviera deseo de tener un encuentro
sexual con mi pareja y existiera la posibilidad
que sea de riesgo, evitaria excitarme.

26. Si mi pareja o yo estuviéramos en nuestros
dias fértiles, evitaria que me estimulen para no
excitarme.

27. Cuando tengo deseo de tener un encuentro
sexual con mi pareja y existe la posibilidad que
sea de riesgo, prefiero hacer otras actividades
para no excitarme.

28. Postergaria el encuentro sexual a pesar de
estar excitado/a, sino me sintiera preparado/a
psicolégicamente para realizarlo.

29. Postergaria el encuentro sexual a pesar de
estar excitado, si supiera que mi pareja tiene
una ITS.
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Instrumento 3

CUESTIONARIO DE VIOLENCIA ENTRE NOVIOS (CUVINO)

Estado Civil: Género: M F

Ha tenido o tiene alguna relacion de pareja:

Edad: Ciclo:

Cuanto tiempo:

A continuacién, se te mostraran unas oraciones, donde deberas marcar con qué
frecuencia ocurren dichas acciones. Para ello, existen 5 posibles respuestas que
se muestran en cada casilla indicando la frecuencia en que se da (Nunca, A veces,

Frecuentemente, Habitualmente, Casi siempre).

N° ¢Con qué frecuencia te ha
ocurrido
En esta relacién, tu pareja...
, tU parej © @ £ o S o _ )
2 o S E |2 S| o &
o O c |8 o ® £
> > @ o | ®m E|O o
< L | = »
1 | Pone a prueba tu amor, poniéndote trampas para
comprobar si le enganas, le quieres o si le eres fiel
2 . .
Te sientes obligada/o a mantener sexo
3 Se burla acerca de las mujeres u hombres en general
4
Te ha robado
5
Te ha golpeado
6 | Es cumplidor/a con el estudio, pero llega tarde a las
citas, no cumple lo prometido y se muestra
irresponsable contigo
7 : -
Te humilla en publico
8 .
Te niega sexo o afecto como forma de enfadarse
9 Te habla sobre relaciones que imagina que tienes
10 | Insiste en tocamiento que no te son agradables y que
tu no quieres
11 | Piensa que los del otro sexo son inferiores y
manifiesta que deben obedecer a los hombres (0
mujeres), o no lo dicen, pero actua de acuerdo con
este principio
12

Te quita las llaves del coche o el dinero




13

Te ha abofeteado, empujado o zarandeado

14

No reconoce su responsabilidad sobre la relacidon de
pareja, ni sobre lo que les sucede a ambos.

15

Te critica, subestima tu forma de ser, o humilla tu amor
propio.

16

Te niega apoyo, afecto o aprecio como forma de
castigarte

17

Amenaza con suicidarse o hacerte dafo si lo/la dejas

18

Te ha tratado como un objeto sexual

19

Ha ridiculizado o insultado a las mujeres u hombres
como grupo

20

Ha lanzado objetos contundentes contra ti

21

Te ha herido con algun objeto

22

Impone reglas sobre la relacion (dias, horarios, tipos de
salidas), de acuerdo con su convivencia exclusiva

23

Ridiculiza tu forma de expresarte

24 | Amenaza con abandonarte

25 | Te ha retenido para que no te vayas

26 | Te sientes forzado/a realizar determinados actos
sexuales

27 | Ha bromeado o desprestigiado tu condicion de

mujer/hombre

28

Te ha hecho endeudar

29

Estropea objetos muy queridos por ti

30

Ha ignorado tus sentimientos

31

Te critica, te insulta o grita

32

Deja de hablarte o desaparece durante varios dias, sin
dar explicaciones, como manera de demostrar su
enfado

33

Te manipula con mentiras

34

No ha tenido en cuenta tus sentimientos sobre el sexo

35

Sientes que critica injustamente tu sexualidad

36

Te insulta en presencia de amigos o familiares

37

Se ha rehusado a ayudarte cuando en verdad lo
necesitabas




38 | Invade tu espacio (escucha la radio muy fuerte cundo
estas estudiando, te interrumpe cuando estas
solo/a...) o privacidad (abre cartas dirigidas a ti,
escucha tus conversaciones telefonicas...)

39

Te fuerza a desnudarte cuando tu no quieres

40

Ha ridiculizado o insultado tus creencias, religion o
clase social

41

Te ridiculiza o insulta por las ideas que mantienes

42

Sientes que no puedes discutir con él/ella, porque esta
casi siempre enfadado/a contigo

Ya has terminado la encuesta.

Recuerda, no debes poner ningun dato identificativo para mantener el
anonimato.
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Anexo 3: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Titulo de la investigacion: EL PAPEL MEDIADOR DEL CONSUMO DE
PORNOGRAFIA EN LAS CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO Y
VIOLENCIA EN PAREJAS JOVENES DE UNIVERSIDADES TRUJILLANAS
Investigador (es): CARDENAS BAY, JUAN JOSE y PRADO ALCANTARA,
GEMAALEXA
Propdésito del estudio
Le invitamos a participar en la investigacion titulada “EL PAPEL MEDIADOR
DEL CONSUMO DE PORNOGRAFIA EN LAS CONDUCTAS SEXUALES DE
RIESGO Y VIOLENCIA EN PAREJAS JOVENES DE UNIVERSIDADES

TRUJILLANAS?”, cuyo objetivo es comprobar el rol mediador del consumo de

pornografia en la relacién entre las conductas sexuales de riesgo y violencia de
parejas jovenes universitarias de Trujillo. Esta investigacion es desarrollada por
estudiantes de pregrado de la carrera profesional de Psicologia de la
Universidad César Vallejo del campus Trujillo, aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion.

Poder identificar cual es el papel mediador del consumo de pornografia en la
relacion de las conductas sexuales de riesgo y violencia en parejas
universitarias.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente

. Se realizara una encuesta donde se recogeran datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion titulada: EL PAPEL MEDIADOR DEL
CONSUMO DE PORNOGRAFIA EN LAS CONDUCTAS SEXUALES DE
RIESGO Y VIOLENCIA EN PAREJAS JOVENES DE UNIVERSIDADES
TRUJILLANAS”

. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 40 minutos y se realizara
mediante el manual instructivo. Las respuestas al cuestionario seran

codificadas usando un numero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.



Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion
no desea continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en
la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucion al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio
econdmico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud
individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran
convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anonimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde
es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro propdsito fuera de
la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador
principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.
Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con los
Investigadores CARDENAS BAY JUAN JOSE y PRADO ALCANTARA GEMA
ALEXA con email: gpradoalc@ucvvritual.edu.pe —
jcardenasba@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesor JARA GALVEZ DIANA
LUCERO con email: dianal@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en
la investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos (Iniciales):


mailto:gpradoalc@ucvvritual.edu.pe
mailto:jcardenasba@ucvvirtual.edu.pe
mailto:diana1@ucvvirtual.edu.pe

Anexo 4: Constancia de curso de Conducta responsable en investigaciéon

LCANTARAT] | 2 | Manual de uso|

PERFIL

GEMA ALEXA PRADO ALCANTARA
Calificacién, Clasificacién y Registro de Investigadores

o Conducta Responsable
en Investigacion

Fecha: 22/10/2023

Seleccionar archivo \ Ninguno archivo selec.
“

Resumen

1842 | quedan todavia

PERFIL

JUAN JOSE CARDENAS BAY
| calificacién, Clasificacién y Registro de Investigadores

Solicitar Incorporacion

0 Conducta Responsable
en Investigacion

Fecha: 22/10/2023

| Seleccionar archivo | Ninguno archivo selec.

g J| oo I8



Anexo 5: Confiabilidad por consistencia interna de la prueba piloto

El coeficiente de alfa de Cronbach es un esquema de consistencia interna, teniendo
como base el promedio de las correlaciones entre items. Puede tomar valores entre
0 y 1 donde: 0 significa confiabilidad nula y 1 representa confiabilidad total, donde
si se obtienen valores mayores a 0.7 significa que existe una alta relacién entre las
preguntas del instrumento segun Cascaes et al. (2015).

Tabla 10: Confiabilidad segun Alfa de Cronbach de la escala de uso problematico
de la pornografia de la prueba piloto.
Alfa de Cronbach N de elementos
.925 12

Nota:

Se puede observar en la tabla N°9 que la escala de uso problematico de la
pornografia tiene una alfa de Cronbach de 0.925, es decir cuenta con un nivel
alto de consistencia.

Tabla 11: Confiabilidad segun Alfa de Cronbach de la escala de predisponentes
hacia las conductas sexuales de riesgo de la prueba piloto.
Alfa de Cronbach N de elementos
857 29

Nota:

Se puede observar en la tabla N° 10 que la escala de uso problematico de la
pornografia tiene una alfa de Cronbach de 0.857, es decir cuenta con un nivel
alto de consistencia.

Tabla 12: Confiabilidad segun Alfa de Cronbach de la escala de violencia entre
enamorados de la prueba piloto.

Alfa de Cronbach N de elementos
.963 42

Nota:

Se puede observar en la tabla N°11 que la escala de violencia entre enamorados
tiene una alfa de Cronbach de 0.963, es decir cuenta con un nivel alto de
consistencia.



Anexo 7: Informe de revision de proyectos de investigacion del Comité de
Etica en Investigacion de la Escuela de Psicologia

ﬁ Universidad César Vallejo

ANEXO N.° 4: Modelo de informe de revision expedita/completa de proyectos de
investigacion

Informe de revision de proyectos de investigacion del Comité de Etica en

Investigacion de la Escuela de Psicologia

El que suscribe, presidente del Comité de Etica en Investigacion de la Escuela de Psicologia, deja constancia que el
proyecto de investigacion titulado "El papel mediador del consumo de pornografia en las conductas sexuales de
riesgo y violencia en parejas jovenes de universidades trujillanas.”, presentado por los autores Cardenas Bay Juan
José, Prado Alcantara Gema Alexa, ha pasado una revision expedita] por Natalia Mavila Guzman Rodriguez, y de
acuerdo a la comunicacion remitida el 23 de junio del presente por correo electronico se determina que la

continuidad para la ejecucion del proyecto de investigacion cuenta con un dictamen:

(x ) favorable () observado ( ) desfavorable.

Trujillo, 09 de setiembre del 2023

Nombres y apellidos Cargo DNIN.° Firma
Luis Alberto Chunga Pajares Presidente 43500086
Natalia Mavila Guzman Rodriguez Miembro 1 41916979
Miembro 2

Miembro 3




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, JARA GALVEZ DIANA LUCERO, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - TRUJILLO, asesor de Tesis titulada: "EL PAPEL MEDIADOR DEL
CONSUMO DE PORNOGRAFIA EN LAS CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO Y
VIOLENCIA EN PAREJAS JOVENES DE UNIVERSIDADES TRUJILLANAS", cuyos
autores son PRADO ALCANTARA GEMA ALEXA, CARDENAS BAY JUAN JOSE,
constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 17.00%, verificable en el
reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni
exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

TRUJILLO, 14 de Enero del 2024

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma

JARA GALVEZ DIANA LUCERO Firmado electrénicamente
DNI: 70042477 por: DIANA1 el 07-02-
ORCID: 0000-0002-7662-9951 2024 12:10:24
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