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Resumen

En la presente investigacion se propuso determinar las propiedades psicométricas de
la Escala de Conciencia Corporal Objetivada versién espafiola, en una muestra no
probabilistica conformada por 412 mujeres con edades comprendidas entre 18 a 30
afios de la ciudad de Trujillo. En cuanto a la validez de contenido, se obtuvo valores
> .80 en V de Aiken. El andlisis factorial arroj0 valores que indican un ajuste
satisfactorio en los indices de ajuste global (X2/gl=3.11<5; SRMR=.042<.05;
RMSEA=.072<.080;

CFI=.929>.90). La confiabilidad del instrumento se evalu6 por medio del coeficiente de
Omega, donde arrojé valores aceptables en los tres factores (> .90). Se concluye que
la escala posee adecuadas propiedades psicométricas para confirmar el modelo
tedrico del instrumento demostrando una capacidad de ser utilizada en una poblacion

de Trujillo.

Palabras clave: Propiedades psicométricas, conciencia corporal, objetivada, mujeres.



Abstract

In the present investigation, it was proposed to determine the psychometric
properties of the Spanish version of the Objectified Body Awareness Scale, in a non-
probabilistic sample made up of 412 women aged between 18 and 30 from the city
of Trujillo. Regarding content validity, values > .80 were obtained in Aiken's V. The
factorial analysis yielded values that indicate a satisfactory fit in the global fit indices
(X2/gl=3.11<5; SRMR=.042<.05; RMSEA=.072<.080; CFI=.929>.90). The reliability

of the instrument was evaluated through the Omega coefficient, where it yielded
acceptable values in the three factors (> .90). It is concluded that the scale has
adequate psychometric properties to confirm the theoretical model of the instrument,
demonstrating a capacity to be used in a population of Truijillo.

Keywords: Psychometric properties, body awareness, objectified, women.



l. INTRODUCCION

El aspecto fisico de una persona ha tomado un rol muy importante en la
sociedad, ya que la influencia y presion cultural ha ocasionado un entorno
donde la persona es valorada de acuerdo a su aspecto fisico
(Frederickson et al., 2011). Por ende, los medios de comunicacion han
fomentado esta influencia, a través de los personajes con influencia y
reconocimiento mundial, tales como modelos, artistas, famosos con
caracteristicas “ideales”, quienes imponen estandares de perfeccion
corporal, influyendo negativamente en los pensamientos relacionados a
la imagen corporal (Requena et al., 2018) donde las personas son
comparadas segun los estandares de belleza que deberian alcanzar

generando una preocupaciéon (Guadarrama et al., 2018).

Resulta habitual que el cuerpo de las mujeres sea observado, evaluado,
criticado y calificado segun su apariencia fisica (Roberts, 2015). Las
partes del cuerpo o las funciones sexuales son separados de la mujer
(Jiménez et al., 2020), originando que acepten ser tratadas como objetos
sexuales, desde la evaluacion sexual hasta la violencia sexual (Aubrey &
Gerding, 2015).

A diario se suele observar en los programas y/o comerciales de television,
revistas, periddicos, internet, videoclips, las letras de canciones e incluso
en los dibujos animados donde se presentan imagenes de mujeres
semidesnudas en posiciones sexuales, restringidas fisicamente por
hombres y, por ende, son vistas con una finalidad netamente sexual.
Ademas, la sociedad por medio de los concursos de belleza y el modelaje
crean un prototipo de cuerpo ideal, generando que las personas desde
muy pequeiias observen de manera negativa su propio cuerpo al no
cumplir con los estereotipos implantados, siendo ajenos a la realidad de
miles de mujeres, generando valoraciones positivas 0 negativas
(Guzman & Salazar, 2016).

Esta perspectiva personal disminuye la posibilidad de que la persona
decida como desea verse, sino que empieza a cumplir con las

expectativas de la sociedad para obtener un valor como persona (Balraj,



2015).

Las personas con conciencia corporal vigilan constantemente su imagen
corporal, sintiendo verglienza si no alcanza los estandares de los demas
y cree tener falta de control total sobre los cambios fisicos que desea
obtener (Sicilia et al., 2020; McKinley & Hyde, 1996). Y como resultado,
las mujeres pueden desarrollar trastornos de conducta alimentaria o
someterse a conductas de riesgo (Ramos et al, 2016) siendo una de las

enfermedades con mas alta tasa de muerte (Ayuzo & Covarrubias, 2019).

El instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado (2021) establecio
gue en las zonas urbanas del pais y en personas del sexo femenino
existe mayor prevalencia en presentar ideas de miedo y verglenza
corporal, generando sentimientos de desprecio e inferioridad hacia si
mismas. Este estudio refleja también la importancia de un desarrollo
correcto de la conciencia corporal; ya que la autopercepcion fisica tiene

un impacto significativo en el area psicologica de la persona.

Por lo expuesto con anterioridad, es de gran importancia e interés la
medicion de la variable, pues se demuestra la necesidad de tener
conocimiento de la variable en la ciudad de Trujillo, puesto que
actualmente no se cuenta con informacion completamente clara sobre
ella. No obstante, para conseguirlo, se formula la gran necesidad de
medir de manera exacta, en la que se observe con certeza la confiabilidad
y validez que otorgue a los investigadores la oportunidad de hallar en el

instrumento una herramienta util para su aplicacion.

Por ello se propuso llevar a cabo una revision y analisis de instrumentos
gue permitan evaluar la variable de estudio. Se reviso y analizo la Escala
de Verguenza Corporal Fenomenoldgica - Revisada (PBSS-R), la cual

fue descartada por su dificil acceso al cuestionario (Sieguel et, al., 2021).

Por otro lado, la Escala de Conexion Corporal (SBC) el estudio de version
espafola ha sido aplicado considerando a una muestra de poblacion
masculina, creando otra perspectiva de la investigacion (Gonzalez et, al.,
2014) Asi mismo la Escala de Respuesta Corporal (ERC) este

instrumento ha querido estudiar en esta poblacién, pero son muestras
2



pequeiias siendo un trabajo no confiable (Alba et, al., 2021). En
consecuencia, se eligio la Escala de Conciencia Corporal Objetivada, de
origen inglés (McKinley & Hyde, 1996), preservando hasta la actualidad,
ya que es el mas utilizado y se produjeron diversas adaptaciones a
diferentes idiomas (Moradi & Varnes, 2017). Dicho instrumento fue
ajustado al espafiol por Moya et al. (2017) en una poblacion de mujeres
universitarias, teniendo una muestra mayor a 200 siendo este confiable
para la investigacion, mas adelante se realiz6 una adaptacion en la
poblacion de puertorriquefios (Jiménez et al., 2020), permitiendo ampliar
el margen de investigaciones sobre la conciencia corporal objetivada en

paises latinos.

Enfatizando en la necesidad de abordar una investigacion sobre la
conciencia corporal en mujeres que permita una medicion precisa de la
variable donde estableciendo una confiabilidad y validez, permitiendo a
las investigadoras hallar en el instrumento adecuadas propiedades
psicométricas, y de esta manera fomentar diversos trabajos e

intervenciones que sean pertinentes.

Al no existir una adaptacion de la Escala de Conciencia Corporal
Objetivada para ser empleada en una poblacion peruana, se considera
pertinente realizar la medicién de la variable formulando el siguiente
cuestionamiento: ¢ Cuales son las evidencias psicométricas de la Escala

de Conciencia Corporal Objetivada en mujeres de la ciudad de Truijillo?

Se hace necesario justificar la realizacion del presente estudio, bajo un
nivel metodolégico puesto que, mediante el andlisis psicométrico de la
escala de conciencia corporal objetivada, se busca aportar validez y
confiabilidad para una muestra de mujeres de 18 a 30 afios de edad en
la ciudad de Trujillo; a nivel tedrico porgue se analizaron las propiedades
del instrumento, logrando confirmar su eficacia en nuestro contexto,

resultando util para futuras investigaciones.

Mientras que, a nivel social posibilitara que los participantes de la salud
puedan anticiparse a la aparicion de trastornos alimenticios, este estudio

también contribuird al trabajo constante para la resolucion del problema

3



en la sociedad, ya que colaborara con un instrumento confiable para su
posterior aplicacién y se podra utilizar para la evaluacion diagnéstica de
poblaciones similares. Finalmente, en el campo cientifico,
complementara la informacién existente sobre el tema, contribuyendo a

los resultados de una poblacidén que es objeto ya de constante estudio.

Partiendo de la interrogante, se establecen como objetivo general:
determinar las evidencias de validez y confiabilidad de la Conciencia
Corporal Objetivada en mujeres de la ciudad de Trujillo; Por consiguiente,
se plantean los objetivos especificos siguientes: 1) Determinar las
evidencias de validez basada en el contenido de la Escala de Conciencia
Corporal Objetivada 2) Establecer evidencias de validez basada en la
estructura del modelo 3) Establecer las evidencias de confiabilidad por

consistencia interna de la escala.



MARCO TEORICO

Hasta el momento, se han identificado estudios similares, los

cuales se van a detallar a continuacion.

Loureiro et al. (2022) estudiaron las Propiedades Psicométricas de la
Escala OBCS, utilizando a 400 universitarias entre 17 y 53 afios. Como
resultados obtenidos de un (AFE) Y (AFC), referente al procedimiento de
andlisis factorial Confirmatorio, se obtuvieron resultados significativos en
una mitad aleatoria de la muestra (n=200), en términos de Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) y la prueba de esfericidad de Bartlett [KMO = 0,73; Bartlett:
X2(78) = 992,7; p < 0,001]. Mediante andlisis paralelo con matrices de
correlacién policorico, se recomendd una estructura tridimensional o
bidimensional. Con respecto al analisis factorial confirmatorio se efectud
utilizando el estimador WLSMV (Weighted Least Square Mean Variance
Adjusted), teniendo buenos resultados aprobatorios en los tres modelos
originales de 24 items.

Yagmurcu & Tosun (2018) adaptaron la Escala al idioma turco, teniendo
la colaboraciéon de 171 féminas y 166 varones, resultando en 337
participantes, con edades oscilantes entre 18 y 30 afios. Como resultados
obtuvieron un Analisis Factorial Exploratorio, se excluyeron del analisis
dos items que no cargaban en el factor que deberia cargarse, sino que
se cargaba en otro factor, por lo que realizaron diferentes AFC, en un
primer instante realizaron el analisis confirmatorio de la escala original,
procedieron a eliminar 2 elementos, continuaron con el andlisis factorial
en base a un modelo bidimensional, como continuaba sin ajustarse, se
tuvo que eliminar 2 elementos, donde obtuvieron un modelo con un solo
factor, del cual también eliminaron dos factores; después de todos estos
analisis, se concluyo que el modelo trifactorial en comparacion a los otros,

se ajusta mejor estadisticamente.

Tugba & Ozlem (2019) realizaron una adaptacion turca de la Escala de

conciencia corporal objetivada, la cual consta de 24 items, aplicando



dicho instrumento a una muestra de 127 mujeres universitarias Dicha
aplicacion fue en dos tiempos, donde la fiabilidad test-retest de las
subescalas oscilé entre .73 y .79 (p<.001). En el primer analisis factorial
confirmatorio de los 3 factores indicd un ajuste general de los datos; ya
gue se obtuvo como valores df=245, p<.001, CFI=.83, RMSEA=.052
SRMR=.76, con cargas factoriales estandarizadas mostraron que el item
1(.179) y el 9 (.085) no estaban cargando bien; por lo que se procedi6 a
eliminar dichos items. Por lo que el segundo analisis factorial
confirmatorio se realizé en 22 items, donde se obtuvo como valores
df=202, p<.001, CFI=.87, RMSEA=.047, SRMR=.077, mostrando que los
datos se ajustan mas al modelo, con cargas factoriales significativas
puesto que sus valores oscilan entre .25y .78

Moya et al. (2017) realizaron una adaptacion al espafiol del cuestionario
Body Shame Scale (OBCS) utilizando como poblacién a estudiantes
espafolas de nivel universitario y ejerciendo el estudio en dos tiempos
(test- rest). La primera investigacion tuvo como muestra de estudio a 218
universitarias, realizando un analisis estadistico de cada item vy
explorando la estructura interna, evidenciandose en los resultados una
correlacién item-test con puntuaciones desde .16 hasta .61, con cargas
factoriales superiores a .30 e inferiores a .88, con resultados
satisfactorios en terminos de validez al establecer relaciones con otras
variables. En la segunda investigacion, la muestra fue de 201
estudiantes, con resultados que indican que el modelo de tres factores es
adecuado, arrojando valores de RMSEA = .33; SRMR =.052; CFI = .98;
TLI = .974. Asi mismo se hizo nuevamente una validez basada en
relacion con otras variables, diferentes a las que usaron en el primer
estudio, obteniendo los resultados esperados. Por lo tanto, se considera
que la version en espafiol del Body Shame Scale, traducido al espafol
como Escala de verglenza corporal cumple con las propiedades

psicométricas adecuadas para medir la vergiienza corporal.

Sicilia et al. (2019) realizaron una adaptacion al idioma espafiol de Escala

de conciencia corporal objetivada, la cual consta de tres factores de 12



items, aplicando dicho instrumento a una muestra de 816 estudiantes en
dos tiempos, los valores de fiabilidad del test compuesta validaron de .65
a .75 (a) y de .72 a .81 (p). En el analisis factorial exploratorio, después
de codificar inversamente los items redactados negativamente, los 24
items originarios de la primera version del instrumento, se ingresaron en
el primer EFA, dando como resultado, que varios items presentaban
cargas factoriales muy por debajo (es decir, < .40) del punto de corte
considerado (.50) en los factores para los cuales se disefiaron
tedricamente esos items. Este fue el caso de los items #1, #5 y #6
(vigilancia corporal), #5, #7 y #8 (verglenza corporal), y #3 y #8
(creencias de control de apariencia). Después de eliminar estos ocho
elementos, se realiz6 una segunda EFA que incluy6 los 16 elementos
restantes. Los resultados del segundo EFA revelaron cargas factoriales
< .50 para los items #4 y #7 (creencias de control de apariencia) y #7
(vigilancia corporal). Al eliminar estos tres elementos, se realiz6 un tercer
EFA que incluy6 los 13 elementos restantes. Los resultados del tercer
EFA revelaron una carga factorial < .50 para el item #6 (verglenza
corporal). Nuevamente después de que este articulo también fuera
eliminado, se realiz6 un cuarto AFE que incluy6 los 12 items restantes.
Los resultados de este cuarto AFE, revelaron cargas factoriales
adecuadas para cada item. Adicionalmente, también se obtuvieron
indices de bondad de ajuste adecuados, x2 (33, n = 449) =46.20, p = .06
(CFI = .984; RMSEA = .030, 90% IC = [.000, .049]). Asi mismo se
realizaron el andlisis factorial confirmatorio de un modelo que consta de
12 items y tres factores correlacionados mostré indices de bondad de
ajuste adecuados, x2 (51, n = 898) = 66.22, p = .07 (CFIl =.984; RMSEA
=.026 , IC 90% = [.000, .042]).

Moradi y Varnes (2017) realizaron un estudio sobre la Escala de
Conciencia Corporal Objetivada (OBCS) utilizando a poblacion de 368
mujeres universitarias estadounidenses, realizando un andlisis de
confirmacion de la estructura factorial, ademas de evaluar la consistencia

interna y la validez convergente, haciendo la comparacion con medidas



de estima corporal e internalizacion del ideal delgado. Se obtuvo que, el
factor de creencia de control present6 indicadores bajos, apoyando a un
instrumento compuesta por dos dimensiones (vigilancia corporal y
verguenza corporal), dichos factores obtuvieron un buen ajuste de los

datos del modelo.

Sveinsdottir et al. (2015) realizaron una traduccién y estudio para
comprobar la confiabilidad del Cuestionario de Creencias y Actitudes
hacia la Menstruacion (BATM) y La Escala de Conciencia Corporal
Objetivada (OBCS), donde el analisis factorial de la version irlandesa de
OBCS demostro tres factores, los mismos que el cuestionario original;

donde los valores de confiabilidad variaron entre 0,71 a 0.72.

Para explicar el constructo estudiado, se recurre a la teoria de la
objetivacién explicada por Fredrickson y Roberts (1997), la cual hace
referencia al acto de observar como un objeto a las personas, dicha teoria
fue planteada con la finalidad de dar a conocer como las experiencias
culturales de cosificacion sexual perjudican psicolégicamente a las

mujeres (Fredrickson et al., 2011).

La teoria surgié en un contexto socio-histérico en donde los cuerpos de
las mujeres eran observados, analizados y sexualizados (Fredrickson &
Roberts, 1997). Por ello, se enfoca en explicar cdmo las mujeres son los
principales objetivos de la presién sociocultural para lograr un cuerpo
idealizado, y una fuente principal de tal presion percibida es la evaluacion

por parte de los hombres (Strelan & Hargreaves, 2005).

Vivir en una sociedad que cosifica sexualmente a la imagen corporal de
las mujeres puede ocasionar que se trate a si mismas como objetivos,
conduciendo a experiencias psicolégicas negativas, donde experimentan
verguenza, ansiedad, disminucion del pico estado emocional y de la
conciencia de los estados corporales internos (Rooney, 2016). Estos
estados psicologicos pueden desencadenar trastornos psicologicos
como depresién, disfuncion sexual, trastornos alimentarios. Entonces, la

autocosificacion estd relacionada a trastornos de la alimentacion,



depresion y baja autoestima en mujeres (Tiggemanm, 2012).

McKinley & Hyde (1996) decidieron desarrollar y validar la OBCS para
medir la conciencia que partié de teorias feministas que aseguran que
este crece adoptando la idea que su cuerpo es un objeto a ser observado,
promoviendo estandares de belleza para las mujeres desde la nifiez,
donde este termina interiorizando como propios, creyendo que es posible
alcanzarlos. La denominacion de conciencia corporal objetivizada se
refiere a la experiencia de percibir el cuerpo como un objeto y los

pensamientos que surgen a partir de esta percepcion.

La Escala de Conciencia Corporal Objetivada, de origen inglés (McKinley
& Hyde, 1996), preserva hasta la actualidad, ya que es el mas utilizado y
se realizaron adaptaciones a diferentes idiomas (Moradi & Varnes, 2017).
La traduccion al espafol fue realizada por Moya et al. (2017) en una

muestra de mujeres universitarias.

La conciencia corporal objetivada se presenta bajo tres dimensiones;
Vigilancia Corporal, Verguenza Corporal y Creencias de Control de la
Apariencia. La dimension de “Vigilancia Corporal” captura la creencia de
gue las mujeres son materia de atencion sexual constante, esto las deriva
a una especie de auto vigilancia continua de su imagen para asegurarse
de que coincida con estos estandares de belleza. La segunda dimension,
se denomina “Verglienza corporal”, los autores afirman que resulta casi
imposible cumplir con el ideal de belleza impuesto por los demas.
Finalmente, la dimensién de “Creencias de control de la apariencia",
estima el valor en que la mujer cree poder dominar su apariencia corporal
para que coincida con los modelos de belleza (Fredrickson y Roberts,
1997).



METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion

El estudio fue llevado a cabo empleando un enfoque de investigacion
cuantitativa, puesto que emplea procesos de medicion numérica, donde se

cuantifica las respuestas que brinden los participantes (Cadena et al., 2017).
3.1.2. Disefo de investigacién

Tiene un disefio instrumental, ya que el estudio permiti6 examinar las
propiedades psicométricas de una herramienta psicolégico (Ato et al, 2013);
y no experimental, puesto que las autoras examinan el fenébmeno de manera

natural, sin interceder en la variable (Cadena et al., 2017).

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable: Conciencia Corporal Objetivada.

Definicibn  Conceptual: La conciencia corporal es definida
conceptualmente como un objeto a las personas, razon por la cual se da a
conocer coOmo las experiencias culturales de cosificacién sexual perjudican

psicolégicamente a las mujeres Fredrickson y Roberts (1997).

Definicibn Operacional: Operacionalmente se midi6 a través del
Objectified Body Consciousness Scale (OBCs), modelo de Moya et al.
(2017), el cual se utiliza en poblacién de jovenes mujeres y esta adaptado

al espanol.

Indicadores: Dentro del instrumento se encuentran los siguientes
indicadores: vigilancia corporal (1, 3, 7, 9, 14, 16, 18, 20), verguenza
corporal (2, 5, 8, 11, 13, 15, 17, 22) y creencias de control de apariencia (4,
6, 10, 12, 19, 21, 23).

Escala de medicion: La escala de medicion es de tipo intervalico, con 7

formas de respuestas: 1 (totalmente de acuerdo), 4 (ni desacuerdo, ni
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acuerdo) hasta 7 (totalmente en desacuerdo) y cada item tiene una opcion

de N.A (no aplicable).
3.3. Poblacion, muestray muestreo
3.3.1. Poblacion

La poblacion presenta definiciones limitadas y accesibles, que forma parte
de la eleccién de una investigacion con el fin de aplicar el instrumento
seleccionado cumpliendo con una serie de criterios determinados (Arias et
al., 2016). La poblacién de la presente investigacion esta dirigida a jovenes
mujeres con edades comprendidas entre 18 y 30 afios de edad, residentes

en el distrito de Truijillo.
Criterios de inclusion

Los criterios de inclusion son mujeres comprendidas entre 18 a 30 afios
teniendo como grado de instruccidn secundaria completa y que hayan
accedido al consentimiento informado. Mientras que, se excluiran sujetos
gueno hayan completado totalmente el instrumento o que hayan marcado

dos 0 mas respuestas en un solo item.
3.3.2. Muestra

Se ha considerado tener como minimo 412 participantes, cumpliendo de esta
manera con el criterio de cantidad considerado como aceptable (Lloret et al.,
2014).

3.3.3. Muestreo

El muestreo es de tipo no probabilistico por conveniencia, ello implica que se
considerara como participantes que se encuentren disponibles en ese
momento (Hernandez et al., 2014). De esta manera, se seleccionaron a
aqguellas jovenes que estén dispuestas, cuando se realice la aplicacién del

instrumento.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica: Se emplea la técnica de encuesta, debido a que su estructura
ayuda a cuantificar cada indicador y reunir la informacion por dimension,
segun corresponda (Baena, 2017); esta técnica permite una obtencion de

datos y resultados de manera rapida y eficaz (Lépez y Sandoval, 2016).

Instrumento: Escala de Conciencia Corporal Objetivada (OBCS). El
Cuestionario Body Shame Scale (OBCS) fue desarrollado principalmente
por Mckinley y Hyde (1996) bajo una muestra de 653 féminas. Su primera
formulacién del cuestionario estuvo conformada por 69 items, después al
analisis factorial exploratorio se extrajo 24 items divididos en tres
dimensiones: vigilancia, vergienza corporal y creencias de control de la
apariencia). De este modo, el estudio report6é valores de correlacién entre
.23 y .66. Por medio del analisis factorial confirmatorio se expuso que el
modelo de tres factores presenta un correcto ajuste; con valores GFl = .92;
AGFI =.87. Y la confiabilidad se llevé a cabo mediante el proceso test - rest,

arrojando valores de .79, .79y .73 correspondientes a sus tres dimensiones.

Mary y Shilbley (1996) desarrollaron y validaron una escala para medir
conciencia corporal objetivada (OBC), utilizando una poblacion en mujeres
jovenes y mujeres de media edad. Las escalas utilizadas fueron (a)
Vigilancia, (b) vergiienza corporal y (c) creencias de control de apariencia.
Los resultados fueron que las tres escalas eran dimensiones diferentes con
finalidades aceptables, se observa que la vigilancia y la vergtienza corporal
se relacionan negativamente con la estima corporal, por otro lado, las
creencias de control se relacionan positivamente con la estima corporal en

mujeres jovenes.

La dltima investigacién registrada sobre dicho instrumento es una
adaptacion turca realizada por Tugba & Ozlem (2019), la cual consta de 24
items, aplicando dicho instrumento a una muestra de 127 mujeres
universitarias, dicha aplicacion fue en dos tiempos, donde la fiabilidad test-
retest de las subescalas oscilé entre 0,73 y 0,79 (p<0,001). En el primer

analisis factorial confirmatorio de los 3 factores indicé un ajuste general de
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los datos; ya que se obtuvo como valores df=245, p<0,001, CFI=0,83,
RMSEA=0,052 SRMR=0,076, con cargas factoriales estandarizadas
mostraron que el item 1 (0.179) y el 9 (0.085) no estaban cargando bien; por
lo que se procedio a eliminar dichos items. Por lo que el segundo andlisis
factorial confirmatorio se realizé en 22 items, donde se obtuvo como valores
df=202, p<0.001, CFI=0.87, RMSEA=0.047, SRMR=0.077, mostrando que
los datos se ajustan mas al modelo, con cargas factoriales significativas
puesto que sus valores oscilan entre 0.25y 0.78.

3.5. Procedimiento

Para lograr las evidencias psicométricas de la Version en espafiol de la
Escala de Conciencia Corporal Objetivada. Primero, se contactara a los
autores de la adaptacion del instrumento por medio de un mensaje en e-
mail, a quien se le brindara informacion acerca del trabajo de probar las
propiedades psicométricas de dicho instrumento en la poblacién de Truijillo
- Pert y de esta manera solicitar su autorizacion para poder utilizar el

cuestionario.

Luego de obtener el permiso, se procedera con el andlisis de acuerdo a la
claridad de los items, donde se solicitara la calificacién de jueces expertos,
a quienes se le compartira una ficha de evaluaciéon de jueces para que

realicen la validaciéon del instrumento.

Se continuara con la aplicacion del instrumento, la cual se realizara de
manera presencial y se recorrerd ambientes donde se encuentren mujeres
de 18 a 30 afios de edad, a quienes se les brindara el consentimiento

informado y el material a usar en el estudio.

El tiempo empleado para la recoleccion de respuestas al instrumento fue de

2 semanas.

Para el procesamiento de resultados, se comenzo realizando una base de
datos en la herramienta Microsoft Excel, para continuar con la realizacion

de los analisis estadisticos pertinentes.
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Finalmente, con la finalidad de obtener los indices que evaluaron el ajuste
de la variable en el contexto de la investigacion. Se consideraron
satisfactorios si los indices de ajuste X2/gl <5 (Hu y Bentler, 1999), CFI>.90
Tshilongamulenzhe (2015), S-RMR<.05 Byrne (2016), RMSEA<.08 (Souza
et al., 2017).

3.6. Método de analisis de datos

La presente investigacion pretende ser un trabajo que se alinee con los
criterios de rigor cientifico y los estandares de calidad, Norefa et. al (2012)
plantea que el rigor cientifico se observa desde el planteamiento del

problema hasta los resultados del mismo.

La validez basada en el contenido se llevé a cabo utilizando el método de
Criterio de jueces expertos, donde la V de Aiken debe tener un valor
>.07(Charter, 2003) a través de 10 jueces como minimo, los cuales
evaluaran la pertinencia, cohesion y relevancia de cada item, para esto se

utilizara de las hojas de calculo de Microsoft Excel.

Para establecer evidencias de validez basadas en la estructura interna se
empled el programa estadistico Jamovi 1.6.23, donde se considerard los
indices de ajuste X2/gl <5 (Hu y Bentler, 1999), CFI>.90 Tshilongamulenzhe
(2015), S-RMR<.05 Byrne (2016), RMSEA<.08 Souza et al. (2017) También,
se estudiara las cargas factoriales y la consistencia interna omega; ya que
contienen mayor evidencia sobre la adecuacién del modelo estudiado Pérez
et al., (2013).

Las evidencias de confiabilidad por consistencia interna se efectuaron
mediante el coeficiente omega, donde se estima que los valores se
encuentren entre .70 y .90 para ser considerados como resultados favorables
Ventura & Caycho (2017).

3.7. Aspectos éticos

En la ejecucién del presente estudio se consider6 los valores primordiales de
la ética y el respeto, ya que no se hizo uso de una apropiacién ajena, siendo

debidamente citado por la propia autoria. Por lo que resulta importante dar a
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conocer al autor sobre el uso de su material (Salazar et al., 2018).

Se elaboro esta investigacion en base a la normativa de APA American
Psychological Association (2010) la cual refiere que los contenidos deben ser
citados con la identidad del autor, informando a la fuente de procedencia de
la que se esta manejando, demostrando informacion auténtica acorde con la
indagacion sin llegar a modificar parcial o totalmente de dichos trabajos
(Salazar, et al., 2018). Asi mismo en el articulo 9 del Cédigo de Etica de la
Universidad César Vallejo (2020), se ordena evitar la imitacion y falsificacion,
de modo que, se requiere originalidad en la investigacion, resultando
importante la inclusion de las referencias bibliograficas correspondientes.
También se hace uso de las reglas internacionales planteadas en el capitulo
[II; aplicacién del consentimiento informado a la poblacién de mujeres, para
gue de esta manera se obtenga la autorizacion solicitada para el proceso con

la investigacion (Colegio de Psicélogos del Peru, 2017).
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V. RESULTADOS

4.1. Evidencias de validez basada en el contenido de la Escala de

conciencia corporal objetivada.

Tabla 1

Coeficiente de Validez de Contenido de la escala de conciencia corporal

objetivada

iTEMs  Pertinencia Relevancia Claridad Promedio V deAiken Aceptable

1 1 1 1 100% Si
2 1 1 1 100% Si
3 1 1 0 0.8 100% Si
4 1 1 0 0.8 100% Si
5 1 1 1 1 100% Si
6 1 1 0 0.8 93% Si
7 1 1 0 0.8 93% Si
8 1 1 1 1 100% Si
9 1 1 0 0.8 93% Si
10 1 1 1 1 100% Si
11 1 1 1 1 100% Si
12 1 1 1 1 100% Si
13 1 1 1 1 100% Si
14 1 1 1 1 100% Si
15 1 1 1 1 100% Si
16 1 1 0 1 100% Si
17 1 1 1 1 100% Si
18 1 1 1 1 100% Si
19 1 1 1 1 100% Si
20 1 1 1 1 100% Si
21 1 1 1 1 100% Si
22 0 0 1 0.8 93% Si
23 1 1 1 1 100% Si
24 1 1 0 0.8 93% Si

En la Tabla 1, se aprecia la validez de contenido de la Escala de Conciencia
Corporal Objetivada bajo el criterio de la evaluacién de 10 jueces expertos
mediante el coeficiente V de Aiken, donde se obtuvo valores >80% en

pertinencia, coherencia y claridad, considerandose valido y aceptable,
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mostrando que, en su totalidad los items se encuentran dentro del valor
aceptable (Rodriguez y Reguant, 2020); lo cual indica que ningun item fue
eliminado y todos los items son originales.

4.2. Evidencias de validez de la estructura interna de los items.
Tabla 2

Estructura factorial de la Escala de Conciencia Corporal Objetivada

aik

. F1. Vigilancia F2. Verglienza F3. Creencia de control de r2

ltems corporal corporal apariencia
1 89 80
3 79 63
7 74 55
9 81 .66
14 .90 81
16 78 .60
18 89 79
20 82 .68
2 86 73
5 82 .67
) 77 .59
11 66 A4
13 66 A4
15 76 58
17 74 55
22 83 69
4 88 g7
6 72 52
10 .78 .60
12 .80 .64
19 .80 .63
21 75 .56
23 .75 .56
24 72 51
F1 - 22 16
F2 - .65
F3 .

Nota: aik: Cargas factoriales estandarizadas; r2: coeficiente de correlacion multiple al cuadrado.
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En la tabla 2, se presentan las cargas factoriales de cada uno de los items,
loscuales oscilando entre .66 a .90 y una correlacion multiple al cuadrado
entre .44y .81, evidenciando un modelo de medicion congenérico. Asimismo,
seobservan correlaciones entre factores de .16 a .65.

Figura 1.
Estructura tridimensional de la Escala de Conciencia Corporal Objetivada

01 1

L1 3

Cdcdla

D3 & a— Vrc

En la figura 1, se muestra un diagrama de la estructura factorial de
la escala, con los factores latentes en circulos y los items en

rectangulos
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Tabla 3

indices de ajuste de las tres dimensiones de la Escala de Conciencia

CorporalObjetivada del modelo original.

Modelo Ajuste global Ajuste comparativo
X?gl  SRMR  RMSEA CFI
Tridimensional 3.110 .042 .072 929

Nota: X2/gl: Razén de verosimilitud; SRMR: Raiz media residual estandarizada; RMSEA:
Raiz cuadratica media de aproximacion; CFl: Indice de ajuste comparativo; TLI: Indice de
Tuker- Lewis.

En la tabla 3, se revelan los indices de ajuste del modelo tridimensional de
la Escala de Conciencia Corporal Objetivada, encontrandose valores que

indican un ajuste satisfactorio en los indices de ajuste global como

X2/g|:3.11<5; SRMR=.042<.05; RMSEA=.072<.080; CFI=.929>.90.

4.3. Evidencias de confiabilidad por consistencia interna

Tabla 4

Coeficientes de Confiabilidad de la Escala de Conciencia Corporal

Objetivada.
Dimensiones w de McDonald N° de items
Vigilancia corporal .946 8
Vergiienza Corporal 918 8
Creencia de control deApariencia .923 8
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En la tabla 4, se reflejan los valores de confiabilidad obtenidos mediante el
coeficiente omega de McDonald; donde las dimensiones de vigilancia
corporal yverguenza corporal presentaron valores por encima de .90,
evidenciando una confiabilidad elevada por consistencia interna (Da Silva, et

al., 2015).
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V. DISCUSION

La comunicacién del ser humano, va acompafiada de gestos, expresiones faciales
y posturas, los cuales, esta siempre expuesto a ser estructurado,juzgado por la
mirada ajena. La conciencia corporal da referencia a la experiencia personal de
como una persona su fisico y cdmo se siente en relaciéna su propio cuerpo
(Rodriguez, 2008).

Resulta importante validar un instrumento que mida la conciencia corporal
objetivada, que permite conocer mejor el comportamiento de las mujeres que
viven o se enfrentan a un evento de etapas y procesos de cambios que suceden
en el cuerpo, esto incluye lo que piensas y sientes sobre su apariencia, es decir,

cémo la persona cree que es.

Dada esta situacidbn es preciso poseer las herramientas, en este caso
psicométricas, que brinden confiabilidad y validez, permitiendo evaluar e
identificar su aparicién en la sociedad. Segun Arenas, E (2021) menciona que se
debe realizar un Andlisis Factorial Confirmatorio (AFC), ya que el coeficiente
omega toma como insumo las cargas factoriales. Ademas, se debe analizar la
dimensionalidad del instrumento, se tomara como referencia los indices de ajuste
y criterios siguientes: CFI > 0.90, TLI > 0.90 y RMSEA < 0.08 para considerar un
ajuste adecuado del modelo. Por tal motivo que, se planteé comoobijetivo principal,
determinar las evidencias de validez y confiabilidad de la Conciencia Corporal

Objetivada en mujeres de la ciudad de Truijillo.

Para el primer objetivo se propuso evaluar la validez basada en el contenido, la
cual se realizé a través del coeficiente V de Aiken, de acuerdo a la evaluacion de
10 expertos, cada uno de ellos fue revisado en base a la claridad, pertinencia y
relevancia. Asi mismo, como resultado obtenido como valor minimo 0.8 y como
maximo 1, siendo considerados valores aceptables y validos; ya que los
resultados obtenidos son mayores a la puntuacion minima aceptable segun
Rodriguez y Reguant (2020). Ante ello, ninguno de los items fue modificado o

eliminado.

Escurra (1988) menciona tres formas de validar el contenido en las que el juicio
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de expertos es mas importante: claridad, pertinencia y relevancia, evaluando cada
uno de los elementos y sus dimensiones. Segun Urrutia et al. (2014) La validez
de contenido implica el juicio l6gico acerca de la correspondencia existente entre
la pruebay el aprendizaje del evaluado, se pretende valorar si los items propuestos
evidencian el area especifica que se desea medir, para lograr esto, es necesario

recopilar evidencias que respalden la calidad y la pertinencia técnica del test.

Para el segundo objetivo se propuso establecer las evidencias de validez de la
estructura interna del instrumento mediante la técnica estadistica factorial; usando
la muestra de 411 mujeres entre 18 a 30 afilos. Compuesto por un total de 24 items
divididos en tres dimensiones, siguiendo la estructura planteada por Moya et al.
(2017). Se inici6 realizando el analisis factorial confirmatorio, con 3 factores
hallandose estimadores de RMSEA de .072 y CFI .929, cifiéndose al modelo que
propone el autor, De acuerdo con Escobedo et al. (2016), se considera un nivel
de ajuste aceptable. Por lo tanto, el SRMR (0.42) fue < 0.08, como se menciono
anteriormente, Byrne (2016) sostiene que el valor debe ser inferior a .05, el
RMSEA (0.72) demostro ser <.08, por lo que Souza et al. (2017) menciona que el

valor correspondiente debe ser <.08.

Los resultados de la adaptacion de Moya et al. (2017) al espafiol muestran que el
modelo de tres factores es adecuado, de acuerdo con los antecedentes ya
revisados. Siguiendo el trabajo de Sveinsdottir et al., (2015) que utilizaron una
version irlandesa de la escala de conciencia corporal objetivada y, a través de su
analisis factorial demostraron valores que se ajustan a un modelo de tres factores.
Los investigadores Yagmurcu & Tosun (2018) a través de sus varios analisis
demostraron que el modelo de tres factores tenia mejores datos que los otros

modelos.

De igual manera, en el estudio realizado por Coronado & Estela (2022) se
determind un adecuado criterio de confiabilidad y validez de constructo, teniendo
buenos ajustes. Dichos hallazgos son similares a lo obtenido en su investigacion
de Forero et al. (2009) que encontr6 un indice de ajuste adecuado a los criterios
de funcionalidad que se describieron en la literatura cientifica (Anne et al 2009).

Por su lado, Tugba & Ozlem (2019), en su adaptacion turca propusieron un
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instrumento de tres factores con 22 items, eliminando el item 1y el item 9 porque

sus cargas factoriales no se ajustaban.

Sin embargo, los resultados y propuestas anteriores discrepan con el estudio de
Moradi y Varnes (2017) donde obtuvieron que el modelo original del instrumento
no se ajustaba adecuadamente a los datos, considerando a la dimension de
creencias de control como problematica ya que obtuvo puntajes bajos en sus
cargas factoriales, arrojando correlaciones negativas tedricamente inconsistentes
con los otros dos factores; por lo que se realiz6 una re especificacién del modelo,
planteando un instrumento bidimensional con ocho items en la dimension de
vigilancia corporal y ocho en vergtienza corporal, el cual reflejo un ajuste aceptable
y rangos aceptables en todas sus cargas factoriales. Asi mismo, en su estudio de
Loureiro et al. (2022) a partir de una muestra de 400 estudiantes universitarias de
17 a 53 afos, utlizaron una version brasilefia del instrumento, donde no
obtuvieron valores aceptables en su andlisis, por lo que, através de su AFE
recomiendan un modelo bidimensional compuesto por 13 factores, la reduccién
de la escala se fundamente que el médulo propuesto presentd indices de ajuste y
confiabilidad adecuada, tomando como referencia también el estudio de Moradi y
Varnes, quienes demostraron que la medida de las creencias sobre el control de
apariencia no se ajusta a la escala. A pesar que el estudio realizado por Sicilia et
al., (2019) estuvo dirigida a una muestra de preadolescentes, se considera sus

resultados donde proponen un modelo tridimensional de 12 factores.

Finalmente, en el tercer objetivo fue determinar las pruebas de confiabilidad de la
prueba por consistencia interna utilizando el coeficiente de Omega (McDonald,
1999). Los resultados obtenidos por el coeficiente Omega de las tres dimensiones
fueron, en cuanto a Vigilancia Corporal w= .9.46, Vergienza Corporal w=.918 y
con respecto a Creencia de Control de apariencia w= .923 siendo considerados
aceptables y denotando valores aceptables en las puntuaciones de la consistencia
interna (Da Silva, et al., 2015).

Para lograr una confiabilidad mediante el coeficiente omega con un valor
aceptable, éstos deben oscilar entre .70 y .90 (CampoArias & Oviedo, 2008), como

en algunos casos pueden aceptarse valores superiores a .65 (Katz, 2006). Segun

23



Ventura & Caycho (2017) refiere que se utiliza para modelos congenéricos, que
se caracteriza por tener cargas factoriales diferentes por cada uno de los items,
ademas no tener errores correlacionados, y es una estrategia alternativa para

estimar la confiabilidad.

Los valores obtenidos son similares a otras investigaciones, en cuanto a la

investigacion de Coronado y Estela (2022) obtuvieron como resultado un alfa de

.919 y omega de .920, sus dimensiones tuvieron valores superiores a 0.70; lo que
indica que la prueba tenia confiabilidad estable.

Asi mismo, en el estudio realizado por Behar et al. (2020), resulté en un nivel de
confiabilidad adecuado de méas de a 0.70. De igual manera, Dominguez et al.
(2020), en su investigacion, llego a la conclusion de que el cuestionario de
Conciencia Corporal (BSQ) es confiable, se hizo uso de la escala de Verglenza

Corporal donde se muestra un valor alto (alfa de Cronbach = .875, omega =

.963), considerando que dieciséis items corresponden a las dimensiones
propuestas en el constructo; ya que desviacion, la curtosis, el indice de
homogeneidad corregido y la puntuacion total tuvieron valores cercanos a 1.

De acuerdo a las investigaciones realizadas hubo resultados satisfactorios, pero
con ciertas limitaciones, siendo una de ellas, la muestra estudiada; puesto que
todas las encuestadas fueron del sexo femenino y tienen como grado de
instruccion minimo la secundaria completa; dejando de lado la manifestacion de
la conciencia corporal objetivada en otro tipo de muestras (personas que no
estudian, con nivel de estudios inferior, de menor o mayor edad y otros lugares);
entonces, los resultados de la investigacion pueden ser generalizables para
aguellas poblacion que cuenten con una poblacion con caracteristicas

semejantes.

Finalmente, se considera al estudio como una gran contribucién, ya que se
demuestra las aportaciones de la presente investigacion en cuanto al constructo
estudiado; al nivel practico se realizé el método por consistencia interna de omega,
mejorando y complementando la confiabilidad del instrumento, evidenciando que

el modelo tedrico propuesto por Mckinley y Hyde (1996) cuenta con propiedades
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psicométricas validas y confiables para la poblacion que fue evaluada
contribuyendo a que futuros investigadores profundicen los constructos en los
cuales se basa el cuestionario. Asi mismo, a nivel metodoldgico ya que aumenta
la posibilidad de ser utilizado en futuras investigaciones que indaguen sobre
valores obtenidos en cuanto a las propiedades psicométricas de la escala,

promoviendo el desarrollo de la escala a largo plazo.
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VI.

CONCLUSIONES

. Se alcanz6 a determinar las propiedades de la Escala de Conciencia

Corporal Objetivada (OBCS) en una poblacién con 400 mujeres del
distrito de Trujillo, sefialando que cuenta con evidencias de que es
confiable y valido para la poblacion.

. Se determind que la Escala de Conciencia Corporal Objetivada (OBCS)

cuenta con los requisitos de validez de contenido en términos de
pertinencia, relevancia y claridad, mostrandose un valor >.80 en Vde
Aiken.

. Se utilizé un analisis factorial confirmatorio para confirmar la validez del

constructo en mujeres de 18 a 30 afios de la ciudad de Trujillo,
obteniendo indices de ajuste aceptables, logrando confirmar el modelo
original de la escala (tridimensional).

. Se concluy6 que, la escala de conciencia Corporal Objetivada (OBCS)

presenta adecuadas propiedades psicométricas, obteniendo valores

(X2/gl=3.11<5; SRMR=.042<.05; RMSEA=.072<.080; CFI=.929>.90)
determinando que dicho instrumento puede ser usado en mujeres de 18

a 30 anos.

. Se determiné la confiabilidad de la escala utilizada en mujeres de 18 a 30

afos de la ciudad de Trujillo, a través del método coeficiente de omega,

ya que se obtuvieron valores aceptables (w>.90).
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VII.

RECOMENDACIONES

Se recomienda seguir profundizando en el estudio de la variable, asi
mismo ampliar la aplicacion del Instrumento a un mayor porcentaje dela

poblacion peruana de modo que ayude a la validez externa.

Se recomienda aplicar el instrumento en ambos sexos porque en las

investigaciones revisadas hay pocos estudios en varones.

Se recomienda establecer las propiedades psicométricas del
instrumento para una poblacién de menor rango de edad, dado que se
empieza a desarrollar los cambios corporales y aparecen los trastornos

alimenticios.

Se sugiere replicar el estudio de propiedades psicométricas de la escala
conciencia  corporal objetivada  en diferentes  contextos
sociodemogréficos, asi aumentar la representatividad y colaborar conla

valoracion de la utilidad del instrumento.

Continuar con los estudios de confiabilidad, utilizando otros
procedimientos que brinden mayor sustento, tal como el método test re-
test; puesto que resultaria Gtil para asegurar de manera directa quela

escala es consistente en el tiempo.
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ANEXOS

Anexo 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA DEL PROYECTO DE INVESTIGACION
Propiedades Psicométricas de la Escala de Conciencia Corporal Objetivada en Mujeres de la Ciudad de Trujillo

PROBLEMA OBIJETIVOS VARIABLES E INDICACIONES VARIABLE iTEMS
Objetivo general
Determinar las evidencias de o o
i validez y confiabilidad del Conciencia Corporal Objetivada
¢,Cudles son las S
evidencias Objectified Scale (OBCS) en
i L mujeres de la ciudad de Trujillo
psicometricas Objetivos especificos
de la Escala de 1379 14
Conciencia vigilancia Corporal T e
Corporal a) ldentificar la evidencia de 16,18y 20
Objetivada en validez basada en el
. contenido.
mujeres de la - . . 2,5,8,11,13
. b) Identificar la evidencia de " 1 Oy S
dadd : Vergiienza Corporal
cludad g¢ validez basada en el 8 P 15,17y 22
Trujillo?
constructo.
c) ldentificar la fiabilidad del 46 10 12 19
instrumento en cuestion. Creencias de control deapariencia Py Sy
21,23y 24
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Anexo 02: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

VARIABLE

Conciencia Se

Corporal

DEFINICION
CONCEPTUAL

define
conceptualmente
como un objeto a
las personas,
razon por la cual se
da a conocer como
las  experiencias
culturales de
cosificacién sexual
perjudican
psicolégicamente a
las mujeres.
Fredrickson y
Roberts (1996)

DEFINICION
OPERACIONAL

Para medir la variable se
haceuso de la Escala de
conciencia (OBCS) en

mujeres, que se
conforman por 23 Items,
organizados en 3

dimensiones, tipo de
Escala Likert con 4
opciones:

1. (totalmente
deacuerdo)
(ni desacuerdo,
niacuerdo)

3. (totalmente
en
desacuerdo)

DIMENSIONES/INDICADORES

vigilancia Corporal

Verguenza Corporal

Creencias de control de
apariencia

£ ESCALA DE

ITEMS MEDICON
1, 3, .

7.9, 14, Escala Likert

16, 18, 1 (totalmente de

20 acuerdo), 4 (ni
desacuerdo, ni

2,35, 8, acuerdo) hasta
11,13,  7(totalmente en
15, 17, desacuerdo)
22
y cada item
tieneuna opcion
de
N.A (no
aplicable)
4, 6,
10, 12,
19, 21,
23
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Anexo 03: Instrumento de evaluacion original

ltems on the Spanish version of the Objectified Body Consciousness Scale / items

de la version espafiola de la Objectified Body Consciousness Scale

Instrucciones: A continuacion, te pediremos que marques con una ‘X' el nimero
guese corresponda con el grado en que estas de acuerdo con cada una de las
afirmaciones de las siguientes paginas. Marca NA solamente en el caso de que
la obtenida no sea aplicable a ti. Si no estds de acuerdo con la mantenida,

entonces marca en desacuerdo, pero no NA.

Por ejemplo, si la sostuve dice '‘Cuando estoy contenta, me dan ganas de cantar’,
ya ti no te dan ganas de cantar cuando estas contenta, entonces deberias marcar
una de las opciones de desacuerdo. Sélo marcarias NA si hunca hubieras estado

contenta.
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Ni de acuerdo

Totalmente _
en En Poco en nien Poco de De Totalmente
desacuerdo | desacuerdo | desacuerdo desacuerdo acuerdo | acuerdo | deacuerdo N.A.
1 2 3 4 5 6 7
1. Rara vez pienso en mi
aspecto.
2. Cuando no puedo

controlar mi peso, siento
guealgo va mal en mi.

3. Pienso que es mas
importante que mi ropa
seacdmoda, que el hecho
de que me guede bien.

4. Creo que una
persona deberia
conformarse conel fisico
gue tiene de nacimiento.

5. Me siento
avergonzada de mi
misma cuando no me
esfuerzo por tener el
mejor aspecto posible.

6. Mantenerse en formal
depende en gran medida
de la constituciéon fisical
gue se tenga.

7. Me preocupa mas
como me siento
fisicamente  que el
aspecto gue tengo.

8. Me siento mal cuando
mi apariencia no es tan

buena como podria ser.
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9. Raramente
comparo mi aspecto con
el de otraspersonas.

10. Pienso que una
persona pueda tener
apariencia

que ella quiere si estd
dispuesta a trabajar en
ello.

11. Me daria
vergienza que la gente
supieracuanto peso.

12. Realmente no
pienso que tenga mucho
control sobre mi

apariencia corporal.

13. Incluso cuando no
puedo controlar mi peso,
pienso que soy una
persona valiosa.

14. Pienso en mi
aspecto muchas veces a
lo largodel dia

15. Nunca pienso que
estoy haciéndolo mal,
aungue no haga todo el
ejercicio que deberia

16. A  menudo me
preocupo por si la ropa
guellevo me sienta bien

17. Cuando no hago
suficiente ejercicio, me
cuestiono si soy una
persona suficiente

valioso
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18. Raramente me
preocupo de cémo me
venotras personas

19. Pienso que lo que
determina
profundamenteel peso de
una persona son Ssus
genes

20. Me preocupo mas de
lo que puedo hacer conmi
cuerpo que del aspecto
gue tiene

21. No importa lo
mucho que me esfuerce
por cambiar mi peso,
probablemente siempre va
a seguirigual

22. Me siento
avergonzada cuando no
tengo latalla de ropa que
deberia

23. Cuando me o
propongo  firmemente,
puedo conseguir el peso
gue deberia tener

24, Tu forma fisica
depende principalmente

delos genes que tengas
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Anexo 04: Consentimiento informado

ESTUDIO SOBRE LA CONCIENCIA CORPORAL OBJETIVADA EN
MUJERESDE LA CIUDAD DE TRUJILLO
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimado participante, te saludamos un grupo de investigadores que nos
encontramos desarrollando un estudio acerca de la Conciencia Corporal. Es por
este motivo que solicitamos tu valioso apoyo. Se te pide que, por favor,
respondascon sinceridad a una ficha de datos personales y el cuestionario, lo
que tarda un tiempo de 10 minutos. La informacion recogida ser4 manejada con
absoluta confidencialidad. Tus respuestas se agruparan con las de otros

participantes que, como ta, contribuirdn con la investigacion.
Por lo expuesto, elige la opcién “SI”, en caso estés dispuesto a otorgar su
CONSENTIMIENTO LIBRE para participar en la investigacion; y “NO”, si

estuvierasen desacuerdo.

Si, estoy dispuesta a participar. No estoy dispuesta a participar.

Instrumento
iA continuacién, te pediremos que marques con una’” X’ el nimero que
correspondacon el grado en que estas de acuerdo con cada una de las
afirmaciones!
Contiene 24 items en los que los participantes expresan el grado en que estan
deacuerdo o en desacuerdo con cada una de las afirmaciones en una escala
Likert de siete puntos que va de 1 (‘totalmente de acuerdo’) a 7 (‘totalmente en

desacuerdo).
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ANEXO 05: Ficha sociodemogréfica

Sexo:

Grado de instruccion: Secundaria

Estado civil: Soltera

Casada/Conviviente

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Femenino

Edad:

Superior técnico

Lugar de residencia (Distrito):

Trujillo

El Porvenir

Huanchaco

Salaverry

Victor Larco Herrera

Alto Tryjillo

Laredo

Simbal

Superior universitario

Divorciada/Separada Viuda

Florencia de Mora

La Esperanza

Moche

Poroto
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Totalmente

Ni de

acuerdo ni Totalment
en En Poco en en Poco de De e de
desacuerdo | desacuerdo | desacuerdo | gesacuerdo | acuerdo | acuerdo | o0 N.A.
1 2 3 4 5 6 7

1. Rara vez pienso en mi aspecto.

2. Cuando no puedo controlar mi peso,
siento quealgo va mal en mi.

3. Pienso que es mas importante que mi
ropa seacdmoda, que el hecho de que me
guede bien.

4. Creo que una persona deberia
conformarse con el fisico que tiene de
nacimiento.

5.  Me siento avergonzada de mi misma
cuando nome esfuerzo por tener el mejor
aspecto posible.

6. Mantenerse en forma depende en gran
medida
de la constitucion fisica que se tenga.

7. Me preocupa mas como me siento
fisicamenteque el aspecto que tengo.

8. Me siento mal cuando mi apariencia
no es tan
buena como podria ser.

9.  Raramente comparo mi aspecto con
el de otraspersonas.

10. Pienso que una persona pueda tener|
apariencia

que ella quiere si esta dispuesta a trabajar en
ello.

11. Me daria verglienza que la gente

supieracuanto peso.
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12. Realmente no pienso que tenga
mucho
control sobre mi apariencia corporal.

13. Incluso cuando no puedo controlar
mi  peso, pienso que SOy una persona
valiosa.

14. Pienso en mi aspecto muchas veces a
lo largodel dia

15. Nunca pienso que estoy haciéndolo
mal,aunque no haga todo el ejercicio que
deberia

16. A menudo me preocupo por si la
ropa quellevo me sienta bien

17. Cuando no hago suficiente ejercicio,
mecuestiono si soy una persona suficiente
valioso

18. Raramente me preocupo de como me
venotras personas

19. Pienso que lo que determina
profundamenteel peso de una persona son
sus genes

20. Me preocupo mas de lo que puedo
hacer conmi cuerpo que del aspecto que
tiene

21. No importa lo mucho que me
esfuerce  por  cambiar mi  peso,
probablemente siempre va a seguirigual

22. Me siento avergonzada cuando no
tengo latalla de ropa que deberia

23. Cuando me lo propongo firmemente,
puedoconseguir el peso que deberia tener

24. Tu forma fisica depende

principalmente delos genes que tengas
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ANEXO 06: Criterio de Jueces

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ VALIDADOR: Dra. Carmen Cecilia Garcia Diaz
DNT: 41212309
FECHA ACTUAL:

Formacion académica del validador: (azociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investizacion)

Institucion Espacialidad Pariodo formative

01 | Universidad Cesar Vallejo Psicologia 1598-2004

02 | Unrversidad Cesar Vzllejo Doctorado en Psicolozia 2014-2016

Experiencia profesional del validador: (azociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investizacion)

Institucion Carso Lugar Periodo laborzl Funciones
01 | Instituto de Medicinz Legal psicoloza Trupllo 2007- a2 la facha Pzicoloza
02 Universidad Cesar Vallgjo Docents Trujilio 2017-ala facha DTP
03 Universidad San Agustin Docents= Truillo 2020- 2022 Docenta de Post Grade
OBSERVACIONES:
OPINION DE APLICABILIDAD: Aplhicable [ x] Aplicable despues da comrezir [ ] No aphicable [ ]

o

Vi B
( 75:‘:‘2‘"‘ //43‘ B

Covilia Garvda Plax
gy e
e

FIRMA
APEILIDOS Y NOMBRES:
NRO. COLEGIATURA 11339
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CEETIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTEUMENTO QUE MIDE

APELLIDOS ¥ NOMBERES DEL JUEZ VALIDADOR: Mg, Katia Edith Jara Galvez

DMI:

44872910

FECHA ACTUAL: 24/03/72023

Formaciin académica del validador: (asociade a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacidn)

Institucion Especialidad Periodo formative
01 | Universidad Cayetano Herediz - Loma Mzestro en Paicologia Clinica 2015 -2017
02 | Universidad Cesar Vallejo - Trajillo Lic. En Psicologia 2007 -2012-11
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investizacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funriones
01 MMimisterio de la hujer - Psicdloga El Porvenir 2018 - 2022 Evaluacion, diagnostico, mtervencion en
CEM El Porvemr crizls v seguimiento.
02 Gerenciz de educacion Psicologa’ Trajille 2017 -201%8 Capacitacion, elaboracion de
facilitadora provectos, monmtoreo
03 Unrversidad Cesar Vallejo Docente Tryjille 2022 I-2022-11 Dacencia
04 Universidad Cesar Vallejo Docente Tryjille 2019 — 2020 Docencia
03 Universidad Cesar Vallejo Docente Trajille 2013 -2017 Dacencia

OBSERVACIONES:

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ x ] No aplicable [ ]

Katia Edith Jara Galvez

20796
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APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ VALIDADOR:

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE

DNI:
FECHA ACTUAL:
Formacion académica del validador: (azociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investizacion)
Institucion Especialidad Periodo formativo
MAESTRIA EN PSICOLOGIA & i
01 UCT BENEDICTO XVI CLINICA ¥ DE LA SALUD OCTUERE 2020 - OCTUERE 2021
02 UCT BENEDICTO XVI PSICOLOGIA 2014 -2019

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo lzboral Funciones
01|  CSMCSAPOSOA PSICOLOGO SAN MARTIN MARZO 2023 e
02 | ACCTIJESUSYMARIA | PSICOLOGO TRUJILLO 2021 - 2022 i A et S
2| “Airormumio | PSIOLOGO |  TRUMLLO W || cshaiosnarcati DEskTD.
OBSERVACIONES:

OPINION DE APLICABILIDAD:

Aplicable [ ]

Aplicable después de corragir [ x]

Er e

APELLIDOS Y NOMBRES:
NRO. COLEGIATURA 40322

No apliczble [ ]
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Opinion de aplicabilidad:

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE

Aplicable [ x]

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Mercado Alvarado, Estuarde augusto

DNI: 18142738
Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

No aplicable [ ]

Inatimicion Especizlidad Pzriodo formativo
01 | UCV DOCTOR 5 aflos
02 | UCV MAESTRIA 11 afios

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)

Institucion Carzo Lugar Periodo laboral Funciones
01 ucv DOCENTE TRUIJILLO 10 afios
02 UPAO DOCENTE TRUJILLO 9 afos
03 UPAO Coordimador Trujillo 4afios COORDINADOR POSGRADO

APELLIDOS Y NOMBRES:
NRO COLEGIATURA: 12139




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ VALIDADOR: GERALDINE VANESSA MORALES DOMINGUEZ

DNI: 46475360

FECHA ACTUAL:51/03/2023

Formacion académica del validador: (azociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investizacion)

Institucion Especizlidad Periodo formativo
01 Universidad Cesar Vallejo Bachiller en Psicologia 2009-2015
02 Universidad Cesar Vallejo Licenciada en Psicologia 2009-2015
03 Universidad Cesar Vallejo Magister en Psicologia Educativa 2015-2016
04 Universidad Cesar Vallejo Doctora en Psicologia 2018-2021

___ Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

+

Institucion

Carszo

Lugar

Periodo laboral

Funciones

01

Universidad Cesar Vallejo

Docente

Trujillo

2018- Actualmente

Dictado de clazes en la escuelz de Psicolozia de las
experiercias curriculares de Psicologia educativa,
Psicolozia Social, Tecrica: de 12 Eatrevista y la
Observacion v Supervision de Practicas Pre
Profesionale:

02

Posgrado UCT

Docente

Trujillo

2021-Actualments

Dictzdo de clases en la Mazae:tnia de Psicolozia v
Educacion Inclusiva

03

Universidad Catdlica Los
Angeles de Chimbote -
Trujille

Docente

Trujillo

2018-2019

Dactado de clases en l2 escuela de Pricologia,
Educacion, Deracho, Administracion ¥
Contabilidad de las expenencias cumculare: de
Tacnicas Proyvectivas, Dinamica: de Grupos,
Desarrollo humano v Paicologia del Aprendizaje,
Tutoria v Supervision de Practicas Pra
Profesionales

LE. "Emanuel de Pomastal

Pzicologa JEC

Agostwo a Diciembre
2020

Arenciones psicologicas, 2companamiento v
seguimiento, desarrollo, consejenia, evaluacion a
los alumnos, padre: de familia v docentes de JaIE.
¥ Realizacion de actividades de promociony |

prevencion :obre la salud mental

LLE. “Técnico Comercial®

Psicdlosza JEC

Abril -Actualmente
2021

Atencione: psicologicas, 2companamiento ¥
seguimiento, desarrollo, consejenia, evaluacion a
los alumnos, padre: de familia v docentes de laIE.
v Realizacion de actividades de promocion ¥
prevencion sobrs I2 salud mental

OBSERVACIONES:

OPINION DE APLICABILIDAD:

Aplicable [ x]

Aplicable después de corregir [ ]

FIRMA

No aplicable [ ]

APELILIDOS Y NOMBRES: MORALES DOMINGUEZ GERALDINE VANESSA
NRO. COLEGIATURA 27160
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ VALIDADOR: Rodriguez Ledn Karens Jhoanna
DNI: 450543095
FECHA ACTUAL:51/032023

Formacion académica del validador: (azociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)

Institucion Especizlidad Periodo formativo

0l Universidad Cesar Vallejo Doctora en Psicolégica 2018-2023

02 Universidad Cesar Vallejo Maasieinun Prpb!emas o8 2014-2016
Aprendizaje

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 | Universidad Cesar Vallejo Doce;atzecgleznpo Trujillo 2018- Actualmente Docente Universitaria
02 Consultorio Privado Pzicologia Trujillo 2011- Actualmente Intervencion Terapeuta
OBSERVACIONES:
OPINION DE APLICABILIDAD:  Aplicable [ x] Aplicable después da corregir [ ] No aplicable [ ]

APELLIDOS Y NOMBRES: RODRIGUEZ LEON KARENS JHOANNA
NRO. COLEGIATURA 17713
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ VALIDADOR: Fuentes Chavez Sandra Elizabeth

DNI:
FECHA ACTUAL:

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)

Institucion

Especialidad

Periodo formativo

01 Universidad César Vallejo

Psicologia educativa

2006-2012

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 | Universidad César Vallejo | DOcente iempo Trujillo 2017 S R0 do e ol el ¥
OBSERVACIONES:
OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

FIRMA

APELLIDOS Y NOMBRES: FUENTES CHAVEZ SANDRA ELIZABETH

NRO. COLEGIATURA:19924
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ VALIDADOR: POLO LOPEZ, Tania Geovanna

DNI: 41066149

FECHA ACTUAL: 10-04-23

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion

Especialidad

Periodo formativo

01

UCV

Psicologia

5 afios § meses

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
Docente Velar por el bienestar socioemocional de la
Responsable de 52 . : comunidad educativa,
01 LE 80002 Convivencia Trgiia 2014l Orientacion individual ¥ grupal a adolescentes
Escolar v familia
02 UCcv Docente Trujillo 2014 — Actualidad Docente tiempo parcial
OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

POLO LOPEZ. Tania Geovanna
41066149
N° CPsP: 16713
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ VALIDADOR: Susan Fabiola Galloso Baca
DNI: 46731686
FECHA ACTUAL: 31/03/2023

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 Universidad Cesar Vallejo Maaktra an Wiervencion 2017-2019
Psicologica
02 Universidad Cesar Vallejo Licenciada en Psicologia 2008-2013

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
Responzable del departamento psicologico,
01 LE Integral class Psicéloga Trujillo 2018- Actualmente | 5 S ERY R o el toda In
C X - ] ’ ] -
OBSERVACIONES:
OPINION DE APLICABILIDAD:  Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

> Lo )

-~ pyw v
SR AL 0 S e i

-
~

FIRMA

APELLIDOS Y NOMBRES: GALLOSO BACA SUSAN FABIOLA
NRO. COLEGIATURA 22108
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ VALIDADOR: Tapia Mantilla Carmen Rosemery
DNI: 44842802
FECHA ACTUAL: 01/04/2023

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 Universidad Cesar Vallejo Doctora en Psicologica 2018-2022
02 Universidad Cesar Vallejo Maestria en Docente Universitaria 2016-2017

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Carzo Lugar Periodo laboral Funciones
Docente de Asesora de Practicas Pra Profesionales
01 Universidad Cesar Vallejo Practicas Pre Trujillo 2018- Actualmente Supervision de Practicas Pre Profesionales
Profesionales
Docente de
Taller de
02 Universidad Cesar Vallgjo Desarrollo de Trujillo 2018- Actualmente Facilitadora de dicho Taller
Competencias
Lzborales
Entre las Unidades Didacticas relacionadas al
Te mstrumento resaltan:
Escuelgjscficg:camon » N -Negociacidon v raolux.:idn de conﬂif:tos
Técnico Profesional PNP Docente Trujillo 2016. Actualmente -Deszarrollo de la Inteligencia Emocional
Trujillo - Taller de cultura de calidad personal

- Liderazgo v trabajo en equipo

OBSERVACIONES:

OPINION DE APLICABILIDAD:

Aphicable [ =]

Aplicable después de corregir [ ]

APEILIDOS Y NOMERES: TAPLA MANTILLA CARMEMN ROSEMEETY

NEO. COLEGIATUEREA 20484

Mo aplicable [ ]
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ANEXO 06: Sintasis de tablas elaboradas en Jamovi

jmv::cfa(
data

data

fact
ors
list(
list(
label="Vigila
ncia
corporal”,
vars=c(
"D1_1",
"D1_3",
"D1_7",
"D1_9",
"D1_14",
"D1_16",

o Rl P Qg

TONl PO

- N N

list(
label="Creencias de control de
la apariencia”,vars=c(
"D2_2",
"D2_5",
"D2_8",
"D2_11",
"D2_13",
"D2_15",

D
2



NN ND IR

- N N

list(

label="Vergtie

nza corporal",

vars=c(
"D3_4",
"D3_6",
"D3_10",
"D3_12",
"D3_19",
"D3_21",

TN wg

AN WO

- N N N
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mcao-in

fitMeasures = c("cfi", "tl

HINT] non

I, ‘rmsea’,

srmr"),pathDiagram = TRUE)
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