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PRESENTACIÓN

Es importante para mi presentar la tesis titulada LA RESILIENCIA Y LA

FRUSTRACIÓN ESCOLAR, EN LOS ALUMNOS Y ALUMNAS DEL 5TO

GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA

‘‘JOSÉ FAUSTINO SÁNCHEZ CARRIÓN”- LURIN” Lima, esta presentación lo

hago en cumplimiento al Reglamento de Grados y Títulos de la Universidad

César Vallejo, para obtener el grado de Magister, en la mención de:

DOCENCIA Y GESTIÓN EDUCATIVA

La tesis en mención cuenta con cinco capítulos, cada uno de ellos contiene

la información correspondiente a cada capítulo, allí se podrán encontrar la

información pertinente a cada uno de los procesos de dicha investigación.

En el primer capítulo se encuentra el planteamiento del problema, el cual

se plantea lo siguiente; “Qué relación existe entre la resiliencia y la frustración

escolar en los alumnas y alumnos del 5to grado de educación secundaria de la

LE. “José Faustino Sánchez Camón" de Lurín.

En el segundo capítulo se encuentra el marco teórico, allí se define las

variables independientes y la variable dependiente. La resiliencia, es la variable

independiente, sobre esta teoría, podemos decir que es la capacidad que

tienen algunas personas o grupos para sobreponerse a situaciones

difíciles....Hume (2009), al igual que este concepto hay otros autores que dan

aporte a mi marco teórico. Otro concepto a estudiar es la variable dependiente,



“Frustración escolar”, entendemos esto, como aquella experiencia negativa que

tiene el estudiante, al no lograr obtener notas satisfactorias, esto se evidencia

en la repitencia, cursos desaprobados, abandono escolar Méndez (2011), al

igual que este concepto hay otros enfoques que ayudan a entender mejor el

problema de la frustración.

El tercer capítulo contiene información relacionado al marco metodológico,

entre ello el objetivo general: “Determinar que relación existe entre la resiliencia

y la frustración escolar, en los alumnos y alumnas del 5to grado de educación

secundaria de la LE. “José Faustino Sánchez Camón” de Lurín”, aquí tenemos

también están la hipótesis general: “Existe relación entre la resiliencia y la

frustración escolar ,en los alumnos y alumnas del 5to grado de educación

secundaria de la LE. “José Faustino Sánchez Camón” de Lurín”, en cuanto al

tipo de investigación , esta es descriptiva, correlaciona! y cuantitativa, por su

diseño es no experimental y transaccional. Acerca de la población o universo

este fue de 150 alumnos, los cuales están distribuidos por especialidades que

tiene la institución educativa, pero luego de aplicar la formula para sacar la

muestra en poblaciones finitas, este arrojo una muestra de 108 alumnos,

siendo 54 mujeres y 54 varones. Para la recolección de datos se utilizo la

encuesta y como instrumento 4 cuestionarios: “GA”,"CA”, estos dos

corresponden a los indicadores de la dimensión factores de protección de la

primera variable, cada uno de ellos con 14 ítems, en total 28, los otros dos

cuestionarios fueron: “AD” y” EE”, estos corresponden a los indicadores de la

segunda dimensión de la variable dependiente Frustración Escolar. Para el

análisis de datos, se podrá visualizar la validez del cuestionario mediante el 



juicio de expertos, así como la confiabilidad respectiva medíante un

estadígrafo. Para el análisis de datos están los estadígrafos como Chi

Cuadrado para ver la correlación de las variables: Independiente(X) y la

variable dependiente (Y).

En el cuarto capítulo, podemos encontrar los resultados, aquí se podrá

encontrar la descripción de los resultados a si como la discusión de las

mismas, y se presenta los cuadros relacionados a la respuesta de los alumnos

de la muestra.

Finalmente tenemos quinto capítulo, que corresponde a las conclusiones y

sugerencias, en esta sección se encuentra la parte final de la tesis, es

importante en la medida que a partir de ella hacemos la sugerencia para todos

aquellos interesados en el tema investigado.

La autora
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RESUMEN

Entendemos la resiliencia, como la capacidad que tiene las personas

o grupos para afrontar situaciones estresantes y severas, y que, en cualquier

otro caso, otras personas lo hubieran aplastado. Rutter. (1992), La resiliencia

en esta investigación va trabajar como variable independiente (X).

Sobre la variable dependiente (Y) “Frustración Escolar”, podemos decir

que es aquella experiencia negativa que tiene el estudiante al no poder logar

obtener notas satisfactorias, esto se puede evidenciar en el fracaso escolar

(bajas calificaciones, repitencia, deserción escolar, etc.) Méndez (2011).

Esta investigación por su tipo es: descriptiva por que recopila datos

para probar las hipótesis planteadas. Mejía (2011), Es correlacional, por que

busca ver que relación tiene la variable independiente frente a la variable

dependiente, es cuantitativa, por que la recolección de datos y el análisis se

han hecho haciendo uso de datos numéricos, los cuales serán utilizados para

el análisis de las hipótesis. Por su diseño es de tipo no experimental, ya que no

se manipula ninguna de las variables, es transversal, ya que el instrumento se

aplico en una sola fecha. La población fue de150 alumnos, quienes están

distribuidos en diferentes especialidades en la Institución Educativa, pero

según la fórmula para muestras con poblaciones finitas, este arrojo 108

muestras. La muestra es probabilística, aleatoria ya que todos los estudiantes

de la muestra tienen la posibilidad de representar las cualidades que se 
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investigaron. La técnica para el recojo de información ha sido la encuesta y

como instrumento se ha utilizado 4 cuestionarios, dos de ellas corresponden a

la dimensión de factores de protección de la variable independiente cuyos

indicadores son: “GA, (Grupo de amigos) y “CA”(comunicación asertiva) cada

uno de ellas con 14 ítem. Los otros dos corresponden a la dimensión de

factores de riesgo que corresponden a la variable dependiente, estos

indicadores para los cuestionarios fueron: “AD” (actitud docente), “EE”

(exigencia escolar), cada uno de ellos con 14 ítems. En total fueron 56

preguntas cutas respuestas eran S¡= 1, No= 0, es decir dicotómicas

Para la validación de dicho instrumento, ha sido necesario recurrir al juicio

de expertos en el área de la investigación, y en la materia de estudio de la

resiliencia y la frustración escolar, dichos expertos cuentan con una amplia

experiencia en su ámbito de trabajo, cada uno ellos reconocidos

profesionalmente. Por otro lado también ha sido necesario medir la

confiabilidad de dicho instrumento, este se hizo mediante la aplicación de una

prueba piloto a 30 alumnos del 5to de secundaria del colegio Malta del distrito

de Villa María del Triunfo, colegio estatal cuyas características son similares a

los 108 alumnos de la IE. “José Faustino Sánchez Camón”, que son la muestra

para la presente investigación.

Luego de hacer todo el proceso de la investigación y la aplicación de los

estadísticos pertinente se pudieron llegar a las siguientes conclusiones:

Primero: Ha quedado establecido que existe una relación positiva y alta

entre la resiliencia y la frustración escolar en los alumnos del 5to grado de la
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LE. “José Faustino Sánchez Camón”; pues se ha establecido en primer lugar

que existe dependencia entre resiliencia y frustración escolar, expresado

a través de una Ji Cuadrado igual a 161.382 y un p = 0, que da lugar a un

coeficiente de asociación gamma igual .994 y p = 0.

Segundo: Ha quedado determinado que existe una relación positiva y alta

entre el factor de protección: grupo de amigos de la resiliencia y la frustración

escolar en los alumnos del 5to grado de la LE. José Faustino Sánchez Camón;

pues se ha determinado en primer lugar que existe dependencia entre grupo de

amigos y frustración escolar, expresado a través de una Ji Cuadrado igual a

49.113 y un p = 0, que da lugar a un coeficiente de asociación gamma igual

.846 y p = 0.

Tercero: Se ha podido determinar que existe una relación positiva y alta

entre el factor de protección: comunicación asertiva de la resiliencia y la

frustración escolar en los alumnos del 5to grado de la LE. José Faustino

Sánchez Carrión; pues se ha determinado en primer lugar que existe

dependencia entre grupo de amigos y frustración escolar, expresado a través

de una Ji Cuadrado igual a 49.556 y un p = 0, que da lugar a un coeficiente de

asociación gamma igual .840 y p = 0.

PALABRAS CLAVES: Resiliencia, Frustración escolar, rendimiento

académico.
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ABSTACT

We understand the resilience, as the ability of individuáis or groups to

deal with severe and stressful situations, and that, in any other case, other

people would have crushed it. Rutter. (1992), Resilience in this research goes

to work as an independent variable (X).

On the dependent variable (and) 'Frustration school', we can say that it is that

negative experience that the student has to not be able to login get satisfactory

grades, this can reveal in the scholastic failure (low qualifications, repetition,

dropout, etc.) Mendez (2011).

We understand the resilience, as the ability of each person or groups to

deal with severe and stressful situations, and that in any other case other

people had been crushed. Michel Rutter (1992). As for the dependent variable

(and) "Frustration school", has the following concept: "school frustration is that

negative experience with the student to the not able to achieve satisfactory

notes, this is evident in the scholastic failure." (Low scores, repetition, dropout,

etc.) Mendez (2011).

The present investigation by its type is: descriptiva by that collects data

to test the hypothesis raised. Mejia (2011), correlation is that seeks to see that

relationship has the independent variable from the dependent variable, is 
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quantitative, that data collection and analysis has been making use of numeric

data, which will be used forthe analysis of the hypothesis.

By its designed is not experimental, since is not handled any of the

variables, it is cross, since the instrument was applied on a single date. The

population was 150 students, who are distributed in different specialties in the

educational institution, but according to the formula for specimens with finite

populations, these courage 108 samples. The sample is sample students have

the possibility to represent the qualities that were investigated. The technique

for the collection of Information has been the survey ands instrument has been

used 4 questionnaires, two of them correspond to the dimensión of protection of

the independent variable factors whose indicators are: "GA, (Group of friends)

and" CA "(comunicacion_asertiva) each with 14 Ítems." The other two

correspond to the dimensión of risk factors corresponding to the variable

dependent, these indicators for the questionnaires were: "AD" (teaching

attitude), "EE" (school requirement), each with 14 ítems. In total were 56 cutes

questions answers were if = 1, No = 0, i.e. dichotomous.

For the validation of this instrument, it has been necessary to resort to

the opinión of experts in the area of research, and in the matter of study of

resilience and school frustration, such experts with extensive experience in your

field of work, each have them professionally recognized. On the other hand

also it has been necessary to measure the reliability of this instrument; this was

made through the implementation of a pilot test to 30 students of the 5th high 
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school of the Malta College of the District of Villa María del Triunfo, State

College whose characteristics are similar to 108 students in the IE. "José

Faustino Sánchez Carrion", which are the sample for this study.

After making the entire process of research and the application of

statistics relevant they could reach the following conclusions:

First, It has been established that there is a correlation positive and high

resilience and school frustration in the students of the 5th grade of the "José

Faustino Sánchez Carrion" LE.; stated first of all that there is a dependency

between resilience and school frustration expressed through an equal to

161.382 Chi square and a p = 0, giving rise to a gamma Association coefficient

equal.994 and p = 0.

Secondly, It has been determined that there is a high and positive

correlation between the protection factor: Group of friends of the resiliency and

school frustration in the students of the 5th Grade LE. José Faustino Sánchez

Carrion; because found first of all that there is a dependency between group of

friends and school frustration expressed through an equal to 49.113 Chi square

and a p = 0, giving rise to a gamma Association coefficient equaL846 and p = 0.

Third: It has been established that there is a high and positive correlation

between the protection factor: assertive communication of resilience and school

frustration in the students of the 5th grade of the LE. José Faustino Sánchez 
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Carrion; because found first of all that there is a dependency between group of

friends and school frustration expressed through an equals 49.556 Ch¡ square

and a p = 0, giving rise to a gamma Association coefficient equal.840 and p = 0.

KEY WORDS: Resilience, frustration school, academic performance.
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