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RESUMEN 
 

El presente estudio tuvo como objetivo principal determinar la relación de violencia 

escolar y ansiedad en adolescentes de 4to año de secundaria de una institución 

educativa de Yurimaguas, 2023. El tipo de investigación fue de enfoque 

cuantitativo, de diseño no experimental, descriptivo - correlacional y con corte 

transversal. Se tuvo como población a 240 adolescentes del 4to año de secundaria 

de una institución educativa de Yurimaguas y como muestra de estudio estuvo 

constituida por 148 adolescentes. Los instrumentos utilizados fueron la escala de 

violencia escolar y el cuestionario de ansiedad (CAS). En cuanto a los resultados 

muestran un coeficiente de correlación Spearman de 0.131 y un sig. bilateral igual 

al 0.112. Por lo que se concluyó, que la violencia escolar y la ansiedad no 

presentaron correlación estadísticamente significativa. Además de encontrarse que 

las dimensiones de la variable de violencia escolar tales como: conducta violenta y 

victimización, no se encuentran relacionadas con la variable de ansiedad.  
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ABSTRACT 
 

The main objective of the present study was to determine the relationship between 

school violence and anxiety in adolescents in the 4th year of secondary school at 

an educational institution in Yurimaguas, 2023. The type of research was 

quantitative in approach, non-experimental in design, descriptive - correlational and 

with cross-section. The population was 240 adolescents from the 4th year of 

secondary school from an educational institution in Yurimaguas and the study 

sample consisted of 148 adolescents. The instruments used were the school 

violence scale and the anxiety questionnaire (CAS). Regarding the results, they 

show a Spearman rating coefficient of 0.131 and a sig. bilateral equal to 0.112. 

Therefore, it is concluded that school violence and anxiety did not present a 

statistically significant evaluation. In addition to finding that the dimensions of the 

school violence variable, such as: violent behavior and victimization, are not related 

to the anxiety variable. 

 

Keywords: School violence, anxiety, adolescents.
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I. INTRODUCCIÓN 

Vivimos en una sociedad violenta, está presente en diferentes espacios de 

nuestro entorno, el entorno escolar no se encuentra lejos de esa realidad. 

Se reporta que 1 de cada 3 escolares en las edades de 13 y 15 años 

padecieron de violencia en la escuela, reportando los adolescentes que la 

escuela no es un lugar seguro para ellos. Mientras que 3 de cada 10 

escolares aceptan haber intimidado a otros compañeros de su aula. (Fondos 

de las Naciones Unidas para la infancia [UNICEF], 2018).  A sí mismo 1 de 

cada 7 jóvenes que están en las edades de 10 a 19 años sufre de algún 

trastorno mental, entre ellos ansiedad y depresión a causa de diferentes 

factores presión social, búsqueda de identidad, calidad de vida cotidiana y la 

relación con sus compañeros (Organización mundial de la salud [OMS], 

2021). 

Mientras que en Perú de acuerdo a la Encuesta nacional de convivencia 

escolar ([Enceve], 2019) reporta que en cuanto a violencia escolar el 

porcentaje mayor con un 52% se da en la región selva y sierra, siendo en 

estas regiones donde han sufrido algún tipo de violencia en algún momento, 

en cuanto a la costa se da un porcentaje de 44%. Cuando hablamos de 

Bullying en la selva se dio en un 33%, en la sierra un 30% y solo en la costa 

se dio en un porcentaje de 22%. También el Ministerio de educación 

([MINEDU], 2018) en el sistema especializado en reporte sobre violencia 

escolar refiere que en el sexo femenino se da en un 55%, mientras que en 

el sexo masculino de da en un 45%. Registrándose en violencia física 46,2%, 

en violencia psicológica un 22,1%, en cuanto a violencia sexual 16,3% y 

finalmente en violencia verbal un 11,1%. Además, Ministerio de salud 

([MINSA], 2021) refiere que atendieron en tan solo el noveno mes del año 

más de 925 mil casos entre ellos 246,242 eran adolescentes con casos de 

depresión y ansiedad. 

A nivel local, en un colegio de Yurimaguas (2022) el área encargada de la 

salud mental de los estudiantes reporta haber atendido casos de situaciones 

violentas en el colegio, entre ellos 178 estudiantes por agresión física, 
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reportando los estudiantes haber sufrido entre empujones, puñetes, 

cachetadas y jalones de cabellos. Por otro lado, en caso de agresión 

psicológica, fueron 385 estudiantes los que tuvieron que pasar insultos, 

amenazas y humillaciones por parte de miembros del mismo entorno escolar. 

Por lo tanto 844 casos fueron controlados con seguimiento constante a los 

estudiantes. Finalmente se identificó que el 45% de los estudiantes 

presentan problemas emocionales, manifestando sentirse angustiados, 

preocupados, con temores personales y de su futuro.  

Frente a la realidad problemática presentada, se formula la pregunta: ¿Cuál 

es la relación entre violencia escolar y ansiedad en adolescentes del 4to año 

de secundaria de una institución educativa de Yurimaguas 2023? Surgen 

también preguntas específicas: ¿Cuál nivel de violencia escolar en 

adolescentes del 4to año de secundaria de una institución educativa de 

Yurimaguas 2023? ¿Cuál es el nivel de ansiedad en adolescentes del 4to 

año de secundaria de una institución educativa de Yurimaguas 2023? ¿Cuál 

es la relación entre conducta violenta y ansiedad en adolescentes del 4to 

año de secundaria de una institución educativa de Yurimaguas 2023? ¿Cuál 

es la relación entre victimización y ansiedad en adolescentes del 4to año de 

secundaria de una institución educativa de Yurimaguas 2023?  

En cuanto a la justificación, por conveniencia, la cuantificación mostrará la 

relación entre violencia escolar y la ansiedad.  Por otro lado socialmente, los 

beneficiarios directos en este caso serán la comunidad educativa, pudiendo 

evidenciar su realidad en cuanto al ambiente escolar que presenta la 

institución, analizando los diferentes aspectos, lineamientos o reglas a 

mejorar, con la finalidad de erradicar la violencia escolar.  Teóricamente se 

recogerá información fundamental que explicará la analogía de las variables, 

así mismo la finalidad es aportar los diferentes aspectos teóricos 

fundamentales, aportando a futuras investigaciones. También nos apoyamos 

en las probables consecuencias, previniendo con propuestas estratégicas 

para lograr que los estudiantes aprendan sobre las habilidades sociales, 

ayudándoles a llevar buenas relaciones interpersonales e intrapersonales a 

través de la gestión emocional, poniendo en práctica de esta manera lo 
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investigado. Por otro lado, en la función metodológica tiene una dirección 

cuantitativa, del tipo correlacional, que favorecerá mediante la evaluación el 

clima escolar, además se logrará determinar la relación entre las variables, 

a través de la estadística inferencial, de esta manera se logra que futuras 

investigaciones, tengan un aporte más que les sirva. Psicológicamente, los 

resultados de la investigación, permitirán identificar la problemática 

apoyando a futuros programas preventivos y promocionales. Finalmente se 

toma con responsabilidad y compromiso los resultados de datos que se 

obtengan para el cumplimiento adecuado del estudio, pudiendo capacitarse 

y actualizarse consecutivamente de esta problemática.  

Por lo tanto, nos planteamos el objetivo general; determinar la relación de la 

violencia escolar y ansiedad en adolescentes de 4to año de secundaria de 

una institución educativa de Yurimaguas, 2023. A sí mismo, los objetivos 

específicos: Identificar el nivel de violencia escolar en adolescentes del 4to 

año de secundaria de una institución educativa de Yurimaguas 2023; 

Identificar el nivel de ansiedad en adolescentes del 4to año de secundaria 

de una institución educativa de Yurimaguas 2023; Conocer la relación de 

conducta violenta y ansiedad en adolescentes del 4to año de secundaria de 

una institución educativa de Yurimaguas 2023; Establecer la relación de 

victimización y ansiedad en adolescentes del 4to año de secundaria de una 

institución educativa de Yurimaguas 2023. 

En la investigación también tenemos de hipótesis general: Existe relación 

entre violencia escolar y ansiedad en adolescentes de 4to año de secundaria 

de una institución educativa de Yurimaguas, 2023. En hipótesis específicas: 

El nivel de violencia escolar en adolescentes del 4to año de secundaria de 

una institución educativa de Yurimaguas 2023, es bajo. El nivel de ansiedad 

en adolescentes del 4to año de secundaria de una institución educativa de 

Yurimaguas 2023, es normal; Existe relación entre conducta violenta y 

ansiedad en adolescentes del 4to año de secundaria de una institución 

educativa de Yurimaguas 2023; Existe relación entre victimización y 

ansiedad en adolescentes del 4to año de secundaria de una institución 

educativa de Yurimaguas 2023.
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II. MARCO TEÓRICO 
 

Estudios realizados a nivel internacional se encontró a: Urbina y Beltrán 

(2020) Empleo un estudio sobre violencia escolar desde una realidad social, 

Colombia. Su objetivo fue comprender la realidad social sobre violencia 

escolar en estudiantes. Utilizó un diseño cualitativo, con 554 estudiantes a 

estudiar. Obtuvo como resultados que ninguna estrategia para prevenir la 

violencia tendrá sobre esta un impacto fructífero, considerando que 

representa un mecanismo para sobrevivir siendo algunas de estas 

conductas aprobadas. Determinó entonces que es fundamental que las 

escuelas examinen su rol para aprender sobre la resolución de problemas, 

beneficiando a víctimas, agresores y espectadores, impidiendo así que 

normalicen la violencia. 

 
 

También Aguilar (2019) realizó una investigación bosquejo desadaptativos 

prematuros y ansiedad en estudiantes, México.  Donde su objetivo fue 

buscar la relación de ambas variables. Tuvo como muestra a 234 

estudiantes, teniendo como resultado que no se encontró diferencias por 

prevalencia de sexo en los niveles de ansiedad. De acuerdo con el modelo 

de regresión lineal indicó que el bosquejo predice el 54.8% de la varianza de 

la ansiedad completa fueron: susceptibilidad ante catástrofes extremas y el 

reprimir emociones.  

 

Por otro lado, Lagos et al. (2022) en su estudio longitudinal de ansiedad en 

estudiantes, Chile. Tuvo como objetivo estimar las respuestas de ansiedad 

en estudiantes, para establecer si hay cambios a nivel temporal. Tuvo como 

muestra a 155 niños quienes fueron evaluados durante 3 años. Obteniendo 

de esta manera como resultado que la media no se encontró diferencia 

alguna, manteniéndose la ansiedad en estos estudiantes durante estos 

años. Llegando a deducir que es un síntoma estable, mas no una respuesta 

ante acontecimientos. 
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Finalmente, Gómez (2021) en su investigación acerca de la ansiedad y 

victimización por violencia en la escuela, España. Busco determinar la 

correlación de ambas en 102 alumnos, pudiendo determinar que entre 

ansiedad y victimización existe una relación directa positiva baja, además de 

esto también en su investigación se evidencio los diferentes niveles de 

ambas variables donde los niveles de ansiedad en su trabajo eran más 

elevados que los de victimización por el acoso en los adolescentes, lo que 

se puede deducir entonces que, a mayor índice de ansiedad, existe mayor 

predominancia de victimización. 

 
Como también se encuentran investigaciones nacionales, tales como el 

estudio que realizó Juárez (2023) sobre el acoso escolar y ansiedad en 

estudiantes, Lima. Donde busco la relación de ambas variables, teniendo 

como diseño de investigación no experimental, tipo correlacional. 

Obteniendo como resultados la efectividad de relación en ambas variables 

(p=0,011). 

 
Del mismo modo Grados (2022) realizó un estudio sobre ansiedad escolar y 

lo alcanzado en los aprendizajes en comunicación. Teniendo como objetivo 

identificar la relación de las variables, con un enfoque que relaciona 

variables, teniendo aquí para estudiar a 120 estudiantes. Obtuvo como 

resultado que, de las 120 personas, solo el 8,3% tienes niveles altos de 

ansiedad, el 64,2% nivel medio y 27,5% niveles bajos. Donde no se encontró 

relación. 

 

Mori (2023) en su estudio que realizo sobre la violencia escolar y ansiedad 

en estudiantes adolescentes, Chachapoyas. La investigación la realizo en un 

determinado grupo de 153 estudiantes, donde tuvo como finalidad buscar la 

asociación en ambas variables de estudio. Pudiendo encontrar los diferentes 

niveles evidenciando que existe una relación entre ambas en estos 

adolescentes con un valor de p= .003.  

 

López (2023) realizo un estudio en adolescentes de los últimos dos grados 

de secundaria acerca de la violencia escolar, Trujillo. De diseño descriptivo, 
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con una muestra de 93 adolescentes. Donde buscaba describir los niveles 

de violencia que tenían en la escuela. Donde se evidenciaron los resultados 

cuantitativos, mostrando que el 44% están en un nivel regular, en el nivel 

bajo se encuentran el 44% y en un nivel alto el 12%, mostrando entonces la 

existencia de la problemática dentro de la institución, con una estadística 

elevada. 

 
Finalmente, Aguilar (2022) en trabajo sobre la capacidad de emociones y 

violencia escolar en estudiantes, Trujillo. Determinó la relación entre ambas 

variables, con un diseño descriptivo-correlacional y una muestra de 89 

estudiantes. Teniendo en efecto un coeficiente de mejora de -0.32, 

mostrando la existencia de un mejoramiento pesimista en las variables. 

Llegando a concluir que mientras los estudiantes tengan la capacidad 

desarrollada de inteligencia emocional, es menor la probabilidad de que se 

encuentren en la violencia. 

  
De acuerdo con el enfoque conceptual, en la primera variable, violencia 

escolar, Cornejo (2021) la define como el daño en cualquier forma que se 

realiza a otra persona, tanto físicamente, como emocionalmente. Dándose 

dentro del ambiente escolar, a cualquier integrante del mismo, desde 

dirección, docentes o estudiantes. Asimismo, Amoryn & Muñoz (2021) 

refieren que es un acto de un reflejo de lo que se da dentro del mismo entorno 

social.  

 
Para Estévez (2005) violencia escolar en otros tiempos se la entendía como 

la destrucción del aula como ventanas y pinturas en la pared, sin embargo, 

se trata más de conductas que causan daño físico y psicológico a los que se 

encuentran dentro del entorno escolar. Dividiéndose en dos dimensiones, 

conducta violenta, que son aquellos comportamientos violentos dirigidos a 

los que forman parte de una escuela, para Rodríguez e Imaz (2020) la 

conducta violenta, es un comportamiento desadaptativo de la persona, 

debido a que busca ocasionar daños, que en ocasiones suelen ser 

perjudiciales e irreparables, además añaden que una de sus características 

es que son aprendidas (Sánchez et al, 2023); y victimización, que se 



7 
 

manifiesta por una autoevaluación de exageración y baja autoestima por 

parte del victimario.  

 

Los actos de violencia escolar se dan de diferentes tipos. Tal como lo 

menciona Estrada et al. (2020) la violencia escolar se hace presente 

verbalmente cuando empleamos en el otro individuo un tono de voz hiriente, 

ofensivo, tajante y cortante. También se da físicamente cuando causamos 

daño en la otra persona, lesionando, hiriendo, quemando o utilizando otros 

tipos de objetos con la misma finalidad de lastimar. Además, también se 

presenta sexualmente cuando existen tocamientos indebidos, insinuaciones 

sexuales o forzamiento a tener intimidad (Rojas y Romero,2023).  

 
Muchas son las causas de la violencia escolar, para Cruz et al. (2022) se 

generará a partir del reflejo que se observa en la sociedad, provocando 

diferentes emociones como frustración, enojo y tristeza. La escuela es 

entonces muchas veces el lugar donde van a someter a otros estudiantes 

con la idea del poder sobre los mismos, habiendo observado en el en mismo 

entorno, agrediendo y humillando para obtener cosas a su favor. Cedeño 

(2020) añade, que en la actualidad aún quedan vigentes algunos sistemas 

tradicionales utilizados en la educación, tales como minimizar la agresividad 

entre compañeros o pares, con la finalidad de que aprendan a defenderse o 

que reciban su merecido (Guerrero, 2020) , así mismo, en cuanto a las 

relaciones docentes-estudiantes, se evidencia situaciones de agresiones, el 

mismo autor, añade que existen también factores individuales, como el 

temperamento, el carácter o el desarrollo de algún trastorno mental (Medina, 

2022).  

 

De acuerdo a Ministerio de educación (2018) señala la ley N°297119 ley que 

promueve la convivencia sin violencia en las instituciones educativas. 

Asimismo, se ha establecido Decretos supremos como el N°004 – 2018 que 

consiste en los lineamientos para la gestión de la convivencia escolar, 

prevención y atención de niñas, niños y adolescentes. Donde su objetivo es 

garantizar el bienestar de los estudiantes a través de tres medidas de acción: 

Promoción, donde se establece algunas actividades como normas de 
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convivencia, participación democrática, respetando los derechos humanos; 

Prevención, aliándose siempre con entidades estratégicas de apoyo, 

desarrollar charlas, sin olvidar la identificación de casos vulnerables y por 

último la atención de acuerdo a los protocolos, como el reporte en los libros 

de incidencias es muy importante para poder trabajar de acuerdo a lo que se 

estipula, manteniendo pues de esta manera a las instituciones sin violencia, 

priorizando el bienestar de los estudiantes. 

 
Existen muchas teorías sobre la violencia escolar, Criado (2019) cita a 

Lugones (2017) mencionando la teoría etológica, señalando que la violencia 

está netamente ceñida a los impulsos inconscientes biológicos adaptados de 

la persona, aclarando que es innata, acompañándose también de la genética 

y la etología. Además, Estévez (2005) menciona la teoría de la frustración 

de Dollar y Miller (1939), quienes refieren que un comportamiento violento 

siempre es la consecuencia de una frustración previa, manifestando que 

existe una relación directa. Por otro lado, Clavijo (2019) menciona la teoría 

del aprendizaje social de Bandura (1976) quien hace referencia que todo 

comportamiento es aprendido por observación e imitación entre ellos los 

comportamientos violentos, más aún cuando dicha conducta es 

recompensada positivamente, mientras que si es castigada disminuirá, 

siendo el entorno más cercano los de casa, como padre, madre y hermanos.  

 
Con respecto a la segunda variable, la ansiedad para Osorio et al. (2023) 

manifiesta que esta sería más como propia del individuo que ayuda a 

mantenernos a la defensa de diferentes situaciones de riesgo, pero 

generando en la persona malestar, teniendo actitudes disfuncionales. 

Mientras que para Altamirano et al. (2021) es una sensación fastidiosa e 

incómoda que genera en la persona molestias, físicas como emocionales, 

ante acontecimientos que la persona percibe como amenazantes. Por otro 

lado, Chunga y Silva (2022) es considerado como un estado de alerta ante 

situaciones que amenazan la integridad del individuo, lo divide en tres 

dimensiones: psicológico, quien se presenta con incertidumbre o 

intranquilidad frente a las situaciones que están por suceder. Así también la 

cognitivo está más direccionada a los pensamientos, como preocupaciones, 
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miedos y confusiones. Finalmente, la conductual, que vendría a ser la 

alteración en el comportamiento.  

 

Las causas de la ansiedad son talvez diferentes en cada persona, pero de 

acuerdo a Aguirre (2022) cita a Beck (1999) explicando que se puede dar 

por 3 posibles causas, siendo la genética parte de una de ellas, al heredar 

dificultades con el sistema nervioso, por otro lado, esta las enfermedades 

somáticas, que puede implicar el tratamiento y finalmente está la falta de 

capacidad para afrontar las diferentes dificultades. Por otro lado, para 

Basantes et al, (2021), la ansiedad puede presentarse o activarse por 

múltiples factores, debido a que el adolescente está en una etapa en la cual 

sus expresiones afectivas son manifestadas de manera intensa, si este o 

esta se encuentra en situaciones que demandan mucho estrés, tales como, 

el divorcio o la separación de los padres, un evento traumático, entre otros, 

los niveles de ansiedad pueden pasar a ser desadaptativos.  

 

Referente a las teorías de ansiedad, tenemos a Diaz et al, (2019) quien cita 

a la teoría de enfoque psicofisiológico de Canon (1927) haciendo reseña que 

ante una emoción se tiene dos consecuencias, el cerebro es el primero en 

distinguir la conmoción y continua en el sistema nervioso interiorizando. En 

cuanto al enfoque psicodinámico, tenemos a Freud (1894) quien manifiesta 

que la ansiedad es una respuesta interior que pone en alerta al ser humano 

de algún acontecimiento de peligro, pero que vendría a ser originada por 

experiencias traumáticas en los primeros años del individuo. Además, 

Spielberger (1989) la ansiedad se comprendía de dos tipos de acuerdo a sus 

características, la primera la llamaba estado, puesta que solo aparecía como 

un estado emocional, momentáneo y la ansiedad rango se entendía como 

un síntoma estable en el tiempo. Finalmente, la teoría de Clark y Beck (1999) 

hallando que la ansiedad es la respuesta conductual, física, emocional y 

cognitiva que está presente al poder percibir una situación o acontecimiento 

que es amenazadora para la persona, estimulada por la emoción del miedo.  
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III. METODOLOGÍA 

 
3.1. Tipo y diseño de investigación  

 
3.1.1. Tipo de investigación  

 
Con la intención de conseguir entender mejor nuestro medio 

de acuerdo a las variables definidas, se escogerá realizar una 

investigación básica que, según Medianero (2022) se 

especifica por instaurar fundamentos teóricos, sin que 

necesariamente tenga fines prácticos.   

 
3.1.2. Diseño de investigación 

 
Se optará por la no experimental, teniendo en cuenta que las 

variables no están sujetas a maniobra; todo lo contrario, 

deben verse o medirse en su entorno natural para poder ser 

estudiadas. Así mismo es muy importante también que 

durante la investigación, se pueda recolectar los datos en un 

solo momento, en un tiempo único, llevando así a ser la 

investigación transversal. De acuerdo Álvarez (2020) la 

investigación transversal se trata de un análisis de las 

características de las variables en un espacio temporal. 

 
Como también será descriptivo correlacional, considerando 

que se basa en medir la relación de ambas variables violencia 

escolar y ansiedad, con su respectiva descripción. Como 

señala Guillen et al, (2020) su finalidad se encuentra en la 

medición de la asociación de ambas variables.  
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El esquema que será utilizado es el siguiente:  

V1 

 

                                                M                    r 

 

 V2 

                  

M: Muestra 

V1: Violencia escolar 

V2: Ansiedad 

r: relación de las variables. 

 
3.2. Variables y operacionalización 

 
Variable 1: Violencia escolar 

 
Definición conceptual 

 

Estévez (2005) la violencia escolar en otros tiempos se la entendía 

como la destrucción del aula como ventanas y pinturas en la pared, 

sin embargo, se trata más de conductas que causan daño físico y 

psicológico a los que se encuentran dentro del entorno escolar.  

  
Definición operacional 

 
Esta variable se medirá en una escala de 19 ítems, del 1 al 13 para la 

dimensión de conducta violenta y del 14 al 19 para la dimensión de 

victimización.  

 
Dimensiones 

 
La dimensión conducta violenta, se encuentran como indicadores 

golpes, insultos, humillaciones, robo y daño inmobiliario; en la 

segunda dimensión victimización están como indicadores rechazo, 

abuso, intimidación y hostigamiento.  
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Escala de medición: Ordinal  

 
Variable 2: Ansiedad  

 
Definición conceptual 

 
Chunga y Silva (2022) es considerado como una fase de alerta frente 

a escenarios que amenazan la integridad de la persona.  

 
Definición operacional 

 

La variable se valora a través un cuestionario de ansiedad, el cual está 

formado por 24 preguntas dividido en 3 dimensiones: psicológica, 

cognitivo y conductual. 

 

Dimensiones 

 

Se encuentra en tres dimensiones con 24 oraciones, la psicológica del 

1 al 8, la cognitiva del 9 al 14 y conductual del 15 al 24. 

 

Escala de medición 

 
Ordinal, siendo medido los niveles: nunca, raras veces, a veces, 

frecuentemente, muy frecuentemente. Como también se mide las 

dimensiones de ansiedad con la escala Likert.  

 
3.3. Población, muestra y muestreo 

 

3.3.1. Población 

 

Se considerarán 240 adolescentes del 4to año de secundaria 

de una institución educativa, Yurimaguas 2023. Tal como lo 

dice Porfirio (2020) la población es un grupo que comparten 

cierta igualdad de características, que resultan de interés del 

investigador. 
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Criterios de inclusión: Será considerado a los adolescentes 

que pertenecen al 4to año de secundaria entre las edades de 

14 a 16 años de una institución educativa, Yurimaguas de 

ambos sexos, que se encuentren matriculados en el año 

lectivo, participando de la investigación voluntariamente.  

  
Criterios de exclusión: No se considerará a adolescentes de 

otros grados que no pertenezcan al 4to año de secundaria 

inferiores a la edad de 14 años, ni mayores a la edad de 16 

años, de una institución educativa, Yurimaguas, que no estén 

matriculados en el año lectivo y que no deseen participar de 

la investigación.  

 
3.3.2. Muestra 

 

La muestra de estudio será 148 adolescentes del 4to año de 

secundaria de una institución educativa, Yurimaguas 2023. 

Para Condori (2020) la muestra es una cantidad 

representativa que se tomará para el estudio. 

 

Para determinar la muestra del estudio se hará uso de la 

fórmula para poblaciones finitas dando un nivel de confianza 

de 95% y 5% margen de error, con la finalidad de estimar 

adecuada muestra del tamaño. 

𝑛 =
𝑁𝑧2𝑝𝑞

(𝑁 − 1)𝑒2 + 𝑍2𝑝𝑞
 

 

240(1,96)2  𝑥 0,50 𝑥 0,50 

(240 − 1𝑥5 %2) + (1,962𝑥 0,50 𝑥 0,50)
 

𝑛 = 148 
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3.3.3. Muestreo  

 

La elección realizada de los participantes fue mediante el 

muestreo probabilístico estratificado. En tal sentido 

Hernández & Carpio (2019) refiere cuando determinamos las 

series o los estratos representativos de la muestra extraídos 

de la población, de acuerdo a ciertas características o 

variables que se quiere estudiar.   

 
3.3.4. Unidad de análisis 

 

 Un adolescente del 4to año de secundaria.  

 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnicas  

 

La encuesta fue escogida como la que nos permitirá recoger los datos 

para dicho estudio, como refiere Sánchez et al. (2021) nos dice que 

es la encuesta es quien recoge respuestas para evaluar las variables.  

 

Instrumentos 

 

El instrumento que nos permitirá investigar en este caso será el 

cuestionario, de acuerdo a Sánchez et al. (2021) es una herramienta 

basada en oraciones en forma de pregunta a responder, enfocado en 

las variables y las dimensiones de estas. Para proceder con la 

recolección de datos, nos es pertinente utilizar los siguientes 

instrumentos: 

 

- Escala de violencia escolar  

 

Será pertinente hacer uso de la escala creada por Emier y Reicher 

(1995) adaptada al entorno español por Estévez (2005). Siendo 

apta para ser usada en adolescentes entre las edades de 11 a 20 
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años, con 19 cuestiones a responder enfocada en dos tipos, 

conducta violenta (1-13) y victimización (14-19).  

 

Con una consistencia interna de 0.78, por el Alfa Cronbach, como 

también por la escala Likert con cinco alternativas y valores, 

“Nunca” (1), “Casi nunca” (2), “Algunas veces” (3), “Bastantes 

veces” (4) y “siempre” (5), siendo marcadas si se ha tenido como 

referente lo mencionado en los últimos 12 meses, de manera 

individual o grupal. 

 

- Cuestionario de ansiedad CAS 

 

Será conveniente hacer uso del instrumento creado por Chunga y 

Silva (2022) contando con 24 oraciones, en la dimensión 

psicológica (8 ítems), cognitiva (6 ítems) y conductual (10 ítems). 

Es un instrumento ordinal, buscando medir los niveles de 

ansiedad mediante la escala Likert con cinco alternativas y 

valores, “Nunca” (1), “raras veces” (2), “a veces” (3), 

“frecuentemente” (4) y “muy frecuentemente” (5). Siendo apta 

para ser usada en personas entre las edades de 12 a 17 años, de 

manera individual o grupal, en un tiempo aproximado de 20 

minutos. 

 

Siendo validada por magistrados con capacidad y mediante el 

factor V de Aiken, validez interna, determinando un alto nivel de 

validez, como también por el Alfa de Cronbach demostrando 

confiabilidad con un 0.80. 

 

Validez 

 

Los dos instrumentos se sometieron a valoración estadística por 

criterio de jueces expertos, calificando todos los ítems tanto en 

claridad, coherencia y pertinencia. La primera variable obtuvo un 

resultado de 0.97. considerándose la validez de contenido excelente. 
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Asimismo, la segunda variable obtuvo un puntaje de 0.98. 

considerándose también a nivel de contenido excelente. Pudiendo 

deducir que es adecuado aplicarlo, porque reúne las condiciones 

metodológicas necesarias. Por otro lado, en la validez de dimensión 

test se obtiene valores por encima de 0.6, apoyando la primera escala 

general (conducta violenta 0.887 y victimización 0.107) y la segunda 

instrumento (psicológico 0.783, cognitivo 0.778 y conductual 0.817)  

 

Confiabilidad 

 

Para el instrumento de la Escala de violencia escolar, la confiabilidad 

reportada por el coeficiente de Cronbach estima los puntajes de 

0,815, resultando significativo, por lo que tiene una fuerte 

confiabilidad. Para el cuestionario de Ansiedad CAS el coeficiente de 

Cronbach reporta un puntaje de 0,827, siendo también un resultado 

significativo, con una fuerte confiabilidad.  

 
3.5. Procedimientos 

 
La primera fase se identificará la problemática y la población del 

trabajo de investigación, así mismo, los diferentes cuestionarios de 

acuerdo a las variables. Seguidamente se realizará una indagación de 

información bibliográfica sobre las variables, también se determinaron 

las preguntas y objetivos de la investigación. Luego se procede a la 

recolección de datos, contando con el consentimiento informado, 

ubicándose en una hoja de Microsoft Excel 2023, siendo procesados 

posteriores a ello al programa Estadístico de ciencias sociales SPSS, 

para ser distribuidos en diferentes tablas asociadas a la interpretación 

de las mismas. Para finalizar se realizarán discusiones, 

consumaciones y se brindarán algunas estrategias.  

 

3.6. Método de análisis de datos 

 
Dicho estudio se utilizará dos tipos de métodos para analizar, el 

análisis descriptivo, haciendo uso de la estadística para evidenciar lo 
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obtenido mediante los porcentajes sobre el nivel o estado. También 

es importante el análisis inferencial, apoyándose también en la 

estadística, que nos permitirá evaluar los valores numéricos obtenidos 

en las pruebas.  

 

3.7. Aspectos éticos 

 
Los aspectos éticos a considerar son: Beneficencia; luego de lo 

investigado, se deberá brindar estrategias o recomendaciones para 

mejorar la situación encontrada. Así mismo el principio ético de 

autonomía, mostrando respeto por los estudiantes cuando decidan 

participar o no de la investigación, además el principio de no 

maleficencia nos indica que lo estudiado será solo con fin académico, 

mas no con la intención de perjudicar la imagen institucional. Por 

último, el principio de justicia nos abre paso a ser iguales con todos 

los involucrados durante el proceso. Cabe mencionar que los códigos 

de ética para la redacción de lo investigado siempre estarán 

presentes, cumpliendo con los lineamientos que demanda la 

Universidad. 
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IV. RESULTADOS 

Tabla 1 
 

Niveles de Violencia escolar en adolescentes de 4to año de secundaria. 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Bajo 1 0,7 

Medio 145 98,0 

Alto 2 1,4 

Total 148 100,0 
Fuente: Resultados de la aplicación del instrumento  

 
En la tabla 1 se observa los niveles de violencia escolar, donde el 98% se 

encuentra en un nivel medio, el 1,4% en un nivel alto y el 0,7% en un nivel 

bajo. 

Tabla 2 

Niveles de Ansiedad en adolescentes de 4to año de secundaria. 

 Niveles Frecuencia Porcentaje 

Normal 

Leve 

0 

9 

0 

6,1 

Moderado 80 54,1 

Grave 59 39,9 

Total 148 100,0 
Fuente: Resultados de la aplicación del instrumento  
 

En la tabla 2 se observa los niveles de ansiedad, donde el 54,1% están en 

un nivel moderado, el 39,9% en un nivel grave y solo el 6,1% en un nivel 

leve.  

 

Tabla 3 

Prueba de normalidad (Kolmogorov-Smirnova) 

 Estadístico gl Sig. 

Violencia escolar ,136 148 ,000 

Ansiedad ,086 148 ,010 

Fuente: Elaboración según la aplicación de instrumentos 
 

 

En la tabla 3 se pudo analizar a través de la prueba de normalidad de 

Kolmogorov – Smirnov, la existencia de valores de significancia menores al 

.005 indicando que la distribución es anormal, en tal sentido se dispone a 



19 
 

utilizar la aplicación del estadístico correlacional de Spearman para el 

análisis de resultados. 

Tabla 4 
 

Correlación entre dimensión conducta violenta y ansiedad 

Ansiedad 

Conducta violenta Coeficiente De Correlación 1,000 ,074 

Sig. (Bilateral) . ,369 

N 148 148 
Fuente: Elaboración según la aplicación de instrumentos 
 

En la tabla 4 se observa una correlación positiva muy baja, con un resultado 

rho= 0.074 y un sig. bilateral igual al 0.369, mayor al 0.05, por lo cual se 

rechaza la hipótesis de correlación entre las variables. 

 
Tabla 5 
 

Correlación entre dimensión victimización y ansiedad 

                                                                                 Ansiedad 

Victimización Coeficiente De Correlación 1,000 ,087 

Sig. (Bilateral) . ,291 

N 148 148 
Fuente: Elaboración según la aplicación de instrumentos 
 

En la tabla 5 se observa una correlación positiva muy baja, con un resultado 

rho= 0.087 y un sig. bilateral igual al 0.291, mayor al 0.05, por lo cual se 

rechaza la hipótesis de correlación entre las variables. 

 

Tabla 6 

Correlación entre las variables violencia escolar y ansiedad 
Ansiedad 

Violencia  

escolar 

Coeficiente de correlación 1,000 0,131 

Sig. (bilateral) . ,112 

N 148 148 

Fuente: Elaboración según la aplicación de los instrumentos. 

 

En la tabla 6 se observa una correlación positiva muy baja, con un resultado 

rho= 0.131 y un sig. bilateral igual al 0.112, mayor al 0.05, por lo cual se 

rechaza la hipótesis de correlación entre las variables. 
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VI. DISCUSIÓN 

Después de analizar los resultados de la investigación, en el primer objetivo 

es identificar el nivel de violencia escolar en adolescentes del 4to año de 

secundaria de una institución educativa de Yurimaguas 2023. Se observa los 

niveles de violencia escolar, donde el 98% se encuentra en un nivel medio, 

el 7% en un nivel bajo y el 1,4% en un nivel alto. Los resultados se asemejan 

al de López (2023) quien encontró en su investigación la existencia de 

violencia escolar donde el 44% se encuentran dentro de un nivel regular, en 

el nivel bajo se encuentran el 44% y en un nivel alto el 12%. Asimismo, 

Urbina y Beltrán (2020), en su investigación nos muestra que la violencia 

escolar empieza a existir de la realidad social y que ninguna estrategia para 

prevenir la violencia tendrá sobre esta un impacto fructífero, considerando 

que representa un mecanismo para sobrevivir siendo algunas de estas 

conductas aprobadas. Determinó entonces que es fundamental que las 

escuelas examinen su rol para aprender sobre la resolución de problemas, 

beneficiando a víctimas, agresores y espectadores, impidiendo así que 

normalicen la violencia. Frente a las estadísticas que se observa en ambas 

investigaciones, podemos ser conscientes una vez mas de que la violencia 

está muy presente en las escuelas, es muy importante por ello que se les 

enseñe a los estudiantes habilidades sociales, evitando el daño psicológico 

que se genera partir de la violencia. 

 
El segundo objetivo específico consiste en identificar el nivel de ansiedad en 

adolescentes del 4to año de secundaria de una institución educativa de 

Yurimaguas 2023. Se muestra que los niveles de ansiedad, se encuentran 

en el 54% como nivel moderado, el 39% en un nivel grave y solo el 6% en 

un nivel leve. Este resultado es similar al del estudio que realizo Grados 

(2022), donde obtuvo como resultado que, de las 120 personas que 

investigo, solo el 8,3% tienes niveles altos de ansiedad, el 64,2% nivel medio 

y 27,5% niveles bajos. Donde no se encontró relación. Por otro lado, de 

acuerdo con la teoría de Clark y Beck (1999) se puede decir que la ansiedad 

es más que solo la respuesta conductual, física, emocional y cognitiva que 

está presente al poder percibir una situación o acontecimiento que es 
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amenazadora para la persona, las ideas o pensamientos irracionales, juegan 

en contra del individuo, impulsadas por la emoción del miedo. Sin lugar a 

duda la ansiedad de acuerdo a los estudios realizados se puede afirmar que 

está muy presente en los adolescentes, afectando esto con diferente 

sintomatología en los diferentes aspectos de su vida, por ello es necesario 

la intervención psicológica, para poder ayudarlos a tener una vida de calidad. 

 
Por otro lado, el tercer objetivo específico es conocer la relación de conducta 

violenta y ansiedad en adolescentes del 4to año de secundaria de una 

institución educativa de Yurimaguas 2023. Se evidenció que existe una 

correlación positiva muy baja, con un resultado rho= 0.074 y un sig. bilateral 

igual al 0.369, mayor al 0.05, por lo cual se rechaza la hipótesis de 

correlación entre las variables. Nuestros resultados son parecidos al que 

realizó Lagos et al. (2022), en su investigación nos dice que la respuesta de 

ansiedad en estudiantes no se encontró diferencia alguna, manteniéndose 

la ansiedad en estos estudiantes durante estos años. Llegando a deducir 

que es un síntoma estable, mas no una respuesta ante acontecimientos, que 

generen una mayor alteración. También Aguilar (2019) de acuerdo con el 

modelo de regresión lineal indicó que el bosquejo predice el 54.8% de la 

varianza de la ansiedad completa fueron: susceptibilidad ante catástrofes 

extremas y el reprimir emociones, lo que explica que la ansiedad puede 

variar en función de diversos factores, como el contexto cultural, social y 

personal.  Los resultados nos dan a conocer que la relación entre la conducta 

violenta y la ansiedad puede variar significativamente según el entorno 

cultural y social. En algunos casos, la conducta violenta puede ser menos 

prevalente o más abordada, lo que podría influir en la conexión con la 

ansiedad. Además, las normas culturales y la percepción de la violencia 

pueden diferir, lo que afecta la forma en que se experimenta y procesa a 

nivel individual. Tal como lo dice la teoría sociocultural de Vygotsky que la 

sociedad es una herramienta de aprendizaje. 
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El cuarto objetivo específico es establecer la relación de victimización y 

ansiedad en adolescentes del 4to año de secundaria de una institución 

educativa de Yurimaguas 2023. Se observa una correlación positiva muy 

baja, con un resultado rho= 0.087 y un sig. bilateral igual al 0.291, mayor al 

0.05, por lo cual se rechaza la hipótesis de correlación entre las variables. 

Los resultados de la misma forma que al de Gómez (2021) durante su 

investigación pudo determinar que entre ansiedad y victimización existe una 

relación directa positiva baja, porque también se pudo encontrar que los 

niveles de ansiedad en su trabajo eran más elevados que los de victimización 

por el acoso en los adolescentes, lo que se puede deducir entonces que, a 

mayor índice de ansiedad, existe mayor predominancia de victimización. De 

acuerdo a los estudios que se han realizado en ambos no se ha podido 

evidenciar que el uno depende del otro, teniendo en cuenta que de acuerdo 

a Estévez (2005) la victimización está más ligada con la propia 

autovaloración, mientras la ansiedad como refiere Canon (1927) se 

interioriza en el sistema nervioso. 

 
En cuanto al objetivo general que es determinar la relación de la violencia 

escolar y ansiedad en adolescentes de 4to año de secundaria de una 

institución educativa de Yurimaguas, 2023. Se evidenció una correlación 

positiva muy baja, con un resultado rho= 0.131 y un sig. bilateral igual al 

0.112, mayor al 0.05, por lo cual se rechaza la hipótesis de correlación entre 

las variables. Estos resultados son diferentes a los de Mori (2023) quien 

busco determinar la relación de ambas variables, pudiendo encontrar los 

diferentes niveles evidenciando que existe una relación entre ambas en 

estos adolescentes con un valor de p= .003. Del mismo modo Juárez (2023), 

busco la relación de ambas variables, teniendo como diseño de investigación 

no experimental, tipo correlacional. Obteniendo como resultados la 

efectividad de relación en ambas variables (p=0,011).  Por otro lado, de 

acuerdo con la teoría de Freud (1894) manifiesta que la ansiedad es una 

respuesta de alerta, pero sería originada más bien por experiencias 

traumáticas en los primeros años del individuo, indicando que los 

acontecimientos actuales no serían en si la causa que la origina. Factores 
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individuales y contextuales, como el entorno familiar, la personalidad del 

estudiante y la cultura escolar, pueden influir en la relación entre la violencia 

escolar y la ansiedad. Al considerar estas variables, se vuelve más evidente 

que la conexión entre ambos fenómenos no es directa ni simple. 

 
Es importante destacar que la relación entre violencia escolar y ansiedad no 

es un tema universalmente establecido y puede variar en función de diversos 

factores. Sin embargo, se puede argumentar que no existe una conexión 

directa e inevitable entre la violencia escolar y la ansiedad por varias 

razones. La ansiedad y la violencia escolar pueden tener múltiples causas, 

y no siempre están interconectadas. Mientras que la ansiedad puede surgir 

de factores personales, familiares o incluso biológicos, la violencia escolar 

puede originarse en conflictos interpersonales, desigualdades sociales o 

problemas en la dinámica escolar. No se puede asumir automáticamente que 

uno causa el otro. 

 
Así mismo la ansiedad y la violencia escolar son fenómenos complejos que 

afectan a los individuos de manera única. No todos los estudiantes que 

experimentan violencia escolar desarrollarán ansiedad, ya que la respuesta 

a estas situaciones puede depender de factores individuales como la 

resiliencia, el apoyo familiar y las habilidades de afrontamiento. Algunos 

pueden estar expuestos a situaciones violentas sin experimentar ansiedad, 

y viceversa. Las experiencias individuales pueden variar significativamente, 

lo que indica que la relación entre violencia escolar y ansiedad no es 

universal. Con estos resultados se demuestra que los estudiantes tienen 

diferentes niveles de resiliencia y formas de afrontar situaciones estresantes. 

Algunos pueden experimentar violencia escolar sin desarrollar ansiedad 

significativa, mientras que otros pueden ser más vulnerables. Factores como 

el apoyo social, la autoestima y las habilidades emocionales también pueden 

influir en la relación entre violencia escolar y ansiedad.    

Como proyecto de investigación las limitaciones de factor externo que se 

obtuvo para la recolección de resultados fue el tiempo no controlado pues 

influye en los resultados. Así como, cambios en el entorno durante el período 
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de estudio o eventos inesperados afectando la validez de los resultados. 

Comprobamos que los participantes se sintieron bajo la presión de 

proporcionar respuestas socialmente deseables en lugar de respuestas 

honestas y precisas, sesgando los resultados y afectando la validez de la 

investigación. Otra limitación fue la devolución del consentimiento informado 

por parte de los padres, planteando desafíos durante la recolección de datos, 

afectando la calidad y la cantidad de datos disponibles.  
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VII. CONCLUSIONES 
 

Primera: Se concluye que no existe una relación entre las variables de 

violencia escolar y ansiedad en adolescentes del 4to año de 

secundaria de una institución educativa de Yurimaguas 2023; 

presentando un p valor de 0.112, como la correlación de Rho 

de Spearman 0.131 con una correlación positiva muy baja.  

 

Segunda: El nivel de violencia escolar encontrado en adolescentes del 

4to año de secundaria de una institución educativa de 

Yurimaguas 2023; en un nivel medio un 98%, en un nivel alto 

1,4% y en nivel bajo 0,7%. Evidenciando entonces que el 

porcentaje mayor en este caso el 98% revelan violencia escolar 

en un nivel medio.  

 

Tercera: El nivel de ansiedad que se halló en los adolescentes del 4to 

año de secundaria de una institución educativa de Yurimaguas 

2023; en un nivel moderado 54,1%, nivel grave un 39,9% y 

nivel leve 6,1. Demostrando que el 94% se encuentran en un 

nivel moderado y grave.  

 

Cuarta: Se determina que no existe una relación entre la dimensión 

conducta violenta y la variable ansiedad en adolescentes del 

4to año de secundaria de una institución educativa de 

Yurimaguas 2023; donde se ha obtenido un p valor de 0.369 y 

en la correlación de Rho de Spearman de 0.074, siendo una 

correlación positiva muy baja.  

 

Quinta: Se sintetiza que no existe una relación entre la dimensión 

victimización y la variable ansiedad, en adolescentes del 4to 

año de secundaria de una institución educativa de Yurimaguas 

2023; Encontrando un valor p valor de 0.291 y una correlación 

de Rho de Spearman 0.087, correlación positiva muy baja.  
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VIII. RECOMENDACIONES 

 

Primera: Al director de la institución educativa, se recomienda la 

implementación de programas o talleres sobre las habilidades 

sociales para desarrollar en los adolescentes la capacidad de 

control de emociones, resolución de conflictos y sobre todo la 

empatía, para mejorar las relaciones interpersonales, 

mejorando la convivencia escolar.  

 

Segunda: Al área de psicología de la institución educativa, se sugiere 

intervenir en los casos de violencia escolar, teniendo en 

cuenta que las estadísticas muestran que el mayor porcentaje 

de los adolescentes se encuentra en un nivel medio de 

violencia escolar, es importante la intervención oportuna, para 

minimizar estos índices.  

 

Tercera: Al área de psicología de la institución educativa, es necesario 

también la intervención psicológica, para indagar a profundidad 

en la problemática, considerando que se puede evidenciar en 

las estadísticas de la investigación, altos niveles de ansiedad, 

para salvaguardar la salud mental de estos adolescentes, 

brindándoles una buena calidad de vida.  

 

Cuarta: Para futuros investigadores, es preciso que de acuerdo a las 

estadísticas que se evidencian en la investigación se pueda 

realizar nuevos estudios profundizando aún más en las 

variables, buscando la causal de las mismas.  

 

Quinta: Para los padres de familia, es vital que desde casa se den 

espacios familiares brindándoles seguridad y confianza a sus 

hijos. Por otro lado, también es relevante fomentar hábitos 

saludables de la salud mental, con la orientación del 

departamento psicológico.  
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ANEXOS 
 

 

 



 
 

Matriz de operacionalización de las variables. 

Variables Definiciones 
conceptuales 

Definición 
operacional 

Dimensiones Indicadores Escala de medición 

 
 
 
Violencia 
escolar  

Estévez (2005) la violencia 
escolar en otros tiempos se 
la entendía como 
destrucción del aula como 
ventanas y pinturas en la 
pared, sin embargo, se 
trata más de conductas que 
causan daño físico y 
psicológico a los que se 
encuentran dentro del 
entorno escolar. 

Esta variable se midió 
en una escala de 19 
ítems, del 1 al 13 para 
la dimensión 
conducta violenta y 
del 14 al 19 para la 
dimensión de 
victimización.   

 
Conducta 
violenta.  

Golpes Ordinal 
“Nunca” (1),  

 
“Casi nunca” (2) 

 
“Algunas veces” (3) 

 
“Bastantes veces” 

(4) 
“Siempre” (5). 

Insultos 

Humillaciones 

Robo y daño inmobiliario 

 
 
Victimización. 

Rechazo 

Abuso 

Intimidación 

Hostigamiento 

 
 
 
 
 
 
 
Ansiedad 

 
Para Chunga y Silva (2022) 
la ansiedad es un estado 
de alerta ante situaciones 
que amenazan la 
integridad del individuo. 

 
La variable se evalúa 
mediante un 
cuestionario de 
ansiedad, el cual está 
constituido por 24 
reactivos 
conformados en 3 
dimensiones: 
psicológica, cognitivo 
y conductual. 

 
 

Psicológica 

Sensación de ataque y/o huida        Ordinal 
 

“Nunca” (1) 
 

“Raras veces” (2) 
 

“A veces” (3) 
 

“Frecuentemente” (4) 
 

“Muy 
Frecuentemente” (5) 

 

Falta de control 

Sensación de cansancio. 

Sensación de inquietud 

 
Cognitiva 

Sensación de inseguridad. 

Sensación de angustia. 

Problemas de concentración. 

 
 

Conductual 

Problemas en la comunicación. 

Problemas en el lenguaje. 

Desasosiego. 

Reducción de ejecución en 
tareas complejas. 



 
 

Matriz de consistencia 

Título: Violencia escolar y ansiedad en adolescentes de 4to año de secundaria de una institución educativa, Yurimaguas 2023. 

Formulación del problema Objetivos Hipótesis Técnicas e 

instrumentos 

Problema general 

¿Cuál es la relación entre violencia 

escolar y ansiedad en adolescentes del 

4to año de secundaria de una institución 

educativa de Yurimaguas 2023? 

 

Problemas específicos 

P1: ¿Cuál nivel de violencia escolar en 

adolescentes del 4to año de secundaria 

de una institución educativa de 

Yurimaguas 2023?  

P2: ¿Cuál es el nivel de ansiedad en 

adolescentes del 4to año de secundaria 

de una institución educativa de 

Yurimaguas 2023? 

P3: ¿Cuál es la relación de conducta 

violenta y ansiedad en adolescentes del 

Objetivo general 

Determinar la relación de la violencia 

escolar y ansiedad en adolescentes 

de 4to año de secundaria de una 

institución educativa de Yurimaguas, 

2023. 

Objetivos específicos  

O1: Identificar el nivel de violencia 

escolar en adolescentes del 4to año 

de secundaria de una institución 

educativa de Yurimaguas 2023. 

O2: Identificar el nivel de ansiedad 

en adolescentes del 4to año de 

secundaria de una institución 

educativa de Yurimaguas 2023. 

O3: Conocer la relación entre 

conducta violenta y ansiedad en 

adolescentes del 4to año de 

Hipótesis general 

Existe relación entre violencia escolar y 

ansiedad en adolescentes de 4to año 

de secundaria de una institución 

educativa de Yurimaguas, 2023. 

 

Hipótesis específicas 

H1: El nivel de violencia escolar en 

adolescentes del 4to año de secundaria 

de una institución educativa de 

Yurimaguas 2023, es bajo. 

H2: El nivel de ansiedad en 

adolescentes del 4to año de secundaria 

de una institución educativa de 

Yurimaguas 2023, es normal. 

H3: Existe relación entre conducta 

violenta y ansiedad en adolescentes del 

 

 

 

 

 

 

 

 

Técnica 

Encuesta 

 

Instrumentos 

Cuestionario 



 
 

4to año de secundaria de una institución 

educativa de Yurimaguas 2023?   

P4: ¿Cuál es la relación entre 

victimización y ansiedad en adolescentes 

del 4to año de secundaria de una 

institución educativa de Yurimaguas 

2023? 

secundaria de una institución 

educativa de Yurimaguas 2023. 

O4: Establecer la relación entre 

victimización y ansiedad en 

adolescentes del 4to año de 

secundaria de una institución 

educativa de Yurimaguas 2023. 

4to año de secundaria de una institución 

educativa de Yurimaguas 2023. 

H4: Existe relación entre victimización y 

ansiedad en adolescentes del 4to año 

de secundaria de una institución 

educativa de Yurimaguas 2023. 

Diseño de investigación Población y muestra Variables y dimensiones 

Tipo básica, diseño no experimental, 

corte transversal, correlacional. 

Esquema:  

V1 

 

             M                               r 

 

V2 

Donde: 

M: Muestra 

V1: Violencia escolar 

V2: Ansiedad 

r: relación de las variables. 

Población:  

Estará conformada por 240 

adolescentes del 4to año de 

secundaria de una institución 

educativa, Yurimaguas 2023. 

 

Muestra:  

Estará conformada por 148 

adolescentes del 4to año de 

secundaria de una institución 

educativa, Yurimaguas 2023. 

 

Variables Dimensiones 

 

Violencia 

escolar 

Conducta 

violenta 

Victimización  

 

Ansiedad 

   Psicológica  

Cognitiva 

Conductual 
 



 
 

 

Instrumentos de recolección de datos 

 

ESCALA DE VIOLENCIA ESCOLAR 

 A continuación, encontrarás una lista de comportamientos que pueden ser 

realizados por chicos/as de tu edad. Lo que te pedimos es que contestes con 

sinceridad y sin ningún miedo si alguna vez has realizado algunos de estos 

comportamientos en los últimos doce meses. (RECUERDA QUE EL 

CUESTIONARIO ES ANÓNIMO Y NADIE VA A SABER LO QUE HAS 

RESPONDIDO). 

 

NUNCA 

(1) 

CASI NUNCA 

(2) 

ALGUNAS VECES 

 (3) 

BASTANTE 

VECES (4) 

SIEMPRE 

(5) 

 

 

 

PREGUNTAS 1 2 3 4 5 

CONDUCTAS VIOLENTA 

1.He pintado o dañado las paredes del colegio.      

2. He robado objetos de mis compañeros o de la escuela.      

3.He insultado o tomado el pelo a propósito a los profesores.      

4. He dañado el coche de los profesores.      

5. He hecho equivocarse a un/a compañero/a de clase en los deberes 

o tareas a propósito. 

     

6. He agredido y pegado a los compañeros del colegio/Institución.      

7.He incordiado o fastidiado al profesor/a en clase.      

8. He roto los cristales de las ventanas del colegio/Institución.      

9. He insultado a compañeros/as de clase.      

10. He provocado conflictos y problemas en clase.      

11. He respondido agresivamente a mis profesores/as.      

12. He roto apuntes y trabajos de mis compañeros/as.      

13.He provocado conflictos entre mis compañeros/as.      

VICTIMIZACIÓN 

14. Alguien del colegio/instituto me miró con mala cara.      

15. Algún compañero me insultó o me pegó.      

16. Algún compañero me robó algo.      

17. Se burlaron de mi en clase o me hicieron daño.      

18. Alguien del colegio/ instituto se metió con mi familia.       

19. Alguien del colegio/instituto me echó las culpas de algo que yo no 

había hecho. 

     



 
 

CUESTIONARIO DE ANSIEDAD (CAS) 

Instrucciones: 

A continuación, se presenta una lista de oraciones. Lee cada una y de manera 

sincera marca con una X debajo de la respuesta que consideres correcta. 

Recuerda, que no hay respuestas correctas ni equivocadas. Responde: 

 

 
N° 

 
Pregunta 

M
u
y
 

fr
e
c
u
e
n
te

m
e
n
te

 

 
F

re
c
u
e
n
te

m
e
n
t

e
 

A
 v

e
c
e
s
 

 
R

a
ra

s
 v

e
c
e
s
 

 
N

u
n
c
a

 

 

DIMENSIÓN PSICOLÓGICA 

1. Siento la necesidad de huir frente a un acontecimiento percibido como 
extraño. 

     

2. Siento la necesidad de refugiarme en un lugar cuando me expongo ante 
situaciones nuevas. 

     

3. Me desagrada la idea de salir de casa para conocer nuevos lugares.      

4. Me siento intranquilo (a) cuando estoy en un mismo lugar.      

5. Siento intranquilidad cuando estoy ante una multitud extensa.      

6. Me cuesta volver a dormir cuando me despierto más temprano de lo 
usual. 

     

7. Me quedo paralizada (o) frente a un determinado acontecimiento.      

8. Me siento cansado (a) cuando estoy frente a una situación amenazante      

DIMENSIÓN COGNITIVA 

9. Tengo la sensación de que todo lo que hago está mal.       

10. Tengo la sensación de esforzarme demasiado en alguna actividad y no 
consigo lo que me propongo. 

     

11. Tengo la sensación de ser incapaz de realizar algún trabajo que se me 
otorgue. 

     

12. Siento preocupación la mayor parte del tiempo.      

13. Siento que pierdo el control frente a determinados acontecimientos.      

14. Me olvido de las cosas que debo realizar.       

DIMENSIÓN CONDUCTUAL 

15. Siento desconfianza para dialogar con mi círculo social.       

16. Suelo perder oportunidades por no comunicar como me siento.      

17. Me pongo nervioso (a) cuando tengo que participar en clase.      

18. Cuando estoy en una situación de presión no puedo expresar bien mis 
ideas. 

     

19. Me siento amenazado cuando voy a expresar lo que siento.      

20. Me siento incapaz de dejar en claro la idea que quiero trasmitir.      

21. Olvido lo que tengo que decir cuando estoy frente a una multitud.      

22. Me siento incomodo cuando las cosas que salen mal.      

23. Tengo el presentimiento de que otras personas me dirán que realizo 
mal lo que hago. 

     

24. Cuando me siento presionado no puedo prestar atención.      

 



 
 

Autorización de instrumentos  

Escala de violencia escolar 

 

Cuestionario de Ansiedad  

 

 

 



 
 

Asentimiento informado del adolescente 

 

 

ASENTIMIENTO INFORMADO DEL ADOLESCENTE 

 

 Estimado estudiante: 

 

En la actualidad vengo desarrollando una investigación titulada: “VIOLENCIA 

ESCOLAR Y ANSIEDAD EN ADOLESCENTES DE 4TO AÑO DE SECUNDARIA 

DE UNA INSTITUCIÓN EDUCATIVA, YURIMAGUAS 2023", y para ello quisiera 

contar con tu valiosa participación. La evaluación consiste en la aplicación de dos 

cuestionarios psicológicos, dicha actividad durará aproximadamente entre 30 a 35 

minutos. Todos los datos completados serán totalmente anónimos donde se 

respetará la confidencialidad de tus respuestas.  

 

Gracias por su colaboración  

 

Atte. Diana Ayded Silvero García 

        Davide Zegarra Fatama  

 

 

Si acepta participar del estudio, escriba su nombre a continuación.  

 

Yo…………………………………………identificado con DNI N°……...........acepto 

participar en la investigación.  

 

Gracias por tu colaboración. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Asentimiento y consentimiento informado 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES 

 

 Estimado padre de familia, reciba usted un cordial saludo.  

 

Con el debido respeto me presentó ante usted, mi nombre es: Diana Ayded Silvero 

García identificada con DNI 75216736 con código: 0000-0002-9991-4579 y David 

Zegarra Fatama con DNI 73856978 con código: 0000-0002-4916-5992 bachiller 

de la carrera profesional de psicología de la “Universidad Cesar Vallejo – 

Tarapoto”. El motivo por el cual me dirijo a usted es para, solicitar su aprobación 

para que su menor hijo sea parte del trabajo de investigación que vengo 

desarrollando, titulada: “VIOLENCIA ESCOLAR Y ANSIEDAD EN 

ADOLESCENTES DE 4TO AÑO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA, YURIMAGUAS 2023", cuyo objetivo es determinar la relación entre 

Violencia escolar y ansiedad. La participación de su menor hijo consiste en la 

aplicación de dos pruebas denominados: “Escala de violencia escolar” y 

“Cuestionario de Ansiedad (CAS)”, resaltó que los resultados obtenidos serán 

confidenciales y su uso será netamente académico, la conclusión del trabajo de 

investigación me servirá para obtener el grado de licenciado en psicología.  

 

Anticipadamente agradezco su apoyo y compresión. 

 

Atte. Diana Ayded Silvero García 

        Davide Zegarra Fatama  

 

ESTUDIANTES DE LA UCV DE PSICOLOGÍA 

 

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO  

 

De haber sido informado y estar de acuerdo, por favor rellene la siguiente parte. 

Yo………………………………identificado con DNI N°…................acepto que mi 

menor hijo .......................................participe en la investigación, siendo consciente 

de la información manifestada en el presente documento.  

 

Firma: 

 

 

 

https://orcid.org/my-orcid?orcid=0000-0002-9991-4579


 
 

Certificado de validez por jueces 

Certificado de validez por jueces de la escala de violencia escolar. 

Juez 1 

 

 

 



 
 

Juez 2 

 

 

 

 

 



 
 

Juez 3 

 

 

 

 



 
 

Juez 4 

 

 

 

 



 
 

Juez 5 

 

 

 



 
 

Certificado de validez por jueces del cuestionario de Ansiedad (CAS). 

Juez 1 

 

 

 



 
 

Juez 2 

 

 

 

 



 
 

Juez 3 

 

 

 

 

 



 
 

Juez 4 

 

 

 

 

 



 
 

Juez 5 

 

 

 

 



 
 

Validez y confiabilidad 

Validez de contenido por criterio de jueces de la Escala de Violencia Escolar. 

 juez 1 juez 2 juez 3 juez 4 juez 5 Sx1 Mx CVC1 Pei CVC1C 

ítem 01 11 12 12 12 11 58 4.8 1.0 0.00032 0.97 

ítem 02 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 0.00032 1.00 

ítem 03 11 12 12 12 12 59 4.9 1.0 0.00032 0.98 

ítem 04 11 12 11 12 12 58 4.8 1.0 0.00032 0.97 

ítem 05 5 12 12 12 12 53 4.4 0.9 0.00032 0.88 

ítem 06 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 0.00032 1.00 

ítem 07 11 12 12 12 12 59 4.9 1.0 0.00032 0.98 

ítem 08 10 12 12 12 12 58 4.8 1.0 0.00032 0.97 

ítem 09 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 0.00032 1.00 

ítem 10 7 12 12 12 12 55 4.6 0.9 0.00032 0.92 

ítem 11 11 12 12 12 10 57 4.8 1.0 0.00032 0.95 

ítem 12 10 12 12 12 12 58 4.8 1.0 0.00032 0.97 

ítem 13 5 12 12 12 12 53 4.4 0.9 0.00032 0.88 

ítem 14 10 12 12 12 12 58 4.8 1.0 0.00032 0.97 

ítem 15 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 0.00032 1.00 

ítem 16 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 0.00032 1.00 

ítem 17 11 12 12 12 12 59 4.9 1.0 0.00032 0.98 

ítem 18 9 12 12 12 12 57 4.8 1.0 0.00032 0.95 

ítem 19 11 12 12 12 12 59 4.9 1.0 0.00032 0.98 

          0.97 

 

Como se puede observar en la tabla, respecto a la validez de contenido, el 

instrumento de la escala de Violencia Escolar se sometió a valoración estadística 

por criterio de jueces expertos, calificando todos los ítems tanto en claridad, 

coherencia y pertinencia. Obtuvo un resultado de 0.97. considerándose la validez 

de contenido excelente. Pudiendo deducir que es adecuado aplicarlo, porque reúne 

las condiciones metodológicas necesarias. 

 

Validez 

 Violencia escolar 
Conducta Violenta 0,887 

Victimización 0,107 
 

 

 

 

 



 
 

Validez de contenido por criterio de jueces del cuestionario Ansiedad (CAS). 

Ítem juez 1 juez 2 juez 3 juez 4 juez 5 Sx1 Mx CVC1 Pei CVC1C 

Ítem 01 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 0.00032 1.00 

Ítem 02 12 9 12 12 12 57 4.8 1.0 0.00032 0.95 

Ítem 03 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 0.00032 1.00 

Ítem 04 12 9 12 11 12 56 4.7 0.9 0.00032 0.93 

Ítem 05 12 9 12 12 12 57 4.8 1.0 0.00032 0.95 

Ítem 06 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 0.00032 1.00 

Ítem 07 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 0.00032 1.00 

Ítem 08 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 0.00032 1.00 

Ítem 09 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 0.00032 1.00 

Ítem 10 12 9 12 11 12 56 4.7 0.9 0.00032 0.93 

Ítem 11 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 0.00032 1.00 

Ítem 12 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 0.00032 1.00 

Ítem 13 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 0.00032 1.00 

Ítem 14 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 0.00032 1.00 

Ítem 15 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 0.00032 1.00 

Ítem 16 12 12 12 10 12 58 4.8 1.0 0.00032 0.97 

Ítem 17 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 0.00032 1.00 

Ítem 18 12 12 12 10 12 58 4.8 1.0 0.00032 0.97 

Ítem 19 12 12 12 10 12 58 4.8 1.0 0.00032 0.97 

Ítem 20 12 12 12 8 12 56 4.7 0.9 0.00032 0.93 

Ítem 21 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 0.00032 1.00 

Ítem 22 12 9 12 12 12 57 4.8 1.0 0.00032 0.95 

Ítem 23 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 0.00032 1.00 

Ítem 24 12 9 12 12 12 57 4.8 1.0 0.00032 0.95 

          0.98 

 

Se observa en la tabla, respecto a la validez de contenido, el instrumento Ansiedad 

(CAS) se sometió a valoración estadística por criterio de jueces expertos, 

calificando todos los ítems tanto en claridad, coherencia y pertinencia. Obtuvo un 

resultado de 0.93. considerándose la validez de contenido excelente, siendo 

adecuado aplicarlo, porque reúne las condiciones metodológicas necesarias. 

 

Validez 

 Ansiedad 
Psicológico 0,783 
Cognitivo 
Conductual 

0,778 
0,817 

 

 



 
 

Análisis de Confiabilidad de la escala de Violencia Escolar por Alfa de 

Cronbach 

 
Confiablidad 

Alfa de Cronbach N° de elementos 

Escala General  0.815 19 
 
 

 
Dimensiones de la variable 

 

Conducta Violenta 0,934 13 
Victimización 0,857 6 

 

En cuanto la confiabilidad del instrumento de Violencia escolar, se obtuvo 

un Alfa de Cronbach un puntaje de 0.815, indicando que la confiabilidad se 

encuentra en un nivel aceptable. 

 

Análisis de Confiabilidad del cuestionario de Ansiedad (CAS) por Alfa 

de Cronbach. 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Confiablidad Alfa de Cronbach N° de elementos 
Escala General  0.827 24 
 Dimensiones de la variable  
     Psicológico 0,676 8 

Cognitivo 
Conductual 

0,688 
0,725 

6 
10 

 

En cuanto la confiabilidad del instrumento de Ansiedad (CAS), se obtuvo un 

Alfa de Cronbach un puntaje de 0.827, indicando que la confiabilidad se 

encuentra en un nivel aceptable. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estadísticas de fiabilidad 



 
 

Constancia de autorización para aplicación  

 

 

 



 
 

Autorización de la organización para publicar su identidad en resultados de 

investigación. 

 
 
 



 
 

Base de datos estadísticos 
 

Base de datos estadístico de la escala de violencia escolar. 
N° 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

1 3 3 3 1 1 1 1 1 4 1 2 3 1 4 4 5 3 1 3 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 5 5 5 1 

3 5 2 2 1 1 2 1 1 5 1 1 1 2 3 2 5 3 1 1 

4 1 3 1 1 2 3 1 1 3 1 3 1 1 4 3 5 4 1 4 

5 3 3 1 1 1 3 1 1 3 1 1 2 1 5 3 5 3 1 3 

6 1 3 3 1 2 1 1 1 3 2 1 1 2 4 3 5 2 2 3 

7 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 3 3 3 5 3 2 2 

8 4 3 1 1 3 1 4 1 4 1 1 1 3 4 1 3 1 3 3 

9 3 1 1 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 4 1 2 1 1 3 

10 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 2 4 2 4 1 1 2 

11 2 3 1 1 2 1 1 1 3 1 1 2 1 3 2 4 2 1 3 

12 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 5 4 4 2 1 1 

13 3 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 3 5 5 2 1 2 

14 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 3 3 3 3 3 2 3 

15 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 3 2 3 2 2 2 

16 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 3 2 5 2 2 3 

17 2 1 2 1 3 1 2 1 1 2 1 1 1 3 2 4 1 1 3 

18 3 2 1 1 3 2 4 1 4 4 1 2 2 3 4 5 2 1 3 

19 3 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 3 2 4 2 2 2 

20 2 4 1 1 1 1 1 1 3 2 1 2 2 2 3 2 2 1 3 

21 3 3 2 1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 2 2 5 1 1 3 

22 1 4 1 1 4 2 1 1 2 1 1 1 2 4 3 5 1 1 1 

23 1 2 1 1 3 3 3 1 4 1 1 1 3 4 3 5 5 1 4 

24 1 1 1 1 1 3 2 1 5 3 1 1 2 5 3 4 2 4 1 

25 5 3 3 1 1 1 3 1 5 3 3 1 3 3 2 3 2 1 3 

26 1 3 1 1 3 3 2 1 2 3 1 1 3 4 3 5 2 1 3 

27 1 1 1 1 1 1 1 1 3 4 1 1 3 4 2 2 1 2 2 

28 3 1 1 1 3 4 4 1 2 3 1 1 1 4 4 1 4 1 1 

29 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 3 4 4 4 

30 4 1 1 1 3 1 1 1 3 3 1 1 3 3 3 5 2 3 4 

31 3 3 1 1 1 1 3 1 3 3 3 1 2 5 4 5 5 5 5 

32 3 3 1 1 3 1 1 1 3 3 1 3 3 3 1 3 4 1 3 

33 1 2 2 1 2 3 1 1 3 2 1 1 4 3 4 5 4 3 4 

34 3 3 1 1 1 3 3 1 4 2 1 1 3 4 3 1 3 1 4 

35 3 2 1 1 2 1 1 1 3 1 1 1 2 3 2 5 2 1 4 

36 1 2 1 1 1 3 1 1 3 1 2 1 1 3 2 5 2 1 2 

37 2 1 1 1 1 1 3 1 3 4 3 2 3 5 3 5 4 1 5 

38 3 2 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 1 4 3 5 2 1 3 

39 1 3 1 1 3 1 3 1 3 3 1 1 1 4 1 4 5 1 3 

40 3 1 1 1 4 1 1 1 4 2 1 1 5 4 3 3 3 1 4 

41 3 3 3 1 1 1 5 1 5 3 3 1 3 3 3 5 1 1 5 

42 2 1 1 1 2 1 1 1 3 3 1 1 3 1 1 1 2 1 4 

43 3 2 1 1 2 3 3 1 3 1 1 1 2 5 4 5 4 3 5 

44 2 3 1 1 2 2 1 1 3 2 1 1 2 3 3 3 3 4 4 

45 3 3 1 1 1 3 1 1 3 3 1 1 3 3 1 3 1 1 1 

46 2 1 1 1 1 1 2 1 2 3 1 1 3 4 2 3 3 1 3 

47 1 2 1 1 2 3 2 1 3 2 1 1 2 4 3 5 2 2 3 

48 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 5 1 1 1 

49 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 5 1 1 2 

50 2 2 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 3 3 2 3 

51 2 2 2 1 3 1 2 2 3 1 1 3 2 3 3 4 3 1 2 

52 2 3 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 3 2 4 1 1 2 

53 2 2 1 1 1 3 2 1 3 2 1 1 2 3 1 4 3 1 2 

54 3 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 3 2 4 1 1 3 

55 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 3 3 4 2 1 2 

56 3 3 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 4 2 2 2 

57 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1 2 3 2 5 2 2 2 

58 1 3 1 1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 5 1 3 1 1 1 

59 3 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 4 3 1 3 

60 1 3 2 2 2 1 1 1 3 2 1 1 2 2 1 2 2 1 1 

61 3 3 1 1 1 3 2 2 4 1 1 1 1 2 3 3 3 2 4 



 
 

62 1 1 1 1 1 2 2 1 4 1 1 1 4 1 1 3 1 1 1 

63 2 2 1 1 2 2 3 1 4 2 1 3 2 3 4 5 1 1 5 

64 2 1 3 1 1 2 2 1 5 1 1 1 1 2 1 5 1 1 3 

65 3 1 1 1 1 3 3 1 3 3 1 1 3 2 1 4 3 1 3 

66 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 

67 2 3 3 1 1 3 1 3 3 1 1 3 3 2 3 5 1 1 1 

68 3 4 1 1 3 3 4 4 2 1 1 2 3 4 2 4 1 1 2 

69 4 3 1 1 1 3 3 1 4 1 1 1 3 4 2 5 2 1 2 

70 2 2 1 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 3 3 5 3 5 5 

71 4 3 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 4 4 5 2 3 4 

72 1 1 1 1 3 2 1 1 4 1 1 3 3 4 2 5 2 1 1 

73 3 3 2 2 2 2 2 2 4 3 2 2 3 2 2 5 2 2 3 

74 3 2 1 1 1 4 3 1 4 4 1 1 2 5 1 5 1 1 3 

75 1 4 4 1 1 2 3 1 4 1 2 1 1 4 2 3 2 1 3 

76 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

77 4 4 1 1 1 4 3 1 3 2 5 1 2 3 3 3 2 1 4 

78 3 4 4 1 1 2 4 1 3 1 1 1 1 4 2 4 1 1 2 

79 4 2 1 1 1 4 1 1 2 1 1 1 1 5 4 4 4 2 4 

80 3 4 2 1 5 2 1 5 3 1 1 2 3 3 5 5 2 3 3 

81 2 2 1 1 1 3 1 1 3 1 1 2 1 3 3 4 3 1 4 

82 2 4 1 1 3 2 2 1 2 3 1 1 2 4 3 5 2 2 4 

83 2 3 1 1 1 2 1 1 4 1 1 1 1 4 2 5 2 1 2 

84 3 3 1 1 1 3 3 1 3 3 1 1 3 4 1 3 1 1 1 

85 4 3 1 1 1 3 1 1 4 1 1 1 2 5 1 5 2 1 3 

86 4 3 1 1 1 3 1 1 3 1 1 1 1 4 1 4 5 4 4 

87 2 3 1 1 1 2 2 1 4 2 2 2 2 3 3 4 3 5 2 

88 2 2 1 1 2 2 3 1 3 3 2 3 3 5 3 1 2 2 3 

89 3 1 1 1 3 3 1 2 1 1 1 1 1 3 2 5 1 3 2 

90 3 3 1 1 1 3 1 1 3 1 1 1 1 4 3 4 4 1 3 

91 5 2 1 1 3 1 1 1 2 1 1 2 2 4 4 5 4 1 3 

92 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 3 3 5 1 1 2 

93 1 2 1 1 1 2 1 1 4 1 1 2 3 1 1 5 1 3 1 

94 3 3 1 1 3 1 5 1 3 3 2 2 1 2 1 4 2 1 5 

95 3 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 5 3 2 3 

96 3 1 1 1 2 3 2 1 3 3 3 3 4 4 4 5 3 2 4 

97 3 3 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 3 3 3 2 1 1 1 

98 3 1 1 1 3 3 2 1 1 2 1 1 1 5 3 5 3 1 1 

99 1 1 1 1 2 2 1 1 3 2 1 1 2 3 1 4 2 2 3 

100 3 2 1 1 1 2 1 1 3 1 1 2 1 5 5 5 2 1 2 

101 1 1 1 1 3 3 1 1 3 3 1 1 1 5 3 4 2 1 1 

102 2 4 1 1 2 1 1 1 4 2 1 2 2 3 3 4 1 1 3 

103 3 3 2 1 3 1 2 1 2 2 1 1 1 3 3 4 3 2 3 

104 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 3 3 1 3 3 1 3 

105 3 2 2 1 3 1 1 1 3 2 1 3 2 3 2 3 1 4 4 

106 3 3 1 1 1 3 3 1 3 3 1 2 2 3 3 5 3 1 3 

107 1 2 1 1 2 3 1 1 4 3 1 1 3 3 4 4 2 4 4 

108 3 4 2 1 3 1 1 1 3 3 1 3 2 2 3 4 2 1 2 

109 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 5 5 5 5 

110 5 5 3 1 3 1 4 1 5 4 1 4 3 3 3 5 3 3 5 

111 3 4 3 1 2 2 4 1 5 2 1 1 3 2 2 4 2 1 1 

112 2 2 2 1 1 2 2 1 3 5 5 2 2 3 3 4 3 4 4 

113 2 1 1 1 1 2 1 1 3 3 1 1 2 2 1 3 1 3 3 

114 5 5 1 1 5 3 1 1 3 2 1 1 3 5 3 5 3 3 4 

115 3 3 1 1 1 3 1 1 3 4 1 1 3 5 1 5 1 1 5 

116 1 1 1 1 2 3 2 1 3 2 3 1 2 3 3 3 3 1 3 

117 4 3 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 3 1 1 2 

118 3 3 2 1 1 4 1 1 4 2 1 2 3 3 2 4 3 1 4 

119 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 3 4 3 3 3 

120 2 3 1 1 1 3 1 1 3 2 1 1 1 3 3 4 1 2 3 

121 3 2 2 1 3 3 2 1 3 2 2 1 1 3 3 3 2 2 5 

122 3 2 1 1 3 3 2 1 4 2 1 3 2 3 3 4 3 1 2 

123 2 4 3 1 4 1 3 1 4 4 1 3 4 4 4 3 4 3 4 

124 3 5 4 1 2 1 5 1 5 2 1 1 2 1 3 2 3 1 3 

125 1 2 1 1 1 1 1 1 3 3 1 1 3 4 3 5 3 3 4 

126 1 2 1 1 3 1 2 1 1 1 1 1 1 5 5 5 1 1 3 

127 3 2 1 1 1 3 1 1 3 1 1 1 1 3 3 3 1 2 3 



 
 

128 3 1 3 1 3 2 3 1 5 2 2 5 2 4 5 4 3 2 4 

129 1 2 1 1 2 3 3 1 3 3 1 2 2 3 3 3 3 2 2 

130 4 3 3 1 1 3 2 3 2 2 1 1 1 3 3 3 3 1 3 

131 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 5 4 1 3 

132 1 1 4 1 2 3 2 1 3 1 1 1 2 3 4 5 3 1 2 

133 5 2 1 1 1 1 1 1 5 3 2 5 5 2 5 5 2 2 5 

134 3 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 2 2 3 3 3 3 1 3 

135 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 5 1 5 1 2 2 

136 3 3 1 1 1 1 3 1 3 3 1 1 1 4 2 4 1 1 3 

137 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 2 1 2 

138 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 1 4 5 1 1 

139 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 5 3 1 1 

140 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 4 1 1 1 

141 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 3 1 3 1 3 1 3 1 

142 3 2 1 1 1 3 1 1 3 1 1 1 1 1 2 3 1 1 1 

143 2 1 2 1 3 1 3 1 3 2 2 1 2 5 1 5 1 2 5 

144 2 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 5 1 3 1 1 1 

145 2 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 4 3 3 3 1 2 

146 2 3 1 1 2 3 1 1 2 1 1 1 3 3 3 3 2 3 3 

147 3 1 1 1 1 3 1 1 3 1 1 1 3 5 5 5 5 1 3 

148 2 1 1 1 5 1 1 1 3 3 1 1 3 5 3 1 2 1 3 

 

Base de datos estadístico del cuestionario de Ansiedad (CAS) 
  P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 CG9 CG10 CG11 CG12 CG13 CG14 C15 C16 C17 C18 C19 C20 C21 C22 C23 C24 

1 3 4 5 5 5 4 5 3 2 5 2 2 3 4 3 5 3 3 2 1 2 5 4 5 

2 1 1 1 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 

3 3 3 1 3 2 4 3 3 1 1 2 2 1 5 1 3 1 3 2 3 4 2 5 2 

4 3 4 2 4 4 1 1 2 2 2 2 2 4 5 3 1 1 2 2 2 3 4 5 1 

5 3 3 3 4 5 5 4 5 5 5 5 5 4 4 2 3 2 4 2 2 5 3 4 3 

6 2 2 2 3 2 3 1 2 2 4 3 2 1 2 4 4 1 2 2 2 2 3 4 3 

7 4 3 5 5 5 4 3 3 4 3 3 4 2 2 4 4 2 3 4 2 2 4 4 4 

8 1 3 1 2 1 2 2 4 3 3 2 2 2 2 1 2 1 3 4 2 1 3 2 3 

9 1 1 1 3 4 4 1 1 3 3 1 4 4 4 1 3 3 3 3 1 1 1 3 2 

10 3 4 1 4 3 3 2 1 2 3 2 2 2 1 2 2 3 2 1 2 1 3 2 2 

11 3 3 3 2 3 3 3 4 3 4 2 3 2 5 2 4 4 4 2 3 5 5 4 3 

12 2 3 3 1 4 2 1 2 2 1 1 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 4 4 4 

13 4 4 2 1 2 1 2 4 5 5 3 3 2 2 1 2 2 4 3 3 4 4 4 4 

14 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 4 3 4 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 

15 3 3 2 4 3 3 2 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 

16 2 2 2 5 1 3 1 2 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 4 3 

17 3 3 2 2 3 4 4 4 3 4 3 3 3 2 5 5 2 4 4 4 4 4 3 4 

18 3 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 3 1 1 3 2 1 1 2 2 1 1 

19 1 1 1 3 3 2 1 1 1 2 1 1 1 3 3 1 2 1 3 1 2 1 1 2 

20 2 3 2 3 5 4 2 2 1 3 2 1 3 4 3 5 4 3 1 3 4 5 2 4 

21 2 2 2 3 3 3 1 2 2 3 2 2 1 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 

22 2 1 1 2 1 5 1 2 2 4 3 1 2 4 1 2 1 3 1 2 2 3 2 2 

23 2 5 5 5 3 5 1 5 4 3 4 3 4 2 5 4 5 5 5 3 5 2 5 1 

24 2 1 5 1 2 1 1 1 5 4 3 4 2 1 2 2 4 3 2 1 2 4 5 1 

25 1 1 3 3 3 4 2 1 1 4 4 4 4 4 2 2 3 2 2 3 3 4 2 5 

26 5 1 3 5 4 5 3 3 4 5 3 2 4 5 5 5 4 4 4 5 5 5 4 5 

27 5 2 5 5 3 3 2 5 5 5 5 5 5 5 2 1 1 2 1 2 3 3 3 3 

28 2 3 4 2 3 5 4 3 5 5 4 4 4 3 2 4 4 4 2 3 4 5 5 3 

29 1 1 5 3 2 2 2 1 2 4 2 1 2 5 3 1 2 2 1 3 3 2 2 2 

30 3 3 3 2 1 5 5 3 5 5 5 5 3 2 5 5 3 5 2 4 5 5 5 5 

31 5 4 1 4 5 4 2 2 5 5 4 5 4 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 

32 5 5 5 5 5 1 5 3 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 

33 3 3 2 5 5 5 3 3 4 5 4 3 3 5 5 5 3 5 4 4 5 5 4 5 

34 2 3 3 2 5 2 3 3 5 5 4 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 4 4 

35 2 2 1 3 3 4 3 2 2 3 3 4 3 2 2 2 4 1 1 2 2 1 1 2 

36 2 3 1 1 1 3 1 1 4 3 3 2 2 3 2 3 5 4 3 2 2 3 3 5 

37 2 3 5 1 3 5 2 3 5 5 4 4 5 5 1 4 2 4 3 5 3 5 4 1 

38 1 3 1 4 5 3 3 2 2 2 1 5 2 3 3 3 3 2 3 1 2 3 4 5 

39 4 4 3 2 5 3 3 4 4 5 3 5 5 3 5 5 2 4 4 3 4 5 5 4 

40 3 3 1 3 2 5 4 4 3 3 4 4 4 4 2 4 4 3 5 4 4 4 4 4 

41 5 3 5 5 5 5 3 3 5 5 4 3 5 4 5 5 4 5 3 5 5 5 5 3 



 
 

42 2 2 5 3 3 1 5 2 2 4 3 1 2 3 4 4 4 2 5 3 4 3 5 3 

43 1 1 2 3 1 2 2 5 5 5 5 5 3 4 3 4 4 5 3 5 4 5 5 4 

44 1 2 2 1 3 1 1 2 2 4 2 1 1 4 4 2 3 2 2 2 2 3 4 1 

45 2 1 1 1 2 3 1 1 2 2 1 2 2 2 3 2 3 2 1 2 2 3 2 3 

46 2 1 1 2 3 1 1 1 2 5 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 

47 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 1 2 2 2 

48 3 3 3 2 2 1 1 2 2 3 2 1 3 1 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 

49 2 3 3 2 3 2 1 1 2 5 2 2 1 2 2 3 5 2 2 4 2 2 3 3 

50 2 2 1 4 3 2 2 1 2 3 3 1 2 4 2 1 2 2 1 2 2 3 3 3 

51 3 3 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 3 4 5 5 3 5 5 5 3 5 5 3 

52 3 1 3 3 2 2 3 1 1 1 1 1 1 3 3 4 4 4 2 2 2 2 1 1 

53 1 4 1 2 5 2 2 5 5 5 3 5 4 3 2 5 4 5 5 4 5 5 5 4 

54 1 2 2 1 4 1 1 1 4 2 1 1 1 2 5 4 4 3 2 2 3 1 3 2 

55 2 2 1 2 3 4 3 2 2 2 3 1 2 4 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 

56 4 2 3 3 4 4 3 3 5 5 5 5 3 4 3 4 2 2 3 2 2 5 3 4 

57 3 3 4 4 4 3 2 2 3 4 3 3 2 3 2 3 3 4 3 3 4 3 4 3 

58 3 2 1 3 3 2 1 2 2 3 1 2 2 3 1 3 2 3 2 1 3 4 3 3 

59 1 1 1 1 1 5 3 3 3 5 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 4 3 3 1 

60 1 1 1 1 2 3 4 1 3 4 2 1 1 3 2 3 4 4 2 2 4 4 4 4 

61 2 2 1 1 2 3 2 3 2 3 1 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 

62 2 2 1 3 4 3 3 2 4 2 3 2 3 4 3 2 3 3 3 2 3 4 2 2 

63 3 1 1 3 2 1 1 2 3 3 1 1 1 3 1 1 2 3 1 1 2 3 3 3 

64 1 1 1 2 1 4 2 1 3 1 2 2 2 4 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 

65 4 3 2 3 4 2 2 4 5 5 4 5 3 4 5 3 4 5 4 4 4 5 4 4 

66 3 3 2 2 3 4 2 2 2 4 3 3 3 3 2 3 4 4 3 4 3 3 3 3 

67 2 1 1 3 4 5 3 2 3 5 4 1 4 4 1 1 3 3 2 4 2 5 4 5 

68 3 3 3 3 3 3 3 3 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 

69 1 2 1 3 2 2 2 1 2 3 2 2 1 1 3 3 1 2 1 1 3 2 2 2 

70 2 4 4 3 3 5 1 2 1 1 2 2 1 2 2 3 1 2 3 1 2 3 2 3 

71 1 2 3 4 2 3 2 1 3 3 2 4 1 2 5 2 3 5 1 3 1 3 5 4 

72 2 2 1 2 4 5 2 1 5 1 5 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 

73 1 1 1 1 1 5 1 1 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 1 4 5 

74 1 2 1 2 2 3 5 2 1 3 3 4 3 4 1 1 2 1 1 3 3 3 2 5 

75 1 1 3 2 2 3 1 2 2 2 3 2 2 4 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 

76 2 1 1 3 1 3 1 3 3 2 1 3 3 1 1 3 3 3 2 1 3 3 3 3 

77 3 1 3 1 3 3 3 3 4 5 3 3 3 3 1 3 3 3 1 3 4 3 5 3 

78 2 2 1 1 3 5 1 2 4 5 5 5 3 4 1 4 2 2 1 1 3 4 3 5 

79 3 1 3 2 2 4 3 1 4 3 2 3 3 5 3 3 3 2 3 4 4 5 4 2 

80 2 3 1 4 3 4 3 5 3 4 4 5 3 5 4 5 3 4 3 2 2 3 3 2 

81 2 2 1 5 3 4 4 4 3 5 4 5 4 5 5 4 4 5 5 5 4 3 4 3 

82 5 5 4 3 1 5 2 3 4 3 2 4 2 5 4 4 3 4 3 3 4 5 2 4 

83 3 1 5 5 1 5 1 3 5 3 3 4 2 3 3 1 1 1 3 1 1 5 1 5 

84 3 3 1 1 1 3 1 2 5 3 2 4 3 2 1 1 1 2 2 2 2 4 5 2 

85 3 3 1 3 1 4 4 1 2 2 2 3 2 4 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 

86 3 3 3 5 2 1 2 4 3 3 2 3 1 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

87 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 

88 3 3 2 2 5 2 2 2 4 4 2 2 3 4 2 2 1 2 2 2 3 4 4 4 

89 2 2 3 3 1 2 2 3 2 4 3 3 3 2 1 3 2 4 1 2 3 3 3 3 

90 3 1 2 1 3 1 1 1 5 5 3 5 5 4 2 2 2 2 1 2 1 5 5 4 

91 3 1 1 3 2 3 3 2 4 5 2 4 5 5 4 2 1 3 3 2 1 3 3 3 

92 2 3 3 4 2 3 4 2 4 3 1 3 3 2 4 3 2 3 1 1 3 4 3 2 

93 2 2 3 1 2 3 4 3 2 3 2 3 2 2 4 5 3 1 3 2 3 2 4 4 

94 2 1 1 2 1 3 3 2 2 2 2 3 3 4 2 3 1 3 1 1 3 1 4 1 

95 1 2 1 2 1 1 2 1 5 3 3 2 1 3 2 3 5 5 3 5 5 2 4 4 

96 5 5 5 3 5 3 4 5 5 5 4 5 4 3 4 5 5 5 4 5 3 3 4 5 

97 5 5 5 1 1 1 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 

98 2 1 3 1 4 4 3 5 5 4 3 5 5 5 3 4 5 4 3 3 4 5 4 4 

99 2 1 2 2 2 1 2 3 3 3 3 5 4 5 3 4 3 3 3 3 4 5 5 4 

100 5 3 3 4 4 3 2 3 5 5 5 3 3 5 4 4 4 5 4 5 5 5 5 4 

101 3 3 5 3 1 5 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

102 5 4 3 5 4 3 2 2 5 5 4 5 2 2 5 3 5 1 2 4 4 2 5 4 

103 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 4 

104 1 1 5 5 5 1 1 5 5 5 1 5 5 5 2 5 2 5 5 1 1 5 5 5 

105 3 3 2 3 4 1 4 2 4 4 4 2 4 5 3 4 4 5 4 4 5 4 4 3 

106 2 2 4 2 5 2 1 3 4 4 3 5 3 2 4 4 4 3 4 4 4 2 4 3 

107 1 5 1 2 3 3 5 3 2 3 1 2 2 5 4 2 2 3 2 2 4 4 3 4 



 
 

108 5 3 5 3 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 2 5 5 5 5 

109 2 2 1 5 5 5 3 2 3 3 1 3 3 5 1 3 1 2 1 3 5 5 5 5 

110 1 1 3 5 1 3 3 1 5 3 2 5 4 2 2 2 4 5 5 2 2 5 3 4 

111 2 2 2 2 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 2 4 3 4 3 3 4 4 5 5 

112 3 1 5 2 4 2 1 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 1 1 2 4 2 2 

113 1 2 1 5 5 1 1 1 3 4 4 3 1 4 3 3 5 4 1 1 5 5 2 1 

114 1 1 1 3 3 5 1 3 2 4 2 1 4 5 5 3 5 5 5 5 3 5 3 4 

115 1 3 3 3 4 3 1 3 1 3 3 3 3 3 1 2 5 3 1 3 5 4 3 4 

116 2 2 3 4 4 3 1 4 3 3 3 3 3 3 4 4 5 5 5 5 5 5 4 3 

117 3 2 2 1 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 3 3 5 5 4 5 3 5 4 5 

118 2 4 2 5 5 5 3 3 5 5 5 5 4 4 5 3 3 4 3 3 4 5 4 5 

119 2 2 1 2 2 3 3 3 1 2 2 3 2 4 1 2 3 2 2 1 2 3 2 1 

120 3 3 2 2 5 4 3 3 4 4 2 3 4 4 5 5 3 5 4 4 3 5 5 5 

121 3 3 3 5 2 2 1 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 1 3 2 2 2 3 

122 2 2 2 4 3 5 2 2 4 5 4 3 3 4 3 3 4 4 2 4 4 4 4 3 

123 3 3 2 3 4 4 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 

124 3 3 2 4 2 5 2 2 4 5 2 3 2 3 3 5 4 5 3 3 3 4 2 3 

125 2 4 2 5 5 3 3 5 5 5 5 4 4 5 3 3 4 3 3 5 4 5 5 5 

126 2 1 1 3 2 4 2 1 4 4 2 2 2 3 3 3 4 5 4 4 3 2 3 3 

127 2 2 1 3 5 2 1 1 4 2 3 4 4 5 4 3 3 4 5 3 3 4 5 3 

128 1 1 3 5 2 3 2 1 5 3 2 5 2 2 3 2 5 3 4 2 4 4 2 2 

129 1 1 1 2 4 4 1 1 4 3 1 2 2 4 3 3 1 2 1 3 2 3 4 3 

130 4 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 4 3 5 4 4 2 4 3 3 2 4 3 2 

131 2 4 4 5 1 5 1 5 3 5 1 4 5 5 2 5 5 4 2 3 4 4 2 5 

132 1 1 3 2 5 3 5 4 2 2 1 5 3 2 5 5 1 1 2 2 2 5 4 3 

133 3 3 3 4 1 3 2 3 3 5 3 3 2 4 1 1 3 2 3 1 3 1 3 1 

134 3 1 1 4 2 1 1 1 3 2 1 3 1 3 4 3 4 3 2 2 3 4 4 3 

135 3 1 2 2 4 1 2 2 2 1 2 3 4 4 3 4 3 1 2 3 5 2 2 3 

136 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

137 5 5 4 5 4 4 5 5 1 1 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

138 3 5 1 2 1 5 1 1 5 5 3 3 1 5 1 3 1 2 1 1 1 5 1 5 

139 1 2 1 2 1 5 2 1 5 5 1 1 2 1 3 3 3 4 1 1 2 5 5 2 

140 4 2 5 1 4 3 2 4 4 3 2 2 4 5 4 5 3 3 4 5 4 5 3 3 

141 4 1 1 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 3 4 3 5 5 

142 5 1 1 3 4 5 1 4 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 

143 2 2 3 4 2 2 2 2 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 

144 5 5 3 3 5 3 5 5 3 3 3 1 5 1 1 1 3 3 3 3 1 3 3 1 

145 1 2 1 3 1 1 2 1 3 2 2 1 2 3 2 2 2 4 3 3 3 2 3 3 

146 3 2 4 3 1 4 4 5 5 4 3 4 4 4 4 3 5 5 1 3 4 5 4 5 

147 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

148 4 3 3 3 3 2 2 3 4 2 3 3 3 3 4 3 4 3 1 2 3 3 4 3 
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