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RESUMEN

El objetivo general del estudio fue determinar si un programa de psicomotricidad

fortalece la autonomia en estudiantes de 5 afios de una Institucion Educativa
Tumbes, 2023. De enfoque cuantitativo, ha seguido un diseiio preexperimental,
longitudinal y de tipo aplicada. La muestra estuvo constituida por 13 estudiantes
de 5 afos. Los resultados obtenidos muestran que el valor de p (0,016) es menor
al 5%, lo que denota un impacto significativo en el desarrollo de los movimientos
en estudiantes de 5 aflos que participaron en el programa de psicomotricidad.
Se determino que con un valor de p (0,012<5%), existe un impacto significativo
en el fortalecimiento del cuidado de si mismo en estudiantes de 5 afios que
estuvieron involucrados en el programa de psicomotricidad. Con un valor de p
(0,013<5%), existe un impacto significativo en el fortalecimiento de la
independencia en estudiantes de 5 afios que estuvieron en el programa de
psicomotricidad. Se concluye que, con un valor de p (0,019<5%). Se establece
gue la implementacién del programa de psicomotricidad ha tenido un impacto
sustancial en el proceso de fomentar la independencia en los alumnos de 5 afios

que fueron parte del estudio.

Palabras clave: Psicomotricidad, autonomia, habilidades motoras.

viii



ABSTRACT

The general objective of the study was to determine if a psychomotor program
strengthens autonomy in 5-year-old students of an Educational Institution
Tumbes, 2023. With a quantitative approach, it has followed a pre-experimental,
longitudinal and applied design. The sample consisted of 13 5-year-old students.
The results obtained show that the p value (0.016) is less than 5%, which denotes
a significant impact on the development of movements in 5-year-old students who
participated in the psychomotor program. It was determined that with a p value
(0.012<5%), there is a significant impact on strengthening self-care in 5-year-old
students who were involved in the psychomotor program. With a p value
(0.013<5%), there is a significant impact on strengthening independence in 5-
year-old students who were in the psychomotor program. It is concluded that,
with a value of p (0.019<5%). It is established that the implementation of the
psychomotor program has had a substantial impact on the process of promoting
independence in the 5-year-old students who were part of the study.

Keywords: Psychomotor skills, autonomy, motor skills.



l.  INTRODUCCION
La autonomia infantil se refiere a la habilidad del nifio para decidir de

manera independiente, respetando las normas socioculturales, sin la necesidad
constante de supervision o influencia externa. Implica actuar con libertad,
responsabilidad y un juicio propio bien fundamentado (Lip, 2022). La educacion
en autonomia desde la infancia es crucial, ya que prepara a los nifios para
gestionar situaciones independientemente y resolver problemas sin la necesidad
constante de un adulto. Esta formacién temprana en autonomia no solo fortalece
en el nifio la confianza de sus propias habilidades, sino que también le ensefia a
asumir riesgos y evaluar sus oportunidades de éxito (Moreira-Mero et al., 2021).

Actualmente, el 50% de los nifios preescolares a nivel global
(aproximadamente 175 millones) no estan inscritos en programas educativos
durante estos afios esenciales. En naciones con bajos ingresos, solo uno de
cada cinco nifios accede a esta educacion inicial, limitando su oportunidad para
desarrollar habilidades esenciales como la autonomia y resiliencia. Estas
competencias son fundamentales para manejar situaciones diarias sin constante
supervisién y para enfrentar circunstancias adversas, incluyendo conflictos y
emergencias (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [Unicef], 2019).

De acuerdo con Unicef, en 2019, el 61% de nifios preescolares de
América Latina y el Caribe (ALC) no estuvieron inscritos en programas de
educacion inicial. Mientras que, en paises como Uruguay, la cifra alcanzo el 81%,
en Costa Rica y Honduras no superé el 20%. En 2020, debido a la pandemia,
alrededor de 20 millones de infantes en esta etapa educativa experimentaron el
cierre de escuelas en la regién, con un cuarto de ellos en Brasil y México
(Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién la Ciencia y la Cultura
[Unesco], 2021). Estos cierres, como medidas preventivas frente al COVID-19,
han impactado adversamente el desarrollo infantil temprano. La falta de
interaccion social y las limitadas experiencias de aprendizaje han restringido su
crecimiento, desarrollo emocional, autonomia y aprendizaje en mas del 70% de
los educandos en edad preescolar (Unicef, 2021).

En el Perq, la educacion inicial ha experimentado desafios significativos
en tiempos recientes, intensificados por el impacto de la pandemia. Aunque se
ha observado un incremento en las matriculaciones de nifios de 3 a 5 afios en

areas rurales, las zonas urbanas han experimentado una drastica disminucion,



con 411 mil nifios sin matricularse entre 2019 y 2021. Esta situacion se ha
agravado por el cierre de aproximadamente 5 mil instituciones educativas
preescolares, restringiendo el acceso a la educacion para cerca de medio millén
de nifios. Con una oferta publica insuficiente en infraestructura educativa para
atender esta demanda y la limitada intervencion parental debido al trabajo
remoto, se ha detectado que los nifios menores a 5 afios en un 62% presentan
dificultades socioemocionales, retrasos en su aprendizaje y una notable falta de
autonomia (Fundacion Baltazar, 2020; RPP Noticias, 2021).

La autonomia en estudiantes de 5 afios es esencial en su proceso de
desarrollo cognitivo y socioemocional. A esta edad, los nifios estan en una fase
crucial donde la habilidad de tomar decisiones independientes y llevar a cabo
tareas por si mismos contribuye significativamente a su autoestima y confianza.
Al cultivar la autonomia, se fomenta un sentido de competencia y responsabilidad
en el nifio, lo que repercute positivamente en su habilidad para enfrentar desafios
y resolver problemas. Ademas, esta capacidad autonoma prepara al estudiante
para las etapas educativas subsiguientes, fortaleciendo sus habilidades
metacognitivas y su capacidad para autorregular su aprendizaje. En el contexto
educativo, un estudiante autdbnomo a los 5 afios tiende a ser mas curioso,
participativo y proactivo, lo que facilita un aprendizaje mas profundo y
significativo.

La autonomia, es entendida como la capacidad para desenvolverse de
forma autodirigida e independiente, es una habilidad esencial que debe ser
fomentada desde los inicios de la vida. En preescolares, este constructo reviste
particular importancia dada la transicion educativa que enfrentan y las demandas
de un entorno cada vez mas complejo. Sin embargo, se ha identificado una
problematica creciente en relacion a la autonomia en nifios de esta edad en una
Institucibn Educativa de Tumbes, donde se ha observado que presenta
dificultades en la coordinacion y control de movimientos basicos, lo que afecta
no solo su desempefio en actividades fisicas, sino también su interaccion en el
aula y su capacidad para explorar y aprender de su entorno, asimismo, muchos
docentes y padres reportan que los nifios muestran dependencia en realizar
tareas basicas como vestirse, asearse y alimentarse por si mismos, lo que
genera preocupacion, pues el cuidado personal es un eje basico en su desarrollo

socioemocional y su sentido de autoeficacia. De igual manera, los estudiantes

2



no toman iniciativas propias, esperan instrucciones constantes y no muestran
capacidad para resolver pequefios desafios o conflictos cotidianos sin
intervencion adulta. Ante este contexto es imperativo indagar mas
profundamente en las causas de esta problematica y buscar estrategias que
permitan fortalecer la autonomia de los estudiantes. En este sentido, para
orientar el estudio se plantea la siguiente interrogante ¢ Cual es la influencia de
un programa de psicomotricidad para el fortalecimiento de la autonomia en
estudiantes de 5 afios de una institucion educativa Tumbes, 2023?

En la justificacion tedrica se parte de los principios de diferentes modelos
tedricos abrazados por Jean Piaget, Erik Erikson, entre otros, que explican o
conceptualizan la importancia de la autonomia en los primeros ciclos de la vida
de un niflo. En este sentido, el estudio se centra en el modelo de Haeussler y
Marchant (2009) para la psicomotricidad y el Ministerio de Educacién de Chile
(2008) para la autonomia. La justificacion metodolégica se basé en la necesidad
de disefar instrumentos y técnicas adecuadas que determinaron los niveles de
autonomia en niflos demostrando de manera primigenia una validez y
confiabilidad sobre su contenido antes de su aplicacién. La justificacion préactica
fue muy relevante debido a que, al implementarse un programa de
psicomotricidad especificamente dirigido a fortalecer la autonomia, buscé
ofrecerle a los estudiantes y profesionales herramientas practicas y efectivas
para abordar esta probleméatica y mejorar el bienestar y desarrollo de los nifios.
En la justificacidon social, su relevancia se manifiesto al fortalecer la autonomia a
través de un programa de psicomotricidad, contribuyendo a formar individuos
MAs seguros, resilientes y activos en su comunidad.

Los objetivos son: Determinar si un programa de psicomotricidad fortalece
la autonomia en estudiantes de 5 afios de una Institucion Educativa Tumbes,
2023. Determinar si un programa de psicomotricidad fortalece el movimiento en
estudiantes de 5 afios de una Institucion Educativa Tumbes, 2023. Determinar si
un programa de psicomotricidad fortalece el cuidado de si mismo en estudiantes
de 5 afos de una Institucion Educativa Tumbes, 2023. Determinar si un
programa de psicomotricidad fortalece la independencia en estudiantes de 5
afios de una Institucion Educativa Tumbes, 2023. Como hipétesis general: Un
programa de psicomotricidad fortalece significativamente la autonomia en

estudiantes de 5 afos de una Instituciéon Educativa Tumbes, 2023.



Il.  MARCO TEORICO
A nivel internacional, Ecuador-Basilio & Yagual (2023) el objetivo fue

conocer si la implementacion de la psicomotricidad, un campo que enfatiza la
relevancia de la conexion mente-cuerpo es crucial en el desarrollo de una
persona, mediante los programas de educacion infanti. Con este fin, los
investigadores llevaron a cabo una revision de la literatura guiada para examinar
como la psicomotricidad de los nifios influia en su crecimiento social entre los 3
y los 4 afos. Los resultados revelan que, al mejorar la autoestima, el
autoconcepto, la resolucion de problemas y las habilidades motoras y sociales
de los nifos, el desarrollo psicomotor contribuye en gran medida al desarrollo
social a lo largo de este periodo de tiempo. Las investigaciones demuestran que
incorporar estrategias de estimulacion psicomotriz a los planes de estudio de
preescolar y jardin de infancia puede ayudar a los nifios en el aula y minimizar
los problemas de comportamiento mas adelante. Para fomentar la integracion
social y el crecimiento individual de los nifios, se aboga por la estimulaciéon
psicomotriz como forma de disciplina del desarrollo social. Se puede resaltar la
psicomotricidad como una herramienta esencial en la educacion infantil
temprana, proponiéndola como una estrategia integradora que fomenta el
desarrollo holistico de los nifios. Su implementacién en los programas educativos
no solo potencia las habilidades fisicas, sino que también contribuye al
crecimiento social y emocional, elementos clave para una adecuada integracion

social.

Ecuador-Tasinchana y Toapanta (2023) se ha establecido llevar a cabo la
evaluacion de la Autonomia y la psicomotricidad mediante el uso de la
colaboracion en nifios de 3 a 4 afos. Se seleccionaron 25 nifios del subnivel
Inicial 1 mediante un procedimiento de muestreo no probabilistico y el estudio se
realizd con un enfoque cualitativo, no experimental, de alcance descriptivo. Los
datos se recogieron mediante observacion directa en el aula y mediante
entrevista con un profesor. Esto es lo que encontré el sondeo La educadora no
reconoce la importancia del aprendizaje cooperativo para fomentar el
crecimiento de las capacidades psicomotrices e independientes de los nifios, y
resta importancia al papel de la practica individual en este sentido. Los resultados

de una observacién en la que se puntuaron 22 indicadores en una escala de "no



se desarrolla” a "en proceso" a "se desarrolla" mostraron que 3 nifios no
desarrollaban ninguna de las habilidades medidas por los indicadores, 14 nifios
estaban en proceso de desarrollar esas habilidades y 8 nifios las habian
desarrollado con éxito. Dado que los datos se recogieron al final del curso
escolar, se llegd a la conclusion de que los nifios de 3-4 afios estan perdiendo
un aprendizaje crucial en los ambitos cognitivo, afectivo psicomotor y de

interaccion social, lo que limita su potencial de éxito en la vida posterior.

México-Apan-Araujo et al. (2020) en su estudio demuestran el uso del
desarrollo psicomotor a través del juego como herramienta terapéutica en el
Centro de Estimulacién Multisensorial (CEMS) de Puebla, México. Se evaluaron
los niveles actuales de desarrollo psicomotor de los preescolares, se disefiaron
técnicas de juego que fomenten este desarrollo y se ha medido el progreso de
los nifios después de la implementacion de estas tacticas. Los maestros enviaron
una muestra de nifios en su tercer afio de preescolar para que se evaluara su
desarrollo psicomotor mediante una prueba estandarizada, y posteriormente se
desarrollaron actividades instructivas con estos nifios. A continuacion, se
identificé el grupo objetivo y se disefid un régimen de actividades terapéuticas
basadas en juegos para fomentar el crecimiento de las habilidades
psicomotoras. Por ultimo, este estudio contribuye aportando pruebas de que el
juego terapéutico tiene un efecto positivo en el crecimiento psicomotor de los
preescolares. El trabajo realizado en el CEMS de Puebla constituye un aporte
significativo al campo de la estimulacién temprana y el desarrollo infantil,
demostrando cémo las técnicas de juego pueden ser utilizadas de manera
efectiva para fomentar el crecimiento psicomotor en preescolares. Este enfoque
lidico no solo facilita la evaluacion y el seguimiento del desarrollo infantil, sino
que también ofrece una via enriquecedora y motivadora para impulsar el

aprendizaje y desarrollo del nifio preescolar.

Espafia, Paneque (2019) este estudio analiza distintas habilidades
motrices y su relacion con la capacidad del nifio para ser independiente. Lo hace
en dos entornos: el aula escolar y el hogar familiar. Para ello, se utilizaron como
herramientas de evaluacion una hoja de observacién directa y una encuesta para
los miembros de la familia. Segun las pruebas realizadas, algunos alumnos de

entre 3 y 4 afios no tienen el nivel de autonomia personal que se espera de ellos.
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Esto es especialmente cierto cuando se trata de alimentarse por si mismos y de
hacer cosas sencillas como ponerse y quitarse la ropa y los botones sin
necesidad de que un adulto les ayude. Basandonos en los resultados, parece
que seria util incluir destrezas y habilidades que ayuden a los nifios de esta edad

a ser mas independientes en su trabajo fisico cuando son pequefios.

A nivel nacional, Perq, Lip (2022) el propdsito de esta investigacion era
fomentar la introspeccién por parte de la autora a través de una revision e
interpretacion sistematicas de la literatura especializada sobre los temas del
juego, el juego didactico y la autonomia de los nifios. El articulo resultante
pretende servir de llamada a la acciébn para que padres, educadores y
responsables politicos concedan importancia a la creciente independencia de los
nifos. La estrategia de investigacion incorpora un modelo de revision critica y
reflexiva de la literatura a una estrategia de investigacion cualitativa e
interpretativa. Se determin6 que el desarrollo cognitivo, psicomotor y social de
los nifios puede verse favorecido por experiencias de aprendizaje significativas
proporcionadas por el juego didactico, y que la autonomia debe formarse desde
una edad temprana, siendo el juego el mejor medio para acelerar el desarrollo

del nivel de autonomia.

Pomalca, Vasquez (2021) el objetivo general de este estudio es
recomendar un programa psicomotor para el crecimiento de la autonomia en
alumnos de cinco afios matriculados en instituciones publicas rurales educativas
en Pomalca. El estudio se enmarca como de tipo descriptivo-proactivo con una
poblacion y muestra de 42 alumnos de 5 afios. El instrumento fue una ficha de
observacion basada en acciones desglosadas en dos categorias para el
crecimiento de la autonomia: en relacion consigo mismo y en relacién con los
demas. Los resultados revelan que sélo el 41% y el 42%, respectivamente, de
los alumnos fueron capaces de completar con éxito los ejercicios propuestos.
Los nifios presentan un desarrollo de la autonomia insuficiente, demostrando
deficiencias en ambas areas. En consecuencia, a la luz de la realidad
demostrada, la presente investigacion estipula como su principal resultado la
propuesta de un programa psicomotor dirigido a fomentar la autonomia y el
autocontrol de los nifios, valorizando las actividades en el aula y estimulando a

padres y profesores a participar mas activamente en este proceso educativo. El
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estudio propone un programa psicomotor especificamente disefiado para
fomentar la autonomia y el autocontrol en los nifios, subrayando la importancia
de involucrar activamente a docentes y padres en la educacion de los

estudiantes.

Nazario & Paredes (2020) el objetivo principal del juego fue utilizar
mecdénicas ludicas para favorecer la maduracion de los pequefios al ingresar a
su sexto afo. Utilizando un disefio de investigacion pre-experimental con un
tamafo de muestra de 75 nifios, se utilizé una lista de verificacion para recolectar
datos; esta lista de verificacion fue luego validada por un experto y se encontrd
que tenia una confiabilidad de 0,889. Se encontr6 que las variables del juego
como estrategia impactaron significativamente en su crecimiento en
autoconciencia e independencia. Debido a las extensas y profundas
investigaciones que requiere el andlisis y medicion de la informacion recolectada
a través del pre y post test, el método de investigacibn empleado es
cuantitativo. Las estrategias de juego como aliadas significativas en la formacién
de identidad y autonomia son utilizadas como estimulo en un disefio pre-
experimental aplicado, con resultados que lograron revertir los datos
encontrados al inicio; contribuyendo al objetivo general.

La educacion psicomotriz educativa es un enfoque pedagdégico integral
basado en las teorias de la psicologia del desarrollo y la pedagogia activa que
tiene como objetivo promover en el nifio el desarrollo saludable de sus
capacidades motoras, emocionales y cognitivas, asi como su capacidad para
interactuar con el entorno y con otras personas (Mendiara, 2008). Segun este
punto de vista, la educacion psicomotriz hace hincapié en el nifio en su totalidad,
fomentando un desarrollo equilibrado en todas sus dimensiones. La
psicomotricidad se conceptualiza desde la perspectiva de renombrados tedricos
como Wallon (1987) y Piaget (1979) como una estrategia educativa que enfatiza
y emplea el ejercicio fisico como medio y fin para el desarrollo cognitivo. Esto
sugiere una comprension del movimiento y la actividad fisica como un catalizador
para el desarrollo de las funciones cerebrales, asi como una parte necesaria del
desarrollo infantil. Condemarin et al. (1978), por su parte, ofrecen una
perspectiva mas especializada y técnica, contemplando el movimiento desde

una perspectiva anatomofisiolégica y neuroldégica. En su opinion, la



psicomotricidad requiere la integracidbn y sincronizacion de tres sistemas
corporales: el cerebelo, que controla la armonia del movimiento, el sistema
extrapiramidal, encargado de la motricidad automatica, y el sistema piramidal,
encargado de los movimientos voluntarios. Este punto de vista destaca la
complejidad y la naturaleza polifacética de las capacidades psicomotoras,
haciendo hincapié en cOmo estan arraigadas en las funciones fisiologicas y
neuroldgicas del cuerpo (Vargas et al., 2020). La Escuela Internacional de
Psicomotricidad (2020); Ibafiez (2009) y Pedrero (2011) ofrecen una definicion
mas completa de la psicomotricidad al incorporar elementos cognitivos,
afectivos, simbdlicos y sensoriomotores. Este método enfatiza la conexion entre
el bienestar fisico, mental y emocional de una persona y la importancia de
comprender las habilidades psicomotoras en un marco psicosocial mas amplio.
Silvestre (2011) enfatiza la importancia de las habilidades psicomotoras en una
variedad de situaciones y fases de la vida, destacando su uso en entornos
preventivos, educativos, reeducativos y terapéuticos. Este método enfatiza la
adaptabilidad y utilidad de las habilidades psicomotoras, destacando su potencial
para apoyar el desarrollo holistico de la persona.

Haeussler y Marchant (2009) refieren que la psicomotricidad es un campo
de estudio y practica que se enfoca en evaluar y fomentar el desarrollo integral
de los nifios, abordando aspectos relacionados con su movimiento, coordinacion
y comunicacion, con el objetivo de lograr un crecimiento completo y equilibrado
en todas las areas de su desarrollo. Basado en la definicion las dimensiones de
la psicomotricidad son las siguientes: Motricidad: se refiere a la capacidad del
nifio para realizar movimientos y controlar su cuerpo. Esta dimension abarca la
habilidad de moverse de manera adecuada y mantener el equilibrio. La
motricidad esta estrechamente relacionada con el desarrollo temprano y juega
un papel fundamental en la vida del nifilo, ya que esta vinculada con la
adquisicibn de nociones y capacidades fundamentales, asi como con la
manifestacion de la actividad psiquica (Haeussler & Marchant, 2009).
Coordinacion: se refiere a la habilidad del nifio para coordinar sus movimientos,
tanto en el contacto y la manipulacion de objetos como en la percepcion viso
motriz. También se relaciona con la capacidad de representar acciones, imitar y

realizar representaciones graficas. La coordinacién desempefia un papel



importante en el desarrollo mental, segun destacan estudios de Piaget y otros
investigadores (Haeussler & Marchant, 2009). Lenguaje: se refiere a la funcién
psicolégica que permite a las personas comunicar informacion, significados,
intenciones, pensamientos y emociones. Ademas de la comunicacion, el
lenguaje estéd involucrado en procesos cognitivos como el pensamiento, la
memoria, el razonamiento, la solucién de problemas y la planificacion. Esta
dimensién juega un papel central en el desarrollo psiquico del ser humano y es
esencial para la interaccion social y el procesamiento de informacion (Haeussler
& Marchant, 2009).

La epistemologia de la autonomia en estudiantes de preescolar permite
conocer cOmo estos nifios construyen y experimentan su capacidad para actuar
y tomar decisiones de manera independiente. Desde esta perspectiva, se
considera que la autonomia es una competencia crucial que debe ser fomentada
y desarrollada desde los primeros afios de vida. Segun teorias constructivistas,
como las propuestas por Piaget (1969) y Vygotsky (1977), el desarrollo y
aprendizaje del nifio se encuentra vinculado a un proceso permanente donde se
edifica un conocimiento mediante el contacto con el entorno que lo rodea. En
este sentido, la autonomia se ve como un componente integral que influye en el
desarrollo infantil, permitiendo a los nifios explorar, experimentar y aprender por
si mismos. Maria Montessori (1986), una de las pioneras en la educacién
preescolar, subraya la importancia de un ambiente educativo que promueva la
independencia y la autonomia. Montessori sostiene que los nifios tienen una
tendencia natural a aprender y explorar, y que el papel de los adultos es
proporcionar un entorno que facilite y guie esta exploracion independiente.
Desde la perspectiva de la epistemologia, la autonomia en los estudiantes de
preescolar puede ser entendida como un proceso de construccion de
conocimiento que se origina a través de la experiencia directa y la interaccion
activa con el mundo. Ademas, la autonomia en el preescolar también esta
vinculada con el desarrollo de la autoeficacia, concepto introducido por Bandura
(1973), que se refiere a la creencia de los individuos en su capacidad para
ejecutar acciones y alcanzar objetivos especificos. Al fomentar la autonomia, los
nifios no solo aprenden sobre su entorno, sino que también desarrollan la

confianza en sus propias habilidades y competencias.



La autonomia es fundamental para fomentar la independencia al inicio de
la vida. Hoy en dia, muchos padres tienen trabajos muy exigentes, algunos
incluso trabajan a doble turno, y muchos se sienten apurados por utilizar el poco
tiempo de que disponen para ayudar a sus hijos a satisfacer todos sus deseos y
necesidades (Macias-Zambrano & Henriquez-Coronel, 2023). Ser demasiado
cuidadosos con todo o no darse cuenta de que no falta nada; Esto se llama
"sobreproteccion”, y afecta directamente a la falta de autocontrol de los nifios
haciéndoles sentir inseguros e impidiéndoles participar en las actividades de
clase, entre otras cosas (Cabrera-Salas, 2013). Muchos padres se pelean por no
tener tiempo, olvidan lo importante que es ensefiar a sus hijos a hacer las cosas
por si mismos y no piensan en el dafio que hacen retrasando las lecciones
bésicas que les ayudaran a hacer las cosas por si mismos. Hoy en dia, muchos
padres tienen trabajos muy exigentes, algunos incluso trabajan a doble turno, y
muchos se sienten apurados por utilizar el poco tiempo de que disponen para

ayudar a sus hijos a satisfacer todos sus deseos y necesidades (Albornoz, 2018).

En las primeras etapas de desarrollo, los nifios preescolares suelen
depender significativamente de adultos para satisfacer sus necesidades
esenciales, lo cual puede llevar a una dependencia exagerada (Carvajal-Campos
et al.,, 2017). No obstante, es crucial que tanto padres como docentes sean
capaces de identificar y permitir que los nifios lleven a cabo tareas y tomen
decisiones por si mismos, adecuando estas actividades a su edad y necesidades
particulares. La autonomia, definida como la capacidad de actuar y tomar
decisiones de manera independiente, es fundamental para fortalecer la
autoestima y generar confianza en los nifios (Moreira-Mero et al., 2021; Ochoa,
2018). Estos factores, a su vez, son piedras angulares para mejorar sus
habilidades sociales y emocionales. Fomentar la autonomia desde temprana
edad es una tarea esencial, y la estrategia optima para hacerlo es brindar a los
nifios oportunidades para que tomen sus propias decisiones y realicen tareas de
manera autonoma (Lip, 2022; Ruiz et al., 2023). A medida que los nifios practican
estas habilidades y toman decisiones, aprenden de sus aciertos y errores,
transformando estas experiencias en un proceso educativo continuo. Este
proceso no solo ayuda a los niflos a reconocer y confiar en sus propias

habilidades, sino que también promueve el desarrollo gradual de su
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independencia (Montoya & Bordon, 2022; Nazario & Paredes, 2020). Desde la
perspectiva de Montessori (1986), la educacion no es simplemente una
transmision de conocimientos por parte del docente, sino mas bien un proceso
intrinseco a cada individuo, impulsado por las experiencias y las interacciones
con el entorno, siendo, el docente el responsable de generar un espacio

enriquecedor, que motive e incentive en el nifio la participacion activa.

Con respecto a la variable autonomia Piaget (1987) describe la autonomia
en nifilos como un proceso de desarrollo cognitivo y moral que se relaciona con
la capacidad del nifio para tomar decisiones y actuar de acuerdo con sus propios
principios y valores. Piaget argumenta que la autonomia moral en los nifios se
desarrolla gradualmente a medida que adquieren la capacidad de razonar de
manera autonoma sobre cuestiones éticas y tomar decisiones morales basadas

en su propio sentido de lo correcto y lo incorrecto.

La autonomia es crucial en los inicios de la vida de un nifio, propiciar la
independencia, y su desarrollo puede verse obstaculizado por diversos factores,
incluidas las dinamicas familiares modernas y la tendencia a la sobreproteccion.
En un entorno donde los padres se encuentran constantemente presionados,
surge un riesgo potencial de retardar el desarrollo autbnomo de los nifios al
satisfacer todas sus necesidades y deseos de manera inmediata y completa. En
este sentido, la sobreproteccion puede llevar a los nifios a desarrollar una falta
de autocontrol y una baja confianza en sus propias capacidades. En este
contexto, es vital que los educadores y los padres fomenten un equilibrio,
permitiendo que los nifios preescolares asuman tareas y decisiones acordes a

su edad y necesidades individuales.

Abordaremos el estudio de la variable con el modelo del Ministerio de
Educacion de Chile (2008) que menciona que la autonomia se refiere al proceso
mediante el cual un niflo adquiere gradualmente las habilidades necesarias para
atender a sus propias necesidades en diversos aspectos de su vida, abarcando
tanto sus acciones practicas como sus procesos de pensamiento y emociones.
Como resultado de este desarrollo, los nifios pueden progresivamente asumir la
responsabilidad de sus acciones y decisiones, tanto frente a los demas como

frente a si mismos. Esto les permite tomar la iniciativa, independizarse en la toma
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de decisiones, expresar sus opiniones, proponer ideas, tomar decisiones y
contribuir de manera significativa en su entorno y en su desarrollo personal. El
Ministerio de Educacion de Chile presenta tres ejes fundamentales de estudio de
la Autonomia: Movimientos: es el concepto que aborda la habilidad de ejecutar
tanto movimientos delicados como amplios con las extremidades superiores e
inferiores, lo que otorga al nifio la capacidad gradual de manejar objetos,
materiales y herramientas con mayor exactitud, de acuerdo con sus inclinaciones
exploratorias, constructivas y artisticas. Los movimientos amplios implican la
destreza del nifio para desplazarse con una creciente coordinacion, equilibrio y
control dindmico de su cuerpo (Ministerio de Educacién de Chile, 2008). Cuidado
de si mismo: El autocuidado en la nifiez se refiere a un proceso de desarrollo en
el que los niflos adquieren gradualmente la capacidad de tomar decisiones y
acciones conscientes para mantener su bienestar personal en diversas areas de
su vida diaria. Este proceso implica la habilidad de elegir y llevar a cabo préacticas
gue son beneficiosas para su salud y felicidad. El autocuidado en la nifiez va mas
alld de la simple supervivencia, ya que también incluye la promocién de un
estado de bienestar integral. Los nifilos que desarrollan estas habilidades no solo
aprenden a satisfacer sus necesidades basicas, sino que también se les ensefia
a tomar decisiones informadas sobre su salud fisica y emocional (Ministerio de
Educacién de Chile, 2008). Independencia: La independencia en la nifiez se
refiere al proceso en el cual un nifio adquiere gradualmente la capacidad de
cuidar de si mismo y tomar decisiones de manera autonoma, dentro de los limites
apropiados para su edad y desarrollo. Esta evolucion se manifiesta a medida que
el nino demuestra iniciativa, confianza y la habilidad de explorar el mundo que le
rodea, interactuar con otros nifios y adultos clave, y tomar decisiones basadas
en sus propios intereses y necesidades. A medida que los nifios ganan
independencia, ademas, se les proporciona la posibilidad de adquirir
conocimiento a través de sus actos y vivir las ramificaciones que estos conllevan,
lo que favorece el crecimiento de su comprension mental y su bienestar

emocional (Ministerio de Educacion de Chile, 2008).
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. METODOLOGIA

3.1Tipo y disefio de investigacion
3.1.1 Tipo de investigacion

El estudio en cuestion se clasificd dentro de la esfera de la investigacion
aplicada que, de acuerdo con Carrasco (2019), se rigio sobre la base de la
investigacion fundamental y busco una finalidad resolutiva, es decir, estaba
destinada a ofrecer soluciones a probleméaticas que afectaron el bienestar
colectivo. En esta ocasion, el foco se centrd en la confrontacion y superacion de
las barreras que limitaron la autonomia en infantes de cinco afos, a través de la
implementacion de un programa estructurado de psicomotricidad, que se
anticip6 como wuna herramienta pedagodgica efectiva para este fin.
Adicionalmente, se adopté un enfoque cuantitativo en el paradigma de
investigacion, ya que se emplearon métodos estadisticos para analizar los datos
recolectados a partir de evaluaciones de la autonomia. Este enfoque logro
permitir cuantificar el progreso y medir la eficacia del programa de manera
objetiva, proporcionando asi un sustento empirico para la interpretacion de la
influencia del programa de psicomotricidad en el desarrollo autonomo de los

nifios participantes.

3.1.2 Disefio de investigacion
El protocolo de investigacion se estructurd bajo un disefio experimental,

en el cual se procedié a la manipulacién controlada de la variable identificada
como independiente. La metodologia se centr6 en la aplicacion de dicha variable
para evaluar su influencia causal en las variables dependientes, con el objetivo
de elucidar correlaciones y patrones de comportamiento resultantes. A pesar de
la inclusiéon de un Unico grupo de sujetos en la muestra sin comparar con un
grupo control equivalente, esta aproximacion metodoldgica se clasifico dentro
del espectro preexperimental. Esta distincion surge debido a la ausencia de un
grupo control paralelo que permitié una comparacién directa de los efectos de la
variable independiente. Ademas, la naturaleza de la indagacion se definio como
explicativa; se anticipa que la implementacién del programa ejercio un efecto
observable y mensurable en la autonomia de los estudiantes. Respecto a la
temporalidad de los datos, la investigacion adopto una orientacion longitudinal,

implicando la acumulacion y el andlisis de datos a lo largo de varios puntos
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temporales. Este enfoque longitudinal fue crucial para discernir la evolucién de
los aprendizajes y capturar la dinamica de cambio a través de diferentes estadios

o fases del proceso educativo.

Se detalla el disefio

Grupo Pretest Experto Postest
muestra O1 Programa 02
Donde:
G = (Estudiantes de 5 afios)
O1= Pretest

X = (Programa)

O2= Postest

3.2Variables y operacionalizacion
Variable independiente: programa de psicomotricidad

Definicion conceptual

Haeussler y Marchant (2009) refieren que la psicomotricidad es un campo
de estudio y practica que se enfoca en evaluar y fomentar el desarrollo integral
de los nifios, abordando aspectos relacionados con su movimiento, coordinacién
y comunicacion, con el objetivo de lograr un crecimiento completo y equilibrado

en todas las areas de su desarrollo.
Operacionalizacion de la variable
Se aplicd un programa estructurado en 12 sesiones.
Indicadores
Programa
Escala de medicion

Programa
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Variable dependiente: autonomia

El Ministerio de Educacion de Chile (2008) que menciona que la
autonomia se refiere al proceso mediante el cual un nifio adquiere gradualmente
las habilidades necesarias para atender a sus propias necesidades en diversos
aspectos de su vida, abarcando tanto sus acciones practicas como sus procesos
de pensamiento y emociones. Como resultado de este desarrollo, los nifios
pueden progresivamente asumir la responsabilidad de sus acciones vy
decisiones, tanto frente a los demas como frente a si mismos. Esto les permite
tomar la iniciativa, independizarse en la toma de decisiones, expresar Sus
opiniones, proponer ideas, tomar decisiones y contribuir de manera significativa

en su entorno y en su desarrollo personal.
Operacionalizacion de la variable

Para medir la variable se aplicé una ficha de cotejo sobre la autonomia en

estudiantes de 5 afos.
Indicadores

Realiza movimientos sin ayuda, realiza sus actividades cotidianas solo, toma

pequefias decisiones.
Escala de medicion

Ordinal.

3.3Poblacion, muestray muestreo
3.3.1 Poblacion y muestra

Se tuvo una muestra poblacional de 13 estudiantes de cinco afios de edad
con problemas en su autonomia, es decir, que no desarrollaron la capacidad de
realizar acciones basicas como abotonarse la camisa, amarrarse los zapatos,
entre otras.
3.3.2 Muestreo

Optamos por una técnica de muestreo no probabilistico de conveniencia,
en la cual la eleccién de las unidades de analisis recay6 en la discrecién del
investigador, fundamentado en su pericia y comprension previa acumulada

acerca de la poblacion en estudio. Tal como lo argumenta Cordova (2019), estos
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métodos de muestreo se caracterizaron por la ausencia de un marco estadistico
formal para la seleccion de la muestra, descansando en su lugar en el juicio
experto y en criterios metodoldgicos cualitativos establecidos por el investigador.
Criterios de inclusién

Estudiantes cuyos padres firmaron el consentimiento informado.
Criterios de exclusion

No aplica.

3.3.3 Unidad de andlisis

Estudiantes de 5 anos.

3.4Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La metodologia empleada en el estudio comprendié la técnica de
observacion, la cual facilito la acumulacion de informacién relevante manifestada
en las conductas de la cohorte seleccionada dentro de su entorno natural. En
este contexto, la observacion se constituyé como un instrumento metodolégico
que posibilito al investigador la recoleccién de datos empiricos mediante el
examen directo de las interacciones y dinamicas presentes en la muestra
(Naupas et al., 2018).

Para estudiar la variable se utilizé una ficha de cotejo para estudiantes de
cinco afios, configurada en las dimensiones movimientos, cuidados de si mismo
e independencia. El instrumento fue validado y se aplico la V de Aiken para
obtener su validez de contenido logrando obtener un resultado de 0,98, este
proceso se realizd después de la valoracion que realizaron los expertos cuyas
valoraciones cuantitativas se procesaron estadisticamente, respecto a la
fiabilidad se utilizé la prueba de alfa de Cronbach adquiriendo un valor de 0,840.

El programa de Psicomotricidad fue disefiado para fortalecer la autonomia
de los estudiantes que se presentd a través de una serie de 12 talleres, cada uno
con una duracion de 45 minutos, distribuidos en un periodo de dos meses. La
implementacion de estas sesiones se llevd a cabo en la sala de juegos de la
institucion, proporcionando asi un entorno adecuado y seguro para el desarrollo
de las actividades. La metodologia adoptada para este programa fue de caracter
ludico, buscando generar un proceso de aprendizaje ameno y motivador que

facilito la participacion de estudiantes. Cada taller estaba cuidadosamente
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disefiado para abordar diferentes aspectos de la psicomotricidad y la autonomia.
Se inicié con sesiones enfocadas en la familiarizacion con el propio cuerpo y el
reconocimiento de sus partes, para posteriormente avanzar hacia actividades
que requirieron mayor coordinacion, equilibrio y concentracion. Asimismo, se
incluy6 talleres que estimularon la percepcion sensorial, la creatividad y la
expresion corporal, La evaluacion del progreso y el impacto del programa se
realiz6 de manera continua, observando y registrando las respuestas y avances
de los estudiantes en cada sesién. Esto permitid ajustar las actividades segun
las necesidades especificas del grupo, asegurando asi que cada nifio lograra

beneficiarse plenamente de la experiencia.

3.5Procedimientos

Para la ejecucion del presente estudio, se procedié inicialmente a
gestionar una carta de presentacion institucional por parte de la universidad.
Posteriormente, se realiz6 una propuesta formal ante la administracion educativa
correspondiente para adquirir los permisos necesarios, y se entregé un desglose
del cronograma de actividades proyectadas a la junta directiva del centro
educativo. Antes de su aplicacion, el instrumento de medicién fue disefiado
especificamente para el estudio la ficha de cotejo para evaluar la autonomia se
sometié a un riguroso proceso de validacion y verificacion de fiabilidad. Tras la
aplicacion inicial del instrumento (pretest), se implementd el programa de
intervencion basado en actividades de psicomotricidad, seguido de la
administracion de un postest. Los datos obtenidos a través de estas mediciones
fueron objeto del analisis estadistico, lo cual permitié la generacién de resultados
conclusivos de la investigacion. Estos resultados se organizaron y se
presentaron en tablas, con el propésito de facilitar su interpretacion y

comprension.

3.6Método de andlisis de datos

Inicialmente, se procedio a la caracterizacion de la dispersion de las
respuestas obtenidas mediante técnicas de estadistica descriptiva.
Posteriormente, se emple6d Shapiro-Wilk para conocer la distribuciéon normal o
no de los datos obtenidos. Este paso fue critico, ya que el rechazo o aceptacién
de la hipétesis de normalidad guio la seleccion adecuada de las pruebas

estadisticas subsiguientes para el analisis inferencial. Dentro del marco del
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andlisis inferencial, se procedi6 a la contrastacion de las hipétesis formuladas
previamente en el marco tedrico de la investigacion. Este proceso inferencial fue
fundamental para la interpretacion de las interacciones estudiadas y desempefio
un rol esencial en la deduccién de conclusiones vélidas y la elaboracién de

recomendaciones pertinentes derivadas del estudio.

3.7Aspectos éticos

Los aspectos éticos de investigacion segun Palomino et al. (2019) se
refirieron a la manifestacion de integridad y probidad por parte del investigador a
lo largo de todas las fases y actividades inherentes al proceso investigativo. Bajo
esta premisa, se establecieron estrictos protocolos, asegurando también el
mantenimiento de su anonimato y el respeto debido. Asimismo, se procedio a la
atribucién rigurosa de cualquier contenido académico que haya incorporado en
la investigacion, mediante la correcta citacion y referencia de las obras y autores
correspondientes. Adicionalmente, se aplicaron protocolos para la obtencion de
consentimiento informado y asentimiento, garantizando que la participacion sea

una decision libre y consciente.
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IV. RESULTADOS

Resultados descriptivos

Tabla 1
Descriptivo de la autonomia

Alto Medio Bajo Total
Variables Prueba i o fi % i % Fi %
Autonomia Preftest 1 10.6% 2 15.6% 10 73.8% 13 100%

Pos/test 12 89.6% 1 104% 0 0% 13 100%

Nota: Comparativo de Pre y Postest de la autonomia

Con un 73.8% obtenido en el pretest ubica a los estudiantes en un nivel bajo, sin
embargo, con la aplicacion del programa de psicomotricidad se puede apreciar
una diferencia significativa, debido a que en el postest los estudiantes se logran
ubicar en un nivel alto con el 89.6%. En este sentido, se denota un efecto positivo
en el desarrollo de la autonomia de los estudiantes mediante la aplicacién de las
actividades psicomotrices del programa. La mejora significativa en la autonomia
de los estudiantes, reflejada en el incremento de los resultados en las
evaluaciones posteriores, indica que el programa de psicomotricidad ha sido
altamente efectivo en reforzar su habilidad para operar de manera
independiente. Este avance se puede vincular a un aumento en la coordinacion,
una mayor consciencia del propio cuerpo y una mejora en las habilidades
motoras, tanto finas como gruesas. Las actividades involucradas en la
psicomotricidad, que abarcan ejercicios y juegos disefiados para mejorar el
movimiento y la coordinacién, han sido fundamentales para potenciar la
autonomia de los estudiantes. Estas practicas no solo perfeccionan las
habilidades motoras, sino que también incrementan la autoconfianza y fomentan
la iniciativa personal. Los resultados obtenidos avalan la integracion de la
psicomotricidad dentro del curriculo escolar como un método eficiente para
fomentar el desarrollo autdnomo de los estudiantes. Dicho enfoque trasciende la
mejora de habilidades motoras, incidiendo positivamente en su desarrollo
cognitivo y emocional. Este hallazgo enfatiza la importancia de implementar

estrategias educativas que faciliten un desarrollo holistico del estudiante, donde
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las actividades psicomotrices se convierten en un medio esencial para cultivar
tanto la independencia como la autoeficacia, aspectos clave para su progreso

educativo y personal en general.
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Tabla 2
Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk

Estadistico Gl Sig.
Cotejo de Autonomia ,892 13 ,012
Dim.1- Movimientos ,864 13 ,021
Dim.2- Cuidado de si mismo ,784 13 ,027
Dim.3- Independencia 75 13 ,028

Nota: prueba de normalidad

La segunda tabla se ocupa de la prueba de normalidad a través del estadistico
de Shapiro-Wilk. Los resultados indican que ninguno de los valores sigue una
distribucion normal, ya que todos tienen valores de p por debajo del nivel de
significancia del 5%. Como resultado, se opt6 por usar la prueba de rangos de

Wilcoxon.
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Hipotesis general
Ha: El programa de psicomotricidad fortalece significativamente la autonomia en
estudiantes de 5 afios de una Institucion Educativa Tumbes, 2023.

Tabla 3
Resultados de la autonomia en estudiantes.
Rangos
N° X >

autonomia -pos-test —Rangos negativos 02 0,00 0,00
autonomia -pre-test -

Rangos positivos ~ 11° 5,12 46,00

Empates 2¢

Total 13

Nota: Wilcoxon

Tabla 4
Significancia autonomia.

Estadisticos de prueba?®

autonomia -pos-test —
autonomia pre-test

y4 -2,642b

Sig. asintética (bilateral) ,019

Nota: Wilcoxon

Al contrastar la hipétesis, se nota que el valor de p (0,019) inferior al 5%. En
consecuencia, se ha establecido que existe un impacto significativo en el fomento
de la autonomia en estudiantes de 5 afios gracias a la ejecucion del programa de
psicomotricidad de manera efectiva. Los resultados ponen de manifiesto patrones
significativos en la relacion entre la implementacion del programa y la autonomia
de los estudiantes. Se distingue una marcada diferencia entre las puntuaciones
obtenidas en el antes y después del test, lo que indica que el programa ha tenido
un impacto en el desarrollo de la autonomia. Los rangos negativos, que representan
casos en los que la autonomia en el postest es inferior a la del pretest, son
practicamente inexistentes en este analisis, lo que sugiere que la mayoria de los

estudiantes experimentaron mejoras en su autonomia. Por otro lado, los rangos
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positivos, que indican que la autonomia en el postest supera a la del pretest, son
preeminentes en este estudio. Esto implica que la implementacion del programa de
psicomotricidad condujo a un aumento significativo en la autonomia de la mayoria
de los estudiantes de 5 afos. Los empates, que reflejan casos en los que no se
detectaron cambios significativos en la autonomia, son una minoria en este analisis.
El desglose de esta informacion evidencio que el programa de psicomotricidad tuvo
un efecto positivo en mejorar la autonomia que reflejaban los estudiantes. Estos
hallazgos subrayan la importancia de los enfoques educativos que incorporan la
psicomotricidad en el proceso de aprendizaje, lo que podria tener repercusiones
significativas en la formacion de los estudiantes en términos de autonomia y

habilidades motoras.
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Hipotesis especifica 1
Ha: El programa de psicomotricidad fortalece significativamente el movimiento en
estudiantes de 5 afios de una Institucion Educativa Tumbes, 2023.

Tabla 5
Resultados de la dimensién movimiento.
Rango
N° X Y

Post_ movimiento - Pret_ Rangos negativos 02 0,00 00,00
movimiento —

Rangos positivos ~ 12° 5.28 48,00

Empates 1c

Total 13

Nota: Wilcoxon

Tabla 6
Significancia del movimiento.

Estadisticos de prueba?®

Post_ movimiento - Pre_

movimiento
z -2,273b
Sig. asintética (bilateral) ,016

Nota: Wilcoxon

En el proceso de contrastacion de la hipétesis, se destaca que el nivel de
significancia, expresado mediante el valor de p (0,016), se sitia por debajo del
umbral del 5%. En virtud de este resultado, se concluye que se ha establecido un
efecto de relevancia estadistica en el avance de las habilidades motoras en
estudiantes de 5 afios debido a la ejecucion eficaz del programa de psicomotricidad.

Los resultados presentados en las tablas proporcionan una vision
esclarecedora sobre la relevancia de enriquecer el desarrollo del movimiento en los
estudiantes. En la primera tabla, se hace evidente que la gran mayoria de los
estudiantes experimentaron mejoras sustanciales en su capacidad de movimiento

después de participar en el programa de psicomotricidad. Los casos en los que se
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observo una disminucion en el movimiento son practicamente nulos, esto indica de
manera concluyente que el programa ha tenido un impacto positivo ampliamente
extendido en esta &rea. La segunda tabla corrobora de manera contundente la
tendencia identificada en la primera tabla. El valor estadistico Z es negativo, y el
valor que se obtuvo de p fue menor al nivel de significancia del cinco por ciento, lo
que fortalece solidamente la evidencia de que el programa de psicomotricidad ha
generado un efecto altamente significativo en el desarrollo del movimiento de los
estudiantes de 5 afios. En sintesis, estos resultados cualitativos enfatizan
enfaticamente la razén por la cual es crucial mejorar el desarrollo del movimiento
en los estudiantes. El programa de psicomotricidad demostré ser una herramienta
altamente eficaz para lograr este objetivo, lo que implica consecuencias profundas
en la educacion completa de los estudiantes. EI movimiento es crucial para su
desarrollo intelectual, fisico y emocional. Por lo tanto, estos hallazgos subrayan la
importancia critica de la incorporacion de enfoques educativos que fomenten el

desarrollo motor de los estudiantes desde las etapas iniciales de su educacion.
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Hipotesis especifica 2
Ha: El programa de psicomotricidad fortalece significativamente el cuidado de si
mismo en estudiantes de 5 afios de una Institucion Educativa Tumbes, 2023.

Tabla 7
Resultados de la dimensién el cuidado de si mismo (CdSM)
Rango
N° X >

Post_ CdSM - Pret_ CdSM Rangos negativos 02 0,00 00,00

Rangos positivos ~ 10P 4,35 44,00

Empates 3¢

Total 13

Nota: Wilcoxon

Tabla 8
Significancia del cuidado de si mismo

Estadisticos de prueba?®

Post_ CdSM - Pre_ CdSM

Y4 -2,147°

Sig. asintética (bilateral) ,012

Nota: Wilcoxon

En el proceso de evaluacion de la hipotesis, se resalta que el nivel de
significancia, representado por el valor de p (0,012), se ubica por debajo del umbral
del 5%. Esta constatacion conlleva a la conclusion de que existe un efecto notorio
y estadisticamente relevante en el progreso de la habilidad de autocuidado en
estudiantes de 5 afios, como efecto directo de la ejecucion del programa de
psicomotricidad. Este analisis se basa en pruebas estadisticas no paramétricas,
especificamente la Prueba de Wilcoxon, debido a la falta de distribucién normal en
los datos. Los resultados presentados en las tablas ofrecen una perspectiva valiosa

sobre el impacto del programa en la capacidad de autocuidado de los estudiantes.
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En la primera tabla, se evidencia que gran parte de los estudiantes experimentaron
mejoras notables en su habilidad para cuidar de si mismos después de participar
en el programa de psicomotricidad. Es relevante destacar que los casos en los que
se observaron retrocesos en esta habilidad son poco comunes, lo que indica que el
programa tuvo principalmente un efecto positivo en esta dimension. La segunda
tabla respalda de manera sélida la tendencia identificada en la primera tabla. En
resumen, estos resultados recalcan de manera clara el impacto del programa de
psicomotricidad en el fortalecimiento de la capacidad de autocuidado de los nifios
estudiantiles. La mayoria de estos nifios experimentaron mejoras notables en esta
area, enfatizando la importancia de enfoques educativos que no solo promuevan el
desarrollo cognitivo y fisico, sino también el autocuidado y la autonomia desde
edades tempranas. Esto contribuye de manera significativa a su bienestar integral

y los prepara para enfrentar con éxito los desafios futuros.
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Hipotesis especifica 3
Ha: El programa de psicomotricidad fortalece significativamente la independencia

en estudiantes de 5 afios de una Institucion Educativa Tumbes, 2023.

Tabla 9
Resultados de la dimensién la independencia en estudiantes de 5 afios
Rango
N° X Y

Post_laindependencia - Rangos negativos 02 0,00 00,00
Pret_ la independencia —

Rangos positivos ~ 11° 5,87 45,00

Empates 2¢

Total 13

Nota: Wilcoxon

Tabla 10
Significancia de la dimensién la independencia.

Estadisticos de prueba?®

Post_ la independencia -
Pret_la independencia

y4 -2,389°

Sig. asintética (bilateral) ,013

Nota: Wilcoxon

En el proceso de evaluacion de la hipétesis, se aprecia que el nivel de
significancia (valor de p) se sitla por debajo del umbral del 5% (0,013). En
consecuencia, se concluye que existe un efecto notorio y estadisticamente
relevante en el progreso de la independencia en estudiantes de 5 afios, como efecto
directo de la ejecucion del programa de psicomotricidad. Luego del analisis
exhaustivo se revel6 que la implementacion del programa de psicomotricidad dejo
una huella significativa en el desarrollo de la independencia en los estudiantes de
5 afios. Este hallazgo no solo apunta hacia un impacto sustancial en el proceso de
fomentar la autonomia infantil, sino que también abre la puerta a una comprension

mas profunda de las experiencias de los nifios en este contexto. Asi, el andlisis
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resalta la importancia de explorar mas a fondo este fenémeno, generando hipétesis
e ideas que puedan someterse a futuras investigaciones con enfoques
cuantitativos, en aras de enriquecer nuestra comprension sobre el tema y su

influencia en el desarrollo infantil.
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V. DISCUSION

El estudio realizado al objetivo general determind como resultado que en la
contrastacion de la hipétesis se observa que el valor de p es menor al 5% (0,019).
Por lo tanto, se determind que existe un efecto significativo en la autonomia en
estudiantes de 5 afios con la aplicacién de del programa de psicomotricidad. Este
estudio tiene consonancia con estudios contemporaneos a nivel internacional,
Ecuador- con Basilio & Yagual (2023) quienes investigaron la influencia de la
psicomotricidad en el desarrollo social de nifios de 3 a 4 afios. Sus hallazgos
resaltan la importancia de la estimulacion psicomotriz en la mejora de la autoestima,
el autoconcepto, la resolucién de problemas y las habilidades motoras y sociales
de los nifios en esta etapa. Esta investigacion aboga por la inclusion de estrategias
de estimulacion psicomotriz en los programas educativos de preescolar y jardin de
infancia para fomentar el aprendizaje en el aula y prevenir problemas de
comportamiento. De igual manera, en Ecuador con Tasinchana y Toapanta (2023)
pues ellos evaluaron la autonomia y la psicomotricidad en nifios de 3 a 4 afios. Su
estudio revel6 que algunos nifios no desarrollaban habilidades clave en estas
areas, lo que podria limitar su éxito futuro. Se recomienda que los educadores
reconozcan la importancia del aprendizaje cooperativo y la practica individual para
el desarrollo psicomotor e independiente de los nifios.

Asimismo, en México con Apan-Araujo et al. (2020) quienes destacaron la
efectividad de las actividades de juego terapéutico en el desarrollo psicomotor de
preescolares. Su estudio demuestra que el juego terapéutico puede ser una
herramienta valiosa para estimular el crecimiento psicomotor en esta poblacion.
Esta investigacion subraya la importancia de utilizar estrategias de juego efectivas
en la estimulacion temprana y el desarrollo infantil. En el mismo sentido, en Espafia,
Paneque (2019) analizo la relacion entre habilidades motrices y autonomia en nifios
de 3 a 4 afos en entornos escolares y familiares. Sus resultados muestran que
algunos nifios no alcanzan el nivel esperado de autonomia personal, especialmente
en tareas cotidianas como alimentarse y vestirse. Se sugiere la inclusion de
habilidades que fomenten la independencia en los programas educativos para nifios
pequefios. A nivel nacional, en Perd, Lip (2022) abogé por la importancia del juego

didactico y la autonomia de los nifios. Su investigacion destaca que el juego
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didactico puede acelerar el desarrollo cognitivo, psicomotor y social de los nifios y
enfatiza la necesidad de fomentar la autonomia desde una edad temprana. Por su
parte, en Pomalca, Vasquez (2021) propuso un programa psicomotor para fomentar
la autonomia en nifios de cinco afios. Su estudio revel6 que muchos nifios
presentan deficiencias en el desarrollo de la autonomia, lo que llevé a la creacion
de un programa especifico para abordar esta area. Se enfatiza la importancia de la
participacion activa tanto profesores como padres en la educacion de los
estudiantes. Por ultimo, Nazario & Paredes (2020) utilizaron estrategias de juego
para promover la maduracion de los nifios de sexto afio. Sus resultados demuestran
que el juego puede impactar significativamente en la autoconciencia e
independencia de los nifios. Esta investigacion destaca el papel del juego como
colaborador en el constructor de la identidad y la autonomia de los nifios. Estos
estudios internacionales y nacionales tienen consonancia en su énfasis en el
desarrollo infantil, especificamente en la relacién entre la estimulacion psicomotriz
y la autonomia de los nifios. Todos ellos comparten la conviccion de que las
habilidades psicomotoras y la independencia son aspectos esenciales para el
crecimiento y el éxito de los infantes en sus etapas iniciales de vida A través de
distintos enfoques, desde la revision de la literatura hasta la implementacion de
programas especificos, estos estudios respaldan la importancia de integrar la
estimulacién psicomotriz y la promocion de la autonomia en los programas
educativos y en el entorno familiar. Al hacerlo, contribuyen a una comprension mas
completa y global del desarrollo infantil y subrayan la relevancia de abordar estas
areas en la educaciéon y desarrollo de los nifios.

En la parte tedrica se tuvo concordancia con el estudio mencionado
previamente sobre la influencia positiva de la psicomotricidad en la autonomia de
los estudiantes de 5 afios (Basilio & Yagual, 2023), en la que se puede observar
qgue la educacion psicomotriz se erige como un enfoque pedagdgico integral que
aborda aspectos cognitivos, emocionales y motrices del desarrollo infantil.
Asimismo, se enfatiza en el desarrollo equilibrado del nifio, lo que coincide con la
importancia de la autonomia en las primeras etapas de la vida. Este enfoque
reconoce que el movimiento y la actividad fisica son esenciales para el desarrollo
cognitivo y sugiere una relacion estrecha entre el bienestar fisico y emocional del

nifio (Montessori, 1986; Wallon, 1987). Por otro lado, la autonomia, tal como se ha
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sefalado, desempefia un papel fundamental en el desarrollo de los nifios
preescolares (Piaget, 1987). El estudio de Basilio & Yagual (2023) subraya la
importancia de permitir que los nifios exploren, experimenten y tomen decisiones
por si mismos, lo que se alinea con la promocion de la autonomia desde temprana
edad. Ademas, este proceso de desarrollo autbnomo se relaciona con la confianza
en las propias habilidades y la construccion de la identidad (Vygotsky, 1977).
Asimismo, el riesgo de la sobreproteccion y la falta de oportunidades para que los
nifios asuman responsabilidades y tomen decisiones se menciona tanto en el
estudio como en la revision de la literatura (Basilio & Yagual, 2023; Macias-
Zambrano & Henriquez-Coronel, 2023). Esto destaca la importancia de encontrar
un equilibrio entre el cuidado y la independencia en el proceso de desarrollo infantil.
En resumen, existe consonancia entre los hallazgos del estudio de Basilio & Yagual
(2023) y la literatura revisada, ya que ambos reconocen la relevancia de la
psicomotricidad y la autonomia en el desarrollo integral de los nifios, destacando la
necesidad de promover un enfoque educativo que fomente la independencia y el
bienestar en las primeras etapas de la vida.

En el primer objetivo especifico se encontré que el valor de p es menor al
5% (0,016). Por lo tanto, se determiné que existe un efecto significativo en el
desarrollo del movimiento en estudiantes de 5 afios con la aplicacion del programa
de psicomotricidad. Este hallazgo concuerda con el Ministerio de Educacion de
Chile, (2008) quien refiere que los movimientos es el concepto que aborda la
habilidad de ejecutar tanto movimientos delicados como amplios con las
extremidades superiores e inferiores, lo que otorga al nifio la capacidad gradual de
manejar objetos, materiales y herramientas con mayor exactitud, de acuerdo con
sus inclinaciones exploratorias, constructivas y artisticas. Los movimientos amplios
implican la destreza del nifio para desplazarse con una creciente coordinacion,
equilibrio y control dinamico de su cuerpo. Este hallazgo se encuentra en completa
sintonia con la nocion de autonomia como una competencia crucial en el proceso
de construccion del conocimiento desde una perspectiva constructivista, tal como
han propuesto Piaget (1969) y Vygotsky (1977). La capacidad de los nifios para
explorar, experimentar y aprender por si mismos se ve respaldada por estos
resultados, lo que subraya la importancia de fomentar la autonomia desde los

primeros afios de vida. Ademas, se refuerza la relevancia de abordar la
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sobreproteccion y la falta de oportunidades para que los nifios asuman
responsabilidades, aspectos ampliamente discutidos en la literatura (Macias-
Zambrano & Henriquez-Coronel, 2023; Cabrera-Salas, 2013). Estos factores se
integran de manera coherente con la necesidad de promover la autonomia y la
independencia desde edades tempranas, como se recomienda en el estudio y
respaldado por los principios de Maria Montessori (1986).

En el segundo objetivo especifico se encontré que el valor de p es menor al
5% (0,012). Por lo tanto, se determind que existe un efecto significativo en el
desarrollo del cuidado de si mismo en estudiantes de 5 afios con la aplicaciéon del
programa de psicomotricidad. Este hallazgo concuerda con el Ministerio de
Educacién de Chile, (2008) que refiere que el autocuidado en la nifiez se refiere a
un proceso de desarrollo en el que los nifilos adquieren gradualmente la capacidad
de tomar decisiones y acciones conscientes para mantener su bienestar personal
en diversas areas de su vida diaria. Este proceso implica la habilidad de elegir y
llevar a cabo practicas que son beneficiosas para su salud y felicidad. El
autocuidado en la nifiez va mas alla de la simple supervivencia, ya que también
incluye la promocion de un estado de bienestar integral. Los nifios que desarrollan
estas habilidades no solo aprenden a satisfacer sus necesidades basicas, sino que
también se les ensefia a tomar decisiones informadas sobre su salud fisica y
emocional. Este hallazgo concuerda con las perspectivas presentadas por
Mendiara (2008), Wallon (1987), Piaget (1979), y otros tedricos que enfatizan la
relevancia de la psicomotricidad en el proceso integral de los nifios. Ademas, se
alinea con la nocion de que fomentar la autonomia desde temprana edad, como se
discute en los estudios sobre autonomia y desarrollo en estudiantes preescolares,
contribuye a que los nifios tomen decisiones informadas sobre su salud fisica y
emocional. En resumen, este objetivo especifico enlaza de manera coherente con
los conceptos presentados en los estudios previos, destacando la relevancia de la
psicomotricidad y la autonomia en el desarrollo de habilidades que permiten a los
nifos cuidar de si mismos y tomar decisiones conscientes para su bienestar

integral.

En el tercer objetivo especifico se encontré que el valor de p es menor al 5%

(0,013). Por lo tanto, se determind que existe un efecto significativo en el desarrollo
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del cuidado de si mismo en estudiantes de 5 afios con la aplicacion del programa
de psicomotricidad. Este hallazgo concuerda con el Ministerio de Educacion de
Chile, (2008) que refiere que el autocuidado en la nifiez se refiere a un proceso de
desarrollo en el que los niflos adquieren gradualmente la capacidad de tomar
decisiones y acciones conscientes para mantener su bienestar personal en diversas
areas de su vida diaria. Este proceso implica la habilidad de elegir y llevar a cabo
practicas que son beneficiosas para su salud y felicidad. El autocuidado en la nifiez
va més alla de la simple supervivencia, ya que también incluye la promocion de un
estado de bienestar integral. Los nifios que desarrollan estas habilidades no solo
aprenden a satisfacer sus necesidades basicas, sino que también se les ensefia a
tomar decisiones informadas sobre su salud fisica y emocional. Hallando
consonancia con, Mendiara (2008), quien refiere que la educacion psicomotriz se
basa en principios que promueven el desarrollo integral del nifio, abarcando
aspectos emocionales, cognitivos y motores, lo que se relaciona con la idea de
autonomia y toma de decisiones independientes en la nifiez. Asimismo, las teorias
de Wallon, Piaget y Condemarin (1978) respaldan la importancia del movimiento y
la actividad fisica como catalizadores para el desarrollo cognitivo, destacando la
conexiéon entre la psicomotricidad y el fomento de aptitudes cognitivas y
emocionales en los nifios. Desde la perspectiva de Haeussler y Marchant (2009),
la psicomotricidad aborda la coordinacion y el movimiento, lo cual esta
estrechamente relacionado con la motricidad y el desarrollo temprano, elementos
esenciales para la independencia y la autonomia en la nifiez. La epistemologia de
la autonomia, como planteada por teéricos como Piaget (1969) y Vygotsky (1977),
respalda la idea de que la autonomia se desarrolla a través de la experiencia directa
y la interaccion activa con el entorno, lo que se alinea con la nocién de que los nifios
deben explorar, experimentar y aprender por si mismos. Por otro lado, la
sobreproteccion parental, mencionada por Albornoz (2018) y Carvajal-Campos et
al. (2017), puede obstaculizar el desarrollo de la autonomia en los nifios, lo que

refuerza la importancia de promover la independencia desde una edad temprana.
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Después de un analisis exhaustivo de la discusion, se evidencié que los
estudios previos proporcionaron una solida base para el estudio. El trabajo de
Basilio & Yagual (2023) en Ecuador demostré la influencia positiva de la
psicomotricidad en el desarrollo infantil, lo que respaldé la idea central del estudio
actual. Tasinchana y Toapanta (2023) destacaron la necesidad de abordar
habilidades clave en nifios de preescolar, lo cual encajé perfectamente con el
objetivo de fortalecer la autonomia en el estudio actual. El estudio de Apan-Araujo
et al. (2020) en México subray0 la efectividad del juego terapéutico en el desarrollo
psicomotor de nifios, lo que apoyo6 la inclusion de actividades ludicas en el
programa estudiado. Ademas, los estudios se alinearon con las teorias de
desarrollo infantil de Piaget y Vygotsky, resaltando la importancia de la autonomia
desde una edad temprana. Albornoz (2018) y Carvajal-Campos et al. (2017)
sefalaron la necesidad de evitar la sobreproteccion parental para fomentar la
independencia en los nifios, lo cual coincidié con el objetivo del estudio actual de
promover la autonomia. En conjunto, estos estudios previos proporcionaron
evidencia y apoyo tedrico que respaldaron la implementacion del programa de
psicomotricidad. Destacaron la relevancia de la psicomotricidad, la necesidad de
abordar habilidades clave, la eficacia del juego terapéutico y la importancia de evitar
la sobreproteccion parental, todos contribuyeron al logro de los objetivos del estudio

en relacién con la psicomotricidad y la autonomia en nifios de preescolar.
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VI. CONCLUSIONES

1. Se concluyé que el valor de p, que se cifra en 0,019, se encuentra
significativamente por debajo del nivel del 5%. Este descubrimiento es de gran
relevancia, ya que indica de manera inequivoca que la implementacion del
programa de psicomotricidad ha tenido un impacto sustancial en el proceso de
fomentar la independencia en los alumnos de 5 afios que fueron parte del
estudio. Los datos estadisticos respaldan de manera sélida la eficacia de este
enfoque pedagdgico para promover la autonomia infantil en esta poblaciéon

estudiantil.

2. Se constato, que el valor de p (0,016) es menor al 5%, lo que denota un impacto
significativo en el desarrollo de los movimientos en estudiantes de 5 afios que
participaron en el programa de psicomotricidad. Este descubrimiento subraya
la efectividad del programa no solo en la mejora de las habilidades motoras de
los estudiantes de 5 afios, sino también en otros aspectos relevantes como la
autonomia, la toma de decisiones, la autoestima y otros posibles efectos

positivos que el programa de psicomotricidad podria tener en estos estudiantes.

3. Se determiné que el valor de p (0,012) es menor al 5%, lo que denota un
impacto significativo en el fortalecimiento del cuidado de si mismo en
estudiantes de 5 aflos que estuvieron involucrados en el programa de
psicomotricidad. Este hallazgo subraya la efectividad del programa no solo en
la mejora del autocuidado de los estudiantes de 5 afios, sino también en otros

aspectos relevantes que contribuyen a su bienestar y desarrollo integral.

4. Se concluyo, tras un andlisis meticuloso, que el valor de p (0,013) es inferior al
5%, lo que denota un impacto significativo en el fortalecimiento de la
independencia en estudiantes de 5 afios que estuvieron en el programa de
psicomotricidad. Este hallazgo subraya la efectividad del programa no solo en
la mejora de la independencia de los estudiantes de 5 afios, sino también en

otros aspectos que contribuyen a su desarrollo integral, como la autonomia, la
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toma de decisiones, la autoestima y, en ultima instancia, en su bienestar fisico

y emocional.
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VIl.  RECOMENDACIONES

1. Se recomienda a los directivos de la institucion educativa considerar la
implementacion continua del programa de psicomotricidad como parte integral
del plan de estudios de estudiantes de 5 afios, realizando una evaluacion
continua de los resultados del programa de psicomotricidad en términos de su
impacto en la independencia y desarrollo integral de los estudiantes de 5 afos,
trabajando en estrecha colaboracion con el personal docente y pedagogico
para integrar el programa de psicomotricidad de manera efectiva en el plan de
estudios de los estudiantes de 5 afios dada la evidencia sélida de su impacto
positivo en el fomento de la independencia y el desarrollo integral de los

alumnos.

2. Se recomienda a los docentes, la incorporacién activa de actividades
psicomotrices en el aula, enfocadas en el desarrollo de habilidades motoras,
autonomia, toma de decisiones y autoestima, fomentando la flexibilidad y la
creatividad en la planificacion de actividades psicomotrices. Los docentes
pueden adaptar las actividades segun las necesidades y los intereses de sus
estudiantes asimismo realizar un seguimiento continuo del progreso de los
estudiantes en términos de desarrollo motor, autonomia, toma de decisiones y
autoestima. Esto permitira a los docentes ajustar sus enfoques segun sea
necesario, aprovechando la efectividad demostrada del programa de

psicomotricidad.

3. Se les recomienda a los docentes la formacion continua en técnicas de
psicomotricidad para maximizar su capacidad para fomentar el desarrollo
integral de los estudiantes, incluyendo aspectos de independencia y
autocuidado, para ello es fundamental proporcionar a los educadores
capacitacibn continua en técnicas de psicomotricidad, facilitando su
comprension de como integrar efectivamente estas practicas en el entorno

educativo. Esto implica talleres y recursos que les permitan disefar y ejecutar
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actividades psicomotrices especificas que promuevan la independencia, la

toma de decisiones y el autocuidado de los estudiantes de 5 afios.

Se recomienda a los docentes establecer un ambiente colaborativo en el que
trabajen en conjunto con el personal de apoyo y especialistas en
psicomotricidad. Esto implica la identificacién de las necesidades individuales
de los estudiantes de 5 afios y la adaptacion de estrategias de psicomotricidad
que se ajusten a estas necesidades. La comunicacion efectiva entre el personal
docente y de apoyo es esencial para compartir conocimientos y experiencias,
lo que permitird disefiar intervenciones mas precisas y efectivas que
promuevan el crecimiento fisico, emocional y cognitivo de los estudiantes en

esta etapa crucial de su desarrollo.
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ANEXOS

Anexo 1: Tabla de operacionalizacion de variables

VARIABLES DEF. CONCEPTUAL DEF. DIMENSIONES Indicadores items Instrumento Escala de
OPERACIONAL medicion

Programa de Haeussler y Marchant (2009) refieren que la

psicomotricidad  psicomotricidad es un campo de estudio y Motricidad
practica que se enfoca en evaluar y
fomentar el desarrollo integral de los nifios, “Coordinacion
abordando aspectos relacionados con su
movimiento, coordinacién y comunicacion, I
con el objetivo de lograr un crecimiento Lenguaje Talleres
completo y equilibrado en todas las areas
de su desarrollo.
El Ministerio de Educacién de Chile (2008) Realiza 1,2,3,4,5
menciona que la autonomia se refiere al Movimientos movimientos
proceso mediante el cual un nifio adquiere sin ayuda Ordinal
gradualmente las habilidades necesarias Realiza sus 6,7,8,9,10
para atender a sus propias necesidades en Cuidado de si actividades

Autonomia en  diversos aspectos de su vida, abarcando mismo cotidianas

estudiantes de  tanto sus acciones practicas como sus solo

5 afios procesos de pensamiento y emociones. Independencia  Toma 111213 14 15

Como resultado de este desarrollo, los pequefias e
nifilos pueden progresivamente asumir la decisiones

responsabilidad de sus acciones y
decisiones, tanto frente a los deméas como
frente a si mismos. Esto les permite tomar
la iniciativa, independizarse en la toma de
decisiones, expresar sus opiniones,
proponer ideas, tomar decisiones y
contribuir de manera significativa en su
entorno y en su desarrollo personal. .




Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

FICHA DE COTEJO DE AUTONOMIA EN NINOS DE 5 ANOS

Instrucciones: Instrucciones: Marque con una "X" la casilla que mejor describa el desempefio del
nifo/a en cada uno de los items. Utilice la siguiente escala de evaluacion:

VARIABLE DEPENDIENTE

Escala de respuestas

AUTONOMIA EN ESTUDIANTES DE 5 ANOS

No lo realiza

@3)

Lo realiza
con
ayuda
(2)

Lo realiza solo
(a)

(1)

DIMENSION 1: MOVIMIENTOS

N°
1 | Camina sin ayuda y con equilibrio:

2 | Sube y baja escaleras alternando los pies

3 | Salta con ambos pies juntos

4 | Coordina movimientos al lanzar y atrapar una pelota
5

Realiza actividades que requieren coordinacion mano-ojo

DIMENSION 2 CUIDADO DE SI MISMO

6 | Se viste y desviste solo/a (puede necesitar ayuda con botones
o cremalleras)
Utiliza el bafio de manera independiente
Se lava las manos solo/a
Se cepilla los dientes con supervision
10 | Come utilizando utensilios adecuadamente
DIMENSION 3. INDEPENDENCIA
" Expresa sus necesidades y deseos verbalmente
12 | Toma pequefias decisiones por si mismo/a
13 | Realiza pequefas tareas en casa (ej. recoger juguetes)
14 | Muestra iniciativa para comenzar actividades o juegos
15

Busca soluciones a pequefios problemas cotidianos:




FICHA TECNICA

Nombre del Cuestionario:

Ficha de cotejo de autonomia en
nifios de 5 afios

Fecha de Creacion:

Octubre-2023

Autor(es):

Sanchez Romero, Leidyana
Idelva

Procedencia

Tumbes — Perl

Administracion

Individual

Tiempo de aplicacion

15 minutos

Numero de
ftems/Preguntas:

15 preguntas

Ambito de aplicacion:

Educacién

Significacién:

El instrumento est4 disefiado de
acuerdo con las siguientes
dimensiones:

Movimientos
Cuidado de si mismo
Independencia

Objetivo: Medir el nivel de autonomia en
estudiantes.
Edades: 5 afios

Escala de Respuestas:

No lo realiza (3)
Lo realiza con ayuda (2)
Nunca (1)

Confiabilidad:

Prueba piloto - alfa de Cronbach

Validez contenida

Evaluacion por juicios de cinco
expertos, se utilizé la V Aiken
para que sustente la validez

Niveles

Nivel dependiente
Nivel semi dependiente
Nivel independiente




Estadisticas de fiabilidad

Alpha

Cronbach

N de elementos

,840

15

Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total | Cronbach si el
si el elemento | elemento se ha | de elementos | elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido
P1 46,60 52,489 ,629 ,787
P2 47,00 59,556 ,159 814
P3 46,90 55,211 ,480 797
P4 46,90 58,100 ,318 ,806
P5 46,50 59,167 ,343 ,805
P6 46,80 52,844 ,639 ,787
P7 47,00 59,556 ,159 ,814
P8 46,90 55,211 ,480 797
P9 46,90 58,100 ,318 ,806
P10 46,50 59,167 ,343 ,805
P11 46,80 52,844 ,639 ,787
P12 46,50 59,167 ,343 ,805
P13 46,80 52,844 ,639 , 787
P14 46,80 52,844 ,639 ,787
P15 47,00 55,111 445 , 799




V de Aiken

FICHA DE COTEJO DE AUTONOMIA EN NINOS DE 5 ANOS

oi N Claridad prom \' Coherencia Proml \ Relevancia Prom V [Prom.| V Férmula V Aiken
JuezN°1 | JuezN°2 | JuezN°3 | JuezN°4 | JuezN°5 Aiken | JuezN°1 | JuezN°2 | JuezN°3 | JuezN°4 | JuezN°5 Aike | JuezN°1 | JuezN°2 | JuezN°3 | JuezN°4 | JuezN°5 Aike |Globa Aiken Tomadode:

1 4 4 4 4 4 4 1.0 4 4 4 4 4 4.0 | 1.0 4 4 4 4 4 4.0 | 1.0 [ 4.00 | 1.00 X —1 Penfiel, R.D.yGiacobbi, P.R. (2004). Applying a
2 4 4 4 4 3 38| 09 4 4 4 4 3 3809 4 4 4 4 4 40| 1.0 [ 3.87 | 0.96 V="— score confidence interval to Aiken’s item

D1 3 4 4 4 4 4 4| 10 3 4 4 4 4 38[09] 4 4 4 4 3 380938709 k content relevance index. Measurement in
4| 4 4 4 4 4 4] 10 4 4 4 4 4 |ao|10] 4 4 4 4 4 [40]10[40 [ 100 Al i il i i i
5 4 4 4 4 4 4] 10 4 4 4 3 4 38|09 3 4 4 3 4 3.6 | 09 [3.80 | 0.93
6 4 4 4 4 4 4] 10 4 4 4 4 4 40| 10 4 4 4 4 4 40| 1.0 [ 4.00 | 1.00
7 4 4 4 4 4 4 1.0 4 4 4 4 4 40| 1.0 4 4 4 4 3 38[09[393]|098 X : Promedio de lascalificaciones de los jueces

D2 8 4 4 4 4 3 38| 09 3 4 4 4 4 381 0.9 4 4 4 4 4 40| 1.0 [3.87 ] 0.96 Valorminimoenla escala de calificacion delinstrumento
) 4 4 4 4 4 2 | 10 4 4 4 4 3 38 09 4 4 4 4 4 20| 10 [ 393 | 098 K Rango (diferenciaentre el valor maximoy minimo de Ia escalade calfficadon
10 4 4 4 4 4 4 1.0 4 4 4 4 4 40|10 3 4 4 3 3 34108380093 Escala de calificacion
11 4 4 4 4 3 38| 09 4 4 4 4 4 40| 10 4 4 4 4 4 40| 1.0 [ 3.93 | 0.98 1:Nocumple con Rango (K) =(4- 1)
12 4 4 4 4 4 4 [ 10 4 4 4 4 3 38| 09 4 4 4 4 4 40| 10[393 098 criterio

D3 13 4 4 4 4 4 4 10 3 4 4 3 4 3609 4 4 4 3 3 3609373 ]091 2 : Bajo nivel
14 4 4 4 4 3 38| 09 4 4 4 4 4 40| 1.0 4 4 4 4 4 4.0 | 1.0 [ 3.93 | 0.98 3 : Moderado nivel
15 4 4 4 4 4 4] 10 4 4 4 4 4 40| 10 3 4 4 4 3 3.6 | 0.9 [ 387 | 0.96 4-Aftonivet

3.95| 0.98 3.89]0.96 3.85[/0.95| 3.90 | 0.97

El instrumento validado tiene una validez (V = 0,98) "muy buena" deido a que existe concordancia entre las validaciones realizada por los jueces.




Anexo 3: Evaluacion por juicio de expertos

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacién por juicio de expertos

resultados obtenidos a partir de éste sean utiizados eficientemente; aportando al quehacer psicologico.

Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del iuez
Nombre del juez: [y 1isinio Wong Aitken
Grado profesional: Maestria { ) Doctor (X)
Clinica ( ) Social £}
Area de formacion académica:
Educativa ( ) Organizacional ( X )
= i Organizacional, Estadistica, MIC,
Areas de experiencia profesional:
Institucién donde labora: | Umiversidad Cesar Vallego, Univ Privada del Norte
Tiempo de experiencia profesionalen | 2 a4 aflos (X )
el area: MasdeS5aflos ( X )
Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

2 Propésito de | Juacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala. cuestionano o inventario)
Nombre de la Prueba:
ot Ficha de cotejo de autonomia en niffos de 5 aflos
Autora: z
Sanchez Romero, Leidyana |delva
Procedencia: .
Perd
Administracion: >
Individual/colectiva
Ti de aplicacion:
e 10 minutos
Ambito de aplicacion: o ;
Institucion Educativa Tumbes
Significacion: La ﬁf:h_a de cotejt_: tiene 15 i.ten?s divididos en tresAdimensiones:
Movimientos, Cuidado de si mismo, Independencia.
Las respuestas son (No lo realiza, Lo realiza con ayuda,
Nunca)
4. Soporte tedrico




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ide 3 afos

Escala/AREA Subescala Definicion
(dimensiones)
JAutonomia en estudiantes  Movimientos [Es o conceplo que aborda la hablidad de ejecutar taniof

oS como con las  extremidades|
lsuperiores e Inferiores, Io que olorga & NINe 1a capacidad gracu|
[de manejar objetos, materiales y herramientas con mayor exactitud,
[de acuerdo con sus incinaciones exploratorias, constructivas
jartisticas

ICudado de 5| mismo

[E! autoculdado en la nifez se reflere a un proceso de desarrolio en|
e que los ninos en gr e ia de tomar|

y para mantener su bienestar]
jpersonal en diversas areas de su vida daria.

|La Independencia en ia nifez se refiers al proceso en ef cual un NN

a de cuidar de 51 mismo y tomas|
[decisiones de manera autonoma, dentro de los limites aproptadosd
jpara su edad y desarolio

. % Presentacion de instrucciones para el juez:

Calificacion Indicador
1. No cumple con &l critenio El item no es claro.

IDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
g‘m itam se | 2. Bajo Nivel modificacion muy grande en e uso de las
pzaes 7y . palabras de acuerdo con su significado o por la
(édlg:nnte, o8 ordenacion de estas.
decir, su sintacica z - ez =

2 . . Se requiere una modificacdn muy especifica de
y semantica son | 3. Moderado nivel h P
i jas. algunos de los téminos del item.
El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nwvel ad ia.
1. fotalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion logica con la dimension.
cumpde con el criterio)
COR AR 2. Desacuerdo (bajo  nivel de El item tiene una relacion tangencial lejana con
item tiene relacion do 15 dimanasd
légica con la acuerdo) a dimension.
dimension o ) . R
P 5 < El item tiene una relacién moderada con la
indicador que esta 3. Acuerdo (moderado nivel) dimensién que se esta midiendo.
4. Totaimente de Acuerdo (alto El item se encuentra estad relacionado con la
nivel) dimensién que esta midiendo.
- . El item puede ser eliminado sin que se vea
e SR cem 1 aw afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA
El item es esencial - El item tiene alguna relevancia, pero ofro item
o importante, es 2. Bajo Nivel puede estar incdluyendo lo que mide éste.
decir debe s
induido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nwvel El iten es muy relevante y debe ser incluido.

sus observaciones que considere pertinente

Leer con delemmento 1os lems y calficar en una escaia

e T a 4 su valoracion, asl como solcitamos brnde

1 No cumple con &l criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Ao nivel
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Dimensiones del instrumento: Autonomia en estudiantes de 5 afios

. Primera dimension: Movimientos
. Objetivos de la Dimension: medir los movimientos en estudiantes de 5 aflos.
OBaervaciones/
Indicadores lem Clarisms
Feuis moamsertis o [owrarm mn ayeita y con squbteo a 2 4
— Frcte ¢ bmga exc smmas stema~cc ca pas 4 4 4
Foaits con ambos pes Lnios 4 3 4
- oortina mowmmrtos o mnrar y stragar e 4 4 4
fotcta
Paaiz actvitacen Gue mgusres 4 4 3
foadinacon maro -
. Segunda dimension: Cuidado de si mismo
. Objetivos de la Dimension: medir el cuidado de si mismo en estudiantes de 5 aflos.
Indicadores e Clardad
Se wate y deavote 30IOW (IS NecEs it 4 4 4
|mmats con betones o crumaierss
Utiua of bafc de maren Independerts 4 4 4
:::’;"_:m Se iwes lss mance scko's 4 2 4
Do coptia lon dertes Con mperTvatn 4 4 4
Come Atzards wamic »eanzamerts 4 4 3
. Tercera dimension: Independencia
. Objetivos de la Dimensién: medir la independencia gn. gstudisntaes de 5 afos.
OBaervaciones!
hdicadores lem Clariins C
F oreea sus nece dxtes y dmamcs 4 F) 4
pnrtarrate
[foma segumtes Secsones jor o mamos 4 4 4
pora Posi Treas en CaES ) teCOQET 4 a 4
.
Movarn maciatee sara comenz 38 ectaces 4 4 4
p——
Poaca shocionms » peguafias poblemas 4 4 3
fottence

Dr, Hgino Wong Atken
Firma ded svaluader
Frmaco por. 01badf51<Sae-d6ee-b16e-51T1eeda2d50
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Evaluacion por juicio de expertos

nines.de. 5.aMes". La evaluacidn del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean wtlizados eficientenente; aportando al quehacer psicologico.
Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Dates generales del iuez

Nombre del juez: |jylio Antonio Rodriguez Azabache

Clini Social
K vt i | FPR ()
Educativa (X ) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: | Estadistica

Institucién donde labora: | Universidad César Vallejo

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afios ( )
eldrea: | MasdeSaflos ( X )
Experiencia en Investigacion
Psicométrica: [Si

2. Propésito de | Juacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala. cuestionano o mventario)
Nombre de la Prueba:
ol Ficha de cotejo de autonomia en nifios de 5 aflos
Autora:
Sanchez Romero, Leidyana ldelva
Procedencia: y
Pera
Administracion: ) A
Individualcolectiva
Tiempo de aplicacion:
7 v 10 minutos
Ambito de aplicacién: o ¢
Institucion Educativa Tumbes
Significacion: La ficha de cotejo tiene 15 items divididos en tres dimensiones:
Movimientos, Cuidado de si mismo, Independencia.
Las respuestas son (No lo realiza, Lo realiza con ayuda,
Nunca)




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ide 3 afos

Escala/AREA Subescala Definicion
(dimensiones)
JAutonomia en estudiantes  Movimientos [Es o conceplo Que aborda la hablidad de ejecutar taniof

novimientos  deficados como amplios con las  extremidades)
lsuperiores e Inferiores, Io que olorga & NINe 1a capacidad gracua|
[de manejar objetos, materiales y her con mayor |
[de acuerdo con sus Inclinaciones exploratorias, constructivas
jartisticas

ICudado de 5| mismo

[E! autoculdado en la nifez se reflere a un proceso de desarrolio en|
e que los ninos en g e ia de tomar|

¥ para mantener su bienestar]
jpersonal en diversas areas de su vida daria.

|La Independencia en ia nifez se refiers al proceso en ef cual un NN

a de cuidar de sl mismo y tomas|
Mecisiones de manera autonoma, dentro de s limites agr
jpara su edad y desarolio

. % Presentacion de instrucciones para el juez:

sus observaciones que considere pertinente

Calificacion Indicador
1. No cumple con &l critenio El item no es claro.
CLARIDAD El Rgm re_qu‘a‘a bastantes modificaciones o una
El itam se | 2. Bajo Nivel modificacion muy grande en e uso de las
pzaes 7y . palabras de acuerdo con su significado o por la
(édlg:nnte, o8 ordenacion de estas.
decwr, su sintactca z - ez =
2 . . Se requiere una modificacdn muy especifica de
y i semélr!&lm son | 3. Moderado nivel algunos de los téminos del item.
El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nwvel ad ia.
1. fotalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion logica con la dimension.
cumpde con el criterio)
COR AR 2. Desacuerdo (bajo  nivel de El item tiene una relacion tangencial lejana con
item tiene relacion do 15 dimanasd
légica con la acuerdo) a dimension.
dimension o ) . R
P 5 < El item tiene una relacién moderada con la
indicador que esta 3. Acuerdo (moderado nivel) dimensién que se esta midiendo.
4. Totaimente de Acuerdo (alto El item se encuentra estad relacionado con la
nivel) dimensién que esta midiendo.
- . El item puede ser eliminado sin que se vea
e SR cem 1 aw afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA
El item es esencial 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero ofro item
o importante, es - puede estar incdluyendo lo que mide éste.
decir debe s
induido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nwvel El iten es muy relevante y debe ser incluido.
Leer con delenmento 10s lems y calficar en una escala de 1 @ 4 Su valoracion, asl Como Solciiamos brinde

1 No cumple con &l criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Ao nivel




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Dimensiones del instrumento: Autonomia en estudiantes de 5 afios

Ctaervaciones
hdicadores hem Claridad S
Feus moamerm e Cawriris mn aywtas y com eqUbERo 3 : [
o B
4 a 4
s
|Satta con amitom pes Armas 4 4 4

Coossina movmertos o Srrw y
adeuganr Lmm peicts

Moatss sctvctases goe requmren

|eeemtnacen maro-cp ‘ . 4

Otmervaciones
ndicadores Hem Claridad [=

Se wats § desvais sciow (pueds 4 a "

| ranc amtaw lﬂ con botoces o

Utdza o hafio de marms ‘ . ‘

| ecartens

ooty o — 4 4 ‘

e coptla lon hertes con ‘. . "
|f..yv

[Come Aizands sereban

e . . .

. Tercera dimension: Independencia
. Objetivos de la Dimensién: medir la independencia en estudiantes de 5 aflos.
Otaervaciones’
ndicadores e Claridad

£ gorean mus neces ciates y dusmcs s s <

- rtarracts

Toma pegus e Secisone jor o 4 . 4

LSS

porra pecueion decatonms  [Meaizs jeqondss taveas en caes e
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P
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: / ( / o
T i g oo
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacion por juicio de expertos

nifies.de. 58008 La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utiizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico.

Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Dates generales del iuez

Nombre del juez:

MIRTHA MERCEDES FERNANDEZ MANTILLA

Grado profesional:

Maestria ( ) Doctor (X )

Area de formacion académica:

Clinica ( ) Social [
[Educativa (X ) Organizacional { )

Areas de experiencia profesional:

[Investigacion campo clinico, educativo y organizactonal

Institucion donde labora:

Universidad César Vallejo. Universidad Catélica de Trujillo

Tiempo de experiencia profesional en
el drea:

2a4afos ( )
MasdeSaflos ( X

Experiencia en Investigacion

Psicométrica:

Los articulos publicados en revistas indexadas dan la expenencia,
F como asesor de tesis en pre y pos grado en investigacion

icométrica, certifican la experiencia docente.

2. Propésito de | Juacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala. cuestionario o mventario)
Nombre de la Prueba:
il Ficha de cotejo de autonomia en nifios de 5 aflos
Autora:
Sanchez Romero, Leidyana ldelva
Procedencia: y
Pera
Administracion: ) A
Individualcolectiva
Tiempo de aplicacion:
7 v 10 minutos
Ambito de aplicacién: o ¢
Institucion Educativa Tumbes
Significacion: La ficha de cotejo tiene 15 items divididos en tres dimensiones:
Movimientos, Cuidado de si mismo, Independencia.
Las respuestas son (No lo realiza, Lo realiza con ayuda,
Nunca)




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ide 3 afos

Escala/AREA Subescala Definicion
(dimensiones)
JAutonomia en estudiantes  Movimientos [Es o conceplo Que aborda la hablidad de ejecutar taniof

novimientos  deficados como amplios con las  extremidades)
lsuperiores e Inferiores, Io que olorga & NINe 1a capacidad gracu|
[de manejar objetos, materiales y herr con mayor

[de acuerdo con sus iInclinaciones exploratorias, constructivas
jartisticas

ICudado de 5| mismo

[E! autoculdado en la nifez se reflere a un proceso de desarrolio en|
jei que los nifos en or e ia de toman

y para mantener su blenesta|
jpersonal en diversas areas de su vida daria.

lLa Independencia en ia nifez se refiers al proceso en ef cual un Ninc|

a de cuidar de 51 mismo y tomar
[ecisiones de manera autenoma, dertro de los limites apr
jpara su edad y desarolio

. % Presentacion de instrucciones para el juez:

sus observaciones que considere pertinente

Calificacion Indicador
1. No cumple con &l critenio El item no es claro.
CLARIDAD El Rgm re_qu‘a‘a bastantes modificaciones o una
El itam se | 2. Bajo Nivel modificacion muy grande en e uso de las
pzaes 7y . palabras de acuerdo con su significado o por la
(édlg:nnte, o8 ordenacion de estas.
decwr, su sintactca z - ez =
2 . . Se requiere una modificacdn muy especifica de
y i semélr!&lm son | 3. Moderado nivel algunos de los téminos del item.
El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nwvel ad ia.
1. fotalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion logica con la dimension.
cumpde con el criterio)
COR AR 2. Desacuerdo (bajo  nivel de El item tiene una relacion tangencial lejana con
item tiene relacion do 15 dimanasd
légica con la acuerdo) a dimension.
dimension o ) . R
P 5 < El item tiene una relacién moderada con la
indicador que esta 3. Acuerdo (moderado nivel) dimensién que se esta midiendo.
4. Totaimente de Acuerdo (alto El item se encuentra estad relacionado con la
nivel) dimensién que esta midiendo.
- . El item puede ser eliminado sin que se vea
e SR cem 1 aw afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA
El item es esencial 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero ofro item
o importante, es - puede estar incdluyendo lo que mide éste.
decir debe s
induido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nwvel El iten es muy relevante y debe ser incluido.
Leer con delenmento 10s lems y calficar en una escala de 1 @ 4 Su valoracion, asl Como Solciiamos brinde

1 No cumple con &l criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Ao nivel




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Dimensiones del instrumento: Autonomia en estudiantes de 5 afios

Otmervaciones
Indicadores em Claridad [
Feuis moamsertis o Cowrir s sywits § con sqAbcro 3 3 0
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B Segunda dimension: Cuidado de si mismo
. Objetivos de la Dimensién: medir el cuidado de si mismo en estudiantes de 5 afios.
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacion por juicio de expertos

nifies.de. 58008 La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utiizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico.

Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Dates generales del iuez

Nombre del juez: | sandra Sofia Izquicrdo Marin

Grado profesional: Maestria ( ) Doctor (X)
Clinica (X) Social ()
Area de formacion académica:
Educativa (X) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Consultoria Privada en ¢l Campo Clinico y Educativo,
Docente Universitaria

Institucién donde labora: | Universidad Privada Antenor Orrego

Tiempo de experiencia profesionalen | 2 a4 aflos ()
el drea: [ )13 de 5 afios (X)

o 5 Si, como docente investigadora del Programa de Estudio de
Experiencia en Investigacion 2 ¢ = _
Psicométrica: | Psicologia — UPAO, estoy a cargo de las adaptaciones de

mmstrumentos psicologicos para la evaluacidn de la Plana
Docente de forma anual.

Propésito de | Juacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

Datos de la escala (Colocar nombre de la escala. cuestionano o mventario)

Nombre de la Prueba:

Ficha de cotejo de autonomia en nifios de 5 aflos

Autora: ) .
Sanchez Romero, Leidyana ldelva
Procedencia: y
Pera
Administracion: ) A
Individualcolectiva
Tiempo de aplicacion:
7 v 10 minutos
Ambito de aplicacién: o ¢
Institucion Educativa Tumbes
Significacion: La ficha de cotejo tiene 15 items divididos en tres dimensiones:

Movimientos, Cuidado de si mismo, Independencia.
Las respuestas son (No lo realiza, Lo realiza con ayuda,
Nunca)




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ide 3 afos

Escala/AREA Subescala Definicion
(dimensiones)
JAutonomia en estudiantes  Movimientos [Es o conceplo Que aborda la hablidad de ejecutar taniof

novimientos  deficados como amplios con las  extremidades)
jsuperiores e Inferiares, 1o que olorga & NINO |a capackiad gradua|
[de manejar objetos, materiales y herramientas con mayor exactitud,
[de acuerdo con sus Inclinaciones exploratorias, constructivas
jartisticas

ICudado de 5| mismo

[E! autoculdado en 1a niNez se reflere a un proceso de desamolio eny
e que los ninos en gr e ia de tomar|

¥ para mantener su blenesta|
jpersonal en diversas areas de su vida daria.

jLa iIndependencia en la nifaz se refiers al proceso en ef cual un ning

a de cuidar de 51 mismo y tomas|
Mecisiones de manera autonoma, dentro de los imites ape
jpara su edad y desarolio

. % Presentacion de instrucciones para el juez:

Calificacion Indicador
1. No cumple con &l critenio El item no es claro.

IDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
g‘m itam se | 2. Bajo Nivel modificacion muy grande en e uso de las
pzaes 7y . palabras de acuerdo con su significado o por la
(édlg:nnte, o8 ordenacion de estas.
decir, su sintacica z - ez =

2 . . Se requiere una modificacdn muy especifica de
y semantica son | 3. Moderado nivel h P
i jas. algunos de los téminos del item.
El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nwvel ad ia.
1. fotalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion logica con la dimension.
cumpde con el criterio)
COR AR 2. Desacuerdo (bajo  nivel de El item tiene una relacion tangencial lejana con
item tiene relacion do 15 dimanasd
légica con la acuerdo) a dimension.
dimension o ) . R
P 5 < El item tiene una relacién moderada con la
indicador que esta 3. Acuerdo (moderado nivel) dimensién que se esta midiendo.
4. Totaimente de Acuerdo (alto El item se encuentra estad relacionado con la
nivel) dimensién que esta midiendo.
- . El item puede ser eliminado sin que se vea
e SR cem 1 aw afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA
El item es esencial - El item tiene alguna relevancia, pero ofro item
o importante, es 2. Bajo Nivel puede estar incdluyendo lo que mide éste.
decir debe s
induido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nwvel El iten es muy relevante y debe ser incluido.

sus observaciones que considere pertinente

Leer con delemmento 1os lems y calficar en una escaia

e T a 4 su valoracion, asl como solcitamos brnde

1 No cumple con &l criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Ao nivel




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Dimensiones del instrumento: Autol

. Primera dimension: Mavimienins
. Objetivos de la Dimension: medir los movimientos &
Indicadores item Claridad | Coherencla | Relevancia Observaciones/

Reakza mavimientos
[sin ayuda

Camena sin ayuda y con

1o:

Sube y baja escaleras
Jalternando los ples

Saita con ambos ples
puntos

Coorcina movimientos al
lanzar y atrapar una peiota.

Realiza actividades que
requieren coordinacion
mano-ajo

Esta actividad demnandaria
de mayor complefdad en
contraste con las anteriores

Indicadores

Claridad

Relevancla

Observaciones/
Recomendaciones

Realkza sus
pcthvidades cotidianas

Se visie y desviste solo/a
(puede necesitar ayuda con
batones o cremalieras

Lthza ef bafo de manera
independiente

Se lava las manos saio/a

Se cepiila fos dlentes con
suUpervision

Come utikzando utensiios
adecuadamente

Lamayorfa de los nifios de
3 afios como con utensikos
pero na slempre de forma

adecuada ya que Involucra
mayor entrenaméento para iy
edad sefalada




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

. Tercera dimension: Independencia
. Objetivos de la Dimensién: medir la independencia en estudiantes de 5 aflos.
Indicadores item Claridad | Coherencla | Relevancia Obasnvaoiones!
Recomendaciones

Expresa sus necesidades y 4 P a

desecs verbalmente

Toma pequenas decisiones 4 . 4

por 51 mismo/a
EL indicador mikie ka toma

forma pequefias de pequenas decisiones, en
pectzones Roaza m':e“ tarp P 3 3 este caso, las tareas son

en cas;l)e] ecoger muchas veces una
obligacion o un deber, mas
que una decision propla.

Muestra iniclativa para

comenzar actvidades o K 4 E

uegos

Busca saluciones a

poguenos problemas 4 4 4

coticsanas:

CPP Wl
Firma del evaluador
DNI: 42796297




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacion por juicio de expertos

nifes.de. 5.30as". La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean wtlizados eficientenente; aportando al quehacer psicologico.
Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del iyez

Nombre del juez:

PESSICA ERICKA VICUNA VILLACORTA

Grado profesional: Maestria (X ) Doctor ( )
Clinica ( ) Socal €. )
Area de formacion académica:
Educativa ( X)) Organizacional { )
o _ EDUCATIVA, SOCIAL , SALUD
Areas de experiencia profesional:

Institucién donde labora: [UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Tiempo de experiencia profesionalen | 2 a4 aflos ( )
el drea: Mas de 5 afios ( X )

Experiencia en Investigacion | 3105
Psicométrica:

2. Propésito de | Juacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala. cuestionano o mventario)
Nombre de la Prueba:
ol Ficha de cotejo de autonomia en nifios de 5 aflos
Autora:
Sanchez Romero, Leidyana ldelva
Procedencia: y
Pera
Administracion: ) A
Individualcolectiva
Tiempo de aplicacion:
7 v 10 minutos
Ambito de aplicacién: o ¢
Institucion Educativa Tumbes
Significacion: La ficha de cotejo tiene 15 items divididos en tres dimensiones:
Movimientos, Cuidado de si mismo, Independencia.
Las respuestas son (No lo realiza, Lo realiza con ayuda,
Nunca)




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ide 3 afos

Escala/AREA Subescala Definicion
(dimensiones)
JAutonomia en estudiantes  Movimientos [Es o conceplo Que aborda la hablidad de ejecutar taniof

novimientos  deficados como amplios con las  extremidades)
lsuperiores e Inferiores, Io que olorga & NINe 1a capacidad gracua|
[de manejar objetos, materiales y her con mayor |
[de acuerdo con sus Inclinaciones exploratorias, constructivas
jartisticas

ICudado de 5| mismo

[E! autoculdado en la nifez se reflere a un proceso de desarrolio en|
e que los ninos en or e ia de tomar|

¥ para mantener su bienestar]
jpersonal en diversas areas de su vida daria.

|La Independencia en ia nifez se refiers al proceso en ef cual un NN

a de cuidar de 51 mismo y tomas|
Mecisiones de manera astonoma, dentro de los limites ape
jpara su edad y desarrolio

. % Presentacion de instrucciones para el juez:

sus observaciones que considere pertinente

Calificacion Indicador
1. No cumple con &l critenio El item no es claro.
CLARIDAD El Rgm re_qu‘a‘a bastantes modificaciones o una
El itam se | 2. Bajo Nivel modificacion muy grande en e uso de las
pzaes 7y . palabras de acuerdo con su significado o por la
(édlg:nnte, o8 ordenacion de estas.
decwr, su sintactca z - ez =
2 . . Se requiere una modificacdn muy especifica de
y i semélr!&lm son | 3. Moderado nivel algunos de los téminos del item.
El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nwvel ad ia.
1. fotalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion logica con la dimension.
cumpde con el criterio)
COR AR 2. Desacuerdo (bajo  nivel de El item tiene una relacion tangencial lejana con
item tiene relacion do 15 dimanasd
légica con la acuerdo) a dimension.
dimension o ) . R
P 5 < El item tiene una relacién moderada con la
indicador que esta 3. Acuerdo (moderado nivel) dimensién que se esta midiendo.
4. Totaimente de Acuerdo (alto El item se encuentra estad relacionado con la
nivel) dimensién que esta midiendo.
- . El item puede ser eliminado sin que se vea
e SR cem 1 aw afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA
El item es esencial 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero ofro item
o importante, es - puede estar incdluyendo lo que mide éste.
decir debe s
induido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nwvel El iten es muy relevante y debe ser incluido.
Leer con delenmento 10s lems y calficar en una escala de 1 @ 4 Su valoracion, asl Como Solciiamos brinde

1 No cumple con &l criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Ao nivel X




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Dimensiones del instrumento: Autonom(a en estudiantes de 5 afnos
. Primera dimension: Movimientos

- Objetivos de la Dimensidn: medir los movimientos en estudiantes de 5 afnos.
Observacicnes’
Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia [ —— —
[Samina sin ayuda ¥ con equilioria 4 4 4
[pube ¥ baga escaleras aliemands los| 3 & 0
Reaiiza movimisnios sin ples B
[rvuda [Ealta con ambos ples jurics 4 4 3
[cocrding movimeentas & lanzar y i 4 "
fptrapar una peiota
Fealiza aclividades que requieren " a 4
COAENACion mara-ojo
- Segunda dimension: Cuidado de sl mismg
- Objetivos de la Dimensidn: medir el cuidado de si mismo gn gstudiantes de 5 anos.
; Dbservaciones!
Iindicadores Rem Claridad Coherencia Relevancla Recomendaciones
[5e viste y desvisie soinia (puede 4 a
hecesttar ayuda con batones o ~
[Utiliza =l bafio de manera a2 a 3
ridenendlents
[FASSSAES ks S [E= lava las manos scio'a 3 4 4
otidianas oo
2 cepiia Ios dientes con | N "
upervision - _
Eorn: utiizando uerslios 4 i 5
decuadamenbe
. Tercera dimensidn: Independencia
- Objetivos de la Dimension: medir la independencia en gstudiantes de 5 anos.
Observaciones!
Inficadores mem Claridad Coherencia Relevancia Recomendaciones
Expresa sus necesidades y desens
emaimenis . 4 .
[roma pequefias dedsiones por si 4 = i
Imismaia -
[oma pequefas dedsiones  Bealiza peguanas tareas en casa (ef
eooger juguetes ) 4 a 3
ussira inidativa para comenzar 4 i i
lactividades o jusgos
Busca splucones a pequenos i i 5
probismas cosdianos:

<ud

Firma del evaluador
DNI 4098141




Anexo 4: Modelo del consentimiento o asentimiento informado UCV

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

Anexo

Para garandzar \a varaodad de! angan g @ vAamackin’ an &l tas0 Que & COMMMIMENY) sae
prasancal of encuastado y ol wesipacor gabe pvopormionar iWaméne y fond. En o 2aso {ua sea
COoMSNOTAne wWitel 3& cabe soltiar of COmeo chso o cLa s2 anwa s respuasias & fravds oo un
famudaio Googhe

4

- A

Titulo de & investigacdon. Programa de psicomotncidad para foralecar i@
sutonomia en estudiantes de 5 afios da una INSHLCON aducativa Tumbes, 2023
Investigador (a) {es). Ledyans deiva Sanchez Romearo.

Propdsito del estudio

Estamos imvitando a su hije (a) a participar en la investigacdn 1tuleda
“Programa de psicomotricidad para fortalecer fa autonomia an estudiantes de 5
#ics de una insttuckin educativa Tumbes, 20237, cuyo objetvo &8 Fomentar y
forglecar |la autonomia de s nifios de 5 afos a travées de acividades oe
pscomotnodad, promoviendo @l dessarmolic de sus habilidades de movimiento,
cudado de si meEmo & independencia

Esta investigacdn es desarrollada por estudianies posgrado, del programa
Maastria an Psicologis Educativa, da la Universidad César Vallejo del campus filial
Pura aprobada por la autoridad correspondiente de la Ureversidad y el parmiso de
la nstituzian Unidad Eecutora Educativa de Zarumila.

Describir ¢l impacic del problema oe |a nvestigacion,

<Cudl 83 la influencia de un programa de peicomotncidad para of fortalecimeento
de la sutonomia en estudiantes de 5 afios de una Instituckdn aducativa Tumbes,
2237

Procedimiento

Si ustad acapta que su Nijo participe y su hijo decds particpar en esta investigacitn
(enumerar los procedimentos del estudn)

1 Se realizars una encuesta o entrevisla donde sa recogera daios persanales
y algunas preguntas sobre la investigacion:” Programa de psicomatricidad
para fortalecar 13 autenomia en estudantes de 5 afos de una institucion
educativa Tumbes, 2023°

2 Esta encuesia o entrevista tendrd un tiermpa aproximada de 18 minuos y se
realizara en el amixente del aula de 5 afios seccion rosada de fa insttucion
educatva N* 207 “El Mundo de Los Nifios” La Paima

s.o.e INVESTIGA
"% UCY 71
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Las respuesiss &l cusstionanio 0 Quia de emravists serdn codificadas ugando
un rimere de identificacion y, por lo tanto, seran andnimas.

T T Cthgacno husts menaces de 18 &or, corsantmmnio rformado cuendo 3 firmada por el pedre
© madng. Si Aaes A0 PG e KSR SRl COrSINtmBnia por MGG

Participacion voluntaria (principio tde sutonomia):

Su hijo puade hacer todas 88 praguntas para aclarar sus dudas anes de decidir sl
desea parbcipar o no, y su decsidn serd respetada. Posterior 2 que su hije haya
aceplado participer puade oajar 0 participar sin ingon probiema

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacidn de su hilo en & nvestgacion NO existird nesgoe o dafio en la
Invastigacidn. Sin embargo. en & C3s0 que existan pregunias que le puadan
genarar incomodidad a su hjo liene [a libertad de responderias o no.

Beneficios (principlo de benelicencia):

Mencionar cue ks resultades de [a investigacin se le alkcanzara a la insttucicn al
wrmina de la nvestigacion. No recbind ningdn baneficic econdmico ni de ninguns
atra indole. El estudic no va a aporar a la salud mdividual de la persona, sin
ambargo, 108 resutados dal estudio podran comvertirse en benaficio de 18 salug
piblca.

Confidenclalidad [principlo de |usticia):

Los datos recolectados de la investigaciin deben ser andnimes y no fener ninguna
forma ce identificar al participante. Garantizamos que 13 informackdn recegds an la
encuesta o entrevisia a su hip es olaimente Corfidencial y no serd usada para
ninglin otro propdsito fuera de la investgacién. Los datos permancceran bajo
custodia dal investigagor prncpel y pesado un Bampo determinado secdn
eliminados convenientemente

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacin puede contactar con el Investigador (3)
(@s) Sanchez Romero Lewdyana idelva amail |9384490@gmall com  y Docante
asasor Mg. Merino Flores, rene emasl. ool S ucvviriue sou e vy Docente
asesor Valiz Sancarance Migus! Aberto emal: mvekezs@ucvirtua edu pa

%" INVESTIGA
o= UcCvV
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Consentimieonto

Despuds dé Nabar 1800 08 proptmios de ia mvesigacon Sulonio Que M Mencr
MO SErTODe &N 18 irvestigacon
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Anexo

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: e e e e o R AR
(20 1 B A 1211 RO O SR P PR PR SPRP SIS SRR DA PR SO RIS

ooo INVESTIGA

&= UCV 73
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5
imiento Info

Titule de ls Investigacion: Programa de psicomotncidad para fortalecer 1a
auonemia an estudianes de S afos de una institucdn educativa Tumbas, 2023

nvestgadar{a) {es) Leidyana idetva Sanchez Romero.

Propésito del estudio Le invitamos 8 paricpar en a mvestgacitn tulads
"Programa de psicomolricidad para fortalecer la autonomia en estudiantes de 5
afics de una Institucion educaliva Tumbes, 2023°, cuyo objetwvo &3 Fomentar y
jortalecer la autonomia de ks nifos de S aflos a3 raves de actnvidades de
peicomotricidad, promaviendo el desarrollc de sus habilidades de movimiento.
curdado de si mismo, & Indapandencia.

Esta investigacidn es desarrollada por estudiantes de posgrado, cel programa. de
la Universidad César Valep del campus Piura aprobado por a3 autordad
corespondiente de la Universidad y con & permso de la mstitusdn Unidad
Ejecutara Educstiva de Zarumila

Descridir ol Impacio del problema de la investigacicn.
+Cudl es la influancia de un programa de psicomotricidad para el fortalacimento de
@ autcnomia en estudantes de 5 afos de una insttucitn educabyva Tumbes, 20237
Procedimiento
Si usted decide participar en |a iInvestgacion se realizard o siguenta (arumerar los
procadimantos del estudio):
1. Se realizara una encuasla © antravisia donde se recegerd datos personales
y algungs preguntas sobre la investigacidn bttulada: “Programa de
Psicomotricidad pars foralecar la autonomia en estudiantes de 5 afios de
una mstituadn educativa Tumbes, 2023°
2 Esta encuesta o entreviata tandrd un tiempa aproximado de 15 mnutos y se
reaizard en e ambiente del auta rosada de 18 Insbtucion educativa 207 “El
Mundo de Les Nifios™ Las respuestas al cueslionaro O antrevisia seran
codificadas usando un nomero de idantdcaciin y por lo tanto, sersn
andnimas.

INVESTIGA

f
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Anexo
Puade hacer tocas 188 pregunias para acianar sus dudas anes de decdir si desea
partcipar @ no, y su decision serd raspetada Postenor a B scaptacdn no desea
continuar pueda hacerlo sin ningdn problema.
Riesgo (principio de No maleficencia):
Indicar al pamicpante 1a axistencia que NO exisie nesgo o dafio al participar en &
investigacdn, Sin embargo, en &l caso que exislan preguntas que ¥ puedsn
ganarar incomodidad. Usted tiene ia bertad de responderias o no
Beneficios (principio de benaficencia):
Se le nformard que los resullados de |8 Investigacdn sa le alcanzars & la Instituaon
al térming de la investigacién. No recibird ningln beneficio acendmico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aponar 3 la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podrdn conveninse en baneficio de 'a saud
plbica.
Confidencialidad (principio de justicia):
Los datos recolectados daban sar andnimos y no tener ninguna forma da idenbficar
al participante Garantizamoes que la nformacion que usted nos rinde s
totaimante Confidancial y No $8rd usada para nngun oo propésito fuera de la
nvestigacion, Los dalos permanecardn bajo custodia del Invesbgacor prncipal y
pesato un tempo detarmnada seran aliminados convenientermente.
Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre [a investigacidn puads contactar con al Irvestigador (3)
(es) Sanchez Romaro Leidyana loelva emadl: [8354450@gmal.com  y Docente
asesor Mg. Merino Flores, Irene email. oooral@onvyitus adu e y Docente
as0s0r Miguel Alberto Velz Sancarranco emal: mvelezs@ucvvirtual edu pe

Consentimiento
Daspués da haber leido los propdstos de e nveshigacion 3uAorzo que My Menor
hijo participe en la investigacion.

Nombre y apelidos: busod . Sthostion. . Lesa | wironde

NVESTIGA
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Anexo 5: Autorizacién de aplicacion de instrumentos

POSGRADO

UNVIrImap Ol vanta

“Afio de la unidad, de Ia paz y el desarrollo.”
Piura, 14 de octubre de 2023
SENOR
Dr. José Luis Herrera Montero.

Director Unidad de Gestion Educativa Local Zarumilla

ASUNTO : Solicita autorizacion para realizar investigacion.
REFERENCIA  : Solicitud del interesado de fecha: 14 de octubre de 2023

Tengo a bien dirigirme a usted para saludario cordialmente y al mismo tiempo augurarle
€xitos en la gestion de la institucion a la cual usted representa.

Luego para comunicarle que la Escuela de Posgrado de Ia Universidad César Vallejo Filial
Piura, tiene los Programas de Maestria y Doctorado, en diversas menciones, donde los estudiantes

se forman para obtener el Grados Académico de Maestro o de Doctor segun el caso.

Para obtener el Grado Académico correspondiente, los estudiantes deben elaborar,
presentar, sustentar y aprobar un Trabajo de Investigacion Cientifica (Tesis).

Por tal motivo alcanzo la siguiente informacion:

1) Apellidos y nombres de estudiante : Sanchez Romero Leidyana Idelva

2) Programa de estudios : Maestria En Psicologia Educativa

3) Mencion : Maestria en psicologia educativa

4) Ciclo de estudios 1l ciclo

5) Titulo de la investigacion : Programa de psicomotricidad para fortalecer la
autonomia de una Institucion educativa
Tumbes, 2023

Debo senalar que los resultados de |a investigacion a realizar benefician al estudiante
investigador como también a la institucion donde se realiza la investigacion.

Por tal motivo, solicito a usted se sirva autorizar la realizacion de la investigacion en la
institucion que usted dirige.

Atentamente, / d. 1 ~
Gt K

} Dr. Edwin Martin Garcia Ramirez
Jefe Unidad de Posgrado - Piura



Zarumilla, 16 de octubre de 20

Dr. José Luis Herrera Montero.
Director de UGEL ZARUMILLA
PRESENTE ‘

De mi consideracion. “ 6 OCT
. 207
0. <
S- 33’ ”
Yo, Leidyana Idelva Sdnchez Romero identificada con D.N.I 00367855, ante UD. Me
dirijo y expongo: :

Actualmente estoy cursando la Maestria de Psicologia Educativa en la Escuela de Posgrado
de la Universidad César Vallejo Filial Piura- Pert. Por ello solicito de la manera mas

comedida, me permita realizar el proyecto de investigacion de la tesis con el titulo.

- Programa de psicomotricidad para fortalecer la autonomia en una institucion
educativa Tumbes, 2023

Agradezco su atencion a esta solicitud, deseando que Dios y La Virgen Maria le bendigan
cada dia. Aprovecho la oportunidad para reiterarle mi s alta consideracion y estima.

Atentamente,

Bach. Leidyana Idelva'Sanchez Romero
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N - Direcci6n 4
PERU Ministerio Regional de Educacién [
de Educacién deTumbes

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

CONSTANCIA

El jefe del area de Gestion Pedagogica de la Unidad de
Gestion Educativa Local de Zarumilla, que suscribe:

AUTORIZA, a:

Leidyana Idelva Sanchez Romero, estudiante de la
escuela de Posgrado del Programa Académico de
Maestria en Psicologia Educativa, para que realice su
proyecto de investigacion, titulado “Programa de
psicomotricidad para fortalecer la autonomia en
estudiantes de 5 anos de una instituciéon educativa de
Tumbes-2023”, en la IE 207 “Mundo de los Ninos la
misma que se desarrollara en 12 sesiones.

Zarumilla, 3 de noviembre del 2023.

IEFE OF GFSTIONK DESARROLLO PEDAGOGICA



Programa: “Pequeiios Autonomos: Psicomotricidad para Fortalecer la
Autonomia”

Dirigido a: Estudiantes de 5 afios de una Institucion Educativa en Tumbes, 2023
Duracién: 12 Sesiones

Objetivo General: Fomentar y fortalecer la autonomia de los nifios de 5 afios a
través de actividades de psicomotricidad, promoviendo el desarrollo de sus
habilidades de movimiento, cuidado de si mismo, e independencia.

El programa de Psicomotricidad disefiado para fortalecer la autonomia de
los estudiantes, se articula a través de una serie de 12 talleres, cada uno con una
duracion de 45 minutos, distribuidos en un periodo de dos meses. La
implementacion de estas sesiones se llevara a cabo en la sala de juegos de la
institucion, proporcionando asi un entorno adecuado y seguro para el desarrollo de
las actividades.

La metodologia adoptada para este programa es de caracter ludico,
buscando generar un proceso de aprendizaje ameno y motivador que facilite la
participacion de estudiantes. A través de esta estrategia pedagdgica, se pretende
no solo mejorar las habilidades motrices de los nifios, sino también fomentar su



autonomia, entendida como la capacidad de actuar por uno mismo, tomar
decisiones y resolver problemas de manera independiente.

Cada taller esta cuidadosamente disefiado para abordar diferentes aspectos
de la psicomotricidad y la autonomia. Se inicia con sesiones enfocadas en la
familiarizacion con el propio cuerpo y el reconocimiento de sus partes, para
posteriormente avanzar hacia actividades que requieren mayor coordinacion,
equilibrio y concentracion. Asimismo, se incluyen talleres que estimulan la
percepcion sensorial, la creatividad y la expresion corporal, La evaluacion del
progreso y el impacto del programa se realizara de manera continua, observando y
registrando las respuestas y avances de los estudiantes en cada sesion. Esto
permitird ajustar las actividades segun las necesidades especificas del grupo,
asegurando asi que cada nifio pueda beneficiarse plenamente de la experiencia.

Sesién 1: Conociendo nuestro Cuerpo

o Objetivo Especifico: Identificar las partes del cuerpo y explorar sus
movimientos.
e Actividades:
1. Cancion de las partes del cuerpo.
2. Juego de estatuas al ritmo de la musica.
3. Actividad de imitacion de movimientos de animales.
o Materiales: Musica, imagenes de animales.
e Recursos: Espacio amplio para moverse.

Sesién 2: Saltando y Girando

o Objetivo Especifico: Mejorar el equilibrio y coordinacién a través de saltos
y giros.
e Actividades:
1. Juego de la rayuela.
2. Practicar saltos en un pie y luego en el otro.
3. Girar sobre si mismos sin perder el equilibrio.
o Materiales: Tizas para dibujar rayuela, conos.
e Recursos: Patio o gimnasio.

Sesi6on 3: Manos ala Obra

o Objetivo Especifico: Desarrollar la coordinacion mano-ojo y la motricidad
fina.
e Actividades:
1. Actividad de enhebrado de cuentas.
2. Pintura con los dedos.
3. Juego de construccion con bloques.



o Materiales: Cuentas, cordones, pinturas, papel, blogues.
e Recursos: Mesas y sillas.

Sesién 4: Juegos de Equilibrio

o Objetivo Especifico: Fortalecer el equilibrio y la coordinacién corporal.
o Actividades:
1. Caminar sobre una linea recta marcada en el suelo.
2. Juegos de equilibrio en un pie.
3. Practica de yoga infantil con posturas sencillas.
o Materiales: Cinta adhesiva para marcar lineas, colchonetas.
e Recursos: Espacio amplio.

Sesién 5: Explorando Texturas

« Objetivo Especifico: Estimular el sentido del tacto y la percepcién
sensorial.
e Actividades:
1. Caja sorpresa con diferentes texturas para tocar y describir.
2. Caminar descalzos sobre diferentes superficies.
3. Creacion de collages con diferentes materiales.
« Materiales: Cajas, materiales de diferentes texturas, pegamento, papel.
e Recursos: Mesas y sillas.

Sesién 6: Jugando con Sombras

Objetivo Especifico: Estimular la creatividad y la coordinacién a través de
juegos de sombras.
Actividades:
1. Teatro de sombras con las manos.
2. Dibujar sombras con tizas en el suelo.
3. Juego de adivinanza de sombras de objetos.
Materiales: LAmpara, objetos para crear sombras, tizas.
Recursos: Espacio oscuro y piso plano.

Sesién 7: A Bailar

o Objetivo Especifico: Desarrollar la coordinacion y el ritmo a través de la
danza.
e Actividades:
1. Baile libre al ritmo de la musica.
2. Juego de sequir el ritmo con palmas y pies.
3. Aprender una coreografia sencilla.
o Materiales: Musica, espacio amplio.
e Recursos: Sistema de sonido.

Sesién 8: Jugamos en Pareja



o Objetivo Especifico: Fomentar el trabajo en equipo y la coordinacion
motriz.
e Actividades:
1. Carreras de sacos en parejas.
2. Juego de lanzar y atrapar la pelota en parejas.
3. Construccién de una torre con bloques entre dos.
o Materiales: Sacos, pelotas, bloques.
e Recursos: Patio o gimnasio.

Sesién 9: Mi Cuerpo se Expresa

o Objetivo Especifico: Explorar diferentes formas de expresion corporal.
o Actividades:
1. Juego de mimica.
2. Expresar emociones a través de gestos y movimientos.
3. Crear una pequefia historia y representarla con el cuerpo.
o Materiales: Tarjetas con emociones y acciones.
e Recursos: Espacio amplio.

Sesién 10: Aventura de Obstaculos

Objetivo Especifico: Mejorar la coordinacion motora gruesa y el sentido
de orientacion.
Actividades:
1. Circuito de obstaculos para trepar, saltar y gatear.
2. Juego de la silla musical.
3. Baile con cintas.
Materiales: Conos, colchonetas, sillas, cintas de colores.
Recursos: Patio o gimnasio.

Sesién 11: Relax y Concentracion

o Objetivo Especifico: Fomentar la relajacion y la concentracion a través de
actividades tranquilas.
o Actividades:
1. Sesién de relajacién con musica suave.
2. Ejercicios de respiracion.
3. Creacion de mandalas con colores.
o Materiales: Mdusica relajante, papel, colores.
e Recursos: Espacio tranquilo.

Sesién 12: Celebrando Nuestros Logros

o Objetivo Especifico: Reflexionar sobre lo aprendido y celebrar los
avances.
e Actividades:
1. Dialogo sobre lo que mas les gusto y lo que aprendieron.
2. Representacion de sus actividades favoritas.
3. Fiesta de cierre con juegos y baile.



e Materiales: Musica, decoraciones, refrigerios.
e Recursos: Espacio amplio para celebrar.
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