
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGÍA 

La depresión como variable moderadora en la violencia 

intrafamiliar y el sentimiento de abandono en adultos mayores de 

Trujillo 

TESIS PARA OBTENER EL TÍTULO PROFESIONAL DE: 

Licenciada en Psicología 

AUTORAS: 

Obando Sanchez, Ruth Alexandra (orcid.org/0000-0001-8082-5202) 

Rafael Principe, Allisson Brenda (orcid.org/0000-0002-9224-8892) 

ASESORA: 

Dra. Azabache Alvarado, Karla Adriana (orcid.org/0000-0003-3567-4606) 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: 

Violencia 

LÍNEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL: 

Promoción de la salud, nutrición y salud alimentaria 

TRUJILLO - PERÚ 

2024 

https://orcid.org/0000-0001-8082-5202
https://orcid.org/0000-0002-9224-8892
https://orcid.org/0000-0003-3567-4606


ii 

DEDICATORIA 

A Dios, a mis padres y a la docente del 

curso que día a día con su ejemplo y 

dedicación nos ayudan a alcanzar nuestras 

metas siendo mejores personas y grandes 

profesionales. ¿Y por qué no?, dedicarme 

el trabajo a mí misma que a pesar de las 

circunstancias que suelen pasar, existe 

motivación para el cumplimiento de las 

actividades académicas.  

Ruth Alexandra Obando Sánchez. 

A nuestras familias que estuvieron 

presentes durante este proceso 

brindándonos apoyo siempre que lo 

necesitamos y que han sido un pilar 

fundamental para culminar dicho trabajo. 

Allisson Brenda Rafael Príncipe. 



iii 

AGRADECIMIENTO 

A Dios por brindarme las fuerzas para estar 

realizando este trabajo, a mi familia que 

está constantemente impulsándome a 

continuar con mis metas académicas y a 

nuestra casa de estudios la Universidad 

César Vallejo por brindarnos docentes de 

calidad inculcados a desarrollar en el 

estudiante excelentes profesionales con 

formaciones que sean fructíferas a futuro.  

Ruth Alexandra Obando Sánchez. 

Damos agradecimiento inmenso a nuestra 

asesora por su interés y guía durante este 

tiempo de dedicación y a la Universidad 

César Vallejo por todas las experiencias 

académicas brindadas. 

Allisson Brenda Rafael Príncipe. 



iv 

Índice de contenidos 

DEDICATORIA ........................................................................................................ ii 

AGRADECIMIENTO .............................................................................................. iii 

ÍNDICE DE CONTENIDOS .................................................................................... iv 

ÍNDICE DE TABLAS ............................................................................................... v 

ÍNDICE DE FIGURAS ............................................................................................ vi 

RESUMEN ............................................................................................................ vii 

ABSTRACT .......................................................................................................... viii 

I. INTRODUCCIÓN ............................................................................................. 1 

II. MARCO TEÓRICO .......................................................................................... 6 

III. METODOLOGÍA ............................................................................................ 15 

3.1. Tipo y diseño de investigación .............................................................. 15 

3.2. Variables y operacionalización ............................................................. 16 

3.3. Población, muestra, muestreo .............................................................. 18 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos ................................ 20 

3.5. Procedimiento ....................................................................................... 22 

3.6. Método de análisis de datos ................................................................. 22 

3.7. Aspectos éticos ..................................................................................... 23 

IV. RESULTADOS .............................................................................................. 24 

V. DISCUSIÓN ................................................................................................... 32 

VI. CONCLUSIONES .......................................................................................... 39 

VII. RECOMENDACIONES .................................................................................. 40 

REFERENCIAS .................................................................................................... 41 

ANEXOS 



v 

Índice de tablas 

Tabla 1 Análisis de moderación de la dimensión Capacidad de disfrute con la 

dimensión de violencia física y área afectiva ....................................................... 24 

Tabla 2 Análisis de moderación de la dimensión Estado de ánimo deprimido con 

la dimensión de Violencia física y área afectiva .................................................. 24 

Tabla 3 Análisis de moderación de la dimensión Capacidad de disfrute con la 

dimensión de violencia psicológica y área familia ............................................... 25 

Tabla 4 Análisis de moderación de la dimensión Estado de ánimo deprimido con 

la dimensión de violencia psicológica y área familiar .......................................... 26 

Tabla 5 Análisis de moderación de la dimensión Capacidad de disfrute con la 

dimensión de violencia por negligencia y área social .......................................... 27 

Tabla 6 Análisis de moderación de la dimensión Estado de ánimo deprimido con 

la dimensión de violencia por negligencia y área social ...................................... 27 

Tabla 7 Análisis de moderación de la dimensión Capacidad de disfrute con la 

dimensión de violencia económica y área física y conductual ............................ 28 

Tabla 8 Análisis de moderación de la dimensión Estado de ánimo deprimido con 

la dimensión de violencia económica y área física y conductual ........................ 29 

Tabla 9 Análisis de moderación de la dimensión Capacidad de disfrute con la 

dimensión de violencia sexual y área económica ................................................ 30 

Tabla 10 Análisis de moderación de la dimensión Estado de ánimo deprimido 

con la dimensión de violencia sexual y área económica ..................................... 31 



vi 

 

Índice de figuras 

Figura 1 Esquema representativo de la relación entre las variables .................. 16 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 

 

RESUMEN 

El presente trabajo tiene como objetivo determinar el rol de la depresión 

como variable moderadora entre la violencia intrafamiliar y el sentimiento de 

abandono en los adultos mayores de Trujillo. El tipo de investigación es aplicada, 

transeccional y no experimental, de diseño explicativo, además, la muestra fueron 

218 adultos mayores de Trujillo (el grupo de 60 a más años de edad incrementó en 

los últimos años, de 8.4% para el 2017 a 17.1% en el 2022). Los instrumentos 

empleados fueron la Escala de Depresión Geriátrica (GDA) creado por Brink et al. 

(1993), la Escala Geriátrica de Maltrato al Adulto Mayor (GMS) creado por Giraldo 

y Rosas (2015), el cuestionario para evaluar el sentimiento de abandono en el 

adulto mayor por Moya (2015). Los resultados demuestran que las dos dimensiones 

de la depresión tienen un efecto estadísticamente significativo (p<.05) como 

moderador en la relación entre la violencia intrafamiliar y el sentimiento de 

abandono en los adultos mayores de Trujillo. Por último, se concluye que, a mayor 

presencia de la depresión, la capacidad de disfrute y el estado de ánimo deprimido, 

se acrecienta la relación de violencia intrafamiliar y el sentimiento de abandono en 

la muestra mencionada. 

Palabras Clave: Depresión, Violencia familiar, Sentimiento de abandono, Adulto 

mayor. 
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ABSTRACT 

The aim of this study is to determine the role of depression as a moderating variable 

between domestic violence and the feeling of abandonment in older adults in Trujillo. 

The type of research is applied, transactional and non-experimental, explanatory 

design, in addition, the sample consisted of 218 older adults from Trujillo (the group 

aged 60 and over increased in recent years, from 8.4% in 2017 to 17.1% in 2022). 

The instruments used were the Geriatric Depression Scale (GDA) created by the 

Brink et al. (1993), the Geriatric Scale of Elder Abuse (MSG) created by Giraldo and 

Rosas (2015), the questionnaire to assess the feeling of abandonment in the elderly 

by Moya (2015). The results show that both dimensions of depression have a 

statistically significant effect (p<.05) as a moderator in the relationship between 

domestic violence and the feeling of abandonment in the elderly of Trujillo. Finally, 

it is concluded that depression, the capacity for enjoyment and the depressed mood 

at greater intensity, increase the relationship between domestic violence and the 

feeling of abandonment in the aforementioned sample. 

Keywords: Depression, Domestic violence, Feeling of abandonment, Elderly. 
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