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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue determinar los factores de riesgo que influyen
en el embarazo adolescente del 4to y 5to afio de secundaria de la institucion
Educativa José Andrés Razuri, Callao — 2023. El estudio fue de tipo basica, enfoque
cuantitativo, nivel descriptivo, disefio no experimental, su muestra la conformé 70
estudiantes de la institucion educativa en estudio, la técnica empleada fue la
encuesta y el instrumento el cuestionario. Los resultados determinaron que segun
factores individuales la mayoria de adolescentes vive con ambos padres (52,9%),
ademas la mayoria de ellos aln no inicio las relaciones sexuales (52,9%), el 85,7%
admite que si tiene informacion sobre métodos anticonceptivos. Los hallazgos
referentes a los factores familiares el 50%, siendo este el porcentaje mayoritario,
manifiesta que tiene buena relacién con sus padres, el 81,4% si esté satisfecha sus
necesidades basicas y el 57,1% no tiene antecedentes de embarazos adolescentes
en su familia. En conclusion, se aprecia que los adolescentes suelen afrontar
conflictos con sus padres, ademas que a temprana edad ya han pasado por dos o
tres parejas sexuales, lo que puede ser el mayor factor de riesgo para un

embarazo adolescente.

Palabras clave: Embarazo adolescente, estudiantes, factores individuales,

factores sociales.

viii



ABSTRACT

The objective of this research was to determine the risk factors that influence
teenage pregnancy in the 4th and 5th year of secondary school at the José
Andrés Razuri Educational Institution, Callao - 2023. The study was basic,
guantitative approach, descriptive level, non-experimental design, its sample
was made up of 70 students from the educational institution under study, the
technique used was the survey and the instrument was the questionnaire.
The results determined that according to individual factors, the majority of
adolescents live with both parents (52.9%), in addition, the majority of them
have not yet started sexual relations (52.9%), 85.7% admit that they do have
information about contraceptive methods. The findings regarding family
factors, 50%, this being the majority percentage, state that they have a good
relationship with their parents, 81.4% say that their basic needs are satisfied
and 57.1% do not have a history of teenage pregnancies in his family. In
conclusion, it can be seen that adolescents often face conflicts with their
parents, and at an early age they have already had two or three sexual
partners, which may be the greatest risk factor for teenage pregnancy.

Keywords: Teenage pregnancy, students, individual factors, social factors.



|. INTRODUCCION

En el Perd, segun el Ministerio de Salud (MINSA), el embarazo en adolescentes no
ha decrecido a pesar de las multiples intervenciones realizadas por el Estado
peruano. Desde hace mas de tres décadas el indicador es de mas de 12.5% de
embarazos adolescentes condicion que perpetua la pobreza en esta poblacion,
siendo la selva, localidad de Loreto donde se visualizan porcentajes mayores de
embarazo con un 30% de adolescentes embarazadas ®. Por esta razén, existe un
interés en llevar a cabo una investigacion sobre los elementos de riesgo que
impactan en la incidencia de embarazos en adolescentes en una comunidad urbana

de Lima.

La fase de adolescencia abarcando entre los 10 y 19 afios segun las etapas de vida
adolescente de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), es una etapa
caracterizada por transformaciones bioldgicas, psicologicas, culturales y sociales,
en el que el individuo busca consolidar su autonomia por lo tanto toma decisiones
cruciales para su vida, las cuales pueden ser favorables para su salud o pueden
convertirse en factores de riesgo en el presente o hacia el futuro inmediato o
mediato. La bUsqueda de sensaciones nuevas es una parte importante de su
desarrollo, si esta no va acompafnada de un soporte personal que involucre sus
valores, principios, religion, proyectos de vida, puede ser vulnerado por su entorno

social a través de la presiéon de sus pares generacionales. 2

En el afio 2021, la OMS estima que el indice a nivel mundial de natalidad fue que
de cada 1000 adolescentes cuyas edades lindan entre los 15 y 19 afios, 42 han
tenido hijos, siendo madres a temprana edad, siendo a la misma causante de
fallecimiento en este rango etario son por complicaciones en el parto, asimismo, en
regiones en desarrollo las tasas indican que un aproximado de 12 millones de

adolescentes que tienen menos de 15 afos de edad, 777 mil son madres. 3

En América Latina existe el mayor numero de adolescentes embarazadas,
siguiendo en la lista el Caribe, asi lo advirtio la Organizacion Panamericana de la
Salud, donde por cada 1000 gestantes 66 son de mujeres adolescentes, solo lo
logra superar Africa, segin el Fondo de Poblacion de Naciones Unidas (UNFPA)
en el mundo las tasas de nacimiento a nivel general han disminuido, pero América

Latina es el Unico sector donde los nacimientos adolescentes han aumentado,



estimando que de la totalidad de embarazos anuales, el 15% de los casos ocurre
en individuos menores de 20 afios, y alrededor de 2 millones de nifios nacen de

madres cuyas edades oscilan entre los 15y 19 afios. *

En el contexto peruano, estudios realizados a través de un censo del afio 2017 se
pudo constatar que adolescentes cuyas edades lindan entre los 14 y 19 afios de
edad, el 30,5% de las féminas se encontraban en estado de gestacion, aunque los
porcentajes variaron entre las zonas rurales y urbanas, siendo de 34,3% y 28,6%

respectivamente. °

Ademas, la data estadistica sefiala que de cada 100 adolescentes 13 son madres
de familia o se encuentran embarazadas, siendo aun mayor el nimero en la
amazonia peruana donde de cada 100 adolescentes 40 se encuentran en la misma

situacion, considerandose violencia sexual cuando son menores de edad. ©

En el ambito local, en la institucion educativa de nivel secundaria del colegio José
Andrés Razuri, se ha podido apreciar que en el presente los educandos de cuarto
y quinto afio de secundaria presentan problemas en sus estados emocionales y
actitudes, que provienen de distintos factores entre los mas relevantes familia
disfuncional, como la separacion de los padres, violencia familiar, abandono de
hogar, desempleo en el hogar, situaciones que incrementan el riesgo de que las
estudiantes adolescentes salgan embarazadas. Se ha podido apreciar que cada
vez con mas frecuencia las estudiantes de los dos ultimos afios de nivel secundaria
abandonan el colegio, y la causa mayor es el embarazo, no obstante, este afio hay
7 adolescentes embarazadas que asisten a la institucion educativa José Andres

Razuri.

Esta situacion ha originado que se formule la siguiente pregunta de indagacion:
¢, Cuales son los factores de riesgo que influyen en el embarazo adolescente del 4to
y 5to afio de secundaria de la instituciébn Educativa José Andrés Razuri, Callao —
20237

Este informe de investigacion se justifica socialmente porque a través de la
literatura pretende realizar un estudio exhaustivo referente a los factores de riesgo
gue influyen en el embarazo adolescente, asimismo, al identificar tales factores se

podra crear estrategias preventivas y de intervencion, por lo que los hallazgos



podran ser empleados por profesionales de la salud y/o profesores que promuevan

un medio seguro para los estudiantes adolescentes.

Su justificacién es tedrica porque este estudio tiene la necesidad de entender y
abordar los factores de riesgo que tienen influencia en el embarazo adolescente,
con el objeto de mejorar su bienestar y desarrollo saludable, asi como, contribuir al
conocimiento que existe en campos vinculados con la salud, el sector educativo y

la psicologia.

Su justificaciébn serd metodoldgica porque a través del enfoque cuantitativo se
obtendré datos precisos y confiables sobre los elementos de riesgo que provocan
gue estudiantes adolescentes queden embarazadas, asimismo, se podra analizar
cada una de los elementos individuales y familiares de los factores de riesgo de

forma sistematica y rigurosa.

El objetivo general de indagacién fue: Determinar los factores de riesgo que influyen
en el embarazo adolescente del 4to y 5to afio de secundaria de la institucion
Educativa José Andrés Razuri, Callao — 2023.

Los objetivos especificos se encargaron de describir cada una de las dimensiones
de factores de riesgos que la conforman: Identificar los factores individuales de
riesgo que influyen en el embarazo adolescente del 4to y 5to afio de secundaria de
la institucion Educativa José Andrés Razuri, Callao — 2023. Identificar los factores
familiares de riesgo que influyen en el embarazo adolescente del 4to y 5to afio de

secundaria de la institucion Educativa José Andrés Razuri, Callao — 2023.



ll. MARCO TEORICO

Un estudio realizado en el aifio 2021, en Paraguay, cuyo objetivo fue describir los
factores de riesgo vinculados al embarazo en adolescentes en el centro de salud
de San Geronimo de Limpio. La investigacion fue descriptiva, segun su marco
temporal fue transversal, cuantitativo, su poblacion se agrupo por adolescentes de
entre 14 a 19 afios que se encuentran en estado de gestacion siendo un total de
adolescentes, como instrumento de compendio de datos se empled la encuesta y
fichas de consulta. Segun sus resultados, la mayoria de encuestados (69%) tiene
nivel de educacion secundaria, el 76% se encuentra en una union libre, e 73%
admitié que tuvo su inicio de relacién sexual después de los 14 afios, respecto a la
informacion sobre educacion sexual el 69% aseveré que no recibié informacion
sobre el tema, respecto a la practica de relaciones sexuales bajo el efecto de drogas
y alcohol el 22% lo afirmé y el porcentaje restante prefirié no otorgar respuesta. El
autor concluyé que la investigacién ademas de mostrar los componentes de riesgo
en embarazos adolescentes, denota la necesidad de promover las acciones de

prevencion hacia adolescentes para una mejor salud sexual. ’

En el aflo 2019, Amizola A. realiz6 una investigacion en Bolivia, que tuvo por
objetivo detallar los factores de riesgo que tienen influencia en adolescentes
embarazadas cuyas edades se distribuyen entre los 15 y 19 afios de edad de una
institucion educativa de la localidad de Ingavi. El estudio fue de alcance descriptivo,
de corte transaccional y observacional, hizo uso del cuestionario para el recojo de
informacion, la poblacion la conformé 110 estudiantes adolescentes de la institucion
educativa Viliroco. En sus resultados el autor encontro que el 82% de adolescentes
encuestadas habitan en la casa de sus padres, el 28% sostuvo que la edad que
empez0 a practicar relaciones sexuales fue a los 16 afios y el 22% a los 15 afios,
respecto a la educacion sexual el 40% dijo que lo recibié de algun personal de
salud, respecto a los elementos de riesgo en adolescentes embarazadas el alcohol
es el predominante, luego le sigue la ausencia de atencion por parte de sus
progenitores. El autor concluy6 sosteniendo que el empezar el acto sexual en la

etapa adolescente, asi como la poca informacion son grandes factores de riesgo. &

En el afio 2017, una investigacion realizada con el objetivo de determinar los

factores relacionados al embarazo temprano en personas que realizan su consulta



de manera externa en un centro de salud en Guayaquil, Ecuador. El estudio fue de
nivel descriptivo, su enfoque fue de indole cuantitativo, su temporalidad se enmarco
en el transversal, su muestra la estructuré 81 adolescentes en estado de gestacién
asistentes al hospital en estudio dentro del periodo 2016 al 2017, la técnica para el
compendio de datos fue la encuesta. En sus resultados determiné que las
adolescentes embarazadas que asisten a consultas son las que tienen entre 16 y
17 afios (42%), respecto a su nivel de instruccion el 73% es hasta la secundaria, su
nivel econémico el 58% es de nivel bajo, el 48% sostuvo que la informacién
referente a métodos anticonceptivos es baja, el 96% dijo que el sentir de soledad
fue la que la llevé a decidir quedar embarazada, otra de las causas para quedar
embarazadas fue el maltrato en su familia (68%). El autor concluy6 que en el 51%
de situaciones, el embarazo adolescente sucede entre los 14 y 15 afios, ademas
gran parte de adolescentes embarazadas resultan abandonando la educacion
secundaria y que todas provienen del casco urbano, asimismo, sostienen que viven

en un entorno familiar disfuncional. ?

Un estudio realizado por Garcia A. y Meiglin S. en el afio 2018 en Cuba que tuvo
por objetivo caracterizar los factores de riesgo que se relacionan con adolescentes
embarazadas en el Consejo José Marti localizado en la Isla de la Juventud. De
acuerdo con su metodologia el estudio fue de nivel descriptivo, su lapso temporal
fue el longitudinal (del 2015 al 2017), su muestra la conform6 23 adolescentes
embarazadas, el muestreo correspondio al sistematico y en fases, empleando como
fuente para recolectar datos la encuesta. En sus resultados establecié que los
factores de riesgo individuales la que predomina es la dificultad para realizar planes
futuros (78%), respecto a los factores de riesgo familiar predomina la comunicacion
gue existe entre la adolescente con su familia (82.6%), el factor de riesgo referente
al nivel econémico resalta el nivel econémico bajo (74%), en el factor de riesgo
cultural prevalece el nivel de instruccién que es bajo (78%) y respecto al factor de
riesgo considerado como psicoldgico resalta la falta de capacidad para comprender
las consecuencias que trae llevar un acto sexual precoz (74%). En conclusion,
estas caracteristicas de los elementos de riesgo conexos con el embarazo en la

etapa adolescente otorgan informacion adecuada para abordar la problemética y



gue es necesario considerar acciones preventivas hacia esta etapa de la persona,

con el objeto de beneficiar la salud sexual. ©

Respecto a los antecedentes nacionales, un estudio realizado en el afio 2019 por
Aira Mejia I. tuvo por objetivo encontrar los niveles de factores que incrementan los
riesgos en escolares gque se estan pasando por la etapa de la adolescencia, de un
colegio de secundaria ubicada en Huaura. Segun su tipo de indagaciéon fue la
basica, su alcance fue de caracter descriptivo, el disefio estuvo dado por el no
experimento, su enfoque se basé en la cuantificacién de datos, es decir, fue de
indole cuantitativo, la muestra estuvo dado por 43 estudiantes de secundaria que
se encuentran cursando los ultimos afios (4to y 5to), la técnica que empled el autor
fue la encuesta. En sus resultados, describié que los elementos de riesgo que se
conocen como individuales se encuentran en un nivel medio (69.7%), los familiares
también se ubican en un nivel medio (81%), los socioculturales en nivel medio
(79%), los escolares fluctian entre nivel alto y medio con igual porcentaje de 46%,
y los elementos de salud en un nivel alto con 72%. El autor concluyé que, la mayoria
de adolescentes escolares se encuentran vulnerables a ser victimas de factores de

riesgo como es sufrir situaciones emocionales, de conducta y de salud. !

Un estudio realizado por Castillo Abad S. en el afio 2019 tuvo por objetivo
establecer los factores de riesgo socioculturales y personales que tienen influencia
en adolescentes embarazadas que asisten a un hospital de San Ignacio que se
encuentra en el departamento de Cajamarca. El estudio fue de disefio no
experimental, cuantitativa, segin su marco temporal fue transversal, su alcance
descriptivo, la muestra la conformé 86 jovenes que estan en la fase de adolescencia
en periodo de gestacion cuyas edades fluctian entre los doce y diecisiete afos, el
recurso para recopilar informacién fue el cuestionario. Los hallazgos describieron
que los factores personales de las adolescentes escolares que tiene por
indicadores el nivel de instruccion el 53% sostuvo que tiene hasta secundaria, la
ocupaciéon el 65% adujo ser ama de casa, de acuerdo con los factores
socioculturales el 60% de adolescentes embarazadas sostuvo que depende de su
pareja, la actitud frente a su embarazo el 63% dijo sentir tristeza, la educaciéon
sexual el 45% dijo que es por parte de lo que le ensefian sus amigos, la edad de

embarazo se da entre los 16 y 17 afios (77%). El autor concluyd que el factor



personal predominante en adolescentes embarazadas es el nivel de estudio de
secundaria, ocupacion ama de casa y estado civil conviviente, en factores
socioculturales es la vivencia con uno de los padres, el no saber sobre un proyecto

de vida, el consumo de bebidas con alcohol y el usar anticonceptivos. 2

El apoyo tedrico en el que se sustenta el estudio y que serviran para enmarcarlo en

un contexto conceptual se detallan en las lineas siguientes.

La condicién de encontrarse en riesgo hace alusion a la relacion de elementos
externos e internos, tales como influencia de la comunidad a la que pertenece, la
familia, el colegio y pares, con vulnerabilidades personales como son la tolerancia
a las frustraciones, la capacidad de resolver problemas, elementos cognitivos,
etcétera. 3 Por lo tanto, los factores de riesgo son aquellas situaciones, ya sea
personales o del ambiente, que pueden ser detectados en un individuo o conjunto
de individuos y estan relacionados con el incremento de probabilidad de padecer
algun mal, dolor, enfermedad, es decir, pronostican estadisticamente el

padecimiento de un mal.

Generalmente se piensa que los adolescentes estan involucrados en factores de
riesgo cuando no saben cuidarse, no hay alguien mas que los cuide o cuando
transgreden normas, sin embargo, desde una perspectiva social los factores de
riesgo en adolescentes son el resultado de las vulnerabilidades individuales en
ambientes poco favorables, como hogares disfuncionales, entorno escolar y social

violento. 1>

La Organizaciéon Mundial de la Salud define la adolescencia como una etapa de
transicion que se da desde la nifiez hasta la edad adulta y comprende la edad de
10 a 19 afos, ademas de cambios fisicos en esta etapa también suceden cambios
psicolégicos y sociales, que son justamente los generadores de situaciones de

riesgo. 16

En la etapa de la adolescencia se conciben dos fases, la primera de ellas es la
adolescencia precoz que corresponde entre los 10y 14 afios y la denominada tardia
que significa entre los 15 a 19 afos de edad, aunque hay autores que designan 3

etapas, la etapa de la adolescencia temprana que es de los 15 a 19 afios, la etapa



adolescente media de los 14 a los 16 afios y la etapa adolescente tardia que
corresponde de los 17 hasta los 19 afios. Y’

El embarazo durante la adolescencia se refiere a aquel que tiene lugar en los dos
primeros afios de la edad ginecolégica. En otras palabras, se produce en el
momento en que la joven aun esta bajo la dependencia de su familia de origen.!®
Ademas, el embarazo precoz o en la adolescencia pude definirse como la
ocurrencia de un problema dado que se asocia con consecuencias que no se
desean ni prevén como es el abandono del bebé, el aborto, el maltrato hacia los
menores, uniones de parejas forzadas, depender economicamente de la familia, y
demas situaciones conflictivas y problematicas que afectan a la madre y al recién

nacido.®

Este estado es una responsabilidad que corresponde tanto al género masculino o
padre de la criatura como al género femenino, la madre, no obstante, generalmente
en el mayor de los casos las consecuencias las asumen solo las mujeres lo que
puede incrementar el riesgo de morbimortalidad por inconvenientes en el embarazo
0 en el parto, ademas que también son las madres quienes enfrentan las
consecuencias econdémicas de esta situacién que trasciende cuando llegan a la
edad adulta, estudios pudieron demostrar que aquellas mujeres que tuvieron hijos
en su etapa adolescente sus ingresos econdmicos son bajos en comparacién con

aquellas mujeres que no fueron madres a temprana edad.?®

Entre los factores de riesgo que trae el embarazo adolescente, se encuentra en
primer lugar los factores individuales que son aquellos que estan caracterizados
por la edad y nivel de instruccion de la madre, la clase socioeconémica a la que
pertenece, asi como el tipo de conocimiento referente a la sexualidad o los métodos
anticonceptivos existentes; y en segundo lugar los factores familiares, donde
diferentes investigaciones han demostrado que ser hija de una mama que la
concibié en la adolescencia es un elemento predisponente que incrementa el riesgo
de tener un embarazo en la adolescencia, al considerarse que las madres
adolescentes vienen de un origen familiar donde quedar embarazadas a temprana

edad es una tradicién y no supone una problematica. ’



La teoria de Orem, se refiere al autocuidado en las etapas del embarazo y
climaterio, donde la mujer en estado de gestacion sufre diversos cambios (sociales,
psicoldgicos y fisicos), sintiendo deseos de autocuidado o por el contrario carencia
de autocuidado, que tienen que ser resueltos para mantener y preservar su salud y
bienestar, estos cambios definen los requisitos de autocuidado que deben favorecer
la mejora de los efectos negativos que la gestante pueda experimentar en este
periodo, siguiendo el esquema de Orem, argumenta que las enfermeras poseen el
conocimiento para identificar los requerimientos de cuidado de sus pacientes, elegir
los métodos necesarios por medio del cual cada requisito identificado tiene que ser
cubierto, y encontrar las acciones especificas para satisfacer cada uno de los

requisitos de autocuidado que se presenten. 2!



lIl. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion

Un estudio es de tipo basica cuando su interés es el descubrimiento de
conocimientos nuevos, sirve de base a los estudios de tipo aplicada y es importante
para el desarrollo de la ciencia.?> En esta indagacion se busca encontrar
conocimientos respecto a los factores de riesgo que involucran a los adolescentes
gue se encuentran en el nivel secundario por eso sera de tipo basica.

3.1.2 Disefio de investigacion

Un estudio es de disefio no experimental cuando no se intercede en las variables
de forma deliberada, dejandose que estas actiuen naturalmente, es decir, el
investigador solo se limita a observar.?®> En concordancia, en este estudio no se
manipularan las variables por lo que a través de la observacidon se obtendran los
datos necesarios para la investigacion, por eso sera de disefio no experimental.
Figura 2

Esquema del disefio de estudio

M ———O0

Donde:
M: representa la muestra en que se realizara el estudio

O: es la observacion de la muestra

En base a su marco temporal sera de corte transversal, dado que es un estudio que
se llevara a cabo en un Unico momento especifico.?

Ademas, su enfoqué sera el cuantitativo al realizarse un analisis por medio de la
cuantificacion de datos.

Respecto al nivel de estudio, seré el descriptivo, entendiéndose que este método
se encarga de estudiar y detallar las especificidades de los diferentes elementos o
unidades de estudio.?? Por medio de la descripcién se podra conocer los factores
de riesgo que prevalece en los escolares adolescentes de una institucion

especifica, lo que significa que el nivel o alcance de estudio sera el descriptivo.
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3.2 Variables y operacionalizacion

Variable: Factores de riesgo que influyen en el embarazo adolescente

Definicién conceptual: Los factores de riesgo son aquellas situaciones, ya sea
personales o del ambiente, que pueden ser detectados en un individuo o conjunto
de individuos y estan relacionados con el incremento de probabilidad de padecer
algin mal, dolor, enfermedad, es decir, pronostican estadisticamente el
padecimiento de un mal.

Definicion operacional: Los factores de riesgo entendido como aquellos eventos
en la que las personas padecen alguna enfermedad sera medido con las
dimensiones: factores individuales y factores familiares, ademas, para la
recoleccion de datos se empleard el instrumento cuestionario.

Dimensiones: Factores individuales y factores familiares

Escala de medida: Ordinal

3.3 Poblacion, muestra, muestreo, unidad de analisis

3.3.1 Poblacién

La poblacion esta compuesta por un grupo infinito o finito de individuos que cuentan
con caracteristicas parecidas entre ellas, su delimitacion la otorga el investigador
de acuerdo a la definicion que se realice en el estudio.?* En este estudio, la
poblacion estara dada por las adolescentes que cursan el cuarto y quinto de
secundaria de la Institucion José Andres Razuri, siendo un total de 70 estudiantes.
Criterios de inclusion: Se tendrd en cuenta a todos las estudiantes adolescentes
entre los 14 y 17 afios de edad que se encuentren en 4to y 5to afio de secundaria
y sean estudiantes del colegio José Andrés Razuri,

Criterios de exclusion: Se excluird del estudio a todas aquellas estudiantes que
se encuentren en otro nivel de estudio o que no pertenezcan al 4to y 5to de
secundaria, y estudiantes que no estén dispuestos a ser participes de la
investigacion.

3.3.2 Muestra

La muestra es un fragmento que se obtiene de la poblacion, y dispone de las
caracteristicas suficientes para el estudio, ademas de ser lo necesariamente clara
para evitar confusiones.?® Para este estudio, la muestra sera de caracter censal, es
decir, se tomara a toda la poblacion para su estudio, 70 adolescentes estudiantes

del colegio José Andres Razuri.
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3.3.3 Unidad de anélisis

Es aquel componente con caracteristicas semejantes que estan disponibles en un
contexto especifico.?? En concordancia, la unidad de estudio fue los estudiantes
adolescentes que se encuentran en 4to y 5to grado de secundaria del José Andres
Razuri

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica

La encuesta es una técnica empleada por medio de un instrumento denominado
cuestionario, esta dirigido a individuos y otorga data referente a las opiniones y
percepciones de los sujetos encuestados, se agrupa en preguntas que persiguen
un orden ldgico y un proceso de respuestas en escala.?? En este estudio la encuesta
fue realizada a las estudiantes femeninas del 4to y 5to de secundaria del colegio
José Andres Razuri.

Instrumento

El cuestionario es un instrumento muy empleado en la investigacion cuantitativa, su
funcion es el recojo de data o informacion y esta agrupado en varias preguntas
referentes a las variables a medir, los cuestionarios son empleados en encuestas.
En este estudio el cuestionario estuvo dirigido a medir los factores de riesgo que
tienen influencia en el embarazo adolescente. 2

3.5 Procedimientos

El proceso que se siguié para obtener los datos necesarios para el estudio
comprende el siguiente orden: (a) Se pidio el permiso pertinente a la Institucién
Educativa José Andres Razuri de Pachacutec, esta solicitud se realizé a través de
un documento la misma que fue firmada y y/o sellada por el director del centro
educativo y fue administrada en el capitulo de anexos de este informe de estudio.
(b) Se elaboré el instrumento para el recojo de datos, el cuestionario. (c) Se

procedi6 a validar los instrumentos por 3 profesionales competentes, estos jueces
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evaluaran y daran su punto de vista respecto al cuestionario realizado validandolos
por medio de sus firmas. (d) Se realiz6 la confiabilidad considerando el estadistico
denominado Alfa de Cronbach, este programa por medio de una prueba piloto
definir4 el grado de confiabilidad del instrumento. (e) Se identifico a los sujetos de
la muestra, es decir, las estudiantes féminas que cursan el 4to y 5to de secundaria
de la institucion en estudio, ademas de realizar las coordinaciones respecto a las
fechas y dias para la puesta en marcha de la encuesta. (f) Una vez realizadas las
coordinaciones, se ejecut6 la encuesta a los sujetos seleccionados. (g) Luego de
encuestar, con la data obtenida se procedio a su ordenamiento y revision, asi como
a su andlisis estadistico (h) Para finalmente, realizar las conclusiones de los
hallazgos.

3.6 Método de anélisis de datos

El estudio de los datos recopilados se llevdé a cabo empleando la estadistica
descriptiva, mediante este método se ordend los datos siguiendo un orden légico
de manera que se puedan volcar en tablas y figuras y cada una de ellas ayudé a
responder a los objetivos e hipétesis de indagacion. El andlisis al realizarse
cuantitativamente mostrd porcentajes y recuento de los datos, el orden fue de
acuerdo a los objetivos propuestos empezando por el objetivo general y siguiendo
con los objetivos especificos, cada una de las tablas y/o gréficos que respondan a
estos objetivos tiene su debida interpretacion.

3.7 Aspectos éticos

Los aspectos éticos delineados en esta investigacion se fundamentaron en las
pautas del codigo ético que regula la Universidad Cesar Vallejo, el cual establece
directrices repartidas en diversos articulos. En consistencia con el articulo tercero
gue manifiesta los elementos éticos de estudio se tuvo en cuenta los siguientes: (i)
La autonomia, significa que en la presente indagacion los autores que la conforman
tienen el poder de decision sobre participar o retirarse de la investigacion. (ii) La
competencia de nivel cientifico del estudio, los autores poseen los conocimientos
Optimos para realizar un estudio garantizando el contenido cientifico que su
desarrollo amerita. (iii) el principio de probidad, en la que las acciones de los
autores estaran basadas en la honestidad en cada fase del proceso de desarrollo
de la indagacion, lo que incluye entregar resultados transparentes que respeten las

normas que establece la guia del departamento de ética. (iv) El principio que se
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basa en el respeto, hacia los derechos que les conciernen exclusividad a otros
indagadores, esto es prescindiendo realizar plagio de otros autores. (v) La
responsabilidad, los indagadores son responsables de cada una de los actos que
conciernen la ejecucion de la investigacion, asi como, de las consecuencias que

puedan emanar de ellas.
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IV. RESULTADOS

Objetivo general: Determinar los factores de riesgo que influyen en el embarazo
adolescente del 4to y 5to afio de secundaria de la institucién Educativa José Andrés
Razuri, Callao — 2023.

Tabla 1

Factores de riesgo personales y familiares que predominan en los embarazos de

adolescentes
Factores Indicador Sub indicadores fi %

Edad de las adolescentes 14-15 ar:os 12 17.1%
16 — 17 afios 58 82,9%
Ambos padres 37 52,9%
. Uno de los padres 24 34,3%

Personas con las que vive
Abuelos 4 57%
Un familiar 5 7,1%
Individuales Antes de los 14 6 8,6%
Edad inicio relaciones sexuales  Después de los 14 27 38,6%
AUn no inicié 37 52,9%
Informacion sobre sexualidad S 02 88,6%
No 8 11,4%
Informacion sobre métodos Si 60 85,7%
anticonceptivos No 10 14,3%
Buena 35 50,0%
Relacién con los padres Regular 29 41,4%
Mala 6 8,6%
Si 57 81,4%
Familiares Necesidades basicas en el hogar No 3 4,3%
A veces 10 14,3%
Antecedentes de embarazos Si 30 42,9%
adolescentes en familia NoO 40 57.1%

Nota. Datos recabados del cuestionario dirigido a las adolescentes del 4to y 5to de

secundaria de la institucién educativa en estudio.

Interpretacién: El estudio de los factores de riesgo que tiene mayor relevancia en
las adolescentes de la Institucion Educativa José Andrés Razuri en el Callao, con
una muestra de 70 estudiantes. De acuerdo con el factor individual y considerando
el porcentaje mayor el 82,9% sostuvo que tiene entre 16 y 17 afios, el 34,3%

manifestd que vive con uno de sus padres, el 52,9 % de adolescente dijo que aldn
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no ha tenido relaciones sexuales, el 88,6 manifiesta que, si tiene informacion sobre
sexualidad, y el 85.7% aduce que posee informacién sobre los diferentes métodos
anticonceptivos que existen.

De acuerdo con los factores familiares, el 50% de adolescentes estudiantes de 4to
y 5to afio de secundaria admitio que tienen una buena relacion con sus padres, el
81.4% adujo que sus necesidades basicas si son satisfechas y el 57.1% manifesté
gue no en su familia no hay antecedentes de embarazos adolescentes.

Objetivo especifico 1: Identificar los factores individuales de riesgo que influyen
en el embarazo adolescente del 4to y 5to afio de secundaria de la institucion

Educativa José Andrés Razuri , Callao — 2023.

Tabla 2
Edad del adolescente
Edad del adolescente Frecuencia Porcentaje
14 a 15 afios 12 17,1%
16 a 17 afos 58 82,9%
Total 70 100,0%

Interpretacidon: Los datos recabados de la tabla 2 y figura 1 detallan la edad del
adolescente encuestado donde el 82,9% (58) dice tener entre 16 y 17 afios, y el
17,1% (12) sostuvo que son del rango de edades entre los 14 y 15 afos. Los
hallazgos revelan que la mayoria de adolescentes que respondieron la encuesta
referente a los factores de riesgo que influyen en el embarazo adolescente tiene

entre 16 y 17 afios.
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Objetivo especifico 2: Identificar los factores familiares de riesgo que influyen en
el embarazo adolescente del 4to y 5to afio de secundaria de la institucion Educativa
José Andrés Razuri, Callao — 2023.

Tabla 3

Relacion con los padres

Relacién con los padres fi %
. . Buena 35 50,0%
¢, Qué relacion tienes con Reqular 29 41 4%
tus padres? g ’
Mala 6 8,6%
¢ Consideras que tener Si 49 70,0%
poca comunicacién con los
padres llevan a un No 21 30,0%
embarazo no deseado?
. ) Siempre 2 2,9%
LTienes confcios s aveces 1
E s Pocas veces 30 42.,9%
ogar-
No 20 28,6%
6 a 8 horas 10 14,3%
¢Cuantas horas al dia 4 a 6 horas 15 21.4%
compartes tiempo contus 5 4 4 horas 31 44.3%
padres? ’
Menos de 2 horas 14 20,0%
¢Enelsupuesto caso que g; 38 54,3%
te embaraces contarias
con el apoyo de tus No 32 45 7%
padres?

Interpretacién: Los datos recabados de la tabla 8 brinda informacién sobre los
factores familiares de riesgo en el embarazo adolescente, respecto a la relacién
gue tienen con sus padres el 50% (35) dice que la relacion es buena, el 41,4% (29)
manifiesta que la relacion es regular y el 8,6% sostiene que la relacion es mala,
respecto a la comunicaciéon con los padres como aspecto fundamental para no tener
un embarazo no deseado, el 70% (49) opina que si es importante la comunicacion
y el 30% (21) opina que no. Respecto a los conflictos con padres o familias en el
hogar, el 42,9% (30) opina que pocas veces, el 25,7% (18) a veces y el 2,9% (2)
siempre. De acuerdo a las horas que comparte tiempo con sus padres el 44,3%
(31) comparte entre 2 a 4 horas, el 21,4% (15) entre 4 a 6 horas, el 20% (14) menos
de 2 horas y el 14,3% (10) de 6 a 8 horas. En base a la opinion de las adolescentes
sobre el apoyo que recibirian de sus padres en caso quedaran embarazadas, el

54,3% (38) opin6 que si recibiria apoyo y el 45,7% (32) dijo que no.
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V. DISCUSION

El objetivo general fue determinar los factores de riesgo que influyen en el
embarazo adolescente del 4to y 5to afio de secundaria de la institucion Educativa
José Andrés Razuri, los hallazgos fueron que segun factores individuales la
mayoria de adolescentes encuestados vive con ambos padres (52,9%), ademas la
mayoria de ellos aun no inici6 las relaciones sexuales (52,9%), asimismo el 85,7%
admite que si tiene informacion sobre métodos anticonceptivos. Los hallazgos
referentes a los factores familiares el 50%, siendo este el porcentaje mayoritario,
manifiesta que tiene buena relacion con sus padres, el 81,4% dice que si esta
satisfecha sus necesidades bésicas y el 57,1% no tiene antecedentes de
embarazos adolescentes en su familia. Estos resultados son similares al estudio de
Garcia A. y Meiglin S. realizado en el afio 2018 en Cuba quien encontr6é que los
factores de riesgo familiar predomina la comunicacion que existe entre la
adolescente con su familia (82.6%), el factor de riesgo referente al nivel econémico
resalta el nivel econdmico bajo (74%), en el factor de riesgo cultural prevalece el
nivel de instruccién que es bajo (78%) y respecto al factor de riesgo considerado
como psicolégico resalta la falta de capacidad para comprender las consecuencias
gue trae llevar un acto sexual precoz (74%), ademas los autores afirman que estas
caracteristicas de los elementos de riesgo relacionados con el embarazo en la
adolescencia otorgan informacion adecuada para abordar la problematica y que es
necesario considerar acciones preventivas hacia esta etapa de la persona, con el
objeto de beneficiar la salud sexual °. Respecto a la teoria, se afirma que la
condicion de encontrarse en riesgo hace alusion a la relacion de elementos
externos e internos, tales como influencia de la comunidad a la que pertenece, la
familia, el colegio y pares, con vulnerabilidades personales como son la tolerancia
a las frustraciones, la capacidad de resolver problemas, elementos cognitivos,
etcétera. 13 La Organizacion Mundial de la Salud define la adolescencia como una
etapa de transicién que se da desde la nifiez hasta la edad adulta y comprende la
edad de 10 a 19 afos, ademas de cambios fisicos en esta etapa también suceden
cambios psicologicos y sociales, que son justamente los generadores de
situaciones de riesgo. 1 A su vez, el embarazo en la etapa de la adolescencia es el
gue ocurre en los dos primeros afios de la edad ginecolégica, es decir sucede en

el momento cuando la adolescente aun depende de su familia de origen.'® Ademas,
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el embarazo precoz o en la adolescencia pude definirse como la ocurrencia de un
problema dado que se asocia con consecuencias que no se desean ni prevén como
es el abandono del bebé, el aborto, el maltrato hacia los menores, uniones de
parejas forzadas, depender econdmicamente de la familia, y demas situaciones

conflictivas y problematicas que afectan a la madre y al recién nacido.*®

El objetivo especifico 1 fue identificar los factores individuales de riesgo que influyen
en el embarazo adolescente del 4to y 5to afio de secundaria de la institucion
Educativa José Andrés Razuri, se encontr6 que la edad de la mayoria de
adolescentes es entre los 16 a 17 afios segun el 82,9%, respecto a la cantidad de
parejas sexuales el 52,9% sostuvo que no tuvo ninguna pareja sexual, el 88,6%
dice que, si tiene informacion sobre sexualidad, respecto a los métodos
anticonceptivos que mas conoce el 32,9% conoce el preservativo, ampolla y
pastilla. Estos datos se comparan con la investigacion de Amizola A. que realizé en
Bolivia y encontré que el 82% de adolescentes encuestadas habitan en la casa de
sus padres, el 28% sostuvo que la edad que empez6 a tener relaciones sexuales
fue a los 16 afos y el 22% a los 15 afos, respecto a la educacion sexual el 40%
dijo que lo recibié de algun personal de salud, respecto a los elementos de riesgo
en adolescentes embarazadas el alcohol es el predominante, luego le sigue la falta
de cuidado de sus padres; terminé concluyendo que el empezar las relaciones
sexuales a una edad temprana, asi como la poca informacion son grandes factores
de riesgo. & También es similar al estudio realizado en 2017 en Guayaquil
encontrando que el nivel econdmico de las adolescentes es bajo (58%), el 48%
sostuvo que la informacion referente a métodos anticonceptivos es baja, el 96% dijo
gue el sentir de soledad fue la que la llevé a decidir quedar embarazada, otra de
las causas para quedar embarazadas fue el maltrato en su familia (68%). El autor
concluyo que en el 51% de situaciones, el embarazo adolescente sucede entre los
14 y 15 afios, ademas gran parte de adolescentes embarazadas resultan
abandonando la educacion secundaria y que todas provienen del casco urbano,
asimismo, sostienen que viven en un entorno familiar disfuncional. ° Se respalda en
la teoria que sostiene que los factores individuales que son aquellos que estan
caracterizados por la edad y nivel de instruccion de la madre, la clase

socioecondmica a la que pertenece, asi como el tipo de conocimiento referente a
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la sexualidad o los métodos anticonceptivos existentes ’. El embarazo en la etapa
de la adolescencia es el que ocurre en los dos primeros afios de la edad
ginecoldgica, es decir sucede en el momento cuando la adolescente aun depende
de su familia de origen.'® Ademas, el embarazo precoz o en la adolescencia pude
definirse como la ocurrencia de un problema dado que se asocia con
consecuencias que no se desean ni prevén como es el abandono del bebé, el
aborto, el maltrato hacia los menores, uniones de parejas forzadas, depender
econdmicamente de la familia, y demas situaciones conflictivas y probleméticas que

afectan a la madre y al recién nacido.®

El objetivo especifico 2 fue identificar los factores familiares de riesgo que influyen
en el embarazo adolescente del 4to y 5to afio de secundaria de la institucion
Educativa José Andrés Razuri , se encontrd que el 70% considera que tener poca
comunicacién con los padres puede ser causante de un embarazo no deseado, el
42,9% afirma que pocas veces tiene conflictos con sus padres o familia, el 44,3%
de adolescentes pasa entre 2 a 4 horas con sus padres, el 54,3% afirma que si
seria apoyada por sus padres en caso quede embarazada, ademas, el 81,4% dice
gue si tiene sus necesidades basicas satisfechas. Estos resultados son similares al
estudio realizado en el afio 2021 en Paraguay que demostraron que la mayoria de
encuestados (69%) tiene nivel de educacion secundaria, el 76% se encuentra en
una union libre, e 73% admitié que tuvo su inicio de relacion sexual después de los
14 afios, respecto a la informacion sobre educacion sexual el 69% aseverd que no
recibié informacién sobre el tema, respecto a la practica de relaciones sexuales
bajo el efecto de drogas y alcohol el 22% lo afirmdé y el porcentaje restante prefirio
no otorgar respuesta. El autor concluy6 que la investigacién ademas de mostrar los
factores de riesgo en embarazos adolescentes, denota la necesidad de promover
las acciones de prevencion hacia adolescentes para una mejor salud sexual. ’
Asimismo, se compara con el estudio de Castillo Abad S. en el afio 2019
demostrando que respecto a la educacion sexual que reciben el 45% dijo que es
por parte de lo que le ensefian sus amigos, la edad de embarazo se da entre los 16
y 17 afios (77%), ademas el autor aseveré que el factor personal predominante en
adolescentes embarazadas es el nivel de estudio de secundaria, ocupacion ama

de casa y estado civil conviviente, en factores socioculturales es la vivencia con
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uno de los padres, el no saber sobre un proyecto de vida, el consumo de bebidas
con alcohol y el usar anticonceptivos. 2 Respecto a la teoria, los factores familiares,
tiene que ver con las situaciones en las que experimento su vida la adolecente, unja
de ellas se vincula el hecho de ser hija de una mama que la concibi6 en la
adolescencia en un elemento predisponente que incrementa el riesgo de tener un
embarazo en la adolescencia, al considerarse que las madres adolescentes vienen
de un origen familiar donde quedar embarazadas a temprana edad es una tradicién
y no supone una problematica.” Asimismo, la teoria de Orem, se refiere al
autocuidado en las etapas del embarazo y climaterio, donde la mujer en estado de
gestacion sufre diversos cambios (sociales, psicolégicos y fisicos), sintiendo
deseos de autocuidado o por el contrario carencia de autocuidado, que tienen que
ser resueltos para mantener y preservar su salud y bienestar, estos cambios
definen los requisitos de autocuidado que deben favorecer la mejora de los efectos
negativos que la gestante pueda experimentar en este periodo, siguiendo el
esquema de Orem, argumenta que las enfermeras poseen capacidades para
conocer los requerimientos de cuidado de sus pacientes, elegir los métodos
necesarios por medio del cual cada requisito identificado tiene que ser cubierto, y
encontrar las acciones especificas para satisfacer cada uno de los requisitos de

autocuidado que se presenten. %!
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VI. CONCLUSIONES

Primero: El objetivo general fue determinar los factores de riesgo que influyen en

Segundo:

el embarazo adolescente del 4to y 5to afio de secundaria de la institucion
Educativa José Andrés Razuri, los hallazgos fueron que segun factores
individuales la mayoria de adolescentes encuestados vive con ambos
padres (52,9%), ademas la mayoria de ellos aln no inicié las relaciones
sexuales (52,9%), asimismo el 85,7% admite que si tiene informacion
sobre métodos anticonceptivos. Los hallazgos referentes a los factores
familiares el 50%, siendo este el porcentaje mayoritario, manifiesta que
tiene buena relacion con sus padres, el 81,4% dice que si esta satisfecha
sus necesidades basicas y el 57,1% no tiene antecedentes de
embarazos adolescentes en su familia.

El objetivo especifico 1 fue identificar los factores individuales de riesgo
que influyen en el embarazo adolescente del 4to y 5to afio de secundaria
de la institucién Educativa José Andrés Razuri Estevez, se encontr6 que
la edad de la mayoria de adolescentes es entre los 16 a 17 afios segun
el 82,9%, respecto a la cantidad de parejas sexuales el 52,9% sostuvo
gue no tuvo ninguna pareja sexual, el 88,6% dice que, si tiene
informacion sobre sexualidad, respecto a los métodos anticonceptivos

gue mas conoce el 32,9% conoce el preservativo, ampolla y pastilla.

Tercero: El objetivo especifico 2 fue identificar los factores familiares de riesgo que

influyen en el embarazo adolescente del 4to y 5to afio de secundaria de
la institucién Educativa José Andrés Razuri Estevez, se encontré que el
70% considera que tener poca comunicacion con los padres puede ser
causante de un embarazo no deseado, el 42,9% afirma que pocas veces
tiene conflictos con sus padres o familia, el 44,3% de adolescentes pasa
entre 2 a 4 horas con sus padres, el 54,3% afirma que si seria apoyada
por sus padres en caso quede embarazada, ademas, el 81,4% dice que

si tiene sus necesidades basicas satisfechas.
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VII. RECOMENDACIONES

Primero: Se recomienda al directivo de la institucion educativa la implementacion
de programas de educacion sexual integral en las escuelas
secundarias, estos programas deben abordar temas como la
anticoncepcion, las relaciones saludables y la toma de decisiones
informadas.

Segundo: Al directivo de la institucién educativa se sugiere la incorporacion de
servicios de apoyo psicolégico y consejeria en la institucion, esto puede
favorecer a los adolescentes a afrontar el estrés y la presién social
asociados con la sexualidad y las relaciones, asi como ayudar a
menguar el embarazo adolescente no deseado.

Tercero: Se sugiere al director de la institucion proporcionar informacion y
recursos a los padres de familia, los padres deben estar informados
sobre los métodos anticonceptivos disponibles y ser capaces de
proporcionar informacion precisa a sus hijos. Para ello, se debe facilitar
recursos educativos, como folletos informativos o sitios web confiables,
para que los padres y adolescentes puedan acceder a informacion

precisa de manera independiente.
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ANEXOS

ANEXO 1: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

adolescentes en familia

Variables Definicion Definicion , . . . Escalade
- . Dimension Indi r ltem S
de estudio conceptual operacional ensiones dicadores tems medicion
Edad de las adolescentes 1 Nominal
Los factores de riesgo Personas con las que vive 2 Nominal
son aquellas . e .
situaciones, ya sea Lots fzt_:éores de riesgo Factores Edad de inicio de relaciones 3 Nominal
ambiente, que pueden | 29 : Informacién sobre sexualidad 4,5 Nominal
Factores de | Ser detectados en un qug as perslonas - -
fiesao que | individuo o conjunto de | Padecen alguna Informacion sobre métodos 6.7.8.9 Nominal
influy%n?an o |individuos y  estan ﬁ]ngairanoedad con S?;és‘ anticonceptivos A omina
relacionados con el| . .
embarazo incremento de | dimensiones:  factores 5 10,11,12, _
adolescente robabilidad de individuales y factores Relacion con los padres 13.14 Nominal
Eadecer algin  mal familiares, ademas, '
’ la recoleccion de ; £ i
dolor, enfermedad, es | P34 ) Necesidades bésicas en el .
decir pronostican datos se empleara el Factores hogar 15 Nominal
estacil'sticamente ol instrumento familiares
padecimiento de un cuestionario.
mal. 4 Antecedentes de embarazos 16 Nominal




ANEXO 2: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO SOBRE FACTORES DE RIESGO QUE INFLUYEN EN
EMBARAZO ADOLESCENTE EN EL 4 Y 5 ANO DE SECUNDARIA
INSTITUCION EDUCATIVA JOSE ANDRES RAZURI, CALLAO - 2023
El presente cuestionario tiene como objetivo determinar los “Factores de riesgo
gue influyen en embarazo adolescente en el 4 y 5 afio de secundaria
institucion Educativa Jose Andres Razuri, Callao — 2023”. Los datos de este
cuestionario seran anénimos y los resultados que se obtendran servirdn solo para
fines de estudio de la investigacion, por ello se solicita responder con toda

sinceridad y se le agradece anticipadamente su participacion.
Instrucciones: A continuacion, se presentara una serie de preguntas las cuales
debe leer detenidamente y responder la alternativa que usted considere correcta.

Factores individuales

1. ¢ Cudl es tu edad?
a) 14 a 15 afios
b) 16 a 17 afos

2. ¢ Con quién vives actualmente?
a) Con ambos padres
b) Con uno de los padres
c) Solo con mis abuelos
d) Con un familiar (tio, tia, primo, hermano, otros)

3. ¢ A qué edad tuviste por primera vez relaciones sexuales?
a) Antes de los 14 afios
b) Después de los 14 afios
¢) AUn no he tenido relaciones sexuales

4. ¢ Cuantas parejas sexuales tuviste?

a) 1
b) 2-3
¢) Ninguna

5. ¢ Tienes informacién sobre tu sexualidad?
a) Si
b) No

6. ¢Tienes informacion de métodos anticonceptivos?
a) Si
b) No



7. ¢ Qué metodo anticonceptivo conoces?
a) Método de Ritmo
b) Preservativo o condon
c) Pastillas
d) Ampollas
e) Anticonceptivo oral de emergencia
f) Otros

8. ¢Consideras que un bajo nivel de conocimiento acerca de la sexualidad
conlleve a un embarazo no deseado?
a) Si
b) No

9. ¢ Considera que el desconocimiento de las consecuencias del inicio temprano
de relaciones sexuales, puede llevar a un embarazo?
a) Si
b) No

Factores familiares

10. ¢Qué relacion tienes con tus padres?
a) Buena
b) Regular
c) Mala

11. ¢Consideras que tener poca comunicacion con los padres llevan a un
embarazo no deseado?
a) Si
b) No

12. ¢ Tienes conflictos con tus padres o familiares en tu hogar?
a) Siempre
b) A veces
c) Pocas veces
d) No

13. ¢ Cuéantas horas al dia compartes tiempo con tus padres?
a) 6 -8 horas
b) 4 -6 horas
Cc) 2—4horas
d) Menos de 2 horas

14. ¢ En el supuesto caso que te embaraces contarias con el apoyo de tus
padres?
a) Si



b) No

15. ¢En tu hogar se satisfacen todas tus necesidades basicas como alimentacion,
educacion, salud?
a) Si
b) No
c) A veces

16. ¢ Existe antecedentes de embarazos adolescentes en tu familia?
a) Si
b) No



ANEXO 3: ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: FACTORES DE RIESGO QUE INFLUYEN EN
EMBARAZO ADOLESCENTE EN EL 4 Y 5 ANO DE SECUNDARIA INSTITUCION
EDUCATIVA JOSE ANDRES RAZURI, CALLAO 2023

Investigador(es): Alexandra Tatiana Villanueva Zamudio, Elena Tello Contreras

Propésito del estudio Le invitamos a participar en la investigacion titulada
“Factores de riesgo que influyen en embarazo adolescente en el 4y 5 afio de
secundaria institucion Educativa Jose Andres Razuri, Callao — 2023”, cuyo
objetivo es: determinar los factores que influyen al embarazo adolescente. Esta
investigacién es desarrollada por estudiantes de pregrado, de la carrera profesional
de Enfermeria, de la Universidad César Vallejo del campus Lima Norte, aprobado
por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion

Educativa “José Andres Razuri”.

La investigacion esta enfocada en el grupo etario de la adolescencia, que se
caracterizan por tomar decisiones precipitadas que afectan su desarrollo personal,
debido a su inmadurez psicolégica, un embarazo en esta etapa es una problematica
a nivel social, econdmica y en la salud publica, en base a ello es significativo poner
énfasis en la situacién, la adolescente pierde de oportunidades educativas,
alterando el futuro o sus planes de vida, forzando a enfrentar la maternidad con la
falta de maduracién psicologia y fisica, provocando que se presenten un mayor
riesgo de complicaciones post parto, aborto inseguro, abandono escolar, pobreza

e infecciones sistémicas.

Procedimiento Si usted decide participar en la investigacion se realizard lo
siguiente:

1. Se realizara una encuesta donde se recogera datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion titulada: “Factores de riesgo que influyen en
embarazo adolescente en el 4 y 5 afio de secundaria institucion Educativa
Jose Andres Razuri, Callao — 2023”.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 20 minutos y se

realizard en el ambiente de los salones de la Institucidon Educativa “Jose Andres



Razuri”. Las respuestas al cuestionario seran codificadas usando un numero de
identificacién y serdn anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia): Puede hacer todas las
preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar 0 no, y su
decision serd respetada. Posterior a la aceptacion no desea continuar puede
hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia): Indicar al participante la existencia que NO
existe riesgo o dafio al participar en la investigacion. Sin embargo, en el caso que
existan preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad de
responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia): Se le informara que los resultados de la
investigacion se le alcanzaré a la institucion al término de la investigacion. No
recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a
aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio
podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia): Los datos recolectados deben ser
anonimos y no tener ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que
la informacidén que usted nos brinde es totalmente Confidencial y no sera usada
para ningun otro proposito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran

eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigadores
Alexandra Tatiana Villanueva Zamudio, Elena Tello Contreras - email:

avillanuevaz@ucvvirtual.edu.pe

Docente asesora: Blanca Lucia Rodriguez Rojas
Consentimiento:
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi

menor hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos:

Fechay hora:


mailto:avillanuevaz@ucvvirtual.edu.pe

ANEXO 4: EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
VALIDACION 1

Respetado jusz: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instruments:; “Factores de riesgo que influyen
en el embarazo adolescente del %o y Sto afio de secundaria, Pachacutec-2023

La evaluacion del instrurmento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a

partir de éste sean utlizados eficientements; aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa

colaboracion.

1. Datos gepergles del lyeg

Jorge Luis paloming cesar

Nombre del juez:
Grado profesional: Bachller | ) Masstria (x jDoctor { )
Clinica [x ) Social '

Area de formacidn académica:
Educativa { ) Organizacional { )

Asistencial Docencia
Areas de experiencia profesional:

Institucion donde labora: Centro de salud santa rosa de pachacutec

Tiempo de experiencia profesional en el Zadahos)

area: Mas de 5 afios | X)

Experiencia en Investigacion

Psicometrica:

(si comesponde

2. Propdsite de la evaluacidn:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos

3. Datos de la escala (Colocar nombre de |a escala, cuestionario o inventaric)

Factores de riasgo que Influyen embarazo adolescents del 4oy 5o aflo de
segundaria Instifuto educativa Jose Andres razur, callao

Momire de la Prusba:

[Telo contreras Elena
[Vilanuewa Zamudio Alexandra Tallana

Aubora:

Procegencia: |2

eslonal de enfarmearia
samigracian: | PO

Tiempo de aplicacion: 15 minutps , esle cusstionano son de 17 preguntas dividido en dos dimensiones

4. Soporte tedrico
Escala/AREA Subes cala Definicién
(dimensiones)
factores de riesgo que  [factores individuales los factores de riesgo son aquellas situaciones ya sea
imfluyen en embaraze  [factores familiares personales o ambiente
de adolescentes




3. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continvuacion, a usted le presento el cuestionaric Factores de riesgo embarazo adolescente. elaborado

Tello contreras Ekena, Villanueva Zamudio Alexandra Tatiana _en el afio 2022, De acuerdo con los

siguientes indicadores califique cada uno de los items segln comesponda.

Categoria Calificacion Indicador
El itern no es claro
El item requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD miodificacion muy grande en el uso de las
El item o 1 2 palabras de acuerdo con su significado o por la
Comprends ordenacion de estas.
facilments, =5 . . .
L Se requiers una modificacion muy especiiica de
decr, su sintactica .. \
. algunos de los téminos del tem
¥ semnantica son
adecuadas. El item s claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
El iterm no tiene relacion kagics con |a dimension.
COHERENCIA El item tiene una relacion tangencial Mejana con
H itemn tiene la dimensin.
relacion logica con 1 2 . .
~d ) El item tiene una relacion moderada con la
la dimension o " PR
. dimension que se esta midiendao.
ndicador que esta
midiendeo. El iem s& encuentra esta relacionado con ka
dimension que esta midiendo.
El item puede ser eliminado sin que se wea
afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA
. El itern tiene alguna relevancia, perc otro item
El item es esencial 1 2 c P
. usde estar incluyendo lo que mide éste
o importante, es B e 9
decir debe ser El itern es relatwaments importante
incluide El itern &s muy relevante y debe ser incluido.

Leer con defenimiento los #ems y caiificar en una escala de 1 & 4 su valoracion, asi como solicifamos brinds

sus obsenvaciones gue considers pertinenie

1 Mo cumple con el criternio

2. Bajo MNwel

3. Moderado nive

4. Alto nivel




Dimenslones del Instrumsnto:

Primera dimenson: Faciores Indlviduales

JO et 6y AChnEEl

INCicamo0res T Claridad Conersncla Redavancia
Facomendacionea

;Cual es tu edad?
Edad de las

A que 2o0ad
adl:-l-e-scentes-lml,ae T o | e I e

WEZ Melaciones
SaxlEhesT

LA OLE edad
tuiste por primaral
wez relaciones
|Edad de imicio sExuaesT
de relaciones
sexuales

LCuamas parejas
sexuales Tuvisie™

L TIEnes
Infomacion sodne
tu sexualidad?

i Consideras que
un bajo nivel de
conocimianto
acerca oe la

s sayuaEiltad
Informacion conleve 3 un

sobre
A Smibarazo no
saxualidad deseadoT

£ Consldera gue &
desoonacimienio
0= 135
consecuencias del|
IRicio temprano &e
relacdiones
sExLGEkes, pusde
lievar @ un
EMOaEzn’

LThanes
ImToTaC 1N riormEcksn de

gobre metodos miebodics

fanticonceptives] anticonospivos™

£ Cus metodo e e
anticonceptivo r

mrc-::e_s?




Segunda dimension: Factores famillares

Indicadores

Itermn

Claridad Coherancla Relevancla

RBCHMENEICI0NeS

Ralacion con los

U redachin
tienas con tus
padras?

II__EMEEEE
qQue bener poca
COMmunicasEon
Con I35 padres
I=van a un
embarazo no
desaada?

ZCon guien
vIveE
achualmante?

L TiEenes
CONTICLOs con
tus padres o
Tamilares en tu

hogar?

ZCUantas horas
al dia
compartss
tiempo con s
padres?

£En 2l supuesio
C3S0 gUE te
emMbaracas
contarias con &
apoyD de tus
padres?

Meces|dades
baabas an o

ZEn w hogar 52
satisfacan iodas
s necesidades
basicas como
alimemacion,
educaciion,
salud)¥

Embaramo
adolescenta de
un Tammilllar

£/ Evisha
armecsdees
e embaramns
doeECEMES 8N
tu Tamila™

|t b
LS e

T
sy

Firma del evaluador
[N | L 3 oo 2 5‘,_':'.-




VALIDACION 2

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento: “Factores de riesgo que influyen
en el embarazo adolescente del 4to y 5to afio de secundaria, José andres razuri Pachacutec-2023"

La evaluacidn del instrumento es de gran relevancia para lograr gue sea valido y gue los resultados obienidos a

partir de é&ste sean utilizados eficientements; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa

colaboracion.

1. Ratos generales del juaz

Nombre del juez:

Jessica patricia Figueroa Apaza

Grado profesional: Bachiller { ) Maestia (x 1Doctor { 1}
Clinica ([ ) Social [

Area de formacién académica:
Educativa [ ] Ornganizacional [ )

Areas de experiencia profesional:

Atencidn integral de nifio y adolescenta

Institucion donde labora:

Diresa Callao

Tiempo de experiencia profesional en el

drea:

2adafios ()
Mas de & afios [ X)

Experiencia en Investigacion

Psicométrica:

|5i comesponde

Propdsito de la evaluacion:

‘Validar &l contenido del instrumenio, por juicio de expertos.

Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventara)

Membne de ka Pr . Faclores de resqo que influyen embararo adolescante del 410 y 5o afo de
Eequndaria instifulo educaliva Josa& Andnés razuri, callad

Aubora: Telo conbreras Elena
Willanueva Zamudio Alexandra Tatiana

lirria
Procedenca:

Adhmiini strac ik profesional de enfenmeria

Th de apleacin: 15 minubos | este cusstionario son de 17 preguntas dividido en dos dimensionas

4. 5 g tedrico

Escala/ AREA Bubes cala

[dimensiones)

Definicidn

factores de riesgo que [factores individuales

influyen en embarazo  [factores familiares

de adolescentes

ios factores de niesgo son aquellas situaciones ya sea

personales o ambients




5. Eresentacion de instrucciones parg o ez

A contineacion, a usted le presemo & Cues Bomarks Factores de riesgo embarazoe adolescenta. elaborado |

Telle contreras Elena, Villanueva Zamudic Alexandra Tatiana .en el ano 2023, De acuerdo con los

siguientes indicadoras califigue cada uno de los tems sagln comasponda.

decir, su sintactca
y samantica som

Cateqoria Califlcacidn Indicador

El itern no &s claro.

El itarmn requiere bastantes modficaciones o una
CLARIDAD modificacidn muy grande en el wso de las
El ftem g2 2 3 A palabras de acuerdo con su significado o por la

1

CoMmprende ocrdenacidn de estas.
farilments, e

Se requiere una maodificacidn muy especifica de

| abgunos de koo BSrmdnos deld Mem.

El item es claro, tiene semantica ¥ sintaxis

Ia dimensidn o
indicador qua esta

adecusdas.
adecuada.
El item no tiene relackdn ldgica con la dimensidn.
COHEREMNCIA El itern tiene una relackén tangencial /lejana con
El itam tiena Ia dimensidn.
relacion kisica con 1 2 3 ]

El item tieme una relacién moderada con ka
dimensitn gue se estd midiendo.

El itern se encuentra estd relacionado con la

@ Importante, &3
decir debe sar
incluido.

rmidiemndo.
dimensitn gue estd midiendo.
El itemn puede ser eliminado sin gue se wea
afectada la medicidn de la dimensidn.
RELEVANCILA
Bl ——— 1 2 % 4 El itern tiene alguna relevancia. pers otro iberm

pusde estar incluyendo o gue mide dota.

El itern es relativamente importante.

El itern es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con defenimiento los items fGﬂl'fﬁGal" an wra escalia de 1 2 4 2U valorachivt, 85! COmo SONCITSmos ymae

EUS obsSeTVECAOVIEE JUE COviSiders pertinents

1 Mo curnple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento:

Primera dimensidn: Factores Individuales

Indicadores

Claridad

Coherencla

Relevancia

jObservaciones)

Recomendaciones

Edad de las
adolescantes

£ Cudl es tu edad?

£A que edad
tuviste por primera
vez relaciones
Seuakes ?

de relaciones
sexuales

Edad de inicio

A qué edad
tuviste por primara
vez relaciones
Semeakes?

iCuantas parejas
sexuales tuviste?

Informacion
sobre
saxualidad

£ Thenes
informacidn sobra
tu sexualidad?

iConsideras que
un bajo nivel de
conocimiento
acerca de la
sexualidad
conllieve a un
embarazo no
desemdo?

¢ Considera que el
desconocimiento
oe las
consecuencias del
inicko temprano de
relaciones
gexuales, puede
llewar a un
ambaraza?

= |

—

Iinformacion
sobre métodos
|anticonceptivos

i Tienes

informacidn de
mabodos
anticonceptivos ¥

£ Cué método
anticonceptivo
Conoces?




Segunda dimensién: Factores familiares

Indicadores

item

Claridad Coherencla

Relevancia

Observaciones!

Recomendaciones

Relacién con los
padres

A 0neé relaciin
Bemnes con tus
padres?

1 |2 |3

iConsideras
que tenar poca
comunicacidn
con los padres
lievan a un
EMEraZ e Mo
desesdo’?

ACon quién
vives
actualmente?

iTienes
conflictos con
tus padres o
familiares en tu
hogar?

i Cuantas horas
al dia
compartes
bempo con tus
padres?

iEmn &l supuesto
Cas0 que te
embaraces
contarias con el
apoyo de tus
padres?

P

Necesidades
basicas en el

hogar

¢En tu hogar se
satisfacen todas
tus necesidades
basicas como
alimentacion,
educacion,
salud)?

Embarazo
adolescente de
un familiar

¢ Existe
antecedentes
de embarazos
adolescentes en
tu familia?

Firma del evaluador

LOESERND REGIONAL DELCALL
LY G 8

| o

o/ Contrs Gu Sahe I de
5

VO CalLAD

AT A= “i

Firma del evaluador

DNI

TSRS R l4




VALIDACION 3
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento: "Factores de riesgo que influyen
en el embarazo adolescente del 4to y 5to afo de secundaria, José andres razuri Pachacutec-2023"
La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a

partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

1. Ratos generales del iuez

Yulisa Yoshany Romero Quispicusi
Nombre del juez:

Grado profesional: Bachiller ( ) Maestria (x )Doctor { )
Clinica ( X) Soaal ( )
Area de formacién académica:
Educativa ( ) Organizacional { )
Asistencial

Areas de experiencia profesional:

Institucion donde labora: rospital de puanis plden

Tiempo de experiencia profesional en el 2adafos()
area: Mas de 5 afios ( X)

Experiencia en Investigacion

Psicométrica:
(si corresponde
x Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3 Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Mombee de b Pr . Factores de resgo que influyen embaraes adolescants del 410 y 5o afo de
Eequndaria instilulo educaliva Josa Andnés razui, callao

Telo conbreras Elena
Iillamueva Zamudio Alecandra Tatians
lima

Adora:

Frocedencia:

Administracibn: profesional de enfermeria

Ti de anlieacitn: 15 minutos | este cuestionark son de 17 preguntas dividido en dos dimen siones

4. 5 e tedrico
Escala/AREA Subes cala Definicidn
(dimensiones)
factores de riesgo que  [factores individuales os factores de riesgo son aquellas situaciones ya sea
influyen en embarazo  [factores familiares rsonales o ambiente
de adolescenies r’a




5. Bresentacion de instrycclones parg el lueg:
A contimescidn, 8 usted le presento el cuestonans Factores de riesgo embarsrzo sdolescente. elaborado

Tello contreras Elena, Villanueva Zamudio Alexandra Tatiana .en el afio 2023. De acuerdo con los

siguientes indicadores califigue cada uno de los items segun comesponda.

Categoria Calificacidn Indicadar
El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD modificacion muy grande en el uso de las
El item se " 3 . palabras de acuendo con su significado o por la
1
Comprends ordenacidn de estas.
facilments, =] _
Se requiere una modificacidn muy especifica de
decir, su sintactica )
shpunos de los términcs del em.
¥ semantica son
P —— El item es claro, tiene semantica v sintaxis
sdecuada.
El item no tiene relackdn Idgica con la dimensidn.
COHEREMNCIA El iterm tiene una relackin tangencial lejana con
El itern tiene 1a dimansidn.
relacidn kigica con 1 2 3 i
El item tiene una relacién moderada con la
La dimensidn o . .
dimensidn gue se estd midiendo.
indicador que estd
ridiendo. El itemn =& encuenira esid relacionado con la
dimensidn gue estd midiendo.
El item puede ser eliminado sin gue =e vea
asfectads la medicidn de la dimensidn.
RELEVANCIA
El itemn tene alguna relevancia. pero otro iem
El item es esancial 1 2 3 4 g pe !
puede astar inchryendo o gue mide dsia.
o importante, es
decir dabe sar El itern e= relativamente importante.
Inchuido. El itarm es muy relevante y debe ser incluido.

1 WMo cumple con el criteno

2. Bajo Mivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensionas del instrumento:

Primeara dimensidn: Factores Individuales

Indicadores

item

Claridad

Coherencla

Relevancia

reervaciones!

ecomendaciones

Edad de las
adolescentas

£ Cual es tu edad?

i A qué edad
tuviste por primera
vez relaciones
seguakes?

Edad de inicio
de relaciones
saxuales

2A Qué edad
fuviste por primera
vez relaciones
sexuakes?

& Cudntas parejas
seuales tuviste?

Infarmacion
sobie
sexualidad

£ Tienes
informacian sobre
tu sexualidad?

iConsideras que
un bajo nivel de
conocimiento
acerca de la
seualidad
conlleve a un
embarazo no
demesda

& Considera que el
desconocimiento
o las
consecuencias del
inicko temprano de
relaciones
sexuales, puede
lievar a un
ambarazn?

Informacion
gobre métodos
articonceptivos

L1 L]
informacidn de
mabodog
anticoncaptivos?

£ Csé idtodo
anticonceptivo
COnoces?




Segunda dimensién: Factores familiares

Indicadores

item

Claridad

Coherencla

Relevancia

Observaciones/

Recomendaciones

Relacién con los
padres

£ Oeé relacisn
therwes con tus
padres?

iConsideras
que tenar poca
comunicacion
con los padres
llewvan a un
EMIDErEZ0 Mo
deseado?

i Con quién
vivas
aciualmente?

iTienes
conflictos con
tus padres o
familiares en tu
hogar?

i Cuéantas horas
al dia
compartes
bempo con tus
padres?

£LEn &l supuesto
CESO que te
embaraces
contarias con el
apoyo de fus
padres?

Mecesidades
bésicas en el

hogar

4 En tu hagar g
gatisfacen todas
tus necesidades
basicas como
alimentacion,
aducacion
aabud)?

Embarazo
adolescents de

un familiar

¢ Exista
antecadentes
de embarazos
adolescantes en
tu familia?

Firma del evaluador

VLSS, LS HS P Y LR E R CHUS P L]

LIl AO5554 70




VALIDACION 4

Respetado juez Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento: “Factores de rlesgo que influyen
en el embarazo adolescente del 4to y Sto afwo de secundaria, José andres razuri Pachacutec-2023"
La evaluaciin del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a

partir de éste sean utiizados eficiantemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa
colaborscidn.

1. Datos geperales dgel luex

Yulisa Yoshany Romero Quispicusi
Nombre del juez:

Grado profesional: Bachiller ( ) Maestria (x JDoctor { )
Clinica ( X) Social [
Area de formacion académica:
Educsativa [ ) Organizacional { )
Asigtencial

Areas de experiencia profesbonal:

Instituckén donde labora: | 0SP1E] S8 puente pladra

Tiempao de experiencia profesional en el 2adahos()

area: Mis de 5 ahos | X)

Experiencia en Investigacidn

Pslcométrica:

(2d cormasponde

2 Proposito de la evaluacidn:

‘alidar el contemdo del instrumento, por uecio de expertos.

2. Proposito de |a evaluacidn:
\falidar el contenido del instrumento, por julcio de expartos.

3 Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

H re e | Pras Faclores de riesga que influyen embamaze adolescente del 440 y Slo afo de
Eegundaria institubo educaliva José Andrés raruri, callao

Tela conlreras Elana
Millanueva Famudio Alecandra Tatiar

Ema

Swtorac

Procedenciac

Y —T— profesional de enfemeria

Tiesnupe dé ap - 15 minutos , esle cusslionario son de 17 pregurtas dividido en dos dimernsiones

&, Soporte tedrico
Escala/AREA Subes cala Definicién
({dimensiones)
faciores de riesgoque  [factores individuales Jos fectores de riesgo son aquellas sibesciones ya sea
nfluyan en embaraze  [factores familiares personales o amblente
Le adolescantes




5. Presentacitn de instrucciones para ol lueg:
A GDI‘lb[‘ﬂ.lBﬁllfll‘l, a8 usted la FH'ES.EI‘HIJ- &l cuestionano Factores de rnesgqo embarazs sdoleacents. elaborado

Tello contreras Elena, Villanueva Zemudio Alexandra Tatiana .en el anfo 2023, De ascuerdo con los

siguientes indicadores califigue cada uno de los Remsa segln comasponda.

Categoria Califlcacidn Indicador

El itern n> es clan.

El itern requiere bastantes modificaciones o una

CLARIDAD modificacién muy grande en el uwso de las
El ftem 88 s 2 3 4 palabras de acuerdo con su significedo o por la
comprende ordenacidn de estas_

facilmeanta, e

Se requiere una modificacion muy especifica de

decir, su sintactca .
algunos de kog termanos del Mem.

y samantica son
adecusdas. El itemn es claro, tiens semantica ¥ sintaxis

adecuada.

El item no tiene relackin ldgica con la dimensidn.

COHERENC A El itern tiene una relackan tangencial /lejana con
El itern tiene Ia dirmmensidn.
relacidn ksgica con 1 2 3 4

El item tiene una relacidn moderada con la

L3 dimemsidn o : .
dimension gue se esta midiendo.

indicador que estd
El itern se encuentra esta relacionado con la

rmikdiendo.
dimensidn gue estd midiendo.
El item puede ser eliminado sin gue se ves
afectada la medicidn de la dimensidn.
RELEVAMCLA
El item e esendial 1 2 s " El itermn tens alguna relevancia. pers otro ibem
o imporante, e puede astar inchuyendo o gue mide dste.
dedir debe ser El itern es relativamente importante.
inchuido.

El itern s muy relevante y debe ser incluido.

1 Wo curmpee con el cribeno

2. Bajo Mivel

3. Moderado nived

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento:

Primera dimensidn: Factores Individuales

Indicadores

itemy

Claridad

Coherencla

Relevancla

jObservaciones)

Recomendaciones

Edad de las
adolescentes

& Cual es tu edad?

iA qué edad
tuviste por primera
vez relaciones
Seouales?

Edad de inicio
de relaciones
saxuales

AA qué edad
tuviste por primera
vez relaciones
Seouales?

i Cudntas parejas
sexuales uviste?

Informacion
sobre
saxualidad

£ Themes
informacidn sobre
tu sexualidad?

i Consideras que
un bajo nivel e
conocamisnto
acerca de la
gsecualidad
conlleve a wun
embarazo no
deseado?

¢ Congidera que &l
desconocimiento
oe las
consecuencias del
inicio temprana de
relaciones
gexuales, pueds
llevar a un
embarazo?

Informacion
sobre métodos
|anticonce ptivos

£ Thenes
informacidn de
=l e
anticonceptivos ¥

0 método
anBconceptivo
CONOCEs?




Segunda dimensidn: Factores famillares

Indicadares item Claridad Coherencla

Relevancia

Observacionas!

Recomendaciones

£ Cneé relaciin
tiemnes con tus ¥
padras?

& Consiterss
gue tener poca
comunicacion
con los padres
llevean a un
EMDErazs ms
deseada?

£ Con quién
vives
actualmenta?

iTienes
conflictos con
Relacidn con los | tus padres o
familiares en tu

padres hogar?

& 'Cudntss horas
al dia
compartes
tismpo con s
padras?

£ En &l supusasto
CESO qQue te
BMbaraces
contarias con el

apoyo de tus
padres?

¢En tu hogar se
Necesidades satisfacen todas
tus necesidades
basicas en el basicas como
r alimentacion,
hoga educacion,
salud)?

¢ Existe
Embarazo antecedentes

de embarazos
adolescente de | 0o rantes en

un familiar tu familia?

Firma del evaluador
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VALIDACION 5
Respetado juez Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento: “Factores de rlesgo que influyen
en & embarazo adolescents del 4to y Sto afio de secundaria, Pachacutec-2023°
La evaluacisn del instruments es da gran redevancia para lograr gue sea valido v que los resultados obtenidos a

partir de éste sean utlizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa
Colabaracidn.

1. Datos genergies del lUsz

CHALCO VILLARRUEL JUSTIMA LUZMILA
Mombre del juez:

Grado profesional: Bachiller (X ) Massiria | JDctor { )
Clinica { ) Social {1
Ares de formackon académica:
Educsativa [ ) Organizacional { )
ASISTENCIAL

Areas de experiencla profesional:

Instituckon donds labora: FTo=FITAL DE VENTANILLA EMERGENCIA

Tiempo de experencla profesional en el 2 8 4 ahos {)

area: Mis de 5 afos | X}

Exparienclia an Investlgacidn

Pelcométrica:

|84 Cofmesponde

Z. Proposito de la evaluacion:

Walidar el contensso dal iInstrumento, por puecio oe axpertos.

i Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Hambie de la Proeba: Faclores de riesga que influyen embaraze adalescents dal 4% y Slo afo de
Eegundaria irstitulo educaliva Jos# Andrés razuri, callao

Aufora: Telio contreras Elena

pillanueva Zamudio Alexandra Tatiana

ima

Procadencia

Admiristracian profesional de enfermeria

Tiarugea ds apl A 15 minubas , esle cusslionaric son de 17 preguntas dividido en dos dimensiones

4. Soporie tedrico
Escala/AREA Subes cala Definkcidn
{dimenslones)
faciores de nesgo gue  factores individuales ps factores de riesgo son aquellas situaciones ya sea
jnfluyen en embarazo  factores familiares recnales o ambierte
e adolescantes




5. Eresentacion de insirucciones parg ol lueg:

A contineacidn, & usted le presento & cuestionano Factores de riesgo embarazo adolescente. elaborado

Telly contreras Elena, Villanuava Zamudio Alecandra Tatiana .en &l afo 2023, De acuerdo con los

siguientes indicadores califigue cada uno de los items segun comesponda.

Categoria Califlcacion Indicador
El itermn no es clan.
El itermn requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD modificacidn muy grande en & uso de las
El item sa " 5 . palabras de acuendo con su significado o por la
1
comprends ordenscidn de estes.
facilmentsa, =] _
Se requiera una modificacion muy especifica de
decir, su sintictica )
ahgunos de bos tErminos del lem.
y semantica som
adecusdas. El item es claro, tienes semantica y sintaxis
sdecuada
El Item no tiene relackin idgica con la dimensidn.
COHEREMCIA El item tieme una relaciin tangencial flejana con
El itern tiene Ia dimensidn.
relacidn ksgica con 1 2 3 i
El [tem tiene una relackdn moderada con s
Ia dimensidn o . .
dimensidn gue se estd midiendo.
indicador que esté
ridiendo. El itern s& encuenira estd relacionado con la
dimensidn gue estd midiendo.
El item puede ser eliminado sin gue =e vea
sfectsda la medicidn de la dimensidn.
RELEVANCIA
El itern tlene alguna relevancia, pens otnd iem
El item es esancial 1 2 3 i g pe !
puede estar inchaendo o mide ésta.
o importante, es que
decir deba sar El e es relativamente importanta.
Inciuido. El itam &= muy relevante y debe ser incluido.

1 Mo cumpde con el cribena

2. Bajo Mivel

3. Moderado nivel

4. Alo nivel




Dimensiones del instrumeanto:

Primera dimensidn: Factoras Individuales

Indlcadores

e

Claridad

Coherancla

Relevancls

IObservaciones)

Recomendaciones

Edad de las
adolescentes

£ Cudl ea tu edad?

2 A qué edad
tuyiste por primera
vez relaciones
sexuakes?

Edad de iniciol
de relaciones
sexuales

2A qué edad
tuwviste por primera
vez relaciones
e guales?

i Cuantss parejas
sexuales tuiste?

Informacion
sobra
sexualidad

i Tienes
informacién sobre
tu sexualidad?

i Consideras que
un bajo nivel de
conocimiento
acerca de la
seualidad
conlleve a un
embarazo no
desesdo?

¢ Considera que &l
desconocimiento
e las
consecuencias del
inicio temprang de
relaciones
gexuales, pueds
llevar a un
embarazo?

Informacion
sobre métodos
janitic onceptivos

£ Thenes
informacian de

mebodog
anticonceptivos?

£ Cneé mitodo
anticonceptivo
conoces?




Segunda dimensién: Factores famillares

Indicadores

item

Claridad Coherencla

Relevancia

Observacionas!
Recomendachoneas

Relaciin con los

padres

&0 relackin
tienes con tus
padres?

& Considerss
que tener poca
comunicacion
con los padres
llenvam a un
EMbETAZD M
desesdn?

£ Con quiksn
vivas
actualmenta?

;i Tienes
conflictos con
tus padres o
familiares an tu
hogar?

£ Cudntas horas
al dia
compartes
tiempa con lus
padres?

& En &l supuesto
CES0 que te
embarasces
contarizs con el
apoyo de fus
padres?

Necesidades
baskcas en el

hagar

£ Em tu hogar ae
satisfacen todas
tus necesidades
bésicas como
Blimentacion,
educacidn
galud)?

Embarazo
adolescante de

un familiar

¢ Existe
antecadentes

de embarazos
adolescantes &n
tu familia?

Firma del evaluador

Firma del evaluador

oNI2 553 6141




ANEXO 5: RESULTADO DE SIMILITUD DEL PROGRAMA TURNITIN
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ANEXO 6: CALCULO DEL TAMANO DE LA MUESTRA

N° estudiantes Femeninas N° estudiantes
(4to Grado) Femeninas (5to Grado)
Aula 1l 35 35
Total 35 35

ANEXO 7: CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE
DATOS
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items 16 7.93778 SUMa varianzas
items -1 15 320622 Varianza de las sumas

division 1 1.0667 0.24757 division

division 1 1.0667 075243 1- divisién2

Alfa de Cronbach N de elementos

0.803 16




Intervalo al que pertenece el Valoracion de la fiabilidad de los
coeficiente alfa de Cronbach items analizados
[0:0.,5] Inaceptable
[0,5:0.6] Pobre
[0.6:0.7[ Débil
[0,7: 0.8] Aceptable
[0.8:0.9] Bueno
[0,9:1] Excelente

El instrumento segun el estadistico Alfa de Cronbach tiene un nivel de confiabilidad
de 0,803 lo que significa que esta en un nivel “bueno”. Es decir, el instrumento es

confiable por lo que puede ser aplicado a la muestra.

ANEXO 8: AUTORIZACION DE APLICACION DEL INSTRUMENTO FIRMADO
POR LA RESPECTIVA AUTORIDAD

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJOD

Los Qivos, 3 de noviembre del 2023

Cir.
xap.alvine chavez.

Oirector - Colegio Jose Andres Razuri Estevez

Presearmrta. -

Asunfo: Auwtorizacion para trabajo de
campo de fa estudiante de
Enfermeria de fa Universidad
Ce=ar Vallajo Sede Lima Norta

De mi mayar consideracion:

E=s muy grato dirgirme a usted para saludarlo muy cordialmente en nombre de la
Universidad Cesar Vallejo v en el mio propio desearle la continuidad v éxifos en la gestion
gue viene desempenando.

A su vez, la presente tiene como objetivo presentar a la estudiante Tello Confreras
Elena, del X ciclo del Programa de Enfermera Profesional. En esie sentido, solicifo a Ud_
Sr. Director su autorizacion para la aplicacion del instrumento de la investigacion titulada-
“Factores de riesgo gque influyen en embarazo adolescente en el 4 v 5 afno de
secundaria institucion Educativa Jose Andres Razuri, Callao — 2023". Asimizmo,
agradeceria =e le brinde las facillidades correspondientes.

Sim otro particular me despido de Usted no sin antes expresar los sentimientos de
mi especial consideracion personal.

Atentamenis,

A

Dr. Paul Velasguez Porras
Responsable de Investigacion del
Programa de Enfermeria de la
Univer=zidad César Vallejo Sede Lima
MNorte

o oo Archivo.



ANEXO 9: CARTA DE RESPUESTA POR PARTE DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA

g - Ministeno )
gl B2 W

Ventanille, _=_ ___siembre del 2023
Estudiantes:
Alexandra Tatiana Villanueva Zamudio
Elena Tello Contreras
Presente -
RESPUE LI P

En respuesta a la carta recibida N°182-2023-EP/ENF.UCV-LIMA en fecha 07 de
noviembre del 2023, solicitando que las estudiantes Villanueva Zamudio
Alexandra Tatiana y Contreras Tello Elena. del X ciclo, de la Univ., César Vallejo
Puedan realizar su Trabajo de Campo a nuestros alumnos del 4to y 5to afio de
Secundaria, en reunién con gerencia administrativa, se acepté para que los
estudiantes universitarias puedan realizar su trabajo de campo, por lo que sera
admitida por el “Colegio José Andres Razuri Estevez 5122 - Pachacutec”

Sin més que decir, me despido con las consideraciones mas distinguidas
Atentamente




ANEXO 10: FIGURAS

Figura 1

Histograma de edad del adolescente

82.9%
100.0%
80.0%
Q9
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a
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Figura 2

Histograma de personas con las que vive la adolescente
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Figura 3

Histograma de inicio de relaciones sexuales
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Figura 4

Histograma de inicio de informacion sobre sexualidad
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sexualidad




Figura 5
Histograma de informacion sobre métodos anticonceptivos
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Figura 6
Histograma de tipos de métodos anticonceptivos
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Figura 7
Histograma de satisfaccion de necesidades bésicas
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Figura 8

Histograma de antecedentes de embarazos adolescentes en familia
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