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RESUMEN

Este trabajo de investigacion tuvo como objetivo principal analizar los procesos
psicométricos del instrumento Imagen en adolescentes y jovenes de la ciudad de
Piura, 2023. La presente investigacion es de tipo tecnoldgica y el disefio es
instrumental de tipo cuantitativo. Para este estudio se cont6é con una muestra de 706
adolescentes y jévenes pertenecientes a la ciudad de Piura. El instrumento utilizado
es el cuestionario IMAGEN, evaluacion de la insatisfaccion con la imagen corporal
gue cuenta con 38 items y 5 opciones de respuesta. Como resultados se obtuvo que
los 38 items al ser evaluados por 5 expertos obtuvieron valores superiores a .80. A
través del analisis factorial confirmatorio se obtuvo una estructura final: x?/gl =2,2 p =
.001; CFI = 0.995; TLI = .95; RMSEA = 0.065; SRMR = 0.067, asi mismo, para la
confiabilidad se utiliz6 el coeficiente omega y alfa ordinal, para ambos el valor
obtenido fue de .96 y por ultimo no se considerd el reporte de baremos dado que
mediante sus analisis no se pudo comprobar la variabilidad requerida para distribuir
los puntajes de acuerdo a cada percentil, en tanto que un mismo puntaje directo, en
el andlisis, se ubica en 7 percentiles al mismo tiempo, lo cual es incorrecto. De esta
manera se concluye que el cuestionario IIC ha demostrado que posee propiedades

psicométricas adecuadas en adolescentes y jovenes de la ciudad de Piura.

Palabras Clave: Insatisfaccién corporal, imagen corporal, trastorno alimenticio.
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ABSTRACT

The main objective of this research work was to analyze the psychometric
processes of the Image instrument in adolescents and young people in the city of
Piura, 2023. This research is of a technological type and the design is instrumental of
a quantitative type. For this study, there was a sample of 706 adolescents and young
people from the city of Piura. The instrument used is the IMAGE questionnaire, an
evaluation of dissatisfaction with body image that has 38 items and 5 response
options. As results, it was obtained that the 38 items, when evaluated by 5 experts,
obtained values greater than .80. Through confirmatory factor analysis, a final
structure was obtained: x2/gl = 2.2 p = .001; IFC = 0.995; TLI = .95; RMSEA = 0.065;
SRMR = 0.067, likewise, for reliability the omega and ordinal alpha coefficient was
used, for both the value obtained was .96 and finally the report of scales was not
considered since through their analyzes it was not possible to verify the variability
required to distribute the scores according to each percentile, while the same direct
score, in the analysis, is located in 7 percentiles at the same time, which is incorrect.
In this way, it is concluded that the 11IC questionnaire has shown that it has adequate

psychometric properties in adolescents and young people in the city of Piura.

Keywords: Body dissatisfaction, body image, eating disorder.



INTRODUCCION

De acuerdo con el doctor Arriaga (2022) comenta que actualmente cualquier
adolescente pasa por la insatisfaccion corporal y este se identifica ante una gran
rechazo y preocupacion por el aspecto fisico. En esta edad es donde se pueden
reflejar distintos cambios corporales ya sea a base de factores sociales o factores
internos y esta afecta de manera positiva o negativa pudiendo tener un impacto en
el autoconcepto y en el desarrollo de alteraciones psicoldgicas. Sin embargo,
diversas investigaciones han logrado mostrar que desde la edad de 5 afios en los
nifios y niflas ya se evidencian signos preocupacién e insatisfaccion y una
percepcion inexacta de la imagen corporal. Asi mismo en la etapa escolar, ya que
este es un periodo importante para la consolidacion de creencias sobre la imagen
corporal, donde existen las comparaciones e imitaciones de figuras externas ya
sea en la sociedad que los rodea, a través de la influencia de las redes sociales,

television y diferentes medios de comunicacion.

El mismo autor refiere hasta el afio 2022 se estima que entre un 0.5y 2%
de la poblacién se ven afectados los adolescentes y jovenes puesto que ellos en la
mayoria del tiempo buscan una perfeccién ante su imagen corporal lo cual hacen
frente a una presion significativa para obtener ciertos ideales estrictos y dafinos

realizados con la belleza y constitucion corporal, el peso y la forma del cuerpo.

La prevalencia mundial es alrededor de 800000 casos de suicidio anual, esta
es considerara como el segundo origen de fallecimiento en individuos de 15y 29
afnos. Esto puede ser a causa trastornos como mentales, personales, familiares,

economicos, laborales y académicos” (OMS, 2000).

Segun el Ministerio de salud (MINSA, 2017), en nuestro pais, existe la
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tendencia a desarrollar problemas alimentarios con una prevalencia muy alta,
especialmente en las zonas urbanas de Peru, por lo que el 6% se da en Limay
Callao y se evidencia con mayor prevalencia en mujeres con el (7.1%) que en
hombres (4.9%). Estos objetivos son el propdsito de la pérdida de peso usando la
induccién al vomito, realizar dietas estrictas, tomando laxantes y realizando un

ejercicio excesivo.

En algunos estudios ya han se han documentado la importancia que los

adolescentes y jovenes le dan a la [IC], Segun Vaquero et al. (2021):

Los jévenes y adolescentes lo toman como un constructo multidimensional,
esto quiere decir que las personas perciben las areas fisicas, funcionales y sobre
su apariencia. De igual forma, significativos estudios realizados en el area
educativo refieren que la masa corporal, las actividades fisicas, el concepto que

tienen de su propio cuerpo, amor propio, esta relacionado con la [IC]. (p.200)

Las consecuencias, afiadié la OMS, son los diversos escenarios que ya se
han dado y que involucran a personas con un diagnostico de depresion, aquellas
que llegan a abusar de las drogas y son alcohdlicas, estrés, etc. La [IC], por otro
lado, resalta una preocupacién en las mujeres y esto puede deberse a diversos
factores, Fredrickson y Roberts (1997) hace una propuesta sobre las damas, estan
acostumbras a interiorizar la idea de que su cuerpo es un objeto con fines que otras
pueden proveerles. Esto, claramente conduce a estabilidad mental de las damas,
y estdn en riesgo puesto que cada vez que monitorean su cuerpo, tienen
sentimientos de culpa, se sienten avergonzadas, y disgustadas frente a lo que
perciben de su cuerpo, e incluso se han visto casos pueden derivar a casos de

depresion, o el desarrollo de ciertas enfermedades como es el [TCA].



Dado la realidad problematica explicada, nace la necesidad de investigar
sobre la problematica de la [IC] y sobre los posibles trastornos que trae consigo la
[IC], dado que adolescencia es una etapa clave en esta cuestion y son varios los
factores que influyen negativamente. En tal sentido, surgid la pregunta de
investigacién ¢ Cual es el analisis psicométrico de la escala del cuestionario Imagen

en adolescentes y jovenes de la ciudad de Piura, 20237

Esta investigacion esta justificada a nivel metodoldgico ya que es posible
llevar a cabo el estudio gracias a que se cuenta con la poblacion necesaria, asi
como también se hace uso del instrumento psicométrico validado de acuerdo a las
caracteristicas que presenta la muestra de estudio. Asi mismo esta justificada a
nivel tedrico porque brinda informacién de manera objetiva para aumentar el
conocimiento y a su vez mejorar la comprension del concepto de [IC]. Finalmente
esta justificada a nivel practico, pues busca generar un impacto significativo
brindando herramientas a futuras investigaciones en nuestra sociedad piurana, lo
que les permitird poder plantear o idear soluciones para poder intervenir y lograr

una disminucion de la problematica.

Esta investigacion cuenta con el objetivo general el cual es analizar los
procesos psicométricos del instrumento Imagen en adolescentes y jovenes de la
ciudad de Piura, 2023. Dentro de los objetivos especificos tenemos; Reportar la
validez de contenido a través del método de criterio de expertos de la escala
Imagen en adolescentes y jovenes en Piura, 2023. Reportar la validez de
constructo a través del método andlisis factorial confirmatorio de la escala Imagen
en adolescentes y jévenes en Piura, 2023. Reportar la confiabilidad a través del

coeficiente de Omega de McDonald y alfa ordinal de la escala Imagen en



adolescentes y jovenes en Piura, 2023. Elaborar las normas percentilares de la

escala Imagen en adolescentes y jovenes en Piura, 2023.

I. MARCO TEORICO

Dentro de algunos trabajos previos que anteriormente se realizaron, se
cuenta con antecedentes internacionales como: Vaquero et al. (2020) que tuvo
como objetivo analizar las relaciones y diferencias producidas entre la actividad
fisica, la autoestima, apariencia e insatisfaccién corporal respecto al género. El
método que se utilizé fue psicométrico con una muestra de 298 personas, utilizando
el cuestionario PSPP y llegaron a la conclusion que, respecto a las asociaciones,
se mostraron relaciones significativas positivas entre la actividad fisica, la

apariencia (r = 0.18; p< 0.01).

Y como ultimo antecedente internacional se tiene a Escandon et al. (2021)
con la finalidad de su estudio evaluar las propiedades psicométricas del drive for
Muscularity Scale (DMS) en una muestra chilena de adolescentes y jovenes. De
disefio que se utilizé fue el no experimental, transversal con 602 participantes de
muestra, manejando la Escala de Obsesién por la Musculatura, llegando a la
conclusion que tanto en hombres (r = .67, p < .001) como en mujeres (r = .48, p =

<.001), siendo de mayor magnitud la asociacion en el grupo de hombres.

Como antecedentes nacionales contamos con Hueda (2016) con su trabajo
que tiene como finalidad determinar las propiedades psicométricas del cuestionario
de [lIC] en estudiantes de Educacion de la [UNT]. De disefio de investigacion
psicométrico, 576 estudiantes de muestra, manejando el instrumento IMAGEN y
se concluyé con indices de correlacion muy significativas (p<.01) con sus

respectivos componentes y con el test global, buenos niveles de discriminacion que
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fluctian (.465 - .843).

También tenemos a Pefia (2017) con su investigacion con la finalidad de
determinar las propiedades psicométricas de la Evaluacion de la [IC] en
adolescentes mujeres del distrito de Trujillo. De disefio instrumental y tipo
psicométrico, con 773 estudiantes de muestra, utilizando como el cuestionario
IMAGEN dando como conclusion que se obtuvo indices de ajuste insatisfactorio

(GFI= 78, CFI=85).

Asi mismo, tenemos a Reyes (2019) con su trabajo que tuvo como finalidad
determinar las propiedades psicométricas del cuestionario [IIC] en estudiantes
adolescentes de Chimbote. De disefio instrumental de tipo psicométrico con una
muestra de 9223 estudiantes utilizando el instrumento IMAGEN, dando como
resultado la evidencia de validez indice de ajustes adecuados para el modelo GFI

=,972; SRMR =,063; NFI =, 965; RFI =, 962; PGFI=, 869; PNFI = ,908).

De igual forma tenemos la investigacién de Quintana (2018) que tuvo la
finalidad de construir una escala para medir [IIC] en adultos jovenes SCAJ-QL en
Lima. De tipo psicométrico y tecnoldgica, con una muestra de 609 personas,
utilizando la escala SCAJ-QL, dando como resultado indices V de Aiken = 0.80 en

32 reactivos.

Y como ultimo antecedente nacional tenemos a Guerra (2019) con su
investigacion que tuvo como objetico establecer las propiedades psicométricas del
cuestionario de la [lIC] - IMAGEN en adolescentes de Lima. De disefio instrumental,
de tipo psicométrico con una muestra de 1000 estudiantes, utilizando el
instrumento IMAGEN, dando como resultados valores mayor a 30 en el estudio de

los items.



Como antecedentes Locales tenemos a Yglesias (2017) con su
investigacién que tuvo como objetivo; determinar las propiedades psicométricas del
cuestionario evaluacion de [lIC] en adolescentes de la regiéon Norte — Perq, de
disefio instrumental, tipo psicométrico con 9940 personas de muestra, utilizando la
prueba [IIC] que dio como resultado cargas factoriales estandarizadas entre .39 a

.77 en el componente perceptivo.

También tenemos a Talledo y Vilchez (2019) con su investigacion que tuvo
como objetivo determinar la evidencia de la validez, confiabilidad y normas
percentilares del cuestionario de [IIC] en adolescentes y jovenes de la ciudad de
Piura, de disefio instrumental y tipo psicométrico con una muestra de 385 personas,
utilizando el instrumento IMAGEN, teniendo como resultados en la validez de la
variable a través de la correlacién dominio total, que establece una correlacion

directa buena (,70 y 1) y muy significativa (p<.01).

Esta investigacion nos lleva a hacer estudios sobre el marco tedrico de la
variable dado que; Segun Berengi (2016) refiere que la [IC] hace referencia a los
pensamientos de valor sobre el cuerpo que generalmente no coinciden con la

realidad de las caracteristicas corporales de la persona.

Asi mismo, Blanco et al. (2017) menciona que la [IIC] es la presencia de
incomodidades, rechazo y las molestias que una persona tiene sobre su propio
cuerpo, de igual forma el autor sefiala que sin la [IIC] no habria necesidades que
la persona quiera modificar su cuerpo a traves de dietas compulsivas o conductas

compensatorias.

Y finalmente Paredes et a. (2019) menciona que [lIC] se define a la

valoracion, la percepcion y como esta persona actia con respecto al cuerpo propio,
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esta valoracion puede ser estable o duradera, asi como también puede ser una
percepcion positiva 0 negativa que se adquiere durante algunas etapas del
desarrollo humano. Generalmente en las mujeres puede experimentar esta
insatisfaccion cuando estan pasando por la etapa de cambios importantes en su
cuerpo los cuales pueden ser una causa para que se presenta una alteracion de la

[IC]

Asi mismo, es necesario referirse a los problemas alimenticios, puesto que
este tiene mucha relacion a la [IC]. (Pool, 2016) define que es un conjunto de

causas Yya sea socialmente, biolégicamente y familiarmente y este los define:

Socialmente hace referencia a las ideas que una persona tiene sobre el
concepto de ser delgado(a), por lo que este concepto fomenta que los hombres y
mujeres tengan una baja autoestima y hace que esta sea mas fragil cuando este

quiere adecuarse a los patrones que comunican lo medios televisivos.

Bioldgicamente hace referencia a los cambios que se generan en el
organismo de una persona a consecuencia de las conductas inapropiadas que un
individuo genera en su cuerpo, ya sea la desnutricion y las conductas purgatorias.
Psicolégicamente, las dificultades que son mas consecutivos son la incorrecta
autoimagen, la depresion, los trastornos de personalidad y la baja autoestima.
Familiarmente, uno de los problemas que mas se notan con facilidad en ocasiones
se evidencia en la falta de comunicacién y en la escasa independencia de cada

uno de los miembros lo que puede facilitar el principio de un trastorno alimenticio.

Siguiendo con la investigacion se ha identificado la teoria que va a sustentar

este trabajo.



La [lIC] se refiere a la impresidn que tiene un individuo sobre el cuerpo propio
y se dice que esta insatisfaccion guarda relacion importante con los trastornos
alimenticios, puesto que el comienzo de esta patologia empieza con la actuacion
de una persona para empezar a perder peso, dicha disposicién no existiria si no

existiera la presencia del malestar en el propio cuerpo (Solano y Cano 2010).

Asi mismo, Solano y Cano (2010) refieren que existen 3 factores que son el

cognitivo — emocional, perceptivo y comportamental:

Con respecto al factor cognitivo emocional se refiere a lo que piensa y las
cuestiones gque se hace una persona sobre su apariencia fisica, asi como también
las comparaciones o intentos de modificar su cuerpo y esta pasa a ser afectada

negativamente emocionalmente, triste, angustiada o irritada.

El factor perceptivo hace referencia a las apreciaciones sobre la imagen
corporal en las que se asocian exageraciones y etiquetas ofensivas para el propio

cuerpo.

Por dultimo, el factor comportamental se refiere a las actitudes vy
comportamientos que una persona realiza para intentar cambiar, mejorar o

modificar su cuerpo o apariencia.

Como otra teoria que apoya a esta investigacion, estd la teoria del
psicoandlisis Schilder (como se citdé en Prieto, 2016). Esta posee diferentes
modelos, como son; el neurolégico, el psicoanalitico de Freud y el modelo dindmico

de Head, asi mismo, también considera a los estados relacionados con el cuerpo.

Schilder, hacer referencia a “Imagen Corporal” se crea a partir de lo que
evidenciamos de nuestro cuerpo y esta tiene 3 dimensiones, asi como factores
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fisiologicos y sociologicos. El autor le dio mucha importancia al lazo que existe

entre la imaginacion y al organismo junto con el enfoque dinamico.

Asi podemos evidenciar las 3 dimensiones de la imagen corporal

relacionado a la relacién dinamica y estas son:

La sociologia de la figura del cuerpo: Hace referencia a las ideas,
tradiciones que viene desde hace afilos y que esta tiene una gran importancia en
cuanto al cuerpo se refiere, haciendo que la persone opte por equivocados
pensamientos que tengan que ver entre mente y cuerpo.

- Fases bioldgicas de la imagen corporal: Aqui hace referencia a cuando
el cuerpo lo caracterizan como algo material, y esta lo muestra a través de el
sufrimiento y de la estimulacion.

- La estructura Libidinal de la imagen corporal: Es la vivencia que
desarrolla en el cuerpo como el deseo como elemento y situacion. Esta
representacion viene de una realidad psicoanalitica, lo cual involucra rasgos

inconscientes y conscientes.

También es relevante conocer las causas de la insatisfaccion, Berengui et
al. (2016) menciona que generalmente el origen de que las personas lleguen a la
[IC] es la baja autoestima que juega un papel vital en el desarrollo y en el
mantenimiento de los trastornos alimentarios. Cuando se denotan niveles bajos de
autoestima esta se ve reflejado en inseguridades, falta de valia, problemas de
relacion con las personas y pérdida de autonomia. Asi mismo, puede ser dificil

identificar emociones o malestares que no se pueden controlar.

Por otro lado, tenemos las consecuencias, donde Bully et al. (2012) refieren

que la aparicion de la [IC] se relaciona con resultados psicosociales negativas que
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pueden conducir a un desajuste psicolégico como la angustia emocional, evitacion
o eliminacion de conductas asociadas con trastornos de la conducta alimentaria,

depresion y posiblemente la idealizacion suicida.

[I. METODOLOGIA

a. Tipo y disefio deinvestigacion:

El tipo de esta investigacion es tecnoldgica y el disefio es instrumental de
tipo cuantitativo, ya que, Montero y Ledn (2007) mencionan que este tipo de
investigacion esta enfocado en la creacion y adecuacion de test o escalas

psicométricas siendo estas validadas y confiables correspondientemente.

b. Variabley operacionalizacion:

Definicién conceptual:
La lIC se refiere a la impresion que tiene un individuo sobre el cuerpo propio
y se dice que esta insatisfaccidon guarda relacion importante con los trastornos
alimenticios, puesto que el comienzo de esta patologia empieza con la actuacion
de una persona para empezar a perder peso, dicha disposicion no existiria si no

existiera la presencia del malestar en el propio cuerpo (Solano y Cano 2010).

c. Poblacion, muestray muestreo:

Poblacion:
Segun Arias et al. (2016) refiere que en una investigacion que constituira
como referencia para obtener la muestra, este puede ser definido, restringido y que
sea accesible. La poblacion de este estudio es finita y estara representada por 502

mil adolescentes y jovenes desde los 12 afios hasta los 26 afios en ciudad de Piura.
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Criterios de seleccion
Criterios de inclusion:
e Personas que residan en Piura de 12 a 26 afos de edad.
e Personas que trabajen o no trabajen.
e Personas que residan en Piura y alrededores.
Criterios de exclusién:
e Adolescentes y jévenes con enfermedades neurodegenerativas
e Adolescentes y jovenes que no deseen participar de la investigacion
Muestra:
Este es el proceso de seleccionar a un conjunto de observaciones
pertenecientes a una poblacion con fines a investigar. Este trabajo se realiz6 en la
ciudad de Piura con 500 adolescentes y jovenes de muestra. Esto se obtiene con

un nivel de confianza al 95% y un margen de error al 5%.

Para determinar el tamafio de la muestra se utilizard una férmula con niveles

de 95% de confianza y 5 de error.

Figura 1.

Férmula de calculo muestra finita

n=ZA2*N*p*q / EA 25(N-1)+(Z*2*p*q)

Muestreo
Para obtener este, sera a través de técnicas de muestreo no probabilistico
por conveniencia, aquel donde todos los miembros de la poblacién tienen las
posibilidades de ser escogidos dada su accesibilidad y aproximacion al

investigador.
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d. Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos:

3.4.1 Técnica
Como refiere Hernandez (como se citd en Salas, 2020) la encuesta es la
técnica que mas se aplica en las investigaciones relacionadas a las ciencias
sociales, esta se utiliza para recolectar informacion sobre aquello que queremos
estudiar o también para recolectar datos con respecto a personas o caracteristicas.
Para esta investigacion se utilizé también el efecto multiplicador en los

encuestados, teniendo en cuenta los criterios de seleccidn.

3.4.2. Instrumento
De Lama (2022) menciona que el instrumento se utiliza por razones

practicas, pues facilitan el registro de lo que se quiere observar o investigar.

Para esta investigacion se utilizé el instrumento IMAGEN, Evaluacion de la
insatisfaccion con la imagen corporal, de los autores; Natalia Solano Pinto y
Antonio Cano Vindel (2010). La aplicacién es individual y colectiva desde los 11

afios en adelante con una duraciéon de 10 min. Aprox.

Finalidad: Evaluar la IIC y sus tres componentes: cognitivo - emocional,

perceptivo y comportamental.

Confiabilidad: Evidenciando la confiabilidad del instrumento se manejé el
coeficiente alfa de Cronbach para estudiar la consistencia interna del test, 243
personas se utilizaron para la muestra. Se obtuvo como resultado el puntaje total
de la prueba (.91), y el valor mas alto pertenece al componente cognitivo -

emocional (.92), por ultimo, el componente comportamental obtuvo un total de .87.
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Validez de constructo:

Se pudo obtener la correlacibn entre los puntajes del cuestionario
Evaluaciéon de la IIC y los factores del EDI-2 con lo que guarda relacion con la
variable de estudio, en cuanto a la validez discriminante, se estuvo diferencias en
el cuestionario Evaluacion de la [IIC], con la muestra de control, riesgo, y clinico,
usando mediante puntuaciones tipicas para la presentacion de las escalas del

cuestionario en la muestra de objetos de estudio.

e. Procedimientos

Para realizar esta investigacién, en primera instancia se ejecutdé una
busqueda y andlisis de los estudios, teorias y/o trabajos previos concernientes con
la variable a estudiar, esto con el objetivo de poseer bases o fundamentos que
avalen la realizacion de este estudio. También, se tomd en cuenta elegir a la
poblacién de acuerdo a sus disposiciones y particularidades que beneficien su
andlisis. Consecutivamente, se redact6 el consentimiento informado dirigido a los
que van a participar y se elaboré el cuestionario digital que fue utilizado para dicha
investigacion. Una vez que se aplicO el cuestionario respectivo, se insertaron los
resultados obtenidos a la plataforma Excel para el analisis estadistico, para este
andlisis se utilizé el programa “Jamovi”, puesto que nos condescendié adquirir los
resultados de la investigacién, aqui se evidencié la validez, confiabilidad y su
baremacion del instrumento aplicado. Una vez realizado la redaccion, la ejecucion

del trabajo, se efectuaron modificaciones y conclusiones finales.

f. Método de andlisis de datos:

Para la elaboracion del andlisis de datos se empled la estadistica

descriptiva, con la finalidad de obtener la media, desviacion estandar, asimetria y
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curtosis.

Se aplicd el andlisis factorial confirmatorio con el fin de reportar las
evidencias de validez de constructo. Asi mismo, la confiabilidad se verificé

mediante Omega de Mc’ Donald y alfa ordinal.

g. Aspectos éticos:

Esta investigacion parte del respeto a todos los aspectos éticos teniendo en
cuenta el tipo de investigacion original, se quiere decir, que todo lo tomado en esta
investigacién es original, que estara respaldado por la declaracién de autenticidad
del autor y consultores, asi mismo, la informacién presente ha sido tomada por
fuentes verificables y confiables, tomada de otros libros de investigacion como
articulos, revistas u otros que se guian de las normas APA séptima edicion. Por
otro lado, la confidencialidad es una consideracion ética en esta investigacion, ya
gue se protege los datos de los participantes, asegurando que solo son utilizados

para el presente estudio.
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V. RESULTADOS
Tabla 01.

Estadisticos descriptivos para la escala de IIC.

items M DE gl g2 Fite
1 1.91 1.33 0.03 -1.19 0.67
2 2.32 1.32 -0.32 -1.02 0.51
3 2.31 1.33 -0.33 -1.03 0.66
4 1.63 1.37 0.32 -1.12 0.65
5 1.75 1.40 0.31 -1.12 0.51
6 1.32 1.48 0.67 -1.04 0.78
7 1.97 1.50 0.04 -1.41 0.51
8 1.44 1.49 0.49 --1.25 0.77
9 1.45 1.42 0.54 -1.02 0.81
10 1.64 1.55 0.32 -1.43 0.65
11 1.22 1.42 0.80 -0.74 0.70
12 1.63 1.49 0.38 -1.27 0.79
13 1.64 1.52 0.37 -1.34 0.70
14 2.02 151 0.06 -1.45 0.75
15 1.93 1.45 0.14 -1.37 0.77
16 1.58 1.46 0.55 -1.09 0.78
17 1.78 1.52 0.20 -1.42 0.67
18 1.66 1.56 0.33 -1.40 0.60
19 1.47 1.49 0.52 -1.19 0.78
20 1.55 1.50 0.42 -1.27 0.62
21 1.59 1.42 0.47 -1.08 0.80
22 0.42 0.87 2.10 3.65 0.60
23 1.09 1.36 0.98 -0.36 0.69
24 0.70 1.14 1.53 1.27 0.66
25 0.91 1.25 1.23 0.31 0.57
26 0.82 1.28 1.40 0.64 0.70
27 0.74 1.20 1.53 1.20 0.67
28 0.77 1.18 1.37 0.75 0.76
29 0.74 1.20 1.48 1.00 0.79
30 0.83 1.32 1.43 0.65 0.76
31 0.93 1.30 1.18 0.10 0.71
32 0.40 0.94 2.39 491 0.58
33 0.30 0.81 2.84 7.47 0.52
34 0.34 0.87 2.63 6.18 0.53
35 0.53 1.05 1.95 2.69 0.62
36 0.68 1.17 1.64 1.50 0.62
37 0.38 0.90 2.48 5.46 0.57
38 0.54 1.09 1.94 2.56 0.56

Nota. M: media; DE: desviacion estandar; g1: asimetria; g2: curtosis; ric: correlacion item-test

corregida

En la tabla 1 se visualizan los estadisticos descriptivos para los items del cuestionario,

del mismo, se puede observar que los indicadores de asimetria y curtosos estan dentro
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de los valores aceptador(-2,+2) (Bandalos y Finney, 2010).

Tabla 2.

Validez de contenido a través de método de criterio de expertos.

ftem V de Aiken IC 95%
1 1.00 [.566; 1.00]
2 1.00 [.566; 1.00]
3 1.00 [.566; 1.00]
4 1.00 [.566; 1.00]
5 1.00 [.566; 1.00]
6 1.00 [.566; 1.00]
7 1.00 [.566; 1.00]
8 1.00 [.566; 1.00]
9 1.00 [.566; 1.00]
10 1.00 [.566; 1.00]
11 1.00 [.566; 1.00]
12 1.00 [.566; 1.00]
13 1.00 [.566; 1.00]
14 1.00 [.566; 1.00]
15 1.00 [.566; 1.00]
16 1.00 [.566; 1.00]
17 1.00 [.566; 1.00]
18 1.00 [.566; 1.00]
19 1.00 [.566; 1.00]
20 1.00 [.566; 1.00]
21 1.00 [.566; 1.00]
22 1.00 [.566; 1.00]
23 1.00 [.566; 1.00]
24 1.00 [.566; 1.00]
25 1.00 [.566; 1.00]
26 1.00 [.566; 1.00]
27 1.00 [.566; 1.00]
28 1.00 [.566; 1.00]
29 1.00 [.566; 1.00]
30 1.00 [.566; 1.00]
31 1.00 [.566; 1.00]
32 1.00 [.566; 1.00]
33 1.00 [.566; 1.00]
34 1.00 [.566; 1.00]
35 1.00 [.566; 1.00]
36 1.00 [.566; 1.00]
37 1.00 [.566; 1.00]
38 1.00 [.566; 1.00]

Nota. IC: intervalos de confianza
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Los items del cuestionario 1IC han sido evaluados por 5 expertos, logrando
obtener valores por encima de .80, valores que son aceptables (Escurra, 1998); de
esta manera, se consideran los IC 95%, para los cuales se hizo uso del programa
ICAiken de Merino y Livia (2009), siendo estos los resultados que se muestran en la

tabla.

Tabla 03

Cargas factoriales de los items distribuidos segun sus dimensiones, con el método WLSMV

items F1 F2 F3
1 75
2 61
3 73
4 73
5 62
6 87
7 .60
8 .89
9 .90
10 76
11 .80
12 .88
13 78
14 86
15 .86
16 .85
17 .76
18 67
19 .88
20 74
21 .88
22 .83
23 .82
24 83
25 73
26 .87
27 .82
28 91
29 .95
30 91
31 .85
32 .96
33 92
34 91
35 .90

17



36 .88

37 .94

38 .87
Nota. F1: Cognitivo; F2: Perceptivo; F3: Comportamental.

Se observan las cargas factoriales de los items ingresados en el andlisis factorial
confirmatorio, divididos en una estructura de 3 dimensiones, habiéndose realizado con el
método de minimos cuadrados ponderados con ajuste de la media y la varianza (WLSMV,
por sus siglas en inglés), que ha demostrado ser pertinente cuando se analizan variables

ordinales (Brown, 2015).

Tabla 04

Analisis factorial confirmatorio con el método WLSMV

AARAE
o
L=

TYYAY ¥ Y

YYYYYIIIVY

}

Nota. Path diagram del cuestionario Imagen

Aqui podemos observar path diagram del analisis factorial confirmatorio del
cuestionario Imagen. Se tuvieron en cuenta las medidas de bondad de ajuste de acuerdo a
las recomendaciones de los valores minimos aceptados segin Keith (2015): x?/gl < 3, p > .05;

CFI (indice de ajuste comparativo) = .90; TLI (indice de Tucker-Lewis) = .95; RMSEA (error
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cuadratico medio de aproximacion) < .08 (aceptable) y < .05 (6ptimo); SRMR (raiz del residuo

estandarizado medio) < .08 (aceptable) y < .06 (6ptimo).

En este caso, en el estudio se obtuvieron los siguientes indices: x?/gl = 2,2 p = .001;
CFI=0.995; TLI =.95; RMSEA =0.065; SRMR =0.067 Por tanto, se demuestra que el modelo
de 3 factores del cuestionario Imagen en adolescentes y jovenes de la ciudad de Piura, ajusta

de forma pertinente conteniendo 38 items en total, siendo un resultado satisfactorio.

Tabla 05

Confiabilidad de escala del cuestionario Imagen en adolescentes y jovenes en Piura,

mediante Omega de McDonald (w) y Alfa Ordinal.

Dimensiones w a ordinal
Cognitivo .96 .96
Perceptivo .94 .96
Comportamental .94 .97

En la tabla 5, se visualizan los coeficientes de confiabilidad obtenidos mediante Omega de

McDonald y alfa ordinal (a ordinal), siendo valores adecuados (>.70).

La utilizacién del coeficiente Omega de McDonald para la confiabilidad es adecuada
porque se trabaja con cargas factoriales, y no depende del nUmero de items ni de la utilizacion
de variables continuas, como si se ve afectado por ello el alfa de cronbach tradicional
(McDonald, 1999). Por otro lado, utilizar Alfa ordinal como método de estimacion de
confiabilidad es pertinente puesto que se basa en la matriz de correlaciones policéricas,
siendo la forma mas adecuada para obtener la confiabilidad en mediciones con datos
ordinales (Contreras y Novoa, 2018). Con la utilizacién de estos coeficientes, se aseguran

obtener estimaciones de confiabilidad menos sesgadas.

19



V. DISCUSION

La insatisfaccion corporal es un aspecto muy importante en la etapa de
una persona adolescente, pues aqui es donde ellos le dan una mayor
importancia al aspecto fisico que poseen. Sin embargo, los medios de
comunicacién y las redes sociales muchas veces son aquellos que refuerzan
esos pensamientos y, por ende, genera comportamientos focalizados a
mantener una belleza fisica ideal. Cuando los adolescentes evidencian que no
llegan a tener el cuerpo ideal empiezan a perturbarse por no cumplir con los
estereotipos estéticos que brindan los medios de comunicacion y redes
sociales, construyendo una percepcién erronea de lo que es su cuerpo. (Baile
& Velasquez, 2006).

Con respecto al primer objetivo que fue reportar la validez de contenido
se consiguio alcanzar un indice adecuado que es de 1.00 donde se evidencio
gue en cuanto a los reactivos y la validez guardan una relacién I6gica en cuanto
a lo que miden, es decir, los items que pertenecen a cada dimension son
apropiados al pertenecer a cada una de ellas, dado que evidencian un (I1A) de
1.000, ademas de que tienen relacion con el concepto tedrico que se plantea.
Al respecto, Escurra (1998) menciona que el coeficiente de validez puede ser
evidenciado mediante las valoraciones que hace un jurado o un conjunto de
jueces con relacién a un item o0 a un grupo de items, en donde este puede
alcanzar un valor entre 0 y 1, indicando que mientras mayor sea su valor, mayor
serd la validez. Los resultados que se han obtenido se observan que guardan
relaciéon con lo que menciona (Talledo y Vilchez, 2019) quienes en su trabajo
de investigacion también hicieron participes el método de criterio de jueces

para determinar la validez de contenido, se emplearon 10 expertos para
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determinar la validez de contenido, estos reportan en el IA valores de 1.00
rescatando que fue un instrumento valido. Entonces podemos decir, que este
instrumento es valido, evalta lo que pretende medir y es relevante.

En funcién al segundo objetivo el cual se buscé Reportar la validez
de constructo a través del método andlisis factorial confirmatorio de la
escala Imagen en adolescentes y jovenes en Piura, 2023. Se observa en
los resultados del analisis factorial confirmatorio todas las dimensiones su
estimacion de correlacion es mayor a 0.30, todos los items son validos y su
nivel de confianza de p valor son menores a 0.05 (0,001). Lo cual quiere
decir que los datos son validos y se puede seguir con el procedimiento de
la investigacion. Los resultados observados evidencian relacién con los
resultados de su investigacion de (Hueda, 2016) donde se evidencia que
sus valores estan entre 0.365 a 0.929. Por lo tanto, nos sefalan que es
apropiado realizar la utilizacion de este andlisis factorial en el cuestionario.

En funcion al tercer objetivo el cuél se busco Precisar la confiabilidad
interna a través del coeficiente de Omega de McDonald y alfa ordinal de la
escala Imagen en adolescentes y jovenes en Piura. Aqui, se ha podido
encontrar una confiabilidad de 0,96 . Los resultados obtenidos evidencian
cierta relacion con los resultados de la investigacion que hizo (Quintana,
2018), donde se evidencia que existe una confiabilidad de 0.937. Por lo
tanto, nos indica una confiabilidad general muy buena. Entendiéndose que
en el coeficiente omega trabaja con las cargas factoriales, en donde son la
suma de las variables estandarizadad, lo cual esta mutacién hace los
calculos mas estables que evidencia una fiabilidad méas verdadera (Ventura

et al., 2007).

21



VI.

En funcién al cuarto objetivo; Elaborar las normas percentilares de la
escala Imagen en adolescentes y jévenes en Piura, 2023, sin embargo, no
se considero el reporte de baremos dado que mediante sus andlisis no se
pudo comprobar la variabilidad requerida para distribuir los puntajes de
acuerdo a cada percentil, en tanto que un mismo puntaje directo, en el

analisis, se ubica en 7 percentiles al mismo tiempo, lo cual es incorrecto.

CONCLUSIONES

e Se demostro que el instrumento IIC posee adecuadas propiedades
psicométricas en adolescentes y jovenes de la ciudad de Piura.

e La escala IIC demuestra obtener una validez de contenido, pues los
items que posee son claros, coherentes y pertinentes.

e Se determin6é que la validez de constructo a través del método
andlisis factorial confirmatorio de la escala ajusta de forma pertinente
conteniendo 38 items en total, siendo un resultado satisfactorio.

e La escala de IIC demuestra tener adecuadas evidencias de
confiabilidad demostradas en el coeficiente omega y alfa ordinal.

e En cuanto a los baremos de la escala IIC, En funcion al cuarto
objetivo; Elaborar las normas percentilares de la escala Imagen en
adolescentes y jovenes en Piura, 2023, no se consider6 el reporte
de baremos dado que mediante sus analisis no se pudo comprobar
la variabilidad requerida para distribuir los puntajes de acuerdo a
cada percentil, en tanto que un mismo puntaje directo, en el analisis,

se ubica en 7 percentiles al mismo tiempo, lo cual es incorrecto.
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VII.

RECOMENDACIONES

Se sugiere realizar la validez de contenido con la aportacion mayor
a los expertos que hemos considerado en esta investigacion con la
finalidad de obtener mayor validez y confiabilidad.

Se recomienda hacer uso de este instrumento ya que cuenta con los
valores adecuados de validez y confiabilidad.

Se recomienda aplicar y adaptar el instrumento en otras cuidades
del pais, puesto que es una problemética que puede darse en
diferentes tipos de poblacion de distintas edades, mas adn en el

actual contexto que estamos viviendo hoy en dia.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de operacionalizacion de la variable

Variable de Definicién conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Escala de
estudio operacional medicion
Insatisfaccion La insatisfaccion con la imagen  La insatisfaccion e Coghnitivo e Emocional Ordinal
corporal corporal hace referencia a la corporal se mide emocional e Miedo a

impresion que tiene una persona mediante la e Perceptivo engordar

de su propio cuerpo y se dice aplicacion de un e Planteamiento

gue esta insatisfaccion guarda cuestionario de e Comportamental del cambio

relacion importante con los encuesta, esta

trastornos alimenticios, puesto consta con tres
gue el comienzo de esta dimensiones y 30
patologia empieza con la items.

decision de perder peso, sin

embargo, dicha decision no

existiria si no existiera la

presencia del malestar en el

propio cuerpo (Solano y Cano

2010).




Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos
Apellidos y nombre:
Edad: Sexo: Varén Mujer
Institucion Educativa:
Peso: Estatura: Fecha:

IMAGEN

INSTRUCCIONES
A continuacion, se presentan una serie de frases que hacen referencia a
determinados pensamientos, emociones o comportamientos asociados a tu figura. Se

trata de que sefales con qué frecuencia se den en ti de acuerdo a la siguiente escala:

Casi nunca | Pocas veces | Unas veces si Muchas Casi siempre
0 nunca y otras no veces o siempre
0 1 2 3 4

Observa el siguiente ejemplo:

¢, Con qué frecuencia tienes el siguiente pensamiento?
0 No quiero ser una|01234

persona gorda

En el ejemplo, la persona ha contestado 2, lo que quiere decir que a veces tiene el
pensamiento de no querer ser una persona gorda.

Cuando respondas a las preguntas trata de hacerlo de la forma méas sincera que
puedas.

Recuerda que tus respuestas son confidenciales y que no hay contestaciones buenas
ni

malas, sencillamente sigue tu criterio personal.

Casi nunca | Pocas veces | Unas veces si Muchas Casi siempre

O Nnunca y otras no veces (0] siempre




¢ CON QUE FRECUENCIA TIENES LOS SIGUIENTES PENSAMIENTOS Y

EMOCIONES?
1 Deberia ponerme a dieta. 01234
2 Tendria que hacer 01234
ejercicio para controlar mi
peso.
3 Es absolutamente 01234
necesario que esta
delgada o delgado.
4 Estoy insatisfecha(o) con 01234
mi figura corporal
5 Creo que si realizase 01234
ejercicio conseguiria
disminuir mi peso.
6 Me da miedo conocer mi 01234
peso.
7 Admiro a las personas o 01234
modelos capaces de
mantener una figura
delgada.
8 Me siento triste cuando 01234
pienso en mi figura.
9 Me siento irritable cuando 01234
pienso en mi aspecto
fisico.
10 Me enfado cuando mi 01234

familia me indica algo
sobre mi figura.

11 Me siento inferior cuando 01234
alguien halaga la figura de
otras personas.

12 Me siento gorda o gordo 01234
cuando gano algo de
peso.
13 Si engordase no lo 01234
soportaria
14 Tengo miedo a perder el 01234
control sobre mi aspecto
fisico.
15 Tengo miedo a engordar. 01234
16 Cuando como, tengo 01234
miedo a perder el control.
17 Imagino que si fuese una 01234
persona delgada estaria
segura de mi.
18 Tengo miedo a tener 01234
celulitis.
19 Me influyen de forma 01234

negativa los comentarios




sobre mi cuerpo.

20 Recuerdo de forma 01234
negativa las burlas sobre
mi aspecto fisico.
21 Pienso que me estoy 01234

poniendo gorda o gordo.

¢, CON QUE FRECUENCIA TIENES LAS SIGUIENTES IDEAS?

22 Mi estbmago impide que 01234
me vea los pies.
23 Mis brazos son gordos. 01234
24 Tengo las mejillas caidas 01234
25 Mi pecho esta flacido y 01234
caido.
26 El roce entre mis piernas 01234
me impide andar bien.
27 Ocupo demasiado espacio 01234
en las sillas.
28 Las dimensiones de mi 01234
cuerpo me impiden llevar
una vida normal.
29 Las dimensiones de mi 01234
estbmago me hacen
parecer una foca.
30 Los rollitos que me salen 01234
por la espalda me hacen
recordar a las salchichas.
31 Las facciones de mi cara 01234

estan deformes debido a
mi peso.

¢ CON QUE FRECUENCIA REALIZAS LOS SIGUIENTES COMPORTAMIENTOS?

32 Me provoco el vomito para 01234
controlar mi peso.

33 Utilizo laxantes, diuréticos 01234

y otras pastillas para

controlar mi peso.

34 Vomito después de las 01234

comidas.
35 Cuento las calorias como 01234
si fuese una calculadora.

36 Intento permanecer de pie 01234
para perder peso.

37 Arrojo la comida para 01234
controlar mi peso.

38 Escondo comida porque 01234

quiero controlar mi peso.




Anexo 3: Matriz de consistencia del marco metodologico

Apellidos Y nombres

Chapilliquen Purizaca Celeste Darlene

PROBLEMA CENTRAL

La insatisfaccion corporal [IC], hace
referencia a como una persona percibe,
siente y actla con su cuerpo siendo
este el motivo para modificarlo o tomar
alternativas que podrian llegar a ser
riesgosas. De acuerdo con el doctor
Arriaga (2022) que comenta que
actualmente cualquier adolescente
pasa por la insatisfaccion corporal y
este se identifica ante una gran rechazo
y preocupacion por el aspecto fisico. En
esta edad es donde se pueden reflejar
distintos cambios corporales ya sea a
base de factores sociales o factores
internos y esta afecta de manera
positiva 0 negativa pudiendo tener un
impacto en el autoconcepto y en el
desarrollo de alteraciones psicologicas.

FORMULACION
DEL PROBLEMA
¢, Cudl es el andlisis
psicométrico de la

escala del
cuestionario

Imagen en
adolescentes y
jovenes de la

ciudad de Piura,
2023?

TITULO

Propiedades
psicométricas
del
cuestionario
Imagen en
adolescentes
y jévenes de
la ciudad de
Piura, 2023

OBJETIVOS

Esta investigacion cuenta con el objetivo general el cual es
analizar los procesos psicométricos del instrumento Imagen
en adolescentes y jovenes de la ciudad de Piura, 2023. Dentro
de los objetivos especificos tenemos; Reportar la validez de
contenido a través del método de criterio de expertos de la
escala Imagen en adolescentes y jovenes en Piura, 2023.
Reportar la validez de constructo a través del método analisis
factorial confirmatorio de la escala Imagen en adolescentes y
jovenes en Piura, 2023. Reportar la confiabilidad a través del
coeficiente de Omega de McDonald y alfa ordinal de la escala
Imagen en adolescentes y jévenes en Piura, 2023. Elaborar
las normas percentilares de la escala Imagen en adolescentes
y jévenes en Piura, 2023.

Anexo 4: Matriz de consistencia del disefio de ejecucion.



Tipo de investigacion

Disefio de investigacion

Poblacion — Muestra

Técnicas e Instrumentos

El tipo de esta investigacion es

tecnoldgica

De disefio instrumental de tipo
cuantitativo, ya que, Montero y
Le6n (2007) mencionan que
este tipo de investigacion esta
enfocado en la creacion y
adecuacion de test o escalas
psicométricas siendo estas
validadas y confiables

correspondientemente.

Poblacién: La poblacion esta
conformada por adolescentes
y jovenes de la ciudad de
Piura, 2023.

Muestra: La muestra esta
306
adolescentes y jovenes de la
ciudad de Piura, 2023.

Muestreo: Para obtener este,

conformada por

sera a través de técnicas de
muestreo probabilistico
aleatorio simple, aquel donde
todos los miembros de la
poblacién tienen las mismas
de

posibilidades ser

escogidos.

Técnica: En esta investigacion

se usara la técnica de la
encuesta.

Instrumentos:

Cuestionario IMAGEN,
Evaluacion de Ila imagen
corporal.

Anexo 5: Tabla de especificaciones

VARIABLE




Insatisfaccién corporal
DEFINICION CONCEPTUAL

La insatisfaccion con la imagen corporal hace referencia a la impresion que tiene una persona de su propio cuerpo y se dice que esta insatisfaccion guarda
relacion importante con los trastornos alimenticios, puesto que el comienzo de esta patologia empieza con la decisién de perder peso, sin embargo, dicha
decisién no existiria si no existiera la presencia del malestar en el propio cuerpo (Solano y Cano 2010).

DEFINICION OPERACIONAL
La insatisfaccion corporal se mide mediante la aplicacion de un cuestionario de encuesta, esta consta con tres dimensiones y 30 items.

DIMENSIO DEFINICION OBJETIVO INDICADORES % N° ITEMS
NES CONCEPTUAL DIMENSIONAL ITEMS ITEMS
Cognitivo Hace referencia a los Evaluar Emocional 21 (1) ¢(Piensas que deberias ponerte a
. , . . dieta?
emociona pensamientos, cuestiones pensamientos y — .
(2) ¢Piensas que tienes que hacer
I gue se hace una persona emociones propias ejercicios para controlar tu peso?
sobre su apariencia fisica, delallC (3) ¢Piensas que es necesario estar
delgado(a)?
asi como también a las (4) Estas insatisfecho(a) con tu figura
comparaciones o deseos corporal _ E— -
B (5) Si realizaras ejercicios conseguirias
de modificarla, pasando disminuir tu peso

asi a ser vista de forma (6) Te da miedo conocer cuanto pesas

(7) Admiras a las personas que tienen

negativa asociada de una figura delgada

emociones de ira, (8) Te sientes triste cuando piensas en
tu figura

ansiedad y tristeza. (9) Te molesta mucho cuando piensas

en tu aspecto fisico

(10) Te enojas cuando tu familia opina
de tu aspecto fisico

(11) Te sientes inferior cuando otra
persona halaga la figura de otra




(12) Te sientes gordo(a) cuando ganas
algo de peso

(13)Si en un futuro engordas no lo
soportarias

(14) Te da miedo perder en control de tu
aspecto fisico

(15) Sientes miedo a engordar

(16) Cuando comes algo tienes miedo a
perder el control.

(17) Sientes que si fueras una persona
delgada te sentirias segura de ti misma
(18) Tienes miedo a tener celulitis

(19) Te hacen dafio las opiniones
negativas de las demas

(20) Recuerdas las burlas negativas
sobre tu cuerpo

(21) Piensas que te estas poniendo
gordo(a)

Perceptiv

o

El factor perceptivo
hace referencia a las
apreciaciones sobre la
imagen corporal en las
gue se asocian
exageraciones y
etiquetas ofensivas

para el propio cuerpo.

Evaluar la distorsion
subjetiva en relacién a

la figura.

Miedo a engordar

10

(1) Tu estomago impide que te veas los
pies

(2) piensas que tienes los brazos gordos

(3) Piensas que las mejillas son grandes
o caidas

(4) Piensas que tu pecho esta ancho

(5) El roce de tus piernas no te permiten
caminar bien

(6) Ocupas demasiado espacio en las
sillas

(7) Tu cuerpo te impide llevar una vida
normal

(8) La forma de tu cuerpo hacer
parecerte a una foca




Comport
amental

el factor comportamental
gue hace referencia a las
conductas que realiza
una persona para intentar
cambiar, mejorar o
modificar su cuerpo o

apariencia.

Evaluar la Planteamiento del
frecuencia con la cambio

gue se producen

comportamientos

con la finalidad

de modificar la

figura corporal.

(9) Los rollitos de tu espalda te dan
verguenza

(10) Tengo la cara grande por culpa de
mi peso
(1) Te provocas vomito para controlar tu

(2) Utilizas laxantes y pastillas para
controlar tu peso

(3) Vomitas después de las comidas

(4) Cuentas las calorias de tu comida

(5) Intentas permanecer de pie para
perder peso

(6) Tiras la comida para controlar tu
peso

(7) Escondes la comida para controlar tu
peso.




Anexo 6: Declaracion de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimada:

Con el debido respeto, me presento a usted, mi nombre es Celeste Darlene
Chapilliquen Purizaca estudiante del décimo ciclo de la carrera de psicologia de
la Universidad César Vallejo — Piura. Actualmente, me encuentro realizando una
investigacion sobre “Propiedades psicométricas del cuestionario Imagen en
adolescentes y jovenes de la ciudad de Piura, 2023” y para ello quisiera contar
con su importante colaboracion. El proceso consiste en la aplicacién del
instrumento: Cuestionario IMAGEN, Evaluacion de la Insatisfaccion de la
Imagen corporal. De aceptar participar en la investigacion, se informara todos los
procedimientos de la investigacion. En caso tenga alguna duda con respecto a
algunas preguntas, se explicara cada una de ellas.

Gracias por su colaboracion.

Nombre del participante:
DNI:

Atte.

CELESTE DARLENE
CHAPILLIQUEN PURIZACA
ESTUDIANTE DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Anexo 7: Declaracion del consentimiento informado



DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio del presente documento confirmo mi consentimiento para participar de la
investigacion denominada: “Propiedades psicométricas del cuestionario Imagen en
adolescentes y jovenes de la ciudad de Piura, 2023".
Se me ha explicado que mi participacién consistirad en lo siguiente:
Entiendo que debo responder con la verdad y que la informacién que brindan mis comparieros
también es confidencial.
Se me ha explicado también que si decido participar en la investigacion puedo retirarme en
cualquier momento o no participar en una parte del estudio.
Acepto voluntariamente participar en esta investigacion y comprendo qué cosas voy a hacer
durante la misma.

Piura, 07 de noviembre de 2023

Nombre del participante:
Celeste Darlene Chapilliquen Purizaca
DNI: 73684845
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Anexo 8: Carta de solicitud de autorizacion de uso del instrumento

i UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Ano del Bicentenario del Peru: 200 afios de Independencia”

Autora:
Dr. Antonio Cano Vindel 17 de noviembre del 2022
Presente.

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez
presentarle a la Srta. Celeste Darlene Chapilliguen Purizaca, de nacionalidad
Peruana con DNI 73684845 estudiante del X ciclo de la Escuela de Psicologia de
la Universidad Privada Cesar Vallejo Filial Piura-Pera; con codigo de matricula N°
2000075485 quien realizar4 su trabajo de investigacion para optar el titulo de
Bachiller en Psicologia titulado: “Propiedades psicométricas del cuestionario
Imagen en adolescentes y jovenes de la ciudad de Piura, 2022”. Este trabajo
de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se
realizard una investigacion, a través de la validez, la confiabilidad, andlisis de
items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelaciéon le brinde las facilidades del caso
proporcionando una carta de autorizaciébn para el uso del instrumento en
mencion, para solo fines académicos, y asi prosiga con el desarrollo del proyecto
de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los
sentimientos de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente.

Celeste Darlene Chapilliquen Purizaca
DNI: 73684845



Antonio Cano Vindel
9 Activo(a) hace 15 h ‘. .‘ o

Buenas tardes, psicdlogo Antonio Cano Vindel, Mi nombre es Celeste
Darlene Chapilliquen Purizaca estudiante de psicologia de la Universidad
Cesar Vallejo - Perd. Le escribo por el motivo de que en mi Universidad
estoy realizando un investigacion sobre las Propiedades psicométricas del

cuestionario Imagen en adolescentes y jovenes de la ciudad de Piura, 2022.
¥ quiero saber si puedo contar con su permiso para la utilizacién de este
cuestionario, debido a que nuestra universidad nos piden obligatoriamente
gque contemos con el permiso de los autores del cuestionario que
utilizaremos. Espero su pronta respuesta, muchas gracias.

Ahora pueden enviarse mensajes, llamarse y ver informacién, como su estado activo y
cudndo leyeron los mensajes,

Cualquier psicdloga que haya comprado el test en la editorial TEA
Ediciones o utilice un ejemplar adquirida por su universidad, goza de © & 3
permiso para su uso con fines clinicos o de investigacion



Anexo 9: Autorizacion de documentos para aplicacion del instrumento

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Piura, 05 de mayo del afio 2023
CARTA DE N° 107- 2021—-E.P / UCV - PIURA
Sefiora:
José
Director de la Institucion Educativa Particular San Vicente de Padl

Es grato dirigirme a Ud. para saludarla cordialmente y a la vez hacer de su
conocimiento que dentro de la formacion académica que brindamos a nuestros
estudiantes en la experiencia curricular proyecto de tesis se considera necesario
solicitar su colaboracion en la aplicacion de un instrumento denominado
“Propiedades psicométricas del cuestionario Imagen en adolescentes y jovenes de
la ciudad de Piura, 2023”; el cual sera aplicado por la estudiante del X ciclo la Srta.
Celeste Darlene Chapilliquen Purizaca DNI.73684845

Por este motivo recurrimos a su persona, solicitando tenga a bien brindar las
facilidades para desarrollar dicha actividad; cuya supervision estara a cargo del Mg.
JesUs Alfonso Jibaja Balladares docente de la escuela de Psicologia de la

Universidad Cesar Vallejo — Piura.
Sin otro particular y agradeciendo la atencion brindada a la presente, me despido.

Atentamente.

Dr. Walter Ivan Abanto
Vélez Coordinador de la
Escuela de Psicologia

Anexo 10: Revision de Turnitin
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ANEXO 11: Captura de pantalla de la base de datos en Excel o SPSS
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ANEXO 12: Resultados Prueba Piloto Instrumento A



1.- Prueba de Normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov

Estadistico Sig.
Escala de Insatisfacciéon corporal 1 0.173 ,200

< 0,05 = Distribucion no Paramétrica.

2. Validez Dominio Total

Insatisfaccién

Variable
corporal
1. Insatisfaccion corporal Spearman rho —
p-value —
2. Cognitivo emocional Spearman rho 0.986**
p-value <.000
3. Percepcion Spearman rho 0.868**
p-value <.000
4. Comportamental Spearman rho 0.634**
p-value <.000
Correlacion > 0,30 - < 0,05. (Valida)
Muestra: 57.
3. Validez de constructo
Prueba de KMO y Bartlett
Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de , 746
muestreo
Prueba de esfericidad de  Aprox. Chi-cuadrado 2215,315
Bartlett gl 703
Sig. ,000

KMO < 0,60.( el andlisis factorial es adecuada)
Barltlett < 0,05 (el analisis factorial es apropiado)

Factores Rotados:

ltem Correlacién Dimensién| Estimate P
V2 <--- D1 0.909 *hx
V3 <--- D1 1.483 *hx
V4 <--- D1 1.507 *hx
V5 <--- D1 0.895 rhx
V6 <--- D1 1.723 *rx




\' <--- D1 1.001 ok
V8 <--- D1 1.657 rhx
V9 <--- D1 1.741 ok
V10 <--- D1 1.494 ok
Vil <--- D1 1.768 ok
V12 <--- D1 1.701 ok
V13 <--- D1 1.39 ok
V14 <--- D1 1.676 i
V15 <--- D1 1.752 ok
V16 <--- D1 1.75 i
V17 <--- D1 1.558 ok
V18 <--- D1 1.416 i
V19 <--- D1 1.883 ok
V20 <--- D1 1.413 ok
V21 <--- D1 1.72 ok
V3l <--- D2 1
V30 <--- D2 1.288 ok
V29 <--- D2 1.258 b
V28 <--- D2 1.314 ok
V27 <--- D2 1.206 il
V26 <--- D2 1.497 ok
V25 <--- D2 0.963 *hx
V24 <--- D2 0.866 ok
V23 <--- D2 1.417 ok
V22 <--- D2 0.558 ok
V32 <--- D3 1
V33 <--- D3 0.461 ok
V34 <--- D3 0.554 b
V35 <--- D3 0.924 ok
V36 <--- D3 1.221 Fhx
V37 <--- D3 0.742 ok
V38 <--- D3 0.905 bl
Nota. Método Varimax.
Correlacion > 0,30. (Valida)
Muestra: 57.
4.- Anédlisis de fiabilidad
Confiabilidad

item McDonald's w

Total, Insatisfaccion corporal 0.973

Confiable > 0,70.
Muestra: 57.
V





