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RESUMEN 

Esta investigación tiene como objetivo principal el proyectar una adecuada 

infraestructura en salud en la ciudad de Huacho, enfocado en la rehabilitación y 

terapia física, la metodología usada en esta investigación es de enfoque 

cuantitativo, de índole no experimental, transversal descriptivo, la muestra estuvo 

constituida por 382 personas, para lo cual el instrumento usado fue la encuesta de 

los resultados se obtuvo el grado de importancia que tiene para la población de 

Huacho el uso de las terrazas ajardinadas en equipamientos de salud enfocados en 

la rehabilitación, así como los conceptos de proporción forma y dinamismo espacial 

al momento de diseñar estos centros de Salud, además de cuál es el estado actual 

en el que se encuentran los equipamiento de salud más cercanos a nivel de 

infraestructura, la presente investigación se propuso considerando los problemas 

que presenta la persona con diversidad funcional, el cual carece de autonomía para 

desarrollar actividades habituales, causando una prolongada necesidad de ayuda 

por parte de todos los que se encuentran en su entorno. 

Palabras clave: Centro de Rehabilitación, Terapia Física, Adulto Mayor, Arquitectura. 
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ABSTRACT 

This research has as main objective to project an adequate health infrastructure in 

the city of Huacho, focused on rehabilitation and physical therapy, the methodology 

used in this research is quantitative approach, non-experimental, descriptive cross-

sectional, the sample consisted of 382 people, for which the instrument used was 

the survey of the results was obtained the degree of importance for the population 

of Huacho the use of landscaped terraces in health facilities focused on 

rehabilitation, The present investigation was proposed considering the problems 

presented by the person with functional diversity, who lacks autonomy to develop 

usual activities, causing a prolonged need for help from all those who are in their 

environment. 

Keywords: Rehabilitation Center, Physical Therapy, Elderly, Architecture. 
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I. INTRODUCCIÓN

La discapacidad es una realidad, que dificulta las condiciones físicas en los 

diversos periodos del ser humano y del cual nadie está libre de padecerla, a nivel 

mundial, existen bastantes personas con alguna discapacidad, de acuerdo al 

Banco Mundial (2023) el 15% de todos los habitantes a nivel global es decir un 

promedio de 1000 millones de personas, tienen alguna dificultad psicomotora. 

Cabe resaltar que en el Perú acorde con los últimos estudios realizados por 

la INEI en la “Primera encuesta nacional especializada sobre discapacidad 2012”, 

nos indica que el 5,2% de la población nacional (1,000,575) presenta alguna 

discapacidad, este estado damnifica, a gran escala, a todos los que tengan al 

menos 65 años o más. abarcando el (50,4%) y de 15 a 64 años el (41,3%). 

Así mismo en el compendio estadístico multisectorial “Aproximaciones 

Sobre La Discapacidad En Perú”, nos indican que, a inicios del 2000 a octubre de 

2019, el CONADIS mediante el RNPCD (Registro Nacional de Personas con 

Discapacidad) ha inscrito un total de 279 062 personas a nivel nacional. Dando 

como resultado una concentración del 30,9% en la Región de Lima, 7,1% en Piura 

y 4,8% en Cusco y Cajamarca ver en Figura 1. 

 

Figura 1. Datos obtenidos del compendio estadístico multisectorial aproximaciones 

sobre la discapacidad en Perú (2019). 

Para demostrar estadísticamente el déficit existente a nivel de 

infraestructura y equipamiento se hizo un análisis cuantitativo demostrándose 

estadísticamente el porcentaje de establecimientos inadecuados.  dando como 

resultado que un 97% de los centros de salud no cumplen con los márgenes 

señalados a nivel de infraestructura ver en Figura 2. 

Total, de inscripciones en 

el RNPCD: 279 062 
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Figura 2. Datos obtenidos de diagnóstico de brechas de infraestructura y 

equipamiento del sector salud (2021) 

En un caso específico, solamente en la Ciudad de Huacho (con una 

morfología urbana irregular), que cuenta con 77, 157 habitantes, aproximadamente 

8,131 de ellos poseen algún tipo de diversidad funcional. De las cuales, 1.045 

personas presentan diversidad física motora, 587 personas diversidad sensorial 

auditiva, 194 Personas presentan problemas para hablar o comunicarse, y 8 

personas diversidad funcional múltiple. 

Así mismo se encontró una estructura porcentual diferenciada a nivel de 

grupos etarios, en conformidad con los datos más recientes sacados de la INEI, 

nos arroja las siguientes cifras: adulto mayor de 60 años a más con 15.85%, 

seguido de 45-59 años con 16,63%, de 30-44 años con 20.50%, de 18-29 con 

19.98% y por último de 0-17 con 27.05% (censos nacionales 2017). Por lo que se 

considera que nuestra población con mayor riesgo a sufrir algún tipo de 

discapacidad se encuentra entre el adulto mayor que oscilan entre los 60 años a 

más, siendo estos los más vulnerables debido a sus condiciones biológicas y 

sociales por lo cual es indispensable que cuenten con una infraestructura y un 

centro de rehabilitación de terapia física, adecuado para su edad. 

Acorde a ello se planteó la problemática de la investigación la cual fue ¿De 

qué manera los techos verdes pueden aplicarse en el diseño de un centro de 

Rehabilitación y terapia física como criterio de sostenibilidad en la ciudad de 

Huacho? Desplegándose de ello una serie de preguntas con respecto a la 

problemática, ¿Como influye en el diseño de un centro de rehabilitación y terapia 

física, la identificación del entorno físico y social de la persona discapacitada?, ¿De 
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qué manera influye en el diseño, el análisis de investigaciones enfocados en la 

proyección de un centro de rehabilitación y terapia física sostenible?, ¿Qué 

beneficios traerá un diseño enfocado en lo funcional y lo ambiental en la proyección 

de un centro de rehabilitación y terapia física sostenible? 

La justificación teórica de este proyecto fue adquirir diversas fuentes de 

conocimientos tales como en libros, tesis, y revistas, buscando una manera 

eficiente de emplear dicha información que nos ayude en la proyección de un 

equipamiento de salud enfocado en la rehabilitación; la justificación practica fue la 

recolección de datos a partir de nuestras dos variables de estudio la cual nos 

permitirá comprender el grado de aceptación que tiene estos centros de Salud 

enfocados en la rehabilitación, y si consideran a los techos verdes como una nueva 

oportunidad de edificaciones sostenibles para la comunidad de Huacho. 

la justificación metodológica, se estableció de acuerdo al instrumento 

utilizado para la recolección de datos por lo cual fue necesaria la validación por 

expertos, una vez ratificada podrá ser usada como aportes para futuras 

investigaciones; el objetivo general de esta investigación fue diseñar un centro de 

rehabilitación y terapia física sostenible empleando techos verdes como criterio de 

sostenibilidad, que ofrezca tratamiento para las personas que presenten algún tipo 

de discapacidad psicomotora. 

Así mismo se hace mención de los objetivos específicos de esta 

investigación la cuales son analizar el entorno físico y social tanto a nivel nacional 

como internacional de la persona discapacitada para comprender mejor la 

situación en la que se encuentran y plantear soluciones que nos permitan 

satisfacer la demanda de la población, examinar proyectos e investigaciones que 

sirvan como referencia para entender mejor cómo funcionan estos equipamientos 

de salud, y plantear un diseño que este enfocado en lo funcional y ambiental, para 

crear una relación con el entorno natural, mejorando la conexión entre edificación 

y naturaleza, se planteó como hipótesis, que el diseño de un centro de 

rehabilitación y terapia física sostenible empleando techos verdes como criterio de 

sostenibilidad, va ayudar a las personas que presenten algún tipo de discapacidad 

para que puedan recibir tratamiento. 
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II. MARCO TEÓRICO

Se analizarán diferentes posturas referentes a investigaciones nacionales e 

internacionales, sobre equipamientos de salud, enfocados en la rehabilitación y 

terapia física, considerando también la variable de estudio Techos verdes o Terraza 

ajardinada, y cómo éstas van a poder contribuir significativamente al presente 

informe de Tesis. Este capítulo, es más que un análisis de conceptos sobre 

investigaciones referentes a un centro de Salud, la intención principal es recolectar 

propuestas e ideas que puedan ayudar a sustentar el informe. Todas las teorías y 

estudios que se mencionaran en este apartado nacen por la escasez de un centro 

de rehabilitación y fisioterapia; comparando y utilizando los métodos sustentados 

en las diferentes investigaciones, con el fin de facilitar nuestro estudio en el marco 

teórico. 

Como referente internacional tenemos a Meulen (2019), Costs and benefits 

of green roof types for cities and building owners. Journal of sustainable 

development of energy. Revista de Desarrollo Sostenible de Sistemas de Energía, 

Agua y Medio Ambiente, 7(1), 57-71. El objetivo de este artículo es estudiar el por 

qué y el cómo las terrazas ajardinadas pueden utilizarse de la manera más eficaz 

para contrarrestar los efectos del cambio climático y disminuir el CO2 en las futuras 

urbanizaciones, define a los techos verdes como un nombre genérico para muchos 

tipos diferentes de terrazas ajardinadas. Considerándolos como todos aquellos 

techos cubiertos de plantas con un medio de cultivo. Estos denominados techos 

verdes a menudo tienen más de una función, pueden retener agua, enfriar, aislar, 

usarse como espacio adicional para vivir o ampliar el espacio urbano e incluso 

proporcionar agricultura urbana o reducir el CO2. 

El método utilizado fue la revisión de literatura sobre los beneficios que se 

encuentren relacionados con el agua, el calor, la energía, y la calidad del aire, 

dejando como conclusión que los techos verdes extensivos, para los municipios y 

los propietarios hay más oportunidades para poder emplearlos, dejando una serie 

de beneficios para el propietario de la edificación, basándose en la mejora de la 

calidad del aire, una mejor vista, y un clima que nos proporcione mayor confort. 
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La definición referida por Meulen se encuentra de acuerdo con la visión de 

Valencia et al. (2020), Análisis cualitativo sobre los factores que motivan la 

adopción de techos verdes. Revista Lasallista de Investigación, 16(2), 53-66. Tiene 

como objetivo examinar las causas que incentivan la adopción de terrazas 

ajardinadas en la proyección de edificaciones, nos mencionan los tipos diferentes 

de terrazas ajardinadas, en las cuales se encuentran los extensivos, intensivos, y 

semi-intensivos. 

Cada uno de ellos tiene una característica peculiar, tomando mayor énfasis 

en la capacidad portante que cada uno maneja, los intensivos son considerados 

jardines convencionales donde se pueden plantar hasta árboles, puede pesar entre 

250 kg/m2 y 400 kg/m2 y un sustrato con un espesor mayor o igual a 30 cm, en 

términos generales los semi-intensivos varían en espesor oscilando entre los 16 y 

30 cm, por lo que se tendrá que ser más selectivos con el tipo de planta que se 

suministre, requiere un mantenimiento regular, y su capacidad portante se 

encuentra entre los 120 Kg/m2 y los 250 kg/m2, por ultimo tenemos a los 

Extensivos, a diferencia de los dos ya antes mencionados este tiene un espesor 

entre los 5 y 15 cm, se caracteriza por su bajo costo y mantenimiento, teniendo un 

peso equivalente entre los 60 kg/m2 y los 140 kg/m2. 

El método aplicado en esta investigación fue el análisis de textos  derivado 

de investigaciones a nivel global y entrevistas hechas a ciudadanos y entidades 

públicas y privadas, los resultados obtenidos en este articulo fueron que factores 

como energía, temperatura, y calidad de vida influyen en la adopción de terrazas 

ajardinadas, como conclusión tenemos que  las expectativas y motivaciones de las 

entidades públicas, privadas y las personas se relacionan directamente con el uso 

y la utilidad de las nuevas tecnologías de tal forma que sea propicia para la calidad 

en la vida de las personas. 

Considerando los artículos de techos verdes sostenidas por Meulen y 

Valencia et al. se reforzo el marco histórico con la investigación de López et al. 

(2019), Techos verdes: una estrategia sustentable. Tecnología en Marcha, 33(3), 

68-79. este articulo tiene como objetivo dar a conocer las características, los

beneficios, y la información acerca del origen de las terrazas ajardinadas, nos 
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hablan sobre como la urbanización ha ido afectando de forma positiva y negativa 

la vida del ser humano, también nos relatan como antecedentes los primeros techos 

verdes en la historia de los que se tienen registro en las antiguas civilizaciones y 

como fue introducido formalmente por primera vez el concepto arquitectónico de 

techos verdes. 

También en una tabla comparativa que nos presentan se contrastan las 

diferencias entre cubiertas verdes extensivas e intensivas, para luego mostrarnos 

sus principales beneficios que nos aporta el uso de este tipo de techos, la 

metodología utilizada fue el análisis de documentos de carácter científico, tiene 

como conclusión que los techos verdes funcionan como una estrategia que 

contribuye al desarrollo sostenible, trayendo consigo beneficios sociales, sin 

embargo estas estrategias solo son utilizadas en ciertos países desarrollados.  

Todos estos artículos sobre terrazas ajardinadas proporcionados por 

Meulen, Valencia et al, López et al.  se complementan con la obra de Gernot (2021). 

Techos Verdes Planificación, Ejecución, Consejos Prácticos (3era ed.). Editorial 

EcoHabitar. tiene como objetivo dar a conocer todos los beneficios obtenidos al 

implementar los techos verdes, Como son el aumento del aire puro, y disipación del 

CO2 mediante la fotosíntesis, la reducción de los espacios solados debido al 

incremento masivo de las superficies selladas, la regulación del calor disminuyendo 

en gran medida las fuertes temperaturas del techo, la regulación de la humedad 

evaporando el agua, lo que permite elevar la humedad relativa del aire. 

También señala la importancia al seleccionar el tipo de planta y los criterios 

de selección que hay que considerar, como lo son el espesor y la estética, también 

nos indican el porcentaje mínimo de inclinación que debe tener el techo para lograr 

un costo razonable y evitar que el sustrato se deslice, así mismo para lograr 

resultados óptimos se consideró un apartado en la cual nos detallan cada uno de 

los materiales que componen este tipo de sistemas y como va a contribuir para 

lograr los resultados esperados, para una mejor comprensión de lo leído se 

tomaron en cuenta los detalles constructivos de las terrazas ajardinadas. 

De los consejos prácticos señalados en el libro de Gernot (2021) debemos 

considerar ciertos aspectos como lo son el costo y presupuesto de este tipo de 
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sistemas, para ello se tomó en cuenta como un complemento fundamental el 

artículo científico divulgado en Argentina de Muñoz & Guillen (2019). Feasibility and 

Design of a House Using Green Roofs in the Las Casitas Sector, Tartar Grande 

Village, Los Baños del Inca District - Cajamarca, 2019. LACCEI International Multi-

Conference For Engineerind, Education, and Technology . El objetivo de este 

artículo es determinar si es factible o no el diseño de terrazas ajardinadas en una 

vivienda en el sector Las Casitas de Cajamarca, así mismo evaluar los parámetros 

y el costo aproximado de estas terrazas jardín, la metodología empleada fue la 

recolección de datos siendo de tipo no experimental descriptivo. 

En su artículo habla sobre la factibilidad del diseño de techos verdes en 

zonas urbanas de Cajamarca (Los Baños del Inca), en este sector de Cajamarca, 

se sacó una muestra de su población total para ver que viviendas estaban 

construidas en óptimas condiciones para poder instalar los techos verdes, luego se 

definió que tipo de techo se iba a usar, siendo el escogido el Extensivo de acuerdo 

a ello se hizo la prueba antisísmica en el ETABS en el que se concluyó que el uso 

de este tipo de techos no afectaba a esta estructura, también se determinó el costo 

directo de acuerdo al metrado de cada proyecto, este articulo científico nos va a 

aportar un análisis sobre costos por metro cuadrado de acuerdo a los precios 

establecidos en el Perú. 

De acuerdo a todos los conceptos y datos técnicos señalados en los párrafos 

anteriores se analizarán tesis de acuerdo a nuestra variable de estudio y como 

pueden aportar de forma positiva a la presente investigación como referentes 

nacionales tenemos a Paredes (2022). Infraestructura verde como estrategia frente 

a los efectos del crecimiento urbano en el Humedal San Juan de Chimbote, 2022 

[Tesis de posgrado, Universidad Cesar Vallejo]. Repositorio institucional de la 

Universidad Cesar Vallejo este trabajo académico, tuvo como objetivo identificar, 

como los techos ajardinados puede ser un método para abordar los impactos del 

desarrollo urbano, durante el progreso como método de estudio se usaron cedulas 

que permitan examinar el estado actual del Humedal y haciendo entrevistas 

personalizadas a diferentes participantes. 
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De los resultados se obtuvo que en el sector Humedales cuenta con un 

entorno natural que ha sido abandonado, y degradado por la actividad humana, De 

esta manera, ven revertir los efectos de la urbanización y promover la preservación 

ambiental, aplicando las terrazas ajardinadas como una solución a su problema 

principal. De acuerdo con las recomendaciones, los techos verdes son un 

componente crucial para solucionar de manera efectiva, lo cual se basa en un 

ecosistema natural. Para mantener y monitorear las intervenciones teniendo en 

cuenta el acompañamiento técnico requerido, es de suma importancia detectar 

todas las oportunidades pertinentes sean económicas, sociales y ambientales que 

presenta el entorno que se va a intervenir. Los diversos actores, organizaciones, 

desarrolladores, ciudadanos e instituciones deben concertar y trabajar juntos para 

lograrlo. 

Así mismo en la Tesis de Rospigliosi (2020), Centro De Medicina Física Y 

Rehabilitación Para Lima Sur En Pachacamac [Tesis para obtener el grado 

académico de Arquitecto, Universidad Ricardo Palma], Repositorio Institucional de 

la Universidad Ricardo Palma, Lima (Perú) este trabajo tiene como objetivo el 

Diseño de un establecimiento de Salud centrado en la rehabilitación y terapia física 

en Lima Sur Pachacamac, tiene como metodología el análisis de textos,  centrados 

en la recopilación, procesamiento, y determinación acorde a la información 

recogida  se planteó un centro de salud partiendo de una idea basada en la que, 

los seres humanos estamos programados física y mentalmente para interactuar con 

la naturaleza y su entorno; creando una necesidad para poder conseguir una vida 

de plenitud y salubre no pudiendo separarnos de la esencia natural. Para ello el 

presente proyecto se planteó con la finalidad de integrar a la arquitectura en el 

entorno natural, mimetizando el proyecto con las formas naturales, convirtiéndola 

en parte fundamental en cada uno de sus espacios, como conclusión se tiene que 

el proyecto al ser planteados con terrazas ajardinadas tendrá beneficios que están 

relacionados con los objetivos de la investigación, más allá de ser una analogía 

atractiva se considera muy beneficioso en el tratamiento de alguna dolencia o 

enfermedad. 
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Otro ejemplo sobre diseño de un centro de Salud enfocado en la 

rehabilitación es el de Mendoza (2022). Aplicación de la arquitectura terapéutica en 

un centro de rehabilitación y terapia física, Chimbote 2022 [Tesis para obtener el 

grado académico de arquitecto, Universidad Cesar Vallejo]. Repositorio 

Institucional de la Universidad Cesar Vallejo tiene como objetivo el proyectar una 

edificación que ayude a mejorar el desarrollo físico como psicológico de los 

usuarios que tengan alguna discapacidad. 

Debido a la rigidez y sobriedad que destila el proyecto arquitectónico, se 

creó un diseño que puede proyectar un lugar de descanso y tranquilidad. Dado que 

uno de los objetivos de la fisioterapia es aumentar la "Funcionalidad y Movilidad" 

de una persona, este diseño se centró en las ideas fundamentales que subyacen a 

ese concepto. Por este motivo, se inspiró en la imagen de una persona con plena 

movilidad y en las etapas finales de rehabilitación, implementando áreas verdes 

dentro y fuera de su arquitectura, otorgándole cierto dinamismo, Como conclusión 

cabe resaltar que tanto las zonas recreativas como los patios céntricos, al unir los 

diferentes ambientes generan visuales óptimas, además hacen uso de las terrazas 

ajardinadas convirtiéndola en parte del ambiente recreativo de su arquitectura por 

lo cual su resultado final fue favorable en los ambientes interiores y exteriores de la 

edificación. 
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III. METODOLOGÍA
3.1. Tipo y Diseño de Investigación 

3.1.1. Tipo de Investigación 

Es de tipo básica ya que tiene como objetivo el aumento de los conocimientos 

teóricos, mediante el marco referencial. 

3.1.2. Diseño de Investigación 

El enfoque de la investigación fue cuantitativo de índole no experimental, transversal 

descriptivo, el método utilizado fue la recolección de datos por lo cual se centró en 

cuantificar los resultados obtenidos, para luego procesarlos en análisis estadísticos, 

teniendo como alcance a la población del distrito de Huacho. 

3.2. Variable y operacionalización 

La variable independiente fue "Techos verdes" por lo cual se entiende como un 

sistema artificial que se añade a la cubierta de una edificación envolviendo su 

estructura (Losa aligerada) y lo que le permite mantener verde la terraza del edificio 

de manera sostenible, y la dependiente es “Diseño de un centro de Rehabilitación y 

Terapia Física” el cual se entiende como la proyección de un espacio en donde se 

reúnen todas aquellas personas que sufren algún tipo de discapacidad motora, ya 

sea permanente o temporal. Aquí se llevan a cabo diversas actividades y 

tratamientos que ayudan a las personas a volver a integrarse a la sociedad, la 

recolección de datos fue retrospectiva, utilizando el análisis documental como 

técnica, teniendo como dimensiones a la lista de sub-variables desplegadas a partir 

de dicha variable principal, tal como se muestra en el cuadro de operalizacion de 

variables que se encuentra en anexos. 

3.3. Población muestra y muestreo 

3.3.1. Población 

La población estuvo compuesta por 77,157 habitantes quienes habitan la ciudad de 

Huacho. 

Criterios de Inclusión 

Como criterio de inclusión se consideró a todos las personas mayores de 18 años 

a más que conforman la población del distrito de Huacho. 
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Criterios de Exclusión 

Como criterio de exclusión se consideró a todos las personas menores de 18 años. 

3.3.2. Muestra 

El tamaño de la muestra estuvo compuesto por un promedio de 382 personas. 

3.3.3. Muestreo 

Según un artículo publicado en Perú Cvetkovic et al. (2021). Estudios transversales. 

Revista de la facultad de medicina humana, 21(1), 179-185. se utilizó una fórmula 

estadística en relación con las poblaciones finitas, para calcular la muestra de la 

población del distrito de Huacho, el cual se obtuvo como resultado a un total de 382 

personas ver Tabla 1. 

Tabla 1. Compilación de datos para el cálculo de la muestra 

Datos Obtenidos 

Z = 1.96 nivel de confianza = 95% 

p = 0.5 Nivel de acierto de muestra 

q = 0.5 Nivel de error de la muestra 

E = 0.05 (5% Error de estimación) (máximo error permisible) 

N = Población = 77, 157 habitantes 

n = Muestra 

Fuente: elaboración propia. 

Aplicando la fórmula: 

 n = 382 

3.3.4. Unidad de análisis 

Como unidad de análisis tenemos al grupo conformado por 382 personas 

correspondientes al distrito de Huacho.    

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Para la presente investigación se tomaron en consideración las siguientes 

metodologías: observación, documentos y registros, y encuesta. con el fin de 

recolectar datos que nos sirvan de herramientas o instrumentos para reunir y medir 

toda la información específica de tal manera que quede bien organizada, de igual 
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modo se usaran instrumentos pertinentes que faciliten la recolección de datos de 

los mismos ver Tabla 2. 

Tabla 2. Técnicas e instrumentos 

Recolección de datos 

Técnicas Instrumentos 

Observación Análisis de textos 

Documentos y registros Libros, tesis, revistas 

Encuesta Cuestionario 

Fuente: elaboración propia 

3.5. Procedimientos 

Las herramientas de recopilación de datos usados para lograr los objetivos descritos 

en este trabajo de investigación, fueron el análisis de textos, los libros, tesis, 

revistas, y fichas de carácter científico, además para ampliar de manera eficiente el 

conocimiento que se obtuvo a raíz de las investigaciones a priori, se planteó el uso 

de las encuestas a un grupo de participantes pre seleccionados de los resultados 

obtenidos de los habitantes de la localidad de Huacho, dando una cantidad reducida 

a la cual denominaremos “la muestra”; cuya pretensión es recopilar datos y 

conseguir los hallazgos de la investigación apropiados. la técnica se aplicará por 

medio de encuestas que se encuentra compuesta por el cuestionario el uso de la 

misma se podrá hacer mediante Google forms o cualquier otro medio de 

comunicación que permita la evaluación idónea para ser aplicados a la muestra, ello 

a fin de tener una evidencia de su aplicación y mostrar su validez. 

3.6. Método de análisis de datos 

El método analítico utilizado, para el procesamiento de datos, se realizó mediante 

un enfoque cuantitativo; precisando los datos de forma numérica (porcentual), para 

ello se utilizó un análisis organizado, mediante programas de índole estadística 

como Microsoft Excel, entre otros con la finalidad de obtener resultados más 

precisos que nos ayude al desarrollo de la presente investigación, comparándose 

estos datos con toda la información recopilada en base a las teorías doctrinarias e 

ideologías adquiridas, mediante la aplicación del instrumento. 
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3.7. Aspectos éticos 

Esta tesis se desarrolló con el respeto y cuidado que caracteriza una investigación 

de pregrado, teniendo especial consideración y respeto a las normas establecidos 

por la Universidad Cesar Vallejo, haciendo goce de los derechos de autor. Si bien 

es cierto que como material de referencia se utilizaron libros, revistas, artículos 

científicos, y demás; cada uno de ellos fue citado de manera idónea en conformidad 

con la séptima edición de las normas APA, teniendo sumo cuidado de que en su 

contenido no haya evidencia de plagio alguno, considerando otro aspecto ético, se 

hace mención al Colegio de Arquitectos del Perú (2005), donde enfoca que la 

integridad, la dignidad y la pericia de su profesión deben ser promovidas y 

defendidas por los arquitectos a través de una conducta profesional e institucional 

que sea considerada con las normas morales, los valores fundamentales todo en 

conformidad con el CAP. 
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IV. RESULTADOS

Los resultados obtenidos en esta encuesta hecha a la población del distrito de 

Huacho son un reflejo de los objetivos propuestos en esta investigación, para lo 

cual se consideró una breve interpretación de los gráficos a fin de que pueda haber 

un mayor entendimiento, para su calificación, se consideró la siguiente escala “de 

acuerdo” como primer rango, “me es indiferente” como segundo rango y “en 

desacuerdo” como tercer rango. 

Figura 3. importancia de la accesibilidad en el diseño de un centro de rehabilitación 

y terapia física. 

Interpretación: 

La Figura 3 está acorde al objetivo general de esta investigación, la pregunta 

hecha en la encuesta busca comprender si las personas consideran la accesibilidad 

como parte fundamental al momento de proyectar un equipamiento de salud 

enfocado en la rehabilitación y terapia física, de esto podemos ver que el 94,80% 

de todos los encuestados está de acuerdo con que la accesibilidad es fundamental 

al momento de proyectar este tipo de centros de salud, a su vez se demostró la 

indiferencia de las personas representada por el 0,80%, y el desacuerdo del 4.50% 

del total. 
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Figura 4. los mobiliarios en los centros de salud de la ciudad de Huacho. 

Interpretación: 

La Figura 4 está acorde al objetivo general de esta investigación, la pregunta 

hecha en la encuesta busca comprender si las personas consideran que los centros 

de salud cuentan con los mobiliarios necesarios para poder integrar a la persona 

con diversidad funcional. De esto podemos ver que el 64,40% de todos los 

encuestados está en desacuerdo con que los centros de salud cuenten con los 

mobiliarios requeridos para la persona con discapacidad, a su vez se demostró la 

indiferencia de las personas representada por el 25,10%, y el 4.50% se mostraron 

de acuerdo. 

Figura 5. Importancia de la escala en el diseño de espacios de un centro de 

rehabilitación y terapia física. 
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Interpretación: 

La Figura 5 está acorde al objetivo general de esta investigación, la pregunta 

hecha en la encuesta busca comprender si las personas consideran si la escala es 

fundamental al diseñar los espacios en un centro de terapia física. De esto podemos 

ver que el 95,00% de todos los encuestados está de acuerdo con que la escala es 

fundamental al momento de proyectar los espacios de un equipamiento en salud, a 

su vez se demostró la indiferencia de las personas representada por el 3,70%, y el 

desacuerdo del 1.30% del total. 

Figura 6. La antropometría y ergonométrica en el diseño de espacios de un centro 

de rehabilitación y terapia física. 

Interpretación: 

La Figura 6 está acorde al objetivo general de esta investigación, la pregunta 

hecha en la encuesta busca comprender si las personas consideran que los 

Centros de terapia física deban tener vastos espacios de acuerdo a un previo 

estudio antropométrico y ergonométrico de una persona discapacitada. De esto 

podemos ver que el 97,40% de todos los encuestados está de acuerdo con que la 

antropometría y ergonométrica es fundamental al proyectar los espacios de un 

equipamiento de salud enfocado en la terapia física, a su vez se demostró la 

indiferencia de las personas representada por el 2,60%, y el desacuerdo del 0.00% 

del total. 
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Figura 7. Importancia de la escala en el diseño de mobiliarios. 

Interpretación: 

La Figura 7 está acorde al objetivo general de esta investigación, la pregunta 

hecha en la encuesta busca comprender si las personas consideran que el uso de 

la escala se deba considerar al momento de diseñar los mobiliarios en un 

equipamiento de salud enfocado en la terapia física. De esto podemos ver que el 

96,10% de todos los encuestados está de acuerdo con que la escala es 

fundamental al momento de proyectar mobiliarios en un centro de salud, a su vez 

se demostró la indiferencia de las personas representada por el 3,90%, y el 

desacuerdo del 0.00% del total. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 8. mejorar la experiencia de la persona con discapacidad, mediante estudios 

antropométricos y ergonométricos en espacios y mobiliarios de acuerdo a escala. 
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Interpretación: 

La Figura 8 está acorde al objetivo general de esta investigación, la pregunta 

hecha en la encuesta busca comprender si las personas consideran que los 

mobiliarios que presenten una escala de acuerdo a estudios antropométricos y 

ergonométricos van a mejorar la experiencia de las personas discapacitadas dentro 

de los equipamientos de salud. De esto podemos ver que el 97,10% de todos los 

encuestados está de acuerdo con que lo mobiliarios hechos a una escala según 

estudios antropométricos y ergonométricos de una persona con discapacidad va a 

mejorar la experiencia de la persona discapacitada, a su vez se demostró la 

indiferencia de las personas representada por el 2,90%, y el desacuerdo del 0.00% 

del total. 

Figura 9. Importancia de las plazas y jardines para mejorar la experiencia de las 

personas discapacitadas en un centro de rehabilitación y terapia física. 

Interpretación: 

La Figura 9 está acorde al primer objetivo específico de esta investigación, 

la pregunta hecha en la encuesta busca comprender si las personas consideran 

que las plazas y jardines mejora la experiencia de la persona con discapacidad. De 

esto podemos ver que el 84,80% de todos los encuestados está de acuerdo y la 

mayoría considera importante el implemento de plazas y jardines en los centros de 

rehabilitación para la persona con discapacidad, a su vez se demostró la 
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indiferencia de las personas representada por el 13,90%, y el desacuerdo del 

1.30% del total. 

Figura 10. Importancia de la relación de los espacios recreativos con las zonas de 

Terapia, en los centros de Rehabilitación y Terapia física. 

Interpretación: 

La Figura 10 está acorde al primer objetivo específico de esta investigación, 

la pregunta hecha en la encuesta busca comprender si las personas consideran 

importante que las zonas de recreación estén conectadas con las zonas de terapia 

física. De esto podemos ver que el 98,20% de todos los encuestados está de 

acuerdo y la mayoría considera importante que ambos ambientes se relacionen, a 

su vez se demostró la indiferencia de las personas representada por el 1,60%, y el 

desacuerdo del 0.30% del total. 

Figura 11. Importancia de la iluminación y ventilación en los centros de 

Rehabilitación y Terapia Física. 
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Interpretación: 

La Figura 11 está acorde al primer objetivo específico de esta investigación, 

la pregunta hecha en la encuesta busca comprender si las personas consideran 

importante que las zonas de Hospitalización cuenten con una correcta iluminación 

y ventilación de sus espacios. De esto podemos ver que el 98,20% de todos los 

encuestados está de acuerdo con que las zonas de hospitalización deben contar 

con buena iluminación y ventilación, a su vez se demostró la indiferencia de las 

personas representada por el 0,50%, y el desacuerdo del 0.30% del total. 

Figura 12. Importancia de los espacios amplios en los centros de Rehabilitación y 

Terapia Física.  

Interpretación: 

La Figura 12 está acorde al primer objetivo específico de esta investigación, 

la pregunta hecha en la encuesta busca comprender si las personas consideran 

que los espacios amplios y bien iluminados mejoran el diseño de un centro de 

rehabilitación. De esto podemos ver que el 99,00% de todos los encuestados está 

de acuerdo con que los ambientes amplios y con buena iluminación van a mejorar 

la calidad de diseño, a su vez se demostró la indiferencia de las personas 

representada por el 1.00%, y el desacuerdo del 0.00% del total. 
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Figura 13. Importancia de la expansión de pasillos o zonas de uso común para 

mejorar la transitabilidad en los centros de Rehabilitación y Terapia Física. 

Interpretación: 

La Figura 13 está acorde al primer objetivo específico de esta investigación, 

la pregunta hecha en la encuesta busca comprender si las personas consideran 

importante que los pasillos o zonas de uso común deban ser más amplios para 

mejorar el tránsito. De esto podemos ver que el 98,70% de todos los encuestados 

está de acuerdo con que las zonas de uso común deban contar con espacios más 

amplios, a su vez se demostró la indiferencia de las personas representada por el 

1,00%, y el desacuerdo del 0.30% del total. 

Figura 14. las medidas mínimas para el fácil acceso de una persona con 

discapacidad en los establecimientos de Salud de la ciudad de Huacho. 
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Interpretación: 

La Figura 14 está acorde al primer objetivo específico de esta investigación, 

la pregunta hecha en la encuesta busca comprender si las personas consideran 

que los equipamientos en salud en la ciudad de Huacho cuentan con las medidas 

mínimas necesarias. De esto podemos ver que el 59,40% de todos los encuestados 

está en desacuerdo con que los centros de salud cuenten con las medidas mínimas 

requeridas, a su vez se demostró la indiferencia de las personas representada por 

el 2,10%, y el 38.50% se mostraron de acuerdo. 

Figura 15. las estructuras seguras en los establecimientos de Salud de la ciudad 

de Huacho. 

Interpretación: 

La Figura 15 está acorde al primer objetivo específico de esta investigación, 

la pregunta hecha en la encuesta busca comprender si las personas consideran 

que los equipamientos de salud en la ciudad de Huacho cuentan con una estructura 

segura. De esto podemos ver que el 74,30% de todos los encuestados está en 

desacuerdo con que los centros de salud sean estructuralmente seguros, a su vez 

se demostró la indiferencia de las personas representada por el 22,00%, y el 3.70% 

se mostraron de acuerdo. 
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Figura 16. la accesibilidad en los centros de rehabilitación y terapia física. 

Interpretación: 

La Figura 16 está acorde al primer objetivo específico de esta investigación, 

la pregunta hecha en la encuesta busca comprender si las personas consideran 

que los centros de salud especializados en la rehabilitación y terapia física son 

accesibles para todas las personas. De esto podemos ver que el 74,30% de todos 

los encuestados está en desacuerdo con que los centros de salud sean accesibles 

para todos, a su vez se demostró la indiferencia de las personas representada por 

el 22,50%, y el 3.10% se mostraron de acuerdo. 

Figura 17. Importancia de las medidas de seguridad mínimas que permitan la 

correcta evacuación en los centros de salud. 
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Interpretación: 

La Figura 17 está acorde al primer objetivo específico de esta investigación, 

la pregunta hecha en la encuesta busca comprender si las personas consideran 

que los centros de salud deben contar con las medidas de seguridad mínimas para 

la correcta evacuación de la persona con discapacidad. De esto podemos ver que 

el 97,40% de todos los encuestados está de acuerdo con que los centros de salud 

bajo cualquier desastre deban contar con las medidas de seguridad mínimas para 

la adecuada evacuación de la persona con discapacidad, a su vez se demostró la 

indiferencia de las personas representada por el 0,80%, y el desacuerdo del 1.80% 

del total. 

Figura 18. Importancia de la relación de ambientes interiores y exteriores en los 

Centros de Rehabilitación y Terapia Física. 

Interpretación: 

La Figura 18 está acorde al segundo objetivo específico de esta 

investigación, la pregunta hecha en la encuesta busca comprender si las personas 

consideran que es necesario que los ambientes interiores se relacionen con los 

espacios exteriores de un centro de rehabilitación. De esto podemos ver que el 

84,30% de todos los encuestados está de acuerdo y la gran mayoría considera que 

es necesaria la relación de ambos espacios, a su vez se demostró la indiferencia 

de las personas representada por el 14,70%, y el desacuerdo del 1.00% del total. 
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Figura 19. Importancia de la Fluidez en un Centro de Rehabilitación y Terapia 

Física. 

Interpretación: 

La Figura 19 está acorde al segundo objetivo específico de esta 

investigación, la pregunta hecha en la encuesta busca comprender si las personas 

consideran que la correcta relación de sus ambientes va a generar espacios más 

fluidos. De esto podemos ver que el 84,80% de todos los encuestados está de 

acuerdo, y que la mayoría considera importante en cómo se van a relacionar sus 

ambientes, a su vez se demostró la indiferencia de las personas representada por 

el 14,40%, y el desacuerdo del 0.80% del total. 

Figura 20. Importancia del dinamismo espacial para el diseño de ambientes en 

centros de Rehabilitación y terapia física. 
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Interpretación: 

La Figura 20 está acorde al segundo objetivo específico de esta 

investigación, la pregunta hecha en la encuesta busca comprender si las personas 

consideran que el dinamismo espacial (coherencia y la armonía) son necesarios 

para crear ambientes con mayor simetría. De esto podemos ver que el 85,90% de 

todos los encuestados está de acuerdo, y que la mayoría considera importante el 

dinamismo espacial para la creación de espacios más simétricos, a su vez se 

demostró la indiferencia de las personas representada por el 13,40%, y el 

desacuerdo del 0.80% del total. 

Figura 21. Importancia del empleo de conceptos como proporción y forma en el 

diseño de ambientes en centros de Rehabilitación y terapia física. 

Interpretación: 

La Figura 21 está acorde al segundo objetivo específico de esta 

investigación, la pregunta hecha en la encuesta busca comprender si las personas 

consideran que los manejos de conceptos como proporción y forma mejoran el 

diseño de un centro de rehabilitación. De esto podemos ver que el 87,40% de todos 

los encuestados está de acuerdo, y que la mayoría considera importante los 

conceptos de proporción y forma para el diseño de un centro de salud, a su vez se 

demostró la indiferencia de las personas representada por el 11,50%, y el 

desacuerdo del 1.00% del total. 



27 

0.00%

20.00%

40.00%

60.00%

80.00%

100.00%

De acuerdo

Me es
Indiferente En Desacuerdo

98.70%

1%

0.30%

De acuerdo Me es Indiferente En Desacuerdo

0.00%

20.00%

40.00%

60.00%

80.00%

100.00%

De acuerdo

Me es
Indiferente

En Desacuerdo

99.20%

0.50%

0.30%

De acuerdo Me es Indiferente En Desacuerdo

Figura 22. Importancia de la transformación del entorno natural para cubrir las 

necesidades que demanda la sociedad.  

Interpretación: 

La Figura 22 está acorde al segundo objetivo específico de esta 

investigación, la pregunta hecha en la encuesta busca comprender si las personas 

ven la necesidad de modificar el entorno natural y adaptarlo a las necesidades de 

la sociedad. De esto podemos ver que el 99,20% de todos los encuestados está de 

acuerdo y la mayoría considera importante adaptar el entorno natural a las 

necesidades de las personas, a su vez se demostró la indiferencia de las personas 

representada por el 0,50%, y el desacuerdo del 0.30% del total. 

Figura 23. Importancia de los techos verdes para generar Beneficios 

medioambientales.  



28 

0.00%

20.00%

40.00%

60.00%

80.00%

100.00%

De acuerdo

Me es
Indiferente

En Desacuerdo

97.40%

2.60%

0.00%

De acuerdo Me es Indiferente En Desacuerdo

Interpretación: 

La Figura 23 está acorde al tercer objetivo específico de esta investigación, 

la pregunta hecha en la encuesta busca comprender como logran percibir las 

personas de la ciudad de Huacho el uso de las terraza ajardinada en un centro de 

rehabilitación; de los cuales se pudo obtener que el 98.70 % de todos los 

encuestados se encuentran de acuerdo con el uso de este tipo de techado, 

demostrando la aceptación por parte de las personas encuestadas, así mismo se 

muestra la indiferencia representada con el 1%, y el desacuerdo con el 0.30% del 

total, de estas cifras obtenidas podemos concluir que en su gran mayoría las 

personas de la ciudad de Huacho consideran a estas nuevas tecnologías de 

techado como un medio que va a generar beneficios medio ambientales.  

Figura 24. Importancia de los techos verdes para la mitigación de calor. 

Interpretación: 

La Figura 24 está acorde al tercer objetivo específico de esta investigación, 

la pregunta hecha en la encuesta busca comprender si las personas consideran 

que el uso de las terrazas ajardinadas contribuye con la mitigación del calor; de los 

cuales se pudo obtener que el 97.40% de todos los encuestados se encuentran de 

acuerdo, demostrando que en su gran mayoría las personas consideran que las 

terrazas ajardinadas ayudan con la mitigación del calor, así mismo se muestra la 

indiferencia representada con el 2.60% de la muestra, y el desacuerdo con el 0.00% 

del total. 
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Figura 25. Importancia de los techos verdes para la conservación energética. 

Interpretación: 

La Figura 25 está acorde al tercer objetivo específico de esta investigación, 

la pregunta hecha en la encuesta busca comprender si las personas piensan que 

el uso de terrazas ajardinadas contribuye al ahorro de energía; de lo cual fue posible 

obtener que el 97,60% de todos los encuestados está de acuerdo, lo que indica 

que en su mayoría la gente estima que las terrazas ajardinadas son 

energéticamente eficientes, pero también la indiferencia representada por el 

2,40%, y el desacuerdo del 0.00% del total. 

Figura 26. Importancia de los techos verdes como colchón acústico. 
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Interpretación: 

La Figura 26 está acorde al tercer objetivo específico de esta investigación, 

la pregunta hecha en la encuesta busca comprender si las personas consideran el 

uso de las terrazas ajardinadas como un medio constructivo que ayude a reducir la 

contaminación acústica. De esto podemos ver que el 79,80% de todos los 

encuestados está de acuerdo y en su gran mayoría creen que las terrazas con 

jardín están insonorizadas, a su vez se demostró la indiferencia de las personas 

representada por el 17,80%, y el desacuerdo del 2.40% del total. 

Figura 27. Importancia de los techos verdes para mejorar la calidad del aire. 

Interpretación: 

La Figura 27 está acorde al tercer objetivo específico de esta investigación, 

la pregunta hecha en la encuesta busca comprender si las personas consideran 

que al emplear las terrazas ajardinadas el aire mejora notablemente. De esto 

podemos ver que el 89,00% de todos los encuestados está de acuerdo y gran parte 

considera que las terrazas con jardín ayudan en gran medida con la absorción del 

carbono, a su vez se demostró la indiferencia de las personas representada por el 

10,20%, y el desacuerdo del 0.80% del total. 
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V. DISCUSIÓN

Para determinar los principales aspectos que se deban consideran en la 

proyección de un equipamiento de salud enfocado en la terapia física, se empezó 

con la recolección de datos a partir de una encuesta realizada a un número 

reducido de personas de la población del distrito de Huacho, cabe resaltar que la 

metodología utilizada proporciono un mejor enfoque en los resultados, 

permitiéndonos entender más a detalle el grado de importancia bajo la opinión 

pública de un centro rehabilitación y terapia física empleando techos verdes como 

criterio de sostenibilidad, para la población del distrito de Huacho, por otro lado 

también se consideró las características esenciales que debe tener este tipo de 

equipamiento de salud, para mejorar su diseño arquitectónico y crear espacios con 

mayor fluidez, para discutir los resultados que se lograron primero debemos 

considerar el objetivo general y los objetivos específicos propuestos. 

Objetivo general: “Diseñar un Centro de Rehabilitación y Terapia Física 

Sostenible Empleando Techos Verdes Como Criterio de Sostenibilidad, que 

ofrezca tratamiento para las personas que presenten algún tipo de discapacidad 

psicomotora” este objetivo de estudio se dio en base a la necesidad que tenía la 

población del distrito de Huacho por una equipamiento de Salud enfocado en la 

Rehabilitación, de acuerdo a ello se plantearon preguntas orientadas a este 

objetivo como se reflejan en las figuras 6 ,7 ,8 ,9 ,10 y,11 que busca entender 

aspectos importantes en el diseño de un centro de Rehabilitación y terapia Física 

sostenible para la población del distrito de Huacho, de ello se obtuvo que en su 

gran mayoría consideran a la antropometría, ergonométrica, escala y accesibilidad 

fundamentales al momento de diseñar un equipamiento de Salud. 

Objetivo específico 1: “Analizar el entorno social tanto a nivel nacional como 

internacional de la persona discapacitada para comprender mejor la situación en 

la que se encuentran y plantear soluciones que nos permitan satisfacer la 

demanda de la población.”, de acuerdo a los estudios previos hechos sobre las 

personas discapacitadas pudimos observar que muchas personas no logran ser 

atendidas con satisfacción ya que en gran parte no cuentan con un establecimiento 

de Salud que se encargue netamente de la rehabilitación físico motora, así como 
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se muestra en la encuesta hecha a la población del distrito de Huacho en la figura 

19, que busca comprender si las personas consideran que los centros de salud 

especializados en la rehabilitación y terapia física son accesibles, obteniendo que 

el 74.30 % se encuentra en total desacuerdo mostrando de esta manera un déficit 

de equipamiento en salud indispensable para las personas que presentan 

diversidad funcional. 

Así mismo en las figuras 12, 13, 14, 15 y, 16 se plantearon preguntas con 

el objetivo de proyectar soluciones que nos permitan satisfacer las demandas de 

la población, de acuerdo a ello, se pudo observar la importancia que tienen para 

las personas la relación de sus espacios, así como los lugares bien iluminados y 

ventilados, que permitan tener mayor confort para la persona discapacitada. 

De acuerdo con los autores García & Islas (2021) sostienen que La 

iluminación de interiores es un elemento esencial para el desarrollo del diseño 

arquitectónico ya que distribuye, modifica y ayuda a poder interpretar los 

ambientes en relación con su función, además de ser imprescindible en la 

percepción y el comportamiento de las personas. 

También se hizo preguntas relacionadas a los entornos de salud más 

cercanos para ver la realidad en la que se encuentran, y si contaban con espacios 

óptimos para la persona discapacitada figura 17, 18, y 20 de acuerdo a ello se 

obtuvo que en su gran mayoría las personas consideran que los equipamientos de 

Salud en la ciudad de Huacho no cuentan con una estructura segura y adecuada 

para la evacuación de la persona discapacitada. 

Para entender mejor la necesidad que se tiene de un equipamiento de salud 

enfocado en la terapia física se  obtuvieron los siguientes datos de acuerdo a un 

análisis social a nivel global hecho por el banco mundial, demostrando que más 

del 15% de la población tiene alguna discapacidad así mismo podemos decir que 

en la ciudad de Huacho es necesario el implemento de este tipo de 

establecimientos de salud ya que conformamos parte de la Región Lima, que de 

acuerdo a el RNPCD contamos con el 30% de concentración de personas 

discapacitadas a nivel nacional, además en la ciudad de Huacho, se cuenta con 

un aproximado de 8, 131 Hab que presenta algún tipo de discapacidad siendo esta 



33 
 

una cifra considerable, por lo que se cree conveniente incluir estos equipamientos, 

la discusión se logró conforme a los planteamientos teóricos redactados y los 

resultados que se lograron obtener de la encuesta hecha a la población del distrito 

de Huacho. 

Objetivo específico 2: “Examinar proyectos e investigaciones que sirvan 

como referencia para entender mejor cómo funcionan estos equipamientos de 

salud.”, de acuerdo a un estudio hecho por Rospigliosi L. (2020) en su tesis sobre 

un “Centro de medicina física y rehabilitación para lima sur en Pachacamac” Se 

pudo determinar a los establecimientos de salud como una infraestructura que 

brinda espacios e interrelaciones óptimas, los establecimientos de salud 

contribuyen a la práctica de la medicina para mejorar y/o restaurar la salud de las 

personas, aunque no significa solo tener buena salud, sino otros aspectos 

importantes como las características primacías de un equipamiento de salud como 

por ejemplo que sea acogedor, siendo un espacio agradable y estimulante para 

las personas, lo cual nos permite una concepción holística en la definición de su 

organización espacial, así como la concepción general de sus complementos 

como el lenguaje arquitectónico, la arquitectura sensorial, la sinergia visual del 

espacio físico que lo compone. 

Mendoza (2022). En su tesis titulada “Aplicación de la arquitectura 

terapéutica en un centro de rehabilitación y terapia física, Chimbote 2022” planteo 

la proyeccion de un equipamiento de salud que ayude a mejorar el desarrollo físico 

como psicológico de los usuarios que tengan alguna discapacidad. Su diseño se 

inspiró en la imagen de una persona con plena movilidad y en las etapas finales 

de rehabilitación, implementando áreas verdes dentro y fuera de su arquitectura, 

otorgándole cierto dinamismo, además cabe resaltar que se hacen uso de las 

terrazas ajardinadas convirtiéndola en parte del ambiente recreativo de su 

arquitectura, por lo cual su resultado final fue favorable en los ambientes interiores 

y exteriores de la edificación. 

Los conceptos manejados por los anteriores autores están acorde a los 

resultados presentes en esta tesis, así mismo podemos ver en la figura 21, 22, 23, 

24 y, 25 la importancia que tienen estos conceptos arquitectónicos como fluidez, 
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proporción, forma y, dinamismo espacial al momento de proyectar el diseño de un 

centro enfocado en la  rehabilitación y terapia física, teniendo como resultado la 

conformidad de gran parte de los encuestados, considerándose un aspecto 

importante al momento de diseñar. 

Objetivo específico 3: “Proyectar un diseño que este enfocado en lo 

funcional y ambiental, para crear una relación con el entorno natural, mejorando la 

conexión entre edificación y naturaleza.” acorde con los análisis de estudios sobre 

centros de rehabilitación y terapia física se buscó la manera de conectar este tipo 

de centro de salud con su entorno natural, tratando que el impacto ambiental sea 

menor, y esta edificación sea lo más sostenible posible, para lo cual se propuso el 

diseño de terrazas ajardinadas en estos equipamientos con el fin de reducir el 

costo energético y respetar la naturaleza misma, conforme a esta propuesta se 

buscó conceptos e ideas que nos ayuden a comprender mejor sobre este tipo de 

techado para implementarlo en el diseño de este centro de salud enfocado en la 

rehabilitación y terapia física. 

Van der Meulen (2019)  en un artículo titulado “Cost And Benefits of green 

roof types for cities and building owners” nos habla sobre los cambios climáticos y 

como se van convirtiendo en un gran desafío para el futuro teniendo como objetivo 

principal el análisis de techos verdes como una solución efectiva al cambio 

climático hablándonos sobre sus diferentes beneficios como lo son la absorción 

del agua, mejorar la calidad de aire, y la reducción de costos produciendo una 

mejor eficiencia energética, y la reducción del calor. 

Mario et. al en un artículo titulado “The Role of the Extensive Green Roofs 

on Decreasing Building Energy Consumption in the Mediterranean Climate” nos 

hablan sobre el consumo de energía a nivel global y como los techos verdes 

mejoran la temperatura interior de las edificaciones tanto en invierno como en 

verano haciéndonos entender que esto va a depender de diferentes factores tanto 

de los materiales o capas, y del mismo espesor del sustrato. 

Estos análisis previos nos hicieron comprender como están compuestos los 

techos verdes y de qué manera nos van a ayudar a reducir el impacto ambiental, 

de ello se pudo obtener información relevante para la encuesta hecha a la 
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población del distrito de Huacho, así mismo se puede ver en las figuras 26, 27, 28, 

29, y 30 en donde se pregunta a los encuestados si ellos consideran que esta 

tecnología de techado ayudaría a reducir el impacto ambiental trayendo bastantes 

beneficios para el centro de rehabilitación, la idea les resulto bastante novedosa y 

muy atractiva reflejándose en el porcentaje obtenido en las encuestas, habiendo 

una aceptación por parte de la comunidad de la ciudad de Huacho, corroborando 

su importancia con los hallazgos citados en esta investigación, finalmente luego 

de haber analizado los resultados, teorías y los objetivos propuestos en esta 

investigación se detalla el proyecto arquitectónico de la siguiente manera. 
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Memoria Descriptiva 

Ubicación: el predio se encuentra ubicado en la Calle María Parado de 

Bellido, comprensión del distrito de Huacho, provincia de Huaura y departamento 

de Lima, código de ubigeo 140501. 

Clima: presenta un clima con una temperatura moderada que durante el 

transcurso anual oscila entre los 14 °C a los 27 °C, la humedad relativa de aire 

presenta variaciones entre el 91% en los meses de enero, febrero y marzo y baja 

hasta el 0.3% en el mes de octubre. 

Topografía: el terreno es irregular presenta una inclinación de 0.52 m. es 

un terreno libre el cual no se encuentra ocupado, presenta características de zonas 

de cultivo, la zonificación le corresponde a RDM, por lo cual es compatible con 

establecimiento de salud especializado. 

Perfil de Usuario: se consideraron para este proyecto de un centro de 

salud especializado en la rehabilitación a las personas que se encuentran más 

propensas a lesionarse debido a sus condiciones físicas, siendo los adultos 

mayores a quienes va dirigido este proyecto. 

Proceso del Diseño: para esta etapa se consideró como idea rectora incluir 

la naturaleza en los diferentes sectores del proyecto con la finalidad de crear 

espacios que generen mayor comodidad para la persona discapacita, así mismo 

se consideró una iluminación directa y la ventilación cruzada en todo el proyecto. 

Techos verdes: se aplicó en el diseño de este equipamiento de salud 

especializado, las terrazas ajardinadas para brindar mayor confort y diseñar un 

entorno amigable con el medio ambiente convirtiendo a la naturaleza en parte de 

la edificación. 

Criterio constructivo: la construcción fue planteada con materiales 

convencionales, la cual estuvo compuesta por muros de ladrillos con un sistema a 

porticado. 

Linderos y medidas perimétricas: 

Por el frente – Sur: mediante una línea recta de tramo D – C = 132.49 ml. 

Colinda con la calle María Parado de Bellido. 
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Por el fondo – Norte: mediante una línea recta de tramo A – B = 149.31 

ml. Colinda con propiedad de terceros.

Por la izquierda – Oeste: mediante una línea recta de tramo D – A = 103.31 

ml. Colinda con propiedad de terceros.

Por la derecha – Este: mediante una línea recta de tramo B – C = 107.22 

ml. Colinda con propiedad de terceros.

Tabla 3. Cuadro de Coordenadas y medidas perimétricas. 

CUADRO DE DATOS TÉCNICOS 

VERT. LADO DISTANCIA ANG. 

INTERNO 

COORDENADAS UTM 

DATUM: (PSAD 84) 

ESTE (E) NORTE (N) 

A A – B 149.31 ml. 99°37'37" 2016302.127 8769888.042 

B B – C 107.22 ml. 71°27'32" 2016449.939 8769909.146 

C C – D 132.49 ml. 108°37'45" 2016430.556 8769803.696 

D D – A 103.31 ml. 80°17'6" 2016299.421 8769784.767 

Fuente: elaboración propia 

Área: 14334.77 m2 

Perímetro: 492.33 ml. 
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VI. CONCLUSIONES

Se concluye que para el diseño de un centro de Rehabilitación y Terapia física 

sostenible empleando techos verdes como criterio de sostenibilidad es necesario 

contar con estudios previos de antropometría y ergonométrica de la persona con 

alguna discapacidad físico y motora, para lograr un mayor confort en el 

planteamiento del diseño arquitectónico. 

Acorde a esta investigación se tomó como punto de partida a los usuarios a 

quienes está dirigido este proyecto, si bien es cierto que los centros de rehabilitación 

y terapia física, son lugares en el que cualquier paciente puede tratarse alguna lesión 

que padezca, también podemos afirmar que todos estamos expuestos a padecerlas, 

sin embargo hay que considerar quienes son los más propensos a lesionarse 

conforme a la edad, para lo cual se consideró a los adultos mayores conformados 

en un rango de entre los 60 años a más, considerándose en el diseño de espacios, 

tanto interiores como exteriores de tal manera que logre una óptima recuperación 

dentro de un ambiente acogedor. 

Mediante el previo análisis de textos se pudo determinar los criterios a 

considerar al momento de plantear estos equipamientos de salud, tomando un 

mayor énfasis en el análisis de proyectos arquitectónicos, obteniendo como 

resultado las características importantes para ser aplicados en el diseño de un centro 

de rehabilitación y terapia física, como el uso de formas, la función en los ambientes 

el tamaño en los espacios, y la aplicación de las alturas para lograr una mayor 

iluminación en los espacios que lo requieran. 

Se pudo precisar que la arquitectura sostenible empleando techos verdes en 

equipamientos de salud como los centros de rehabilitación y terapia física van a 

tener diversos beneficios tanto para la salud como para los efectos del cambio 

climático, determinar este tipo de techos va a otorgar la reducción de costos, ya que, 

al mantener la temperatura regulada, acortara la necesidad del aire acondicionado 

haciendo que este modelo de techo sea lo más adecuado para la disminución de 

gastos en centros de salud. 
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VII. RECOMENDACIONES

Se recomienda que para el diseño de un centro de Rehabilitación y Terapia física 

sostenible empleando techos verdes como criterio de sostenibilidad tomen en 

cuenta los parámetros antropométricos y ergonométricos de la persona con alguna 

discapacidad físico y motora, para lograr un mayor confort en el planteamiento del 

diseño arquitectónico. 

Se recomienda que al momento de elegir los usuarios para quienes va 

dirigido el proyecto, se tomen en cuenta diversos factores tales como edad, 

vulnerabilidad, margen social, entre otros que nos permitan un mejor enfoque para 

la investigación, y pueda beneficiar a todas las personas que padecen algún tipo de 

discapacidad psicomotora. 

Se recomienda en el análisis de textos, considerar los ambientes planteados 

en cada uno de los proyectos, para armar una programación arquitectónica que se 

adecue a las necesidades de los usuarios y facilite la interacción con su entorno 

permitiéndonos crear espacios más cómodos para las personas, así mismo para 

investigaciones futuras, se recomienda que el diseño de estos tipos de 

equipamientos de salud refleje un sitio de descanso y tranquilidad con el que el 

paciente se pueda sentir mejor. 

Para el diseño de techos verdes como criterio de sostenibilidad en 

equipamientos de salud se recomienda tener en cuenta criterios básicos como el 

tipo de vegetación, el espesor del sustrato, la inclinación del techo, etc para poder 

brindar un diseño que puedan satisfacer las necesidades del usuario, y optimizar 

los beneficios obtenidos por el uso de los mismos, se recomienda analizar 

detenidamente el espacio funcional donde se desarrollarán actividades de 

rehabilitación y recreación de los usuarios, para poder diseñar un espacio que nos 

permita la interacción armónica del individuo con su entorno. 
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ANEXOS 

Anexo 1. Tabla de operalizacion de variables 

VARIABLES 
DE ESTUDIO 

DEFINICIÓN CONCEPTUAL DEFINICIÓN 
OPERACIONAL 

DIMENSIÓN 
ESPACIAL 

INDICADORES ESCALA 

VARIABLE 1: 
TECHOS 
VERDES 

Según Kristin Getter & Bradley 
Rowe, en su obra “Michigan State 
University Extension” Una 
alternativa a los materiales para 
techos tradicionales es la 
instalación de plantas en los 
techos. Tienen numerosas 
ventajas ecológicas y financieras 
resultan de esto, incluyendo una 
mayor longevidad del techo, 
reducción del ruido y la 
contaminación del aire, eficiencia 
energética, mitigación del efecto 
isla de calor, gestión de aguas 
pluviales y conservación de 
energía. 

Le Corbusier sugirió que las 
terrazas cubiertas se 
transformaran en un jardín en el 
techo del edificio, que serviría 
como espacio común para la 
residencia y proporcionaría 
aislamiento térmico para las 
nuevas losas de hormigón. Para 
compensar el espacio que ocupa 
la residencia a escala urbana, se 
añadió un jardín en terrazas. 

Un techo verde es un 
sistema artificial que se 
añade a la cubierta de una 
edificación envolviendo su 
estructura (Losa 
aligerada) y lo que le 
permite mantener verde la 
terraza del edificio de 
manera sostenible., los 
techos verdes son útiles 
de diversas maneras 
permitiéndole al edificio, 
absorber el agua de lluvia, 
la aislación del calor, y 
mejora del panorama 
haciéndolo más 
placentero para la vista 
del ser humano. 

• Por su diseño Cubierta plana 

Nominal 
Cubierta a una vertiente 

Cubierta a dos aguas 

Cubierta a cuatro 
vertientes 

• Por sus tipos Extensivo 
Nominal Semi- Intensivos 

Intensivo 

• Por su
absorción de
carbono

Suculentas 

Nominal 
Liliáceas 

Gramíneas 

• Por su eficiencia
energética

Mitigación de calor Centígrados 

Conservación de Energía Nominal 

Mitigación de Ruido Nominal 

Absorción de aguas 
pluviales 

Litros 

VARIABLE 2: 
DISEÑO DE UN 
CENTRO DE 
REHABILITACI

Según el Bach. Ortiz Jesús en su 
tesis titulada “Centro De 
Rehabilitación Para Personas En 
Condición De Discapacidad Física 

Un Centro de 
rehabilitación y terapia 
física es un espacio en 
donde se reúnen todas 

• Espacial Zonas de Terapia 
Nominal Jardines 

Hospitalización 

Consulta externa 



ÓN Y TERAPIA 
FÍSICA 

Para Bucaramanga”, Los 
establecimientos de rehabilitación 
para personas con discapacidad 
son establecimientos que ofrecen 
acompañamiento y mejora de los 
pacientes con discapacidad y 
contemplan la planificación de 
espacios y áreas que promuevan 
la recuperación, autonomía y 
reinserción social del paciente. 
(Ortiz Jesús) 

aquellas personas que 
sufren algún tipo de 
discapacidad motora ya 
sea permanente o 
temporal. Aquí se llevan a 
cabo diversas actividades 
y tratamientos que 
ayudan a las personas a 
volver a integrarse a la 
sociedad, recuperando 
sus rutinas y actividades 
cotidianas. Salas de 
hospital, canchas 
deportivas, salas de 
terapia, zonas de 
consultas externas, áreas 
ajardinadas, plazas y 
áreas de descanso son 
características de este 
tipo de instalaciones. 

Plazas 

• Mobiliario Escala Centímetros 

Antropometría Metros 

Ergonométrica Metros 

• Funcionalidad Proporción 
Nominal Dinamismo espacial 

Forma 

• Iluminación y
ventilación

Luz Natural 
Nominal 

Sombras 

• Normativa Accesibilidad Nominal 

Medidas mínimas Metros 

Seguridad Nominal 

Estructura Nominal 



Anexo 2. Instrumento de recolección de datos 





 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Anexo 3. Consentimiento informado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Anexo 4. Validación de Instrumentos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Anexo 6. Matriz de consistencia Tripartita 

Formulación del problema Objetivos Hipótesis Técnica e 

instrumento 

Diseño de 

investigación 

Población 

y muestra 

Problema general 

• ¿De qué manera los techos 

verdes pueden aplicarse en 

el diseño de un centro de 

Rehabilitación y terapia 

física como criterio de 

sostenibilidad en la ciudad 

de Huacho? 

 

Problemas específicos 

• ¿Como influye en el diseño 

de un centro de 

rehabilitación y terapia 

física, la identificación del 

entorno físico y social de la 

persona discapacitada? 

• ¿De qué manera influye en 

el diseño, el análisis de 

investigaciones enfocados 

en la proyección de un 

Objetivo general 

• Diseñar un centro de 

rehabilitación y terapia 

física sostenible 

empleando techos verdes 

como criterio de 

sostenibilidad, que ofrezca 

tratamiento para las 

personas que presenten 

algún tipo de discapacidad 

psicomotora. 

 

Objetivos específicos 

• Analizar el entorno físico y 

social tanto a nivel 

nacional como 

internacional de la 

persona discapacitada 

para comprender mejor la 

situación en la que se 

encuentran y plantear 

Hipótesis general 

• “El diseño de un centro de 

rehabilitación y terapia 

física sostenible empleando 

techos verdes como criterio 

de sostenibilidad, va ayudar 

a las personas que 

presenten algún tipo de 

discapacidad para que 

puedan recibir tratamiento.” 

 

Hipótesis especificas 

• El análisis del entorno físico 

y social de las personas 

discapacitadas ayudara a 

entender mejor cuál es su 

situación actual, 

comprendiendo sus 

necesidades e 

implementándolas en el 

Técnica: 

Estadística 

 

Instrumento: 

Encuesta 

El diseño de 

investigación 

es no 

experimental 

de tipo 

cuantitativo - 

descriptivo 

Población: 

La 

población 

del distrito 

de Huacho 

está 

compuesta 

por 77, 157 

Hab. 

Muestra: 

La muestra 

fue de 382 

personas 



 
 

centro de rehabilitación y 

terapia física sostenible? 

• ¿Qué beneficios traerá un 

diseño enfocado en lo 

funcional y lo ambiental en 

la proyección de un centro 

de rehabilitación y terapia 

física sostenible?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

soluciones que nos 

permitan satisfacer la 

demanda de la población. 

• Examinar proyectos e 

investigaciones que sirvan 

como referencia para 

entender mejor cómo 

funcionan estos 

equipamientos de salud. 

• Proyectar un diseño que 

este enfocado en lo 

funcional y ambiental, 

para crear una relación 

con el entorno natural, 

mejorando la conexión 

entre edificación y 

naturaleza. 

 

 

 

 

 

 

 

 

diseño de estos 

equipamientos de salud.  

• El análisis de proyectos e 

investigaciones que nos 

aporten conceptos y 

experiencias previas a 

estudios realizados, nos 

ayudaran a comprender 

mejor la función de estos 

equipamientos de salud. 

• El diseño de un centro de 

rehabilitación y terapia 

física sostenible que este 

enfocado en la 

funcionalidad considerando 

al medio ambiente como 

parte de la edificación, nos 

traerá beneficios 

medioambientales en 

especial para la persona 

con discapacidad. 



Anexo 7. Árbol De Problemas 

 

 

 

 

 

 

 

 

SOCIAL AMBIENTAL 

POBLACION DEL

DISTRITO DE HUACHO”

EFECTO 

“FALTA DE UN CENTRO 

DE SALUD 

ESPECIALIZADO PARA 

LA REHABILITACIÓN Y 

TERAPIA FÍSICA PARA LA 

PROBLEMA 

CAUSAS 

Difícil acceso a 

tratamientos por la lejanía 

de equipamientos de 

salud debido a la 

centralización  

POLÍTICO 

Las necesidades y 

demandas de la población 

con discapacidad no son 

atendidas por los centros 

de salud.

 Brechas de crecimiento 

en la infraestructura y 

equipamiento del sector 

Salud. 

Ambientes hospitalarios 

inapropiado, sin reunir las 

condiciones normativas 

especificas necesarias y sin 

acondicionamiento ambiental 

requerido. 

Alta demanda de 

personas con 

discapacidad que 

necesitan instalaciones 

médicas especializadas 

para la rehabilitación. 

Falta de financiamiento 

público y privado para un 

hospital con enfoque de 

rehabilitación. 



Anexo 8. Programación arquitectónica 





 
 

Anexo 9. Plano de Ubicación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Anexo 10. Plano Arquitectónico Primer Nivel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Anexo 11. Plano Arquitectónico Segundo Nivel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Anexo 12. Elevaciones 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Anexo 13. Cortes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Anexo 14. Zona administrativa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Anexo 15. Zona de terapias 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Anexo 16. Zona de servicios médicos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Anexo 17. Zona de usos complementarios 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Anexo 18. Zona de áreas libres 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Anexo 19. Vistas 3D Exterior 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Anexo 20. Vistas 3D Exterior 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


