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RESUMEN 

La presente investigación asumió como objetivo principal establecer la relación 

existente entre el consumo de alcohol y violencia intrafamiliar en estudiantes de 

una Universidad de Yurimaguas, 2023, para ello siguió un método de enfoque 

cuantitativo, de nivel básico, de diseño no experimental descriptivo - 

correlacional y de corte transversal. Así mismo, consideró como muestra de 250 

alumnos de nivel universitario, derivadas de un muestreo no probabilístico por 

conveniencia, y a quienes se les aplico como modos de obtener la información, 

cuestionario de consumo de alcohol-AUDIT y la escala de violencia familiar VIF 

J4. Sus principales resultados y conclusiones establecen que existe una relación 

positiva, moderada y estadísticamente significativa (rho = .908) el consumo de 

alcohol y violencia intrafamiliar en estudiantes de una Universidad de 

Yurimaguas, es decir la violencia de género puede condescender a 

sintomatologías ansiosas. 

Palabras clave: Violencia, universitarios, consumo de alcohol. 
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ABSTRACT 

The main objective of this research was to establish the relationship between 

alcohol consumption and domestic violence in students of a university in 

Yurimaguas, 2023, following a quantitative approach method, basic level, non- 

experimental descriptive-correlational and cross-sectional design. Likewise, it 

considered a sample of 250 university students, derived from a non-probabilistic 

sampling by convenience, and to whom were applied as ways of obtaining 

information, the alcohol consumption questionnaire-AUDIT and the scale of 

family violence VIF J4. Its main results and conclusions establish that there is a 

positive, moderate and statistically significant relationship (rho = .908) between 

alcohol consumption and domestic violence in students of a university in 

Yurimaguas, i.e. gender violence can condescend to anxious symptoms. 

Keywords: violence, university students, alcohol consumption. 
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I. INTRODUCCIÓN

Habitamos una sociedad en la cual la violencia ha tomado una gran

relevancia debido al impacto que posee en la salud mental y física. Por

ende, se ha dedicado mucho tiempo y medios para abordar las

características de la problemática. Incluso aquellos aspectos más allá de

la agresión o daño físico, como la ansiedad, depresión y diversos

trastornos mentales. Así mismo la Organización Mundial de la Salud

({OMS}, 2018) menciona que las personas que sufrieron violencia

exploran la forma de hacer frente a estas experiencias mediante

conductas de alto riesgo como el consumo o ingesta de licor, drogas y

otras sustancias, generando un daño nocivo a la salud incluso causando

una muerte temprana.

El papel del alcohol se identifica cada vez más en todo el mundo como un

componente de riesgo para que los individuos se conviertan en

damnificado o perpetradores de delitos agresivos. Mencionando que más

de la cuarta parte de los adolescentes en todo el planeta consumió

alcohol, para un total de 150 millones de jóvenes, el 27% perteneciente a

la edad entre 15 a 19 años (OMS, 2018).

Un análisis elaborado por investigadores de la Organización

Panamericana de la Salud ({OPS}, 2017) los infantes y jóvenes entre 5 y

17 años, afectados por agresión física, agresión sexual o emocional

cometida por sus padres; siendo más de 90 millones de personas en

América Latina representando un 58% y 38 millones en América del Norte

el 61%, donde los efectos que tiene en la salud mental de cada individuo

son el miedo a conflictos sociales, depresión, pensamientos suicidas, y se

toman decisiones futuras, donde el consumo de alcohol, representan un

gran peligro para la salud física y emocional. Llegando a abrir la

posibilidad de convertirse en autores de arrebatos violentos contra su

propia familia o círculos de amigos.

A nivel nacional, el Ministerio de la Mujer y Ciudadanos informó que más

de 116 millones de pobladores, el 13% de jóvenes, cometieron violencia

contra la familia o la mujer, el 15% de hombres y el 85% de mujeres, de
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otros bandos, apoyándose en el acto natural, mencionado que el 51% de 

los incidentes surgieron por agresión psicológica, el 40% por agresión 

física y el 9% por agresión sexual, de igual forma más de 29 millones de 

las víctimas que fueron atendidas se encontraron en estado etílico 

(Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables {MIMP}, 2019). 

Un análisis ejecutado por los investigadores del Instituto Nacional de 

Estadística e Informática ({INEI}, 2015) indicando un total de más de 70 

millones de habitantes de Ayacucho de las edades de 15 a 19 años, así 

mismo en la ciudad de Huanta teniendo en totalidad más de 10 millones 

de pobladores del mismo rango de edad. Llegando a atender un 

aproximado de 5 mil casos por agresión hacia la mujer, familiar o grupos 

sexuales en concordancia con las denuncias realizadas en Ayacucho 

(MIMP, 2019). Por otra parte, el 37% de los estudiantes de secundaria de 

las edades entre 14 hasta 16 años de la ciudad de lima y otras partes del 

país, reportaron consumir alcohol y dicho consumo comenzó desde los 13 

años (Ministerio de Salud del Perú {MINSA}, 2017). 

Finalmente, a nivel regional, donde se reportaron casos de violencia 

intrafamiliar principalmente en la región de Alto Amazonas, donde se 

registró más de mil casos entre los primeros meses del 2021, atendiendo 

más de 1 mil casos de agresión físicas, así mismo se registraron casos 

de violación sexual contra adolescentes, repostando un total de 130 casos 

en la región Alto Amazonas, en el periodo de enero a noviembre en el 

2021, finalmente reportando 3 casos de feminicidio en el periodo de enero 

a abril del 2023 (Centro de Emergencia Mujer,2021). En la región de alto 

amazonas donde la ingesta o consumo de alcohol es una característica 

de alto peligro puesto que el 83 % de los pobladores donde la ingesta o 

consumo de alcohol empezó desde los 14 años donde la mayor tasa de 

consumo en la zona metropolitana un 86% y en la zona rustica un 81%. 

Por ende, a lo mencionado previamente se formuló la siguiente pregunta 

general: ¿Cuál es la relación entre el consumo de alcohol y violencia 

intrafamiliar en estudiantes de una universidad de Yurimaguas, 2023? Así 

mismo las preguntas específicas, ¿Cuál la relación entre el consumo de 
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alcohol y la dimensión de violencia física en estudiantes de una 

universidad de Yurimaguas, 2023?, ¿Cuál la relación entre el consumo de 

alcohol y la dimensión de violencia psicológica en estudiantes de una 

universidad de Yurimaguas, 2023?, ¿Cuál la relación entre el consumo de 

alcohol y la dimensión de violencia sexual en estudiantes de una 

universidad de Yurimaguas, 2023?, ¿Cuál la relación entre el consumo de 

alcohol y la dimensión de violencia social en estudiantes de una 

universidad de Yurimaguas, 2023?, ¿Cuál la relación entre el consumo de 

alcohol y la dimensión de violencia patrimonial en estudiantes de una 

universidad de Yurimaguas, 2023?, Finalmente ¿Cuál la relación entre el 

consumo de alcohol y la dimensión de violencia de género en estudiantes 

de una universidad de Yurimaguas, 2023? 

Para lograr justificar este trabajo de investigación, abordando la parte 

teórica del presente trabajo nos concederá recolectar de manera verídica 

los datos para uso en futuros trabajos abordando el tema del consumo de 

alcohol y agresión intrafamiliar. Referente a la justificación metodológica, 

con el resultado final de la presente investigación se conseguirá una 

adaptación al contexto social. Como tal su relevancia social del 

instrumento al ser exhibido con la relación correspondiente estará 

disponible a los alumnos para aplicarlo y apoyar al problema estudiado. 

Concluyendo, la justificación práctica reside en la incorporación de nuevas 

técnicas para estudiar adecuadamente el consumo de alcohol y violencia 

intrafamiliar 

Por ende, se planteó para el presente trabajo de investigación el siguiente 

objetivo general: determinar la relación el consumo de alcohol y la 

violencia intrafamiliar en estudiantes de una universidad de Yurimaguas, 

2023. Así mismo se planteó el siguiente objetivo específico: determinar la 

relación entre el consumo de alcohol y la dimensión de violencia física en 

estudiantes de una universidad de Yurimaguas, 2023, Segundo, 

determinar la relación entre el consumo de alcohol y la dimensión de 

violencia psicológica en estudiantes de una universidad de Yurimaguas, 

2023, determinar la relación entre el consumo de alcohol y la dimensión 

de violencia sexual en estudiantes de una universidad de Yurimaguas, 
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2023, determinar la relación entre el consumo de alcohol y la dimensión 

de violencia social en estudiantes de una universidad de Yurimaguas, 

2023, determinar la relación entre el consumo de alcohol y la dimensión 

de violencia patrimonial en estudiantes de una universidad de 

Yurimaguas, 2023. Finalmente, determinar la relación entre el consumo 

de alcohol y la dimensión de violencia de género en estudiantes de una 

universidad de Yurimaguas, 2023. 

Se planteo como hipótesis general: Existe relación significativa entre el 

consumo de alcohol y la violencia intrafamiliar en estudiantes de una 

universidad de Yurimaguas, 2023. También se planteó la hipótesis 

especifica: existe relación significativa entre el consumo de alcohol y la 

dimensión de violencia física en estudiantes de una universidad de 

Yurimaguas, 2023, existe relación significativa entre el consumo de 

alcohol y la dimensión de violencia psicológica en estudiantes de una 

universidad de Yurimaguas, 2023, existe relación significativa entre el 

consumo de alcohol y la dimensión de violencia sexual en estudiantes de 

una universidad de Yurimaguas, 2023, existe relación significativa entre 

el consumo de alcohol y la dimensión de violencia social en estudiantes 

de una universidad de Yurimaguas, 2023, existe relación significativa 

entre el consumo de alcohol y la dimensión de violencia patrimonial en 

estudiantes de una universidad de Yurimaguas, 2023. Existe relación 

significativa entre el consumo de alcohol y la dimensión de violencia de 

género en estudiantes de una universidad de Yurimaguas, 2023 
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II. MARCO TEÓRICO 

 
Primeramente, se tomó en cuentas las investigaciones a nivel internacional, 

iniciando con Orellana (2019) en su proyecto trato de describir las técnicas 

de afrontamiento y las percepciones de la ingesta de alcohol y otras 

sustancias en menores de entre 9 a 11 años con el propósito de explicar el 

nivel de percepción de riesgo y las herramientas disponibles abordables. 

Utilizando un planteamiento cualitativo-fenomenológico que permite 

calificar las variables estudiadas. Llegando a recolectar datos utilizando el 

Cuestionario Argentino de Afrontamiento y observaciones conductuales; 

Paralelamente, se obtuvo los datos a través de la audiencia con los tutores 

de los menores. Mostrando los resultados que los niños estudiados 

presentan una alta percepción de la peligrosidad de las sustancias 

psicoactivas ilegales no obstante presentan una baja percepción de la 

peligrosidad de las sustancias psicoactivas distribuidas legalmente; 

Asimismo, en algunos niños se ha demostrado la presencia de una crianza 

dominante con inclinaciones agresivas dificulta un adecuado desarrollo de 

las herramientas que lograr hacer frente a futuras situaciones de consumo. 

Por otra parte, Narváez (2020), quien realizó una investigación entre la 

asociación entre la ingesta de alcohol y la depresión en estudiantes de 

secundaria del Instituto Nacional Tecnológico de Puéllaro. Cuyo objetico es 

conocer cómo la depresión afecta la ingesta de alcohol en los adolescentes. 

Esto se calcula con un estudio descriptivo de corte transversal y 147 

estudiantes que realizaron una encuesta. La información se recolectó a 

través de la herramienta de evaluación (AUDIT) y la escala de 

autoevaluación para la depresión. Los resultados demostraron que hay 

existente una relación entre la ingesta de alcohol y la depresión. Sugiriendo 

minimizar el nivel de ingesta de alcohol para lograr minimizar conductas 

depresivas a edades tempranas. Además, se encontró que el 65% de los 

participantes experimentó un episodio depresivo, y el 39% de los individuos 

presentan un riesgo de ingerir sustancias alcohólicas. 

Así mismo, Villalobos (2020) en su investigación dirigida a realizar un 

análisis del impacto de la agresión familiar en la capacidad de aprender de 
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los estudiantes, siendo un trabajo de correlación de enfoque cuantitativo, 

se utilizaron como herramienta el Test de Otis Simple, el Test de Cmas-r y 

el Test de Oraciones Incompletas de Rotter. Llegando a aplicar a 30 

alumnos de nivel socioeconómico que varían desde la clase baja, media y 

alta, estos tres sujetos fueron seleccionados en base a sus cualidades 

específicas, los cuales fueron evaluados de manera específica, tratando de 

relacionar las variables entre sí. Luego se organizaron talleres para padres 

y estudiantes para reducir la incidencia de agresión intrafamiliar de las 

instituciones de la muestra, demostrando una correlación significativa entre 

las variables estudiadas. 

Profundizando en la investigación se consideró los trabajos efectuados a 

nivel nacional empezando con Zúñiga (2018) donde se han hecho intentos 

para examinar la ingesta de bebidas alcohólicas y como se relaciona con 

la comunicación familiar para delinear las cualidades de esta misma, que 

están presentes en personas con precedentes de ingesta de bebidas 

alcohólicas, mediante un trabajo descriptivo de diseño epidemiológico, 

empleando una muestra de 30 personas integrantes a Alcohólicos 

Anónimos. Utilizando la Escala de Comunicación Familiar (FCS), 

mostrando un nivel de confianza suficiente de .90. Se observó que el 60% 

tenía comunicación familiar baja, el 40% media, sin que ningún encuestado 

calificara en un nivel alto. 

Posterior a ello Bohórquez (2020) en su trabajo que busco investigar si 

existe relación entre la agresión intrafamiliar y la ansiedad con el objetivo 

de buscar la relación entre la agresión intrafamiliar y las cualidades de 

cómo afrontar al estrés en un total de 180 progenitoras, siendo un estudio 

descriptivo correlacional de método hipotético deductivo. Empleando el 

cuestionario de Sandín y Chorot de afrontamiento al estrés que fue 

adaptado por zorrillo, por otro lado, el cuestionario de Hudson sobre 

violencia, y la encuesta de Zung sobre ansiedad. Concluyendo que es 

inexistente alguna relación entre las cualidades de afrontar al estrés y la 

agresión intrafamiliar obteniendo un puntaje de .266, por otro lado, obtuvo 

una relación significante entre las cualidades de afrontar al estrés y las 

manifestaciones de la ansiedad en los individuos analizados. 
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De la misma forma se consideró a Llanca (2020) donde se intentó describir 

la violencia intrafamiliar en los casos atendidos en el Centro de Emergencia 

Mujer en la ciudad de Piura. El objetivo fue desarrollar un esquema que 

permitiera evaluar los componentes de riesgo que determinan la violencia 

conyugal y los motivos experimentados. por usuarios del CEM, durante el 

periodo de tiempo entre finales de año 2019 y comienzo del año 2020, 

empleando un estudio no experimental, transversal, utilizando una muestra 

censal que incluyó a todos los usuarios damnificado de agresión. Mediane 

un análisis donde se encontró que la ingesta de bebidas alcohólicas dentro 

del ámbito familiar como un factor fundamental para la presencia de 

agresión intrafamiliar. 

Por otro lado, a nivel local encontramos, a la investigación de Pérez y 

Ramírez (2021) donde se identificó el vínculo entre el uso o consumo de 

sustancias psicoactivas y la agresión intrafamiliar en los usuarios del centro 

naturista de localidad de Tarapoto. Siendo un proyecto correlacional y tuvo 

como diseño no experimental, transversal. Teniendo como muestra a 60 

individuos de diferentes sexos en un rango de edad entre 11 a 30 años. 

Empleando principalmente el instrumento de violencia intrafamiliar y el 

cuestionario AUDIT que identifica los trastornos por ingesta de alcohol. Los 

resultados detectados por la prueba de Kolmogorov-Smirnov corresponde 

a un reparto anómala de .05 empleando la estadística no paramétrica. 

También se encontró una correlación relevante entre la ingesta de bebidas 

alcohólicas y agresión intrafamiliar de ,996, que es una correlación positiva 

significativa. 

De igual forma a Virhuez (2019) que elaboro un trabajo de investigación 

que buscaba determinar la conexión entra la resiliencia y la agresión 

familiar en mujeres de una localidad de lima, así mismo las categorías del 

nivel de resiliencia en mujeres, esto a través de un estudio descriptivo, así 

mismo siendo correlacional, teniendo un muestra de 217 féminas pacientes 

atentadas en el centro comunitario de cuidado de la salud, utilizando la 

escala VIFJ4 y la escala de wagnil y Young de resiliencia finalmente el 

estudio concluyo que las variables tienen una correlación muy alta 

obteniendo una puntación de .084 . 
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Para concluir, Garay (2021) en su investigación donde buso precisar la 

conexión entre la agresión intrafamiliar y el abandono académico. En 

alumno de centro educativos de la ciudad de Tarapoto, de nivel secundario, 

siendo una investigación básica de un diseño no experimental, así mismo 

siendo transversal correlativo, donde se efectuó encuestas a un total de 71 

alumnos, teniendo dos instrumentos que pasaron los filtros de validez y 

fiabilidad. Teniendo como resultado un alto índice de correlación entre 

ambas variables de .653 según la prueba de Rho de Spearman, de igual 

forma le prueba de P- valor fue inferior a .05 demostrando que la hipótesis 

es aceptable, concluyendo que existe una fuerte conexión entre la agresión 

intrafamiliar y el abandono académico, como en las dimensiones de 

abandono académica. 

Con el fin de brindar una mejor comprensión de las problemáticas 

abordadas en esa investigación, se consideró útil definir las variables 

estudiadas, de igual formas las dimensiones de estas, las bebidas 

alcohólicas también llamadas drogas legales con uno de los mayores 

números de consumidores a nivel global, definiéndola como todo tipo de 

líquido que contenga alcohol, total o parcialmente. Llegando a normalizar 

su ingesta y su elaboración, siendo perjudicial para los usuarios ya que está 

comprobado que dicha sustancia actúa como un agente depresor, 

alterando el ánimo e influyendo en forma que decidimos, haciendo que los 

efectos de esta sustancia legal se vean afectados. vulnerables a 

comportamientos que les hacen daño a ellos mismos o a quienes los 

rodean (Monteiro, 2007). 

Cuando hablamos de ingesta desmesurado de alcohol, empezando a 

definir la variable, según Vásquez (2016) se refiere a un problema de salud 

causado por la ingesta desmesurado de bebidas alcohólicas por largos 

periodos de tiempo. También explica que existen subtipos de alcoholismo 

que se pueden categorizar de acuerdo con la frecuencia de consumo de 

alcohol: borracheras ocasionales, borracheras habituales y adicción 

(dependencia). Cuando habla de adicción se refiere a que la persona con 

mayor grado de ingesta de bebidas alcohólicas no se podrá efectuar 
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actividades del día, sin antes a ver ingerido una mínima cantidad de alcohol 

en un lapso de tiempo determinado. 

La ingesta desmedida de sustancias alcohólicas provoca una variedad de 

dificultades sociales y de salud, que comienza desde daños menores hasta 

un deterioro significativo en el desempeño laboral y el desarrollo de varios 

problemas vinculados con enfermedades cardiacas, enfermedades 

hepáticas y del sistema nervioso, incluso la formación de varios tipos de 

cáncer, en círculos sociales cercanos, llegando a desencadenar conductas 

de agresión,, disputas conyugales, problemas financieras, violencia infantil 

y muertes por manejar en estado de ebriedad (Monteiro, 2007). 

Una de las consecuencias más mortales del consumo indiscriminado de 

alcohol es la llamada intoxicación alcohólica conceptualizada como un 

trastorno médico, cuyas manifestaciones de síntomas físicos como 

convulsiones, dificulta para respirar, confusión, vómitos, perdida de la 

conciencia, etc., en casos extremos la inducción al coma. Los síntomas se 

pueden presentar dependiendo de la medida de licor consumido y la 

tolerancia que tiene el individuo (Izquierdo, 2002). 

La predisposición de una persona a generar dependencia de bebidas 

alcohólicas está relacionada con característica de ámbito social, ambiental 

y genéticos; Por lo tanto, su ocurrencia depende de tres aspectos 

fundamentales del progreso de una persona, señalando que la formación 

de la adicción está directamente relacionada con los refuerzos positivos 

que reciben del consumo (Ochoa et al, 2009). Por ello, en el presente 

estudio intentamos calificar la asociación de estas variables en relación a 

actos violentos en la familia, por ello se utilizan los conceptos y criterios 

referentes previamente a hablar de la agresión doméstica. 

Por familia se formula por el conjunto de personas con los que se convive 

en un espacio definido y que en el mayor de los casos están todos 

vinculados por parentesco; No obstante, en la actualización se denomina 

familias a un sector de personas que pasan tiempo en un espacio 

específico (Bourdieu, 1997). Por ende, Minuchin (1997) refiriéndose a las 

estructuras familiares como un espacio donde se mantienen las reglas y 
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normas desarrolladas a lo largo del tiempo, Proporcionar roles, pautas de 

crianza y limites, manteniendo un apoyo entre estas, cubriendo las 

necesidades básicas, vivienda, afecto, y comunicación. 

Por otro lado, Corsi (1994) conceptualiza a la violencia intrafamiliar como 

actos agresivos efectuados por un integrante de la familia, a sabiendas e 

intencionalmente, contra otro, con la intención de crear prejuicios. Así 

mismo, Duarte (2001) precisa la agresión intrafamiliar como “cualquier cosa 

que impida a las personas tener satisfechas sus necesidades básicas, 

como alimentación, vivienda, vestido, pero también la dignidad de los 

integrantes del núcleo familiar. Por otro lado, Carmona (1999) Esto incluye 

cualquier comportamiento tendiente a la desigualdad, la falta de respeto, la 

privación de la libertad y la integridad, y los derechos que vulneran la moral. 

Así mismo Salas, (2019) lo conceptualiza como las acciones de un familiar 

que ataca a un miembro del hogar en contra de su propia voluntad con 

delitos, agresión física y psicológica 

Así mimos se tomaron en cuenta el modelo sobre la violencia intrafamiliar 

de Jaramillo et al (2014) ha definido que esto puede darse en seis ámbitos: 

primero, a través de la agresión física, comprendida como el acto o acción 

que intencionalmente causa daño a un familiar. Segundo, violencia 

psicológica; caracterizado porque se practica sin ejercicio físico, 

provocando daños a nivel cognitivo. En tercer lugar, la violencia sexual se 

refiere al uso de la intimidación o la coerción sobre una persona para 

manifestar conductas sexuales específicas. Cuarto, violencia social; 

significa cualquier acto o conducta tendiente a obstaculizar o privar a una 

persona de su libertad. Quinto: herencia; tenga por objeto causar daño o 

perjuicio material, tanto así los bienes, registros, recursos del individuo. 

Finalmente, consideramos la agresión de género; Esto significa que todo 

tipo de acto violento o agresivo, cuyo principio es la inestabilidad en las 

relaciones entre mujeres y varones. 

El consumo de alcohol y violencia familiar; Presentan una fuerte relación 

de riesgo por ser dos problemáticas que inciden en la inquietud de la 

sociedad y provocan daños colaterales en los damnificados. Con el tiempo, 
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se ha mostrado que estos dos causan problemas sociales. Los ejemplos 

más notorios incluyen pandillas, agresión sexual, daños a la propiedad, 

accidentes de tráfico, etc. 

El objetivo es realizar una investigación adecuada considerando la teoría 

del muestreo como el comportamiento y la motivación de un individuo que 

consume alcohol. Primeramente, se tomó en cuenta la Teoría del 

aprendizaje social de Bandura (1986); lo que es posible al integrar el 

condicionamiento operante, el condicionamiento clásico para comprender 

ambas razones que conducen al mantenimiento del consumo constante de 

bebidas alcohólicas; explica de la misma manera el principio de este 

comportamiento. Resumidamente se postula que las personas que han 

desarrollado una adicción al alcohol han sufrido un constante intercambio 

de refuerzos o castigos, y lo hacen además de los datos que obtienen del 

entorno más cercano. Por ello, define al reforzamiento como un incentivo 

para una determinada conducta que provoca satisfacer al individuo, por lo 

que se explica como un patrón de conducta adquirido, en otras palabras, 

un individuo obtiene estas conductas del entorno cultural. 

Por otro lado, de toma en cuenta el esquema elaborado por Peele (1985) 

estableciendo que las sustancias psicoactivas y ni las conductas en si 

misma llega a generar una adicción a esta, más bien el desarrollo de las 

dependencias de como los sujetos perciben y responde a la experiencia 

lograda de esta, limitado por el entorno y la personalidad, afirma que las 

bases de una adicción radica en individuos pasivos y con pocas 

confrontaciones como medio de evasión de un problema que no desean 

afrontar. En pocas palabras la formación de la personalidad tiene un 

impacto directo en si se vuelven adictos al alcohol en una situación de 

borrachera o no, más allá de un hecho anecdótico. Por otro lado, Peele 

(1985) tomando como factor principal la capacidad de controlar las 

acciones que generen una conducta de riesgo, logrando controlar y por 

tanto incorporarlas a su accionar cotidiano o eliminarlas. 

Finalmente, la Teoría de los dos factores acuñada por Herzberg (1959), en 

él afirma que la conducta de un individuo está determinada 
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fundamentalmente por dos factores: el intrínseco, relacionado 

principalmente con la motivación y los deseos; extrínsecos, asociados al 

descontento, como los componentes externos que el sujeto quiere evitar o 

ignorar. Con base en esta teoría, se define que una persona que exhibe 

una conducta violenta la mantiene en un ambiente dado por la gratificación 

que le genera, a diferencia de otros lugares. Creando un círculo vicioso 

entre la insatisfacción provocada por el entorno externo y la violencia 

manifestada en el ámbito familiar. 
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III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación 

3.1.1. Tipo de investigación 

Siendo el presente proyecto de investigación de tipo básica, 

caracterizando por permanecer y surgir dentro de un marco teórico. 

Cuyo objetivo es aumentar el conocimiento científico, sin embargo, 

compararlo con aspectos prácticos (Valderrama, 2013). 

3.1.2. Diseño de investigación 

Este tiene un diseño no experimental, transversal y correlativo, 

Hernández y Mendoza (2018) quien afirma que aquellos estudios no 

experimentales evitan la manipulación intencional de las variables, por 

otra parte, siguiendo a Sampieri (2003) quien fundamenta que un 

estudio transversal es aquellas que recoleta los datos en una situación 

específica para estudiar las variables y explicar su relación en un 

momento especifico, con el propósito de dar respuestas al problema 

planteado. Finalmente, Wentz y McLaren (2014) dice que una 

investigación correlacional intenta comprende una problemática 

contrastándolo con otra. 

3.2. Variables y operacionalización 

Variable: consumo de alcohol 

Definición conceptual 

La OMS (1994) define la ingesta o consumo de alcohol como el proceso 

de autoadministración de una sustancia psicoactiva, que se vuelve 

crónico dependiendo de la frecuencia de uso, variando desde el uso 

riesgoso hasta el uso nocivo. 

Definición operacional 

Para lograr calcular la ingesta o consumo de alcohol entre los alumnos 

se utilizó el Cuestionario de Identificación de Trastornos por Consumo 

de Alcohol (AUDIT) elaborado por la OMS (2001), que consta de 10 
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ítems y tiene 3 dimensiones: ingesta o consumo de riesgo de alcohol 

con 3 ítems, síntomas de dependencia con 3 ítems e ingesta o consumo 

nocivo con 4 ítems, tipo Likert. 

Variable: violencia intrafamiliar 

Definición conceptual 

según Altamirano y Castro, (2013) menciono lo siguiente: Es el daño 

físico o psicológico infligido intencionalmente a un individuo y causado 

por el padre o tutor que ocurre como resultado de un abuso o 

negligencia física, sexual, emocional y que además resulta en un 

deterioro psicológico en el joven o niño es denominada violencia en la 

familia. 

Definición operacional 

Esto se mide utilizando la Escala de Violencia Doméstica VIF J4 

adaptada de Peña (2018). Basado en 20 ítems tipo Likert (1,2,3,4,5) 

con 3 categorías. 

3.3. Población, muestra y muestreo 

3.3.1. Población 

Considerando lo planteado por Supo (2018) quien define la población 

como la totalidad de los individuos infinito o finitos con cualidades y 

características que sean de beneficio para el investigador. como tal la 

población del presente proyecto de investigación está compuesta por 

2062 estudiantes del centro educativo de nivel superior. 

Criterios de inclusión 

Estudiantes pertenecientes a la institución 

Estudiantes de estudios universitarios 

Estudiantes de 18 a 30 años 

Estudiantes que presenten el consentimiento informado 

Criterios de exclusión 
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Alumnos que no tengan el consentimiento informado 

Estudiantes que no completaron el instrumento adecuadamente 

Estudiantes que no estén dentro del rango de edad 

3.3.2. Muestra 

Como tal carrasco, (2019) lo define como aquella porción o fragmento 

tomada de la población de estudio, siendo esta determinada mediante 

un proceso no estadístico o proceso estadístico. Por ende, la muestra 

estará constituida por un total de 250 alumnos de nivel universitario. 

3.3.3. Muestreo 

Para Cuesta (2010) define al muestro no probabilístico como una 

técnica de recolección de muestras de tal manera que no todos los 

individuos tengan la misma posibilidad de ser escogidos. Por lo tanto, 

se decidió efectuar un muestro no probabilístico, considerando una 

muestra significativa, evaluando a los estudiantes que logren cumplir 

con los requisitos de criterios de exclusión e inclusión. 

Unidad de análisis 

Un alumno de nivel secundario que asista al centro educativo 

seleccionado. 

3.4. Técnica e instrumentos de recolección de datos 

Técnica 

Empleando la encuesta como principal técnica para la presente 

investigación, en esta técnica se recolectan datos de los participantes 

del estudio mediante el uso de un cuestionario estructurado para su 

posterior análisis (Hueso & Cascant, 2012). 

Instrumento 

La principal herramienta de este trabajo de investigación es el 

cuestionario. En este sentido, Muñoz (2015) lo define como una de las 

principales herramientas que los investigadores utilizan para poder 

recolectar datos y poder analizar las variables. 
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En cuanto al cuestionario de consumo de alcohol-AUDIT, cuyos 

autores originales son J. Saunders, T. Babor, J. Higgins-Biddle y M. 

Monteiro, siendo adaptado por Pozo Flores, Romy Yarcelia en Perú, 

creado en el 2018 teniendo una aplicación en promedio de 2 a 4 

minutos, dirigido a jóvenes y adultos, componiéndose de 3 

dimensiones por 10 ítems. 

Validez: la validez externa del instrumento se determinó por el juicio 

de expertos demostrando un puntaje mayor a 0.80. 

Confiabilidad: la confiabilidad de realizo a través de una prueba piloto 

donde se obtuvo una confiablidad de =0.860 demostrando una 

confiabilidad buena. 

Para la segunda variable de violencia intrafamiliar se empleará la 

escala de violencia familiar VIF J4, cuyo creador es Jaramillo y 

colaboradores (2014), cuya aplicación es de modo individual y 

colectiva a personas mayores de 18 años, teniendo una aplicación en 

promedio de 5 a 10 minutos, contando con un total de 25 preguntas 

dividido en 6 dimensiones. Así mismo la escala fue adaptada por peña 

(2018) en el Perú. 

Validez: la validez externa del instrumento se determinó por el juicio 

de expertos demostrando tener una validez buena. 

Confiabilidad: la confiabilidad de realizo a través de una prueba piloto 

donde se obtuvo una confiablidad de .944 demostrando una 

confiabilidad excelente. 

Validez 

Como tal los instrumentos, siendo sometidos los dos cuestionarios al 

juicio de expertos, verificando la coherencia, claridad y pertinencia de 

las variables de estudio, manifestando en la primera variable, cuyo 

resultado obtuvo 0.87 demostrando una validez buena, con respecto a 

la segunda variable, se obtuvo un puntaje de 0.89 manifestando una 

validez buena, cumpliendo con las condiciones metodológicas para 

poder ser aplicados. 
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Confiabilidad 

En cuanto a la confiabilidad general del instrumento para la primera 

variable, la cual obtuvo como puntaje 0.865 demostrando una 

confiabilidad buena, así mismo tiene validez de contenido debido a que 

representa la definición de los ítems de la variable a medir, obteniendo 

una validez de criterio. 

En cuanto a la confiabilidad general del instrumento para la segunda 

variable, la cual resultado un puntaje 0.952 demostrando una 

confiabilidad excelente, así mismo tiene validez de contenido debido a 

que representa la definición de los ítems de la variable a medir, 

obteniendo una validez de criterio. 

3.5. Procedimientos 

Primeramente, se realizó una investigación de los problemas más 

resaltantes que surgieron en el plantel educativo, observando la 

violencia intrafamiliar y el consumo de alcohol como los problemas con 

mayor crecimiento especialmente en los adolescente y jóvenes, luego 

se busca diferentes instrumentos que midan dicha variable llegando 

encontrar varios instrumentos relevantes del cual le selección el tes 

Audit y la escala VIF J4, posteriormente se pidió la autorización al autor 

del instrumento a través de un correo electrónico, de igual forma se 

buscó datos estadísticos sobre la variable y el impacto que esta tiene 

en los últimos años y como afecta a la población en general, llegando a 

encontrar diversos datos estadísticos a nivel internacional, nacional y 

local, llegando a formular los problemas generales como específicos de 

investigación y por otro lado los objetivos posteriormente, se buscó 

investigación con la misma variable de ámbito psicométrico, a través 

de la biblioteca de la propia universidad y a través de Google académico 

y diversas bibliotecas digitales de nivel internacional, llegando a definir 

de forma conceptual y operacional la variable, así mismo definiendo la 

muestra, luego se elaboró un permiso para la autorización por parte de 

las instituciones educativas, llegando a coordinar una fecha y hora para 
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el llenado del instrumento, así mismo pidiendo el consentimiento 

informado a los tutores, indicando al alumnado la correcta culminación 

del instrumento, posteriormente la tabulación de los datos obtenido a 

través de programa SPSS para la elaboración de la tablas 

correspondiente, concluyendo con los resultados, de igual manera 

formularon las conclusiones como las recomendaciones a los futuros 

investigadores. 

3.6. Método de análisis de datos 

Primeramente, para la realización del proyecto de investigación se 

utilizó la estadística como fin de obtener resultados significativos, se 

instauro la validez del instrumento a través del juicio de cinco expertos, 

mediante el del programa Microsoft Excel, determinando que los ítems 

midan las variables y aquellos ítems que no cumplan con este criterio, 

ya obtenido la validez de los ítems, se aplicó el instrumento al número 

de participantes ya establecido con anterioridad, finalmente se realizó 

una base de datos a través del software SPSS, para el análisis de la 

validación y confiabilidad del instrumento para responder las preguntas 

establecidos en la indagación. 

3.7. Aspectos éticos 

Respetando los principios establecidos por el colegio de psicólogos del 

Perú (2017) donde se menciona la solidaridad, haciendo menciona a la 

ayuda mutua entre el investigador y la población a tratar, la libertad, 

mostrando que cada persona que participe en la investigación es de 

forma voluntaria, la justicia, mostrando que toda persona que participe 

en la investigación debe ser tratada con el respeto, dignidad e 

integridad, buscando salvaguardar el bienestar de los individuos. Así 

mismo respectando los siguientes artículos; Art.24 se debe contar con 

el consentimiento informado al tratar de una población menos de edad; 

Art.26 sin acudir al plagio o falsificación de datos, asegurando la 

máxima legitimidad del trabajo de investigación; Art.27 no recurrí a 

emplear instrumento que no cuenten con su respectiva validación de 

rigor científico. 
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Respectando el fundamento de no maleficencia, donde no se pretende 

causar ningún daño intencional. Así mismo el principio de autonomía 

respecto al derecho de decidir. Finalmente se respecto el modelo de 

proyecto de investigación brindada por la universidad cesar vallejo para 

la elaboración del presente trabajo, la cual respecta las normas APA. 
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IV. RESULTADOS

Tabla 1

Pruebas de normalidad entre la variable consumo de alcohol y la variable

violencia intrafamiliar

Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

Consumo de alcohol ,180 250 ,000 

Violencia intrafamiliar ,226 250 ,000 

Interpretación: De acuerdo a la presente tabla se puso a prueba la 

normalidad de los datos mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov, 

donde se obtuvo una distribución anormal (p<.05), aplicando pruebas 

de estadísticas no paramétricas para determinar la correlación entre las 

variables estudiadas. 

Tabla 2 

Correlación entre la variable consumo de alcohol y violencia intrafamiliar 

Violencia intrafamiliar 

Coeficiente de 

correlación 
,900 ,908 

Rho de 

spearman 

Consumo 

de alcohol 
Sig. 

. ,000 
(bilateral) 

N 250 250 

Interpretación: Dado que en esta tabla se encontró una correlación 

significativa (rho=.908) que demuestra la relación entre el consumo de 

alcohol y la violencia familiar, se respalda la hipótesis de la investigación. 
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Tabla 3 

Relación entre la variable consumo de alcohol y la dimensión de violencia 

física 

 

Violencia Física 

  
Coeficiente de 

correlación 

 
,908 

 
,806 

Rho de 

spearman 

consumo de 

alcohol 

  

Sig.  

. 
 

,000 
  (bilateral) 

  N 250 250 

 
 

Interpretación: Dado que la hipótesis de la investigación también es 

aceptada y el coeficiente de correlación es rho=.806, esta tabla demuestra 

una asociación significativa entre el consumo de alcohol y la agresión 

física. 

 

 
Tabla 4 

Relación entre la variable de consumo de alcohol y la dimensión de 

violencia psicológica. 

 

Violencia Psicológica 

  
Coeficiente de 

correlación 

 
1,000 

 
,809 

Rho de 

spearman 

Consumo de 

alcohol 

  

Sig.  

. 
 

,000 
  (bilateral) 

  N 250 250 

 
 

Interpretación: Dado que el coeficiente de correlación es rho=.809 y 

también se acepta la premisa de la investigación, se evidencia que el 

consumo de alcohol y la dimensión violencia psicológica se correlacionan 

significativamente. 
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Tabla 5 

Relación entre la variable consumo de alcohol y la dimensión de violencia 

sexual 

Violencia Sexual 

Coeficiente de 

correlación 
,801 ,901 

Rho de 

spearman 

Consumo de 

alcohol Sig. 
. ,000 

(bilateral) 

N 250 250 

Interpretación: Existe un vínculo positivo claro, directo y significativa 

(rho=.901) entre la ingesta de alcohol y la violencia sexual. En este 

sentido, se presume que existe una alta probabilidad de agresión sexual 

siempre que el consumo de alcohol sea elevado. 

Tabla 6 

Relación entre la variable consumo de alcohol y la dimensión de violencia 

Social 

Violencia Social 

Coeficiente de 

correlación 
,799 ,809 

Rho de 

spearman 

Consumo de 

alcohol Sig. 
. ,000 

(bilateral) 

N 250 250 

Interpretación: Dado que la hipótesis de la investigación también es 

aceptada y el coeficiente de correlación es rho=.809, es evidente que el 

consumo de alcohol y la violencia social si está fuertemente 

correlacionados. 
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Tabla 7 

Relación entre la variable consumo de alcohol y la dimensión de violencia 

Patrimonial 

Violencia Patrimonial 

Coeficiente de 

correlación 
,806 ,908 

Rho de 

spearman 

Consumo de 

alcohol Sig. 
. ,000 

(bilateral) 

N 250 250 

Interpretación: Dado que la hipótesis de la investigación también es 

aceptada y el coeficiente de correlación es rho=.908, es evidente que la 

embriaguez y la violencia patrimonial están fuertemente correlacionadas. 

Tabla 8 

Relación entre la variable consumo de alcohol y la dimensión de violencia 

de genero 

Violencia de Genero 

Coeficiente de 

correlación 
,874 ,904 

Rho de 

spearman 

Consumo de 

alcohol Sig. 
. ,000 

(bilateral) 

N 250 250 

Interpretación: Dado que también se acepta la hipótesis de la 

investigación y el coeficiente de correlación es rho=.904, se puede 

demostrar una alta asociación entre embriaguez y violencia de género. 
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V. DISCUSIÓN

Con respecto a el objetivo general, con un valor de rho=.908, que indica

una asociación directa en universitarios de la ciudad de Yurimaguas,

quedó claro que el consumo de alcohol y la violencia intrafamiliar se

relacionan. Estos resultados se alinean con lo que sugiere Orellana (2019)

porque demuestran cómo el consumo de alcohol altera la conciencia de

una persona. También se alinean con Zúñiga (2018), que muestra dónde

se origina la predisposición con la ingesta desmedida de alcohol y que

implica un mayor peligro. Que la ingesta de alcohol y la violencia están

relacionados y que beber puede empujar a una persona a un estado

machista que fomenta un comportamiento agresivo, aunque esto también

depende del entorno de la persona. Como tal Saavedra (2020) y Gómez

(2021) nos manifiestan que la existencia de agresores dentro de la familia

llega a determinar el desarrollo de conductas de adicción y/o agresivas,

tal como se menciona en la teoría donde los individuos que observan

patrones de conductas de un entorno cercano llegan a repetir dichos

comportamientos.

En cuanto a la relación entre la variable consumo de alcohol y la

dimensión violencia física, encontramos que los resultados apoyan la

hipótesis de la investigación, lo que concuerda con los hallazgos de Pérez

y Ramírez (2021), quienes encontraron una correlación directa y

significativa entre el consumo de alcohol y la dimensión de violencia física,

coeficiente una correlación de rho=.806, de manera similar, Orellana

(2019) encontró que cuanto mayor es el consumo de alcohol, mayor es la

probabilidad de violencia física, ya sea por parte de hombres o mujeres

que actúan por cuenta propia o contra mujeres y niños. Esto se debe a

que el consumo elevado de alcohol hace que una persona pierda la

conciencia de sí misma y el control de sus impulsos.

Consiguientemente para la variable consumo de alcohol y la dimensión

violencia psicológica observamos que los datos muestran una correlación

fuerte, ya que el coeficiente de correlación es de rho=,809 llegando a

aceptar la hipótesis  de investigación, lo cual es consistente con los
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hallazgos de Monteiro (2007), quien encontró que existía un vínculo 

directamente significativo entre las variables, al igual que Salas (2019), 

donde nos menciona mayor consumo de licor mayor violencia psicológica 

existirá, donde mayormente las manifestaciones de esta son mediante 

insultos, gritos, humillación, chantajes y amenazas. De igual forma, al no 

tener hermanitas para afrontar el estrés y diversos problemas el medio, 

los sujetos desarrollan una mentalidad violenta en busca de poder 

dominar aquello que no lograr controlar (Izquierdo, 2022). 

Sin embargo, la correlación entre la variable consumo de alcohol y la 

dimensión violencia sexual es fuerte, como lo demuestra el coeficiente de 

correlación rho=.901; además, se sostiene la hipótesis de investigación, 

manteniendo una asociación con los hallazgos de Vásquez (2016), cuyos 

datos indican una relación directa y significativa entre las variables 

examinadas; de manera similar, Zúñiga (2018) encontró que a mayor 

consumo de alcohol, mayor incidencia de violencia sexual, variando de 

hombres a mujeres, manifestándose mediante el acoso, abuso sexual y 

acoso en línea. Como tal Llanca (2020) hace la observación de que las 

personas que sufren una adicción grave al alcohol suelen o están 

predispuestas a actuar de forma agresiva o inapropiada en situaciones 

sexuales con otros miembros del propio círculo social cercano, en este 

ejemplo, los familiares. 

Por su parte, los resultados demuestran una fuerte correlación entre la 

variable consumo de alcohol y la dimensión violencia social (rho=.809), 

apoyando la hipótesis de la investigación. Este hallazgo es consistente 

con los resultados de Pérez y Ramírez (2021), quienes encontraron una 

relación estadísticamente significativa entre el consumo de alcohol y la 

violencia social. De manera similar, Vásquez (2016) señala que un mayor 

consumo de alcohol se asocia con mayores niveles de violencia social, 

donde esta se manifiesta mediante, discriminación, perjuicios, corrupción 

y pandillaje. Para hacer frente a la frustración que le produce el contacto 

con el mundo exterior, sobre el que no tiene control, un alcohólico tiende 

a degradar a los miembros de su familia mediante insultos y otras 

conductas degradantes, normalmente tratando de mantenerlos lo más 
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aislados posible del exterior de la familia. posible. Esto se debe a que un 

alcohólico necesita mantener un entorno que pueda controlar y gestionar 

para mantener su evasión de la realidad (Moreno, 2023). 

Por otro lado para la variable consumo de alcohol y la dimensión violencia 

patrimonial observamos que los resultados muestran una correlación 

fuerte, ya que el coeficiente de correlación es de rho=,908 y así mismo se 

acepta la hipótesis de investigación, que tiene relación con lo que dicen 

Orellana (2019), donde su resultados igualmente mostraron que existe 

una asociación directamente significativa entre el alcohol y la violencia 

patrimonial; de igual forma con lo que menciona Salas, (2019), pues a 

mayor consumo de licor mayor violencia patrimonial existirá, donde esta 

principalmente se manifiesta en el control y limitación de los ingresos 

económicos. Como afirma Guillen (2020) las personas que consumen 

alcohol de forma excesiva tienen poco o ningún autocontrol. Esto, junto 

con su incapacidad para comprender con claridad, les hace más sencillo 

actuar violentamente hacia todos y todo lo que se encuentra en su 

entorno. Ya sea intencional o no, esto generalmente resulta en daños o 

destrucción de bienes materiales. 

En relación a la variable consumo de alcohol y la dimensión violencia de 

género, observamos que los resultados demuestran una fuerte 

correlación (rho=.904) y que se acepta la hipótesis de la investigación. 

Esto mantiene relación con los hallazgos de Monteiro (2007), que también 

muestra una relación directa y significativa entre alcohol y violencia de 

género; Asimismo, Zúñiga (2018) señala que, a mayor consumo de 

alcohol, mayor violencia de género llegara a existir, donde esta se 

manifiesta mediante humillaciones, lesiones y golpes ejercidos hacia una 

mujer. Como sostiene Vásquez (2023) esto está estrechamente 

relacionado con la noción de que puedes obtener lo que quieres de tu 

pareja socavándola y presionándola, imitando el éxito y el poder que no 

tenías cuando eras niño. El agresor suele consumir demasiado alcohol u 

otras drogas para crear una apariencia de éxito y poder. 
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Finalmente, mediante el análisis de los resultados se determina que existe 

una relación entre el consumo de alcohol y la violencia intrafamiliar, de 

igual forma con las dimensiones de la segunda variable, siendo de gran 

importancia la compresión de esta problemática para la prevención de 

problemas que puedes surgir tales como, acciones, ideas suicidas, 

depresión, entre otros, esto dentro del ámbito familiar. Por otro lado, uno 

de los inconvenientes fue la falta de investigaciones o antecedentes 

anteriores, como artículos académicos, que hubieran permitido la 

comparación y el análisis, lo que limitó la posibilidad de generalizar los 

hallazgos al entorno local. 
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERO: Existe relación entre el consumo de alcohol y la violencia

intrafamiliar en estudiantes universitarios, debido a que el 

valor de la Sig. fue menor a 0.05 y el coeficiente fue positivo 

considerable (rho = .908). 

SEGUNDO: En cuanto a la correlación entre el consumo de alcohol y la 

dimensión de violencia física se encontró una relación fuerte 

y directa, obteniendo un valor de rho=.806, aceptando la 

hipótesis de investigación. 

TERCERO: Con respecto a la correlación entre el consumo de alcohol y 

la dimensión de violencia psicológica se encontró una relación 

fuerte y directa, obteniendo un valor de rho=.809, aceptando 

la hipótesis de investigación 

CUARTO: De acuerdo con la correlación entre el consumo de alcohol y la 

dimensión de violencia sexual se encontró una relación fuerte 

y directa, obteniendo un valor de rho=.901, aceptando la 

hipótesis de investigación 

QUINTO: Por otra parte, la correlación entre el consumo de alcohol y la 

dimensión de violencia social se encontró una relación fuerte 

y directa, obteniendo un valor de rho=.809, aceptando la 

hipótesis de investigación 

SEXTO: Por lo que se refiere a la correlación entre el consumo de alcohol 

y la dimensión de violencia patrimonial se encontró una 

relación fuerte y directa, obteniendo un valor de rho=.908, 

aceptando la hipótesis de investigación 

SÉPTIMO: Finalmente, la correlación entre el consumo de alcohol y la 

dimensión de violencia de genero se encontró una relación 

fuerte y directa, obteniendo un valor de rho=.904, aceptando 

la hipótesis de investigación 
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VII. RECOMENDACIONES

PRIMERO: Se recomienda a la universidad ponga en marcha un

programa que ayude a prevenir y ofrezca recursos útiles para 

combatir el consumo de alcohol y la violencia intrafamiliar. 

SEGUNDO: De igual forma, se recomienda que las autoridades 

institucionales trabajen en la prevención del consumo juvenil 

de alcohol y la violencia intrafamiliar a través de sus diversos 

canales y técnicas de difusión. 

TERCERO: Se recomienda a la universidad implemente programas de 

prevención e intervención que conduzcan al desarrollo de 

acciones legales contra agresores y víctimas reconocidos. 

CUARTO: Se recomienda a la universidad fomentar la comunicación, 

empatía y apoyo familiar implementando talleres que aborden 

el tema dentro de las actividades de la institución. 

QUINTO: Se recomienda a los jóvenes involucrases en actividades, 

programas y talleres recreativos propias de la universidad o 

de la comunidad. 

SEXTO: Se recomienda realizar más investigaciones sobre las variables 

examinadas en este estudio con el fin de actualizar los datos 

para reflejar la problemática y desarrollar estrategias para la 

promoción y prevención de la salud. 

SÉPTIMO: Se recomienda que la universidad albergue debates y 

programas sobre igualdad de género y respeto mutuo, 

sensibilizar sobre la violencia de género y combatir el abuso 

en todas sus formas. 
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ANEXOS 
Anexo 1: Matriz de operacionalización de variables 

Variables 
de estudio 

Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores Escala de 
medición 

Consumo 
de alcohol 

la OMS (1994) define al consumo 
del alcohol como la acción de 
auto administrarse alguna 
sustancia psicoactiva, la cual se 
cronifica según la frecuencia del 
consumo, partiendo desde el 
consumo de riesgo hasta el 
consumo perjudicial. 

para medir el consumo de alcohol en 
adolescentes se usó el cuestionario 
de identificación de los trastornos 
debido al consumo de alcohol 
(AUDIT) elaborado por la OMS 
(2001), que incluye 10 ítems y cuenta 
con 3 dimensiones: consumo de 
riesgo del alcohol con 3 ítems, 
síntomas de dependencia con 3 ítems 
y consumo perjudicial del alcohol con 
4 ítems, de tipos Likert, escala ordinal 
y politómica. 

Consumo de 
riesgo de alcohol 

Síntomas de 
dependencia 

Consumo 
Perjudicial 

Frecuencia De Consumo 

Pérdida de Control Sobre El 
Consumo 

Sentimientos de Culpa 

Es de tipo 
ordinal 
(0,1,2,3,4,) 

Violencia 
intrafamiliar 

según Altamirano y Castro, 
(2013) mencionan que: es el 
daño ya sea físico o psicológico 
que se realiza intencionalmente 
hacia una persona y ha sido 
ocasionado por los padres o 
tutores, que se da como 
consecuencia de maltratos 
físicos, sexuales, emocionales o 
por negligencia y además 
amenaza con el deterioro físico y 
psicológico del adolescente o 
niño, se le denomina violencia 
familiar. 

Esta es medida mediante la Escala de 
violencia intrafamiliar VIF J4, 
adaptada por Peña (2018). Contando 
de 20 ítems de tipo Likert (1=casi 
nunca; 2= pocas veces; 3= a veces; 
4= muchas veces; 5= casi siempre), 
dicha puntuación es usada a través de 
seis dimensiones: física (ítems 1-3), 
psicológica (ítems 4-7), sexual (ítems 
8 -10), social (ítems 11-14), 
patrimonial (ítem 15-17) y de género 
(ítem 18-20) 

Violencia física 

violencia 
psicológica 

violencia sexual 

violencia social 

violencia 
patrimonial 

violencia de 
genero 

Golpes, Moretones, Lesiones 

Insulto, Infidelidad, Amenaza 

Actividad por Coacción, Prohibir 
métodos Anticonceptivos 

Impedir Relacionarse 

Romper Cosas, Limitar el dinero 

Ignorar su opinión, No colabora 
en actividades del hogar 

Es de tipo 
ordinal 
(,1,2,3,4,5) 
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Anexo 2: Matriz de consistencia 
 

Formulación del problema Objetivos Hipótesis Técnica e 
Instrumentos 

Problema general: 

¿Cuál es la relación entre el consumo de 
alcohol y violencia intrafamiliar en 
estudiantes de una universidad de 
Yurimaguas, 2023? 

 

Problemas específicos: 

• a) ¿Cuál la relación entre el consumo 
de alcohol y la dimensión de violencia 
física en estudiantes de una 
universidad de Yurimaguas, 2023? 

• b) ¿Cuál la relación entre el consumo 
de alcohol y la dimensión de violencia 
psicológica en estudiantes de una 
universidad de Yurimaguas, 2023? 

• d) ¿Cuál la relación entre el consumo 
de alcohol y la dimensión de violencia 
sexual en estudiantes de una 
universidad de Yurimaguas, 2023? 

• e) ¿Cuál la relación entre el consumo 
de alcohol y la dimensión de violencia 
social en estudiantes de una 
universidad de Yurimaguas, 2023? 

• f) ¿Cuál la relación entre el consumo de 
alcohol y la dimensión de violencia 
patrimonial en estudiantes de una 
universidad de Yurimaguas, 2023? 

• g) ¿Cuál la relación entre el consumo 
de alcohol y la dimensión de violencia 
de género en estudiantes de una 
universidad de Yurimaguas, 2023? 

Objetivo general: 

Determinar la relación el consumo de 
alcohol y la violencia intrafamiliar en 
estudiantes de una universidad de 
Yurimaguas, 2023 

 

Objetivos específicos: 

• Determinar la relación entre el consumo 
de alcohol y la dimensión de violencia 
física en estudiantes de una universidad 
de Yurimaguas, 2023 

• Determinar la relación entre el consumo 
de alcohol y la dimensión de violencia 
psicológica en estudiantes de una 
universidad de Yurimaguas, 2023 

• Determinar la relación entre el consumo 
de alcohol y la dimensión de violencia 
sexual en estudiantes de una universidad 
de Yurimaguas, 2023. 

• Determinar la relación entre el consumo 
de alcohol y la dimensión de violencia 
social en estudiantes de una universidad 
de Yurimaguas, 2023. 

• Determinar la relación entre el consumo 
de alcohol y la dimensión de violencia 
patrimonial en estudiantes de una 
universidad de Yurimaguas, 2023. 

• Determinar la relación entre el consumo 
de alcohol y la dimensión de violencia de 
género en estudiantes de una universidad 
de Yurimaguas, 2023. 

Hipótesis general: 

H1: Existe relación significativa entre el consumo de 
alcohol y la violencia intrafamiliar en estudiantes de una 
universidad de Yurimaguas, 2023 
H0: No existe relación significativa entre el consumo de 
alcohol y la violencia intrafamiliar en estudiantes de una 
universidad de Yurimaguas, 2023 

 

Hipótesis Especificas: 

• Existe relación significativa entre el consumo de 
alcohol y la dimensión de violencia física en 
estudiantes de una universidad de Yurimaguas, 2023 

• Existe relación significativa entre el consumo de 
alcohol y la dimensión de violencia psicológica en 
estudiantes de una universidad de Yurimaguas, 2023 

• Existe relación significativa entre el consumo de 
alcohol y la dimensión de violencia sexual en 
estudiantes de una universidad de Yurimaguas, 2023 

• Existe relación significativa entre el consumo de 
alcohol y la dimensión de violencia social en 
estudiantes de una universidad de Yurimaguas, 2023 

• Existe relación significativa entre el consumo de 
alcohol y la dimensión de violencia patrimonial en 
estudiantes de una universidad de Yurimaguas, 2023 

• Existe relación significativa entre el consumo de 
alcohol y la dimensión de violencia de género en 
estudiantes de una universidad de Yurimaguas, 2023 

Técnica 

Encuesta 
 

Instrumentos 

Cuestionarios 

Tipo y diseño de investigación Población y muestra Variables y dimensiones 

Tipo 

Básica 

Población 

Estará conformada por x estudiantes del 

Consumo de alcohol Consumo de riesgo de alcohol 

Consumo Perjudicial 
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Diseño 

No experimental 
Diseño descriptivo correlacional y 
transversal 

plantel educativo universitario. 
Muestra 

Estará conformada por x estudiantes del 
plantel educativo universitario. 

 Síntomas de dependencia  

Violencia intrafamiliar Violencia física 

violencia social 

violencia patrimonial 

violencia de genero 

violencia psicológica 

violencia sexual 
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Anexo 3: instrumentos 

 
Escala de violencia Intrafamiliar (VIFJ4) – Jaramillo y colaboradores (adaptado 

por Lucia peña, 2018 - Perú) 

 
 

Datos personales 

 
Estado civil:    Edad: Ocupación:  

Género:      

Instrucciones: 

Por favor conteste todas las preguntas que se presentan a continuación con 

absoluta seriedad y sinceridad. Marque con una X la respuesta que usted considere 

apropiada, la información que usted proporcione es estrictamente confidencial.  

CUESTIONARIO SOBRE VIOLENCIA FAMILIAR 

Preguntas Respuestas 

Violencia Física Nunca 
Pocas 

veces 
A veces 

Muchas 

veces 
Siempre 

1 ¿Su pareja le ha golpeado o lastimado?      

2 
¿Ha adquirido moretones o 

sangrados por causa de los golpes? 

     

  
3 

Ha buscado ayuda y/o atención médica? 

(¿Autoridades, Comisaría, Puesto de 

salud u Hospital? 

     

Violencia Psicológica Nunca 
Pocas 

veces 
A veces 

Muchas 

veces 
Siempre 

4 
¿Su pareja le insulta con frecuencia 

en frente de otras personas? 

     

5 ¿Su pareja le ha sido infiel?      

6 
¿Su pareja ha amenazado con suicidarse 

si le abandona? 

     

7 ¿Usted siente temor por su pareja?      

Violencia Sexual Nunca 
Pocas 

veces 
A veces 

Muchas 

veces 
Siempre 

8 
¿Su pareja le ha dicho que sexualmente 

no le satisface? 
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9 

¿Su pareja le ha obligado a tener 

relaciones sexuales, sin su 

consentimiento? 

     

10 
Su pareja le prohíbe el uso de métodos 

anticonceptivos y/o preservativos? 

     

Violencia Social Nunca 
Pocas 

veces 
A veces 

Muchas 

veces 
Siempre 

11 
¿Su pareja se pone molesta (o) 

cuando usted se arregla? 

     

  
12 

¿Su pareja le impide conversar con otras 

personas? (Llamadas, reuniones, 

mensajes cibernéticos, etc.) 

     

13 
¿Su pareja le ha amenaza si usted sale 

de casa sin el permiso de él o ella? 

     

14 
Su pareja se pone celoso (a) cuando 

usted habla con otras personas. 

     

Violencia Patrimonial Nunca 
Pocas 

veces 
A veces 

Muchas 

veces 
Siempre 

15 ¿Su pareja ha roto las cosas del hogar?      

16 
¿Su pareja le ha impedido el ingreso a 

su domicilio? 

     

17 
¿Su pareja le limita el dinero para 

los gastos del hogar? 

     

Violencia de Género Nunca 
Pocas 

veces 
A veces 

Muchas 

veces 
Siempre 

18 
¿Al momento de tomar decisiones su 

pareja ignora su opinión? 

     

19 
¿Su pareja nunca colabora con las 

labores del hogar? 

     

  
20 

¿Su pareja le impide tener un trabajo 

renumerado, fuera de casa? (Buscar 

trabajo) 

     



35 
 

  
 

Cuestionario para Identificación de Trastornos debidos al Consumo de Alcohol – 

AUDIT. (Organización mundial de la salud en colaboraciones con Babor, Higgins- 

Biddle, Saunders y Monteiro, 2001), adaptado por (Pozo flores, Romy Yarcelia, 2018  

- Perú)  

 

 
EDAD: _ GÉNERO: ESTADO CIVIL:    

 

OCUPACION: FECHA:    

Marque con un aspa (X) en el cuadro de respuesta que mejor se ajuste a usted 

según su experiencia. Si considera que ninguna de las alternativas se ajusta 

de manera exacta, igualmente responda teniendo en cuenta la respuesta más 

adecuada para su caso. 

 
Preguntas 0 1 2 3 4 

1. Con que frecuencia consume 

alguna bebida alcohólica 

(cerveza, ron, pisco, vodka, 

etc.)? 

 

Nunca 

una o 

menos 

veces al 

mes 

 
De 2 a 4 

veces al 

mes 

De 2 a 3 

veces a 

la 

semana 

4 o más 

veces a 

la 

semana 

2. Cuantos vasos de bebidas 

alcohólicas suele tomar en un 

día de consumo normal? 

 
0, 1 o 2 

 
3 o 4 

 
5 o 6 

 
7,8 o 9 

 
10 o mas 

3. Con que frecuencia toma 6 o 

más vasos de bebidas 

alcohólicas en un solo día? 

 
Nunca 

Menos de 

una vez al 

mes 

Una vez 

al mes 

Una vez 

a la 

semana 

A diario 

o casi a 

diario 

4. Con que frecuencia. ha notado 

que le ha sido imposible parar 

de beber una vez que ya había 

empezado? 

 

Nunca 

Menos de 

una vez al 

mes 

 
Una vez 

al mes 

Una vez 

a la 

semana 

A diario 

o casi a 

diario 

5. Con que frecuencia. ha dejado de 

hacer lo que se esperaba de 

usted porque había bebido? 

 
Nunca 

Menos de 

una vez al 

mes 

Una vez 

al mes 

Una vez 

a la 

semana 

A diario 

o casi a 

diario 

6. Con que frecuencia. ha 

necesitado beber en la mañana 

para sentirse mejor después de 

haber bebido mucho el día 

anterior? 

 

 
Nunca 

 
Menos de 

una vez al 

mes 

 

Una vez 

al mes 

 
Una vez 

a la 

semana 

 
A diario 

o casi a 

diario 
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7. Con que frecuencia. ¿Ha tenido 

remordimientos o sentimientos 

después de haber bebido? 

 
Nunca 

Menos de 

una vez al 

mes 

Una vez 

al mes 

Una vez 

a la 

semana 

A diario 

o casi a 

diario 

8. ¿Con que frecuencia, no ha 

podido recordar lo que sucedió 

la noche anterior porque había 

estado bebiendo? 

 

Nunca 

Menos de 

una vez al 

mes 

 
Una vez 

al mes 

Una vez 

a la 

semana 

 
A diario 

o casi a 

diario 

9. ¿Usted o alguna otra persona ha 

resultado físicamente herida por 

que usted habido bebido 

previamente? 

 

No 

 

- 

si, 

algunas 

veces 

 

- 

 

Si 

10. Alguna persona: familiar, amigo, 

médico o profesional de la 

salud, ¿ha mostrado 

preocupación por su consumo 

de bebidas alcohólicas o le ha 

sugerido que deje de beber? 

 
 
 

No 

 
 
 

- 

 

si, 

algunas 

veces 

 
 
 

- 

 
 
 

Si 
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Anexo 3: confiablidad por alfa de Cronbach 

Confiabilidad del Cuestionario de Identificación de Trastornos por Consumo de 
Alcohol (AUDIT) 

Resumen de procesamiento de 

casos 

 N  % 

Casos Válido 20 100,0 

 Excluido 
a 

0 ,0 

               Total  20  100,0 

a. La eliminación por lista se basa 

en todas las variables del 

procedimiento. 
 
 
 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

,865 10 

 
Tabla 

 
Confiabilidad de la escala de violencia familiar VIF J4 

 
Resumen de procesamiento de 

casos 

                                     N   %  

Casos Válido 20 100,0 

 Excluido 
a 

0 ,0 

               Total  20  100,0 

a. La eliminación por lista se basa 

en todas las variables del 

procedimiento. 
 
 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

,952 20 
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Anexo 4: validez de contenido por juicio de expertos 

Cuestionario para Identificación de Trastornos debidos al Consumo de Alcohol – 

AUDIT 
 

Item juez 1 juez 2 juez 3 juez 4 juez 5 Sx1 Mx CVC1 Pei CVC1C 

Item 01 11 10 11 11 10 53 4.4 0.9 0.00032 0.88 

Item 02 10 11 10 12 10 53 4.4 0.9 0.00032 0.88 

Item 03 10 12 10 11 10 53 4.4 0.9 0.00032 0.88 

Item 04 11 10 12 10 10 53 4.4 0.9 0.00032 0.88 

Item 05 10 10 11 10 10 51 4.3 0.9 0.00032 0.85 

Item 06 11 10 10 11 10 52 4.3 0.9 0.00032 0.87 

Item 07 10 10 11 10 11 52 4.3 0.9 0.00032 0.87 

Item 08 10 11 11 10 11 53 4.4 0.9 0.00032 0.88 

Item 09 10 11 10 10 11 52 4.3 0.9 0.00032 0.87 
Item 10 11 10 10 11 10 52 4.3 0.9 0.00032 0.87 

          0.87 

 
 

 
Escala de violencia Intrafamiliar (VIFJ4) 

 
Item juez 1 juez 2 juez 3 juez 4 juez 5 Sx1 Mx CVC1 Pei CVC1C 

Item 01 10 12 11 10 10 53 4.4 0.9 0.00032 0.88 

Item 02 12 10 12 11 11 56 4.7 0.9 0.00032 0.93 

Item 03 11 11 10 11 12 55 4.6 0.9 0.00032 0.92 

Item 04 11 11 12 10 11 55 4.6 0.9 0.00032 0.92 

Item 05 10 11 10 11 11 53 4.4 0.9 0.00032 0.88 

Item 06 11 10 12 12 12 57 4.8 1.0 0.00032 0.95 

Item 07 12 12 11 10 10 55 4.6 0.9 0.00032 0.92 

Item 08 10 11 10 10 11 52 4.3 0.9 0.00032 0.87 

Item 09 10 10 11 11 11 53 4.4 0.9 0.00032 0.88 

Item 10 10 11 10 10 12 53 4.4 0.9 0.00032 0.88 

Item 11 12 12 11 10 10 55 4.6 0.9 0.00032 0.92 

Item 12 11 10 10 11 11 53 4.4 0.9 0.00032 0.88 

Item 13 10 10 11 10 12 53 4.4 0.9 0.00032 0.88 

Item 14 11 11 10 10 10 52 4.3 0.9 0.00032 0.87 

Item 15 10 10 11 10 11 52 4.3 0.9 0.00032 0.87 

Item 16 11 10 12 11 10 54 4.5 0.9 0.00032 0.90 

Item 17 11 10 12 11 11 55 4.6 0.9 0.00032 0.92 

Item 18 10 10 10 10 12 52 4.3 0.9 0.00032 0.87 

Item 19 10 10 11 10 11 52 4.3 0.9 0.00032 0.87 
Item 20 10 10 11 12 11 54 4.5 0.9 0.00032 0.90 

          0.89 
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Anexo 5: Validez por juicio de expertos 
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Anexo 6: Constancia de aplicación de instrumentos 
 



Anexo 7: Autorización para la publicación de resultados 


