h UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Conducta de riesgo y Motivacion del logro académico en

adolescentes del distrito Cajamarca — Cajamarca

TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE:

Licenciada en Psicologia

AUTORA:
Castrejon Mayna, Leticia del Pilar (orcid.org/0000-0003-3450-375X)
ASESORA:

Mg. Del Aguila Chéavez, Lila Rosanna (orcid.org/0000-0003-3131-7927)

LINEA DE INVESTIGACION
Violencia
LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:

Promocién de la salud, nutricion y salud alimentaria

TRUJILLO — PERU

2023



Dedicatoria

A mi madre, por ser el pilar
mas importante y  por
demostrarme  siempre  su
apoyo incondicional y su
infinito carifno. A mi hijo
Santiago, por compartir
momentos significativos
conmigo y ser el motivo de
culminar con éxito mi carrera

profesional.



Agradecimiento

A Dios por su infinito amor y porque
guia mis pasos, con sabiduria y
fortaleza, siendo capaz de cumplir
con éxito mis metas trazadas. A mi
madre por el apoyo incondicional
para poder lograr lo que siempre he

anhelado.



indice de contenidos
Dedicatoria i

Agradecimiento I

indice de contenidos iv
indice de tablas \Y
Resumen Vil
Abstract viii
l. INTRODUCCION 1
. MARCO TEORICO 5
1.  METODOLOGIA 10
3.1. Tipoy disefio de investigacion 10
3.2. Variables y operacionalizacion 10
3.3. Poblacion, muestra y muestreo 11
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos 12
3.5. Procedimientos 13
3.6. Meétodo de analisis de datos 13
3.7. Aspectos éticos 14
V. RESULTADOS 15
V. DISCUSION 25
VI. CONCLUSIONES 29
VIl. RECOMENDACIONES 30
REFERENCIAS 31

ANEXOS



indice de tablas

Tabla 1 Nivel de conductas de riesgo 15

Tabla 2 Nivel de motivacion de logro académico 16
Tabla 3 Relacion entre conductas de riesgo y la motivacion de logro académico
17
Tabla 4 Relacion en la dimensién agresividad de las conductas de riesgo y la
motivacion de logro académico 18
Tabla 5 Relacion entre la dimension consumo de tabaco de las conductas de
riesgo y la motivacioén del logro académico 19
Tabla 6 Relacion entre la dimension consumo de alcohol de las conductas d4e
riesgo y la motivacion de logro académico 20
Tabla 7 Relacion entre la dimension consumo de drogas de las conductas de
riesgo y la motivacion de logro académico 21
Tabla 8 Relacion entre la dimension relaciones coitales de las conductas de

riesgo y la motivacion de logro académico 22



Resumen

El presente trabajo se enfocd en determinar la relacion de las conductas de
riesgo y la motivacion del logro académico en estudiantes de nivel secundario,
Esto fue confirmado a través de una metodologia de tipo basica, con un enfoque
cuantitativo de disefio correlacional, con una poblacién total de 480 que result
en una muestra de 214 por un muestreo no probabilistico intencional, ademas
del uso de los instrumentos cuestionario de conductas de riesgo de Myrian Isabel
Rios Rengifo y la prueba de motivacion del logro académico de Gaby Thornberry
Noriega. Los resultados demostraron que las conductas de riesgo presentan

relaciéon inversa con la motivacion del logro académico (r=-.297)

Palabras clave: conductas de riesgo, motivacion del logro académico,

adolescentes
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Abstract

The present work focused on determining the relationship between risk behaviors
and academic achievement motivation in secondary level students. This was
confirmed through a basic type methodology, with a quantitative approach of
correlational design, with a total population of 480 that resulted in a sample of
214 by intentional non-probabilistic sampling, in addition to the use of the risk
behavior questionnaire instruments by Myrian Isabel Rios Rengifo and the
academic achievement motivation test by Gaby Thornberry Noriega. The results
showed that risk behaviors are inversely related to academic achievement
motivation (r=-.297).

Keywords: risk behaviors, academic achievement motivation, adolescents.
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l. INTRODUCCION

Durante la etapa de la adolescencia se evidencian cambios fisicos,
conductuales y emocionales, estos cambios caracterizan en el individuo la
consolidacion de su identidad, a partir del control de sus emociones y en el
establecimiento de sus nuevas relaciones sociales (Rios, 2021). En este
momento, es esencial el papel de la familia en la superacién los riesgos y

debilidades propios de este periodo e incitar un desarrollo saludable

Sin embargo, existen ciertas situaciones de riesgo que son determinantes
para la salud del adolescente, como son la exposicion al consumo de drogas,
embarazo precoz, problemas alimenticios, problemas en el rendimiento escolar,
infecciones por transmision sexual, depresion y suicidio, entre otros (Salas,
2019). De no afrontarse adecuadamente el riesgo ante estas situaciones pueden
dar lugar a conductas problematicas que afectaran la calidad de vida en sus
aspectos familiar, social, académica y en los planes de realizacién profesional,

es decir afectando la motivacion del logro académico.

La conducta de riesgo es definida como todo comportamiento que realiza un
sujeto y que genera un dafio en la salud y bienestar del individuo (Garrido et al.,
2020). En el panorama internacional especificamente en Argentina, Catelli
(2021) hace una advertencia con respecto a las conductas de riesgo, indicando
gue gracias a la pandemia los adolescentes poseen mayor predisposicion a
realizar conductas de riesgo, generando dificultades en su desarrollo. En el
contexto estadounidense se observa que entre las conductas de riesgo se
destaca el consumo de sustancias, teniendo entre las mas frecuentes la
marihuana, alcohol y tabaco, llegando a identificar incluso que esta practica se
inicia desde etapas tempranas (Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades, 2020).

En el escenario peruano se reporta una situacion parecida, redactores de
(Empresa Peruana de Servicios Editoriales S. A. EDITORA PERU, 2022)
manifestaron que el consumo de drogas esta teniendo un crecimiento

significativo, se estima que el 10% de pacientes pediatricos presentan problemas



con la ingesta de sustancias. Lo que en definitiva refleja la necesidad de analizar
los comportamientos de riesgo para entender, comprender la situacion que se

vive y como se podria tomar las acciones correspondientes.

Localmente en Cajamarca, Huaccha (2019) refiere que existe una iniciacion
temprana de un alto consumo temprano de bebidas alcohdlicas, cigarro y
marihuana en los adolescentes. Asimismo, la iniciacion de relaciones sexuales
tempranas, prevaleciendo asi embarazos precoces trayendo como
consecuencia la desercion escolar, lo que da pie a considerar la necesidad de

evaluar la situacion actual.

Por otro lado, cuando se sefiala la motivaciéon de logro académico dentro de
la situacién problemética, observamos que esta es descrita como el querer
alcanzar sus objetivos y metas académicas (Tarazona, 2017). La situacion es
mucho mas critica, segun los redactores de la pagina virtual del Banco Bilbao
Vizcaya Argentaria (BBVA, 2020), los docentes tienen un gran reto debido a que
la motivacién de los estudiantes con la integracion de la virtualidad ha disminuido
significativamente. En el panorama nacional, Barrenechea (2022) revelé que el
gran desafio en la actualidad es lograr motivar a los estudiantes, esto se debe a
la inestabilidad que ha venido presentado los centros educativos, como son la
falta de atencion y concentracion en los alumnos al momento de estudiar, bajo
rendimiento escolar, conflictos econdmicos, complicaciones dentro de su nucleo
familiar y el desinterés en la falta de su perspectiva para el futuro, complicando

asi la situacion que vienen vivenciando los adolescentes.

Las conductas de riesgo se relacionan con la motivacion del logro académico
por el aspecto de la desercion escolar, entendida como una conducta tipica en
adolescentes con esta caracteristica. No obstante, y aunque las conductas de
riesgo se tipifican cominmente como sélo consumo de sustancias, esto no refleja
la realidad de la problematica, apareciendo la necesidad de identificar entre
todas las conductas de riesgo, cuales tienen mayor o menor influencia en la
motivacion de logro académico, lo que estaria llenando un vacio existente de

conocimiento.

Es por ello que nos interesa conocer ¢ Cual es la relacion que existe entre las

conductas de riesgo y la motivacién del logro académico en adolescentes de



Cajamarca? Para asi dar respuesta al vacio de conocimiento que puede ayudar
a establecer parametros y a una reevaluacion de prioridades a la hora de abordar
la problematica académica de los estudiantes, también nos interesa conocer la
relaciéon entre las dimensiones de la variable Conductas de riesgo y la motivacion

de logro académico.

El trabajo es viable porque tiene el interés de estudiar un problema actual que
estad tomando notoriedad y se cuenta con acceso a la poblacion de interés y con
los recursos necesarios para su desarrollo. Mientras que tendra como poblacion
beneficiara a los adolescentes de Cajamarca que gracias a los resultados se
dar4 pie a la propuesta de estrategias de afrontamiento para que sepan
responder frente a la situacion actual del contexto, sumado a que se brindara un
conocimiento nuevo sobre la posible vinculacion entre las variables conductas
de riesgo y motivacion de logro académico lo que terminara por llenar un vacio

de conocimiento que puede ser fundamental para la mejora de la situacion.

De esta forma se plantea como objetivo general: determinar la relacién que
existe entre las conductas de riesgo y la motivacion de logro académico en

adolescentes de una institucion educativa de Cajamarca.

Para alcanzar el objetivo general anteriormente, no solo nos interesa conocer la
incidencia de conductas de riesgo, asi como el nivel de motivacion del logro en

la poblacion estudiada, sino, ademas de manera especifica:

Determinar la relacion que existe entre la dimension agresividad y la motivacion

del logro de los adolescentes de una institucion educativa de Cajamarca.

Determinar la relacién que existe Consumo de bebidas alcohdlicas y motivacion

del logro de los adolescentes de una institucion educativa de Cajamarca.

Determinar la relacién que existe entre consumo de cigarrillo y motivacion del

logro de los adolescentes de una institucion educativa de Cajamarca.

Determinar la relacion que existe entre el consumo de drogas y motivacion de

logro de los adolescentes de una institucion educativa de Cajamarca.

Determinar la relacibn que existe entre la dimension relaciones coitales
tempranas y la motivacion del logro de los adolescentes de una institucion

educativa de Cajamarca.



Por tal motivo, como hipétesis general se plante6:

Existe relacion inversa significativa entre las conductas de riesgo y la motivacion

del logro académico en adolescentes de una institucion educativa de Cajamarca.
De igual forma, las hipotesis especificas:

Existe relaciéon inversa y significativa entre la agresividad y motivacion del logro

de los adolescentes de una institucion educativa de Cajamarca.

Existe relacion inversa y significativa entre el consumo de bebidas alcohdlicas y
motivacion del logro de los adolescentes de una institucion educativa de

Cajamarca.

Existe relacion inversa significativa entre el consumo de cigarrillo y motivacion

del logro de los adolescentes de una institucion educativa de Cajamarca.

Existe relacion inversa y significativa entre el consumo de drogas y motivacion

del logro de los adolescentes de una institucion educativa de Cajamarca.

Existe relacion inversa y significativa entre la dimension relaciones coitales
tempranas y la motivacion del logro académico de los adolescentes de una

institucion educativa de Cajamarca



I. MARCO TEORICO

En el ambito internacional, podemos citar Romero (2020) desarrollé6 un
estudio en el contexto de Bolivia con el objetivo de establecer las conductas de
riesgo mas prevalentes y su relacion con la edad y el sexo de los adolescentes
de la ciudad Villazén; la metodologia fue el tipo de investigacion epidemioldgica,
observacional, descriptivo de corte transversal y una muestra de 473 estudiantes
de 9 instituciones educativas bajo el muestreo no probabilistico; los resultados
revelaron que la ingesta de alcohol presenta el mayor riesgo tanto en menores
de edad de 13 a 16 afios como en mayores de 18 afos, de igual forma se indica
gue los hombres presentan 8 veces mayor riesgo a dicha en comparacion a las

mujeres.

Silva (2019) realizé un estudio en el contexto de Ecuador donde tuvo como
objetivo el establecer las conductas de riesgo y los factores que predisponen las
enfermedades de transmision sexual en los adolescentes de un centro de salud;
como metodologia consideré el enfoque cuantitativo, una muestra de 320
participantes y para el desarrollo de recopilacion de datos el uso de una
entrevista y encuesta; los resultados indican que la mayor parte de la poblaciéon
evaluada indican que comenzaron su vida sexual en una etapa temprana,
agregan también gue solo tenian una pareja sexual. No obstante, una minoria,
tenia mas de dos parejas sexuales y la mitad afirmaron no utilizar proteccion,
ademas de la préactica de relaciones sexuales de riesgo. Considerando de esta
manera comportamientos sexuales inapropiados y de alta prevalencia en la

adquisicién para desarrollar una enfermedad de transmision sexual.

Rebolledo (2019) realiz6 un estudio para determinar la relacion entre la
motivacidbn académica, las estrategias de aprendizaje y el rendimiento
académico en estudiantes universitarios de las carreras de Salud en Chile; la
metodologia se baso en el enfoque cuantitativo de corte transversal, una muestra
de 349 participantes y los instrumentos: academic motivation scale y motivated
strategies for learning questioonnaire; los resultados mostraron que las creencias
de autoeficacia, la motivacién extrinseca y la motivacién intrinseca se

identificaron como factores motivacionales.



En el contexto nacional, Estrada (2017) desarroll6 un estudio sobre los
niveles de conducta de riesgo en alumnos del nivel primario de Iquitos — Peru; la
metodologia fue el disefio descriptivo, en una muestra de estudiantes de 6to de
primaria entre 11 a 12 afios (111 participantes) y el cuestionario CIA sobre cdlera,
irritabilidad y agresion; los resultados expresaron niveles muy bajos de conducta
de riesgo, indicando que solo el 2% presentaba un nivel muy alto de irritabilidad,

el 3% en coleray un 1% en agresividad.

Gutiérrez (2019) desarroll6 un estudio en el contexto limefio sobre la
adaptaciéon conductual y la motivacion académica con el objetivo de determinar
la relacion entre las variables en alumnos del ler al 3er afio de secundaria; la
metodologia fue el disefio correlacional, 118 participantes de 12 a 14 afios y los
instrumentos: adaptacion conductual IAC de Tea ediciones y escala de
motivacion académica EMA Manassero & Vasquez (1997); los resultados
indicaron que existe relacion entre la adaptacion conductual y la motivacién
académica (rho = 0.22, p = 0.003).

Quispe (2020) realiz6é un estudio con el objetivo de describir los niveles de
motivacién de logro académico en estudiantes de nivel secundaria de Cusco —
Peru; la metodologia fue el disefio descriptivo, no experimental - transversal, con
una muestra de 568 participantes entre el tercer al quinto grado de secundaria 'y
el instrumento motivacién de logro académico; los resultados expresaron que el
49.6% posee un nivel medio en la capacidad de acciones orientadas al logro, al
igual que las aspiraciones orientadas al logro con un 46% y un 50.2% en

pensamientos orientados al logro en nivel medio.

Dentro del sustento tedrico se explica que la adolescencia es un periodo entre
la nifiez y la adultez que se destaca por el aumento de la independencia, la
rebeldia y la delimitacion de una personalidad (Molina et al., 2019). Es el periodo
de maduracién donde el sujeto comienza a tomar decisiones que definen su vida,

ademas de asumir la responsabilidad de los efectos generados (Palacios, 2019).

Esta misma se caracteriza en 2 etapas que se describen de la siguiente
forma: a) Adolescencia temprana: considerada como el inicio de la pubertad
porque comienza a manifestarse los cambios fisicos que tienen lugar desde los

10 u 11 afios, ademas de la maduracion sexual; b) Adolescencia tardia: es la



etapa desde los 14 hasta los 19 o 20, se caracteriza por ser el proceso de
integracion gradual en la adultez, bajo la aparicion de caracteristicas
emocionales y psicolégicas ya establecidas; no obstante, es en la etapa de la
pubertad donde comienza a manifestarse la mayor serie de dificultades por el
inicio de los cambios fisicos (Palacios, 2019).

Por otra parte, las conductas de riesgo son comprendidas como toda accién
gue exponga al sujeto a aumentar el riesgo de atentar contra su integridad o
estado mental por el poco control que posee sobre sus impulsos (Salas, 2019).

De igual forma, Llaza y Ocoruro (2018) refieren que la conducta de riesgo es
toda conducta orientada a desviar el desarrollo social del sujeto, lo que limita el
bienestar y aumenta el riesgo a la presentacion de conductas que expongan

cada vez més la integridad de la persona.

Asimismo, se describen una serie de tipos de conductas que se sefialan de
la siguiente forma: violencia o agresividad; consumo de drogas; inicio de
relaciones sexuales; de igual forma, salen a relucir problemas alimenticios, ya
sea una mala alimentacion, o conductas que afecten dicha conducta alimenticia.
Ademas, dentro de las conductas de riesgo se evidencian problemas como el
suicidio, la ideacion suicida e incluso la depresion. Estas caracteristicas suelen
manifestarse durante el periodo de la adolescencia y suelen manifestarse por la
falta de habilidades sociales, lo que da pie a desencadenar conductas que son
dirigidas por la impulsividad que provocan la amplificacion de los conflictos con
el entorno social y uno mismo (Rios, 2021).

Por otra parte, los efectos de estas conductas indican que, por causa de las
conductas de riesgo existe una serie de efectos que pueden ser desde el
consumo de drogas, embarazos no planificados a temprana edad, problemas
alimenticios, enfermedades de transmision sexual, depresién, suicidio entre

otros (Valenzuela et al., 2013).

Es asi, que se destaca que los padres, la familia e incluso el contexto escolar
se constituyen en fuentes de soporte y apoyo por el menor o adolescente, con la
finalidad de disminuir el riesgo a los comportamientos mencionados (Zappe et
al., 2018). Por otro lado, se considera que las caracteristicas sociodemograficas
cuentan con una participacion significativa en la manifestacion de conductas de

riesgo. (Bozzini et al., 2021). Asimismo, se explica que otro factor involucrado es



la impulsividad, debido que esto provoca no tener consideracion sobre las

consecuencias (Maslowsky et al., 2019).

El fundamento tedrico sobre la conducta de riesgo, en el modelo de la teoria
psicosocial, denominado teoria para la conducta de riesgo en adolescentes de
Jessor, establece que existen 5 dominios que predisponen al sujeto de emitir
conducta de riesgo (genético biolégico, entorno social, entorno percibido,
personalidad y conducta), ademas se explica que esta manifestacion de
conductas impide el proceso de adaptacion social del sujeto y la aceptacion de
su rol social en el contexto, por lo que comienza a demostrar déficit en las
habilidades sociales esperadas al igual que la manifestacién de conductas como
el consumo de sustancias (Salas, 2019). Ademas, este enfoque es capaz de
explicar las manifestaciones de conductas problematicas, como el inicio de
relaciones sexuales tempranas, el abuso de sustancias y la conducta delictiva,
derivadas de aspectos de la psicologia social, donde tanto la genética como el

entorno pueden ser determinantes de estas conductas.

Por otra parte, la variable motivaciéon de logro académico es comprendida
como toda actitud que impulsa al sujeto a querer alcanzar sus metas académicas
esperadas con la finalidad de sentir satisfaccion por la obtencion de éxito
(Benites, 2021). Asimismo, se explica que la motivacion de logro es el
aprendizaje resultante del entorno social, que orienta los esfuerzos para generar
un desempefio que sea capaz de superar los estdndares ordinarios (Rivera et
al., 2019).

Por otra parte, se expresa que, para lograr sostener su rendimiento
académico, es necesario que el sujeto posea cierto grado de capacidad para
gestionarse ante el estrés, con la finalidad de poder rendir adecuadamente
(Amador-Licona et al., 2020).

De igual forma, Thornberry (2003) expresa que es la busqueda de logro frente
a las situaciones donde se evalla el desempefio en contexto sociales. Asimismo,
explica que dentro de las caracteristicas se destaca que estas no solo favorecen
al rendimiento, sino que permiten la alta motivacion del estudiante: 1) Proponen
metas relistas a largo plazo; 2) Sus metas son percibidas como pasos para el

futuro exitoso; 3) Se retro informa sobre su desempefio para una mejora; 4)



Analiza sus resultados de forma positiva; 5) Es responsable de sus acciones; 6)

Presenta una actitud activa frente a sus actividades.

En cuanto a la composicion de la motivacién de logro académico se expresa
gue existen 3 dimensiones: a) Hechos orientados al logro, como todas las
conductas destinadas a la basqueda de éxito en las tareas, esto significa que
moviliza al ser humano a tomar participacién en la situacion con la finalidad de
lograr la meta establecida; b) Pretensiones orientadas al logro, son aspiraciones
gue tiene el sujeto para superarse a nivel académico con el objetivo de
establecer un futuro laboral més estable; c) Pensamientos orientados al logro:
es la percepcion que tiene el sujeto sobre su futuro con respecto a alcanzar las
metas que se propone a nivel académico (Benites, 2021).

La teoria explicativa de Thornberry (2003) manifiesta que la motivacion de
logro académico es un estado de actitud de disposicion ante la busqueda de
existe frente al rendimiento académico con el pensamiento de lograr una
estabilidad laboral futura, siendo este pensamiento el que impulsa al sujeto a
esforzarse a lograr dichas metas. Igualmente, Thornberry sostenia la teoria que
el sujeto era capaz de disponer de sus recursos frente a toda situacion que
disponga de una medicion del éxito en comparativo a otros sujetos, lo que
provocaba la motivacion de la persona para superar los estandares (Quispe,
2020).

Por otro lado, identificamos la teoria de atribucional de Heider expresa que la
motivacion de logro es explicada por medio del enfoque cognitivo donde la
atribucion al resultado indicara no solo el esfuerzo emitido por la persona sino
también el estado de animo e interés que pueda invertir para el éxito en la tarea
0 meta establecida con el objetivo de adquirir emociones de satisfaccion
(Tarazona, 2017).

También se hace presente la teoria de Esperanza Valor de Rotter, detalla
gue el sujeto es capaz de disponerse a adquirir conocimiento gracias a las
expectativas y el valor que aporta dicha tarea en su crecimiento personal, por tal
motivo el sujeto buscara esforzarse de forma continua para seguir adquiriendo

dicha satisfaccion personal (Cabrera, 2019)



3.1.

3.2.

METODOLOGIA

Tipo y disefio de investigacién

La investigacion es de tipo basica porque se buscara generar un
conocimiento teérico a partir de los resultados que se obtengan
(Ceroni, 2010). De enfoque cuantitativo porque se quiere emplear
estadistica para respaldar los resultados (Sanchez, 2019).

Este estudio es de tipo basico porque su objetivo es poder describir y
aportar nuevos conocimientos sobre las conductas de riesgo y la
motivacion por el logro académico de los adolescentes.

Disefio correlacional porque buscard determinar si dos variables
presentan relacion entre si (Ato et al., 2013).

La presente investigacion es correlacional, porque permite establecer
la relacion que hay entre las conductas de riesgo y la motivacion del

logro académico en adolescentes

Variables y operacionalizacién

Definicion conceptual

Variable 1

Conductas de riesgo: son comportamientos deliberados o no
deliberados que ponen en peligro la integridad biopsicosocial del
individuo muchas veces influenciad por su ambiente. (Le Breton,
2003).

Definicién operacional

Se ha medido mediante el cuestionario de conductas de riesgo de Rios
2021) el cual evalia la agresividad, consumo de tabaco, alcohol,
drogas y relaciones sexuales, mediante 26 items con una calificacion

de 5 categorias que van desde muy bajo hasta muy alto.

Definicion conceptual
Variable 2
Motivacion de logro académico: segun Thornberry (2003) la

motivacion de logro es el resultado del esfuerzo y del compromiso para
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3.3.

establecer acciones o desarrollar tareas dificiles orientadas al logro de
un fin determinado.

Definicién operacional

Se ha medido por medio de la escala motivacion del logro académico
de Thornberry, esta escala estd compuesta por 2 subescalas:
motivacion de logro que explora las acciones, aspiraciones y
pensamientos orientados al logro, mientras que la segunda escala,
deseabilidad social evalta el desinterés académico por poseer un

mayor interés en el aspecto social.

Poblacién, muestray muestreo

Poblacion: estuvo compuesta por adolescentes del sexo masculino,
con edades de entre 14 a 17 afios que estan cursando 3ro, 4to y 5to
de secundaria de una institucion educativa de gestion estatal, siendo
un total de 480.

Criterios de inclusion:

Estar cursando 3ro, 4to y 5to de secundaria
Tener entre 14 a 17 afos

Residir en Cajamarca

Consentimiento informado de los padres.

Criterios de exclusion:

No estar matriculado, ni estar cursando en 3ro 4to y 5to de secundaria
No cumplir con la edad requerida

No ser de Cajamarca

No cuenten con el consentimiento informado de los padres.

Muestra: la muestra estuvo constituida por 214 adolescentes, que fue
definida a través de la férmula para poblaciones finitas.

Muestreo: se realiz6 a través de un muestro no probabilistico por
conveniencia, dado que no se utilizé ningdn procedimiento para

establecer el nimero de la muestra.
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3.4.

Unidad de analisis: estudiante adolescente de 3ero, 4to y 5to grado

de nivel secundario de una institucion educativa de gestion estatal

Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos

Para la técnica de recoleccion de datos se considero el uso de los
cuestionarios.

Cuestionario de conductas de riesgo

Este cuestionario fue elaborado por Myrian Isabel Rios Rengifo, en la
ciudad Tacna — Peru en el afio 2021, dicho instrumento evalta los
niveles de las conductas de riesgo, estas son exploradas por 5
dimensiones (agresividad, consumo de tabaco, alcohol, drogas y
relaciones sexuales) que se componen de 26 preguntas bajo una
escala Likert donde se emiten 5 categorias (muy bajo menos de 26,
bajo menos de 41, promedio menos de 55, alto menos de 76 y muy
alto mayor a 77); mientras que, la validacion del instrumento se llevo a
cabo por 6 expertos del area de salud quienes consideraron aceptable
el instrumento, y un valor de confiabilidad por alfa de .877 generado
en una muestra de 30 estudiantes de 4to y 5to de secundaria del

distrito de Tacna. (ver anexos)

Prueba de motivacion de logro académico de Thornberry

Este instrumento fue elaborado por Gaby Thronberry Noriega, en la
ciudad de Lima — Peru en el afio (2003) tiene como finalidad explorar
la motivacién académica de los estudiantes, por tal motivo tiene la
flexibilidad de ser aplicado individual y colectivamente bajo un tiempo
aproximado de 15 minutos y es posible emplearla para estudiantes
mayores de 13 afios , el instrumento se divide en 2 escalas
(motivacion de logro y deseabilidad social) donde la escala de
deseabilidad social descarta la puntuacién de motivacion de logro si
el interés del participante esta orientado mas a los aspectos sociales,
por su parte, la motivacién de logro académico es explorada por medio
de 3 componentes (acciones orientadas al logro, aspiraciones de

logro y pensamientos de logro); dentro de su proceso de validez y
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3.5.

3.6.

confiabilidad se detalla que el instrumento se analizé por medio del

coeficiente de alfa para determinar su confiabilidad. (ver anexos)

Con respecto a la validez y confiabilidad se realiz6 un estudio de
prueba de piloto, para determinar las pruebas psicométricas de las
escalas a utilizarse, el cual determind que ambos instrumentos
reflejaron un valor de confiabilidad entre .69 a .85, lo que significa que
los resultados son aceptables y confiables porque superan el valor
minimo de .65. Lo que significa que ambos instrumentos son

consistentes para su uso. (ver anexos)

Procedimientos

Se inici6 con la presentacion al centro educativo, a través de la carta
de presentacion para la aceptacion de aplicacion de instrumentos a la
poblacion seleccionada, después se realizo el envio de consentimiento
informado a los padres de familia de los estudiantes, después, se
procedido a la aplicacion de los instrumentos a la poblacién ya
seleccionada, posteriormente se trabajé estadisticamente y se obtuvo

los resultados finalmente las conclusiones y recomendaciones

Método de anélisis de datos

Se eligio el programa para obtener los estadisticos el cual fue el SPSS
23.0. Ademas, los datos recogidos de los cuestionarios aplicados a la
poblacién y se confirmé que los datos estén formalmente establecidos.
Para la estadistica descriptiva se efectud el calculo de las medias,
desviaciones estandar y coeficientes de variacion para las variables
de estudio, asi como también para sus dimensiones y su puntaje total.
Por otro lado, se uso la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov,
con el fin de determinar que coeficiente correlacional ha sido aplicado
segun la distribucién de datos que presentaban las variables

Esto dio pase al andlisis inferencial que se realiz6 empleando la
prueba de correlacion de Spearman o Pearson, segun la distribucion

gue presentaron las variables en la prueba de normalidad
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3.7.

Aspectos éticos

Para el estudio de investigacion se puso en practica el principio de
integridad, el cual especifica que los profesionales de la salud mental
buscan que la ciencia, docencia y practica de la psicologia sea lo mas
exacta, honesta y veraz posible (American Psychological Association
[APA], 2017). Acatando este principio y lo que se menciona en el
articulo 26, capitulo Ill, del Codigo De Etica Y Deontologia Del
Psicllogo Peruano (2017), respecto a la relevancia de no falsificar
resultados para conseguir un beneficio propio, es que esta
investigacion contuvo informacion fidedigna y veraz, obtenida a traves
de los procedimientos del método cientifico, para beneficio de la
poblacion. Asimismo, se solicitd la autorizacion correspondiente a los
autores de los instrumentos, también el permiso de la institucién
educativa para poder desarrollar los cuestionarios a la poblacion antes
referida. Ademas, se efectuo el consentimiento informado, afirmando
gue no se presente consecuencias negativas en los participantes de
dicha investigacién a nivel fisico y psicolégico. Por tal motivo, se tomo
en cuenta para la recoleccion de datos el resguardar la integridad del
sujeto, bajo la proteccion de su identidad mediante el anonimato, la
libertad de decidir retirarse del estudio si lo considera conveniente
(Manzini, 2000).
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V. RESULTADOS

Tabla 1 Nivel de conductas de riesgo

Categoria Frecuencia % % acumulado
muy alto 2 ,9% ,9%
alto 20 9,3% 10,2%
Nivel promedio 71 33,2% 43,2%
bajo 119 55,6% 98,8%
muy bajo 2 ,9% 99,7%
Total 214 100,0% 100,0%

En latabla 1 se observa que existe una tendencia baja de las conductas de riesgo
con el 55.6% de participantes, seguido de un nivel promedio con un 33.2% y un
9.3% en el nivel alto
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Tabla 2 Nivel de motivacion de logro académico

Categoria Frecuencia % % acumulado
alto 93 43,5% 43,5%
. promedio 61 28,5% 72,0%
Validos .
bajo 60 28,0% 100,0%
Total 214 100,0%

En la tabla 2 se observa que en la motivacién del logro académico se manifiesta

un nivel alto con el 43.5% de los patrticipantes seguido de un nivel promedio con

el 28.5% y un nivel bajo con el 28%
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Tabla 3 Relacion entre conductas de riesgo y la motivacion de logro académico

Motivacién
de logro  Conductas
académico de riesgo

Spearman's Motivacion de Correlation

rho logro Coefficient 1,000 -297
académico Sig. (2-tailed) : ,000
N 214 214
C?onductas de Correila.tlon - 297" 1,000
riesgo Coefficient
Sig. (2-tailed) ,000 :
N 214 214

En la tabla 3 se observa que las conductas de riesgo presentan una relacion
inversa de intensidad baja y altamente significativa con la motivacién de logro
académico. Esto se debe a que se observa un valor de rho = -.297. Ademas de
un valor de sig. = .000. es asi como se termina de confirmar que si existe relacion
inversa significativa entre las conductas de riesgo y la motivacion del logro

académico en adolescentes de una institucion educativa de Cajamarca.
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Tabla 4 Relacion en la dimensién agresividad de las conductas de riesgo y la

motivacion de logro académico

Motivacion
de logro

académico Agresividad

Spearman's Motivacion de Correlation

rho logro Coefficient 1,000 ~138
académico  sjg. (2-tailed) . ,044
N 214 214
Agresividad Correila.tlon _ 138’ 1,000
Coefficient
Sig. (2-tailed) ,044 :
N 214 214

En la tabla 4 se observa que la dimension agresividad presenta relacion inversa

de intensidad muy baja y significativa con la motivacion de logro académico. Esto

confirma sobre la existencia relacion inversa significativa entre la dimensién

agresividad de las conductas de riesgo y la motivacion de logro académico en

adolescentes de una institucion educativa de Cajamarca
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Tabla 5 Relacion entre la dimensién consumo de tabaco de las conductas de

riesgo y la motivacion del logro académico

Motivacién
de logro Consumo
académico de tabaco
Spearman’'s Motivacion de Correlation o
. 1,000 -,182

rho logro Coefficient

académico  gjg. (2-tailed) : ,007
N 214 214

Consumo de Correlation "
tabaco Coefficient - 182 1,000
Sig. (2-tailed) ,007 :
N 214 214

En la tabla 5 se observa que existe una relacion inversa altamente significativa

de intensidad muy baja. Esto confirma sobre la existencia de relacion inversa

significativa entre la dimension consumo de tabaco de las conductas de riesgo y

la motivacién de logro académico en adolescentes de una institucion educativa

de Cajamarca.
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Tabla 6 Relacion entre la dimensién consumo de alcohol de las conductas d4e
riesgo y la motivacion de logro académico

Motivacion
de logro Consumo
académico de alcohol

Spearman's Motivacion de Correlation

rho logro Coefficient 1,000 -229
académico  gjg. (2-tailed) . ,001
N 214 214
Consumo de Correlation "
alcohol Coefficient ~229 1,000
Sig. (2-tailed) ,001 :
N 214 214

En la tabla 6 se observa que existe una relacion inversa de intensidad baja y
altamente significativa. Lo que demuestra que existe relacion inversa significativa
entre la dimensién consumo de alcohol de las conductas de riesgo y la
motivacion de logro académico en adolescentes de una institucion educativa de

Cajamarca
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Tabla 7 Relacion entre la dimension consumo de drogas de las conductas de
riesgo y la motivacion de logro académico

Motivacién
de logro Consumo
académico de drogas

Spearman's Motivacion de Correlation

rho logro Coefficient 1,000 -257
académico  gjg. (2-tailed) . ,000
N 214 214
Consumo de Correila.tlon 257+ 1,000
drogas Coefficient
Sig. (2-tailed) ,000 :
N 214 214

En la tabla 7 se observa que existe relacion inversa de intensidad baja altamente
significativa. Lo que confirmd que existe relacion inversa significativa entre la
dimensién consumo de drogas de las conductas de riesgo y la motivacion de

logro académico en adolescentes de una institucion educativa de Cajamarca
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Tabla 8 Relacion entre la dimension relaciones coitales de las conductas de

riesgo y la motivacion de logro académico

Motivacion
de logro  Relaciones
académico coitales
Spearman's Motivacion de Correlation o
. 1,000 -,347
rho logro Coefficient
académico  gjg. (2-tailed) . ,000
N 214 214
Relaci C lati "
g aciones orre.a. ion 347 1,000
coitales Coefficient
Sig. (2-tailed) ,000 :
N 214 214

En la tabla 8 se observa que existe relacion inversa alta mente significativa de

intensidad baja. Lo que demuestra que existe relacion inversa significativa entre

la dimensidn relaciones coitales de las conductas de riesgo y la motivacion de

logro académico en adolescentes de una institucion educativa de Cajamarca
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Contrastacion de hipotesis
Hipotesis General

El analisis inferencial indica que a un nivel de significancia del 1%; se rechaza la
hipotesis nula de manera altamente significativa (Sig. Bilateral p = 0.000 < p=

0.01) aceptando la hipotesis del investigador

Existe relacion inversa significativa entre las conductas de riesgo y la motivacion

del logro académico en adolescentes de una institucion educativa de Cajamarca.
Hipotesis especifica 1

El analisis inferencial indica que a un nivel de significancia del 1%; se rechaza la
hipétesis nula de manera altamente significativa (Sig. Bilateral p = 0.000 < p=
0.01) aceptando la hipotesis del investigador.

Existe relacion inversa significativa entre la dimensién agresividad de las
conductas de riesgo y la motivacion del logro académico en adolescentes de una

institucion educativa de Cajamarca
Hipotesis especifica 2

El analisis inferencial indica que a un nivel de significancia del 1%; se rechaza la
hipotesis nula de manera altamente significativa (Sig. Bilateral p = 0.000 < p=

0.01) aceptando la hipotesis del investigador.

Existe relacion inversa significativa entre la dimensién consumo de tabaco de las
conductas de riesgo y la motivacion del logro académico en adolescentes de una

institucion educativa de Cajamarca
Hipotesis especifica 3

El analisis inferencial indica que a un nivel de significancia del 1%; se rechaza la
hipétesis nula de manera altamente significativa (Sig. Bilateral p = 0.000 < p=

0.01) aceptando la hipoétesis del investigador.

Existe relacién inversa significativa entre la dimension consumo de alcohol de
las conductas de riesgo y la motivacién del logro académico en adolescentes de

una institucion educativa de Cajamarca

Hipotesis especifica 4

23



El analisis inferencial indica que a un nivel de significancia del 1%; se rechaza la
hipotesis nula de manera altamente significativa (Sig. Bilateral p = 0.000 < p=

0.01) aceptando la hip6tesis del investigador.

Existe relacion inversa significativa entre la dimensién consumo de drogas de las
conductas de riesgo y la motivacion del logro académico en adolescentes de una

institucion educativa de Cajamarca.
Hipétesis especifica 5

El andlisis inferencial indica que a un nivel de significancia del 1%; se rechaza la
hipo6tesis nula de manera altamente significativa (Sig. Bilateral p = 0.000 < p=

0.01) aceptando la hipotesis del investigador.

Existe relacion inversa significativa entre la dimensioén relaciones coitales de las
conductas de riesgo y la motivacion del logro académico en adolescentes de una

institucion educativa de Cajamarca.
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V. DISCUSION

La presente investigacion de estudio abarco como objetivo general determinar la
relacion que existe entre las conductas de riesgo y la motivacion de logro
académico. Para el alcance dicho objetivo se realizd un estudio correlacional en
el cual se aplico el Cuestionario de conductas de riesgo de Myrian Isabel Rios
Rengifo, y la Prueba de motivacién de logro académico de Thornberry, de Gaby
Thronberry Noriega. Se aplicé a una muestra de 214 adolescentes de una
institucion educativa de gestion publica del distrito de Cajamarca. Luego del
procesamiento de los datos obtenidos a través del programa SPSS 23.0. se

alcanzaron resultados que a continuacion se discuten

En el andlisis de los resultados descriptivos encontramos que que existe una
tendencia baja de las conductas de riesgo con el 55.6% de participantes, seguido
de un nivel promedio con un 33.2% y un 9.3% en el nivel alto. Lo que se refuerza
al observar los estudios de Romero (2020) y Silva (2019) donde, expresan que
la presencia del consumo de alcohol es muy marcado, sumado a que necesitan
que en el programa educacional se implemente contenidos sobre enfermedades
de transmision sexual por el gran interés de los adolescentes. Ademas,
Fernandez (2021) manifesto que el consumo de estupefacientes se relaciona de
forma directa al rendimiento académico. Dichos estudios indican que las
conductas riesgo que mas prevalecen durante la adolescencia son el consumo

de tabaco, consumo de drogas ilicitas y las relaciones sexuales.

En respaldo de ello, la tabla 1 brind6 los niveles de conductas de riesgo donde
se observd que existe una tendencia baja de las conductas de riesgo con el
55.6% de participantes, seguido de un nivel promedio con un 33.2% y un 9.3%
en el nivel alto. Asimismo, la tabla 2 explic6 que en la motivacion de logro
académico se manifiesta un nivel alto con el 43.5% de los participantes seguido
de un nivel promedio con el 28.5% y un nivel bajo con el 28%. Lo que se asemeja
a los resultados de Quispe (2020) quien con 568 participantes demostro que el
49.6% posee un nivel medio en la capacidad de acciones orientadas al logro, al
igual que las aspiraciones orientadas al logro con un 46% y un 50.2% en

pensamientos orientados al logro en nivel medio.
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Por lo tanto, creemos que esto puede sugerir que los estudiantes pese a
presentar niveles de conductas de riesgo, existe una mayor tendencia a buscar
el reconocimiento académico. No obstante, se siguen hallando conductas de
riesgo, por lo que es recomendable intervenir para suprimir estas conductas en

el tiempo adecuado.

Como primer objetivo especifico se propuso determinar la relacién entre la
dimensién agresividad de las conductas de riesgo y la motivacion del logro
académico en adolescentes de una institucion educativa de Cajamarca. Donde
gracias a la tabla 4 se observo que existe relacion inversa de intensidad muy
baja y significativa con la motivacion de logro académico (r=-.138). Pese a ser
un valor de correlacion muy bajo. Estrada (2017) expresé que en el contexto
escolar la presencia de conductas de riesgo suele ser bajo en casi todo menos
la agresividad. No obstante, dicho resultado es reforzado por Gutiérrez (2019)
quien expreso con 118 participantes que la motivacion académica esta
involucrada con la adaptacién conductual. Sin embargo, Arteaga (2021)
manifiestan que la agresividad no posee relacion con el rendimiento académico

por poseer un valor de correlacion muy bajo.

Lo que podria significar que, este sea el desencadenante de la mayoria de
conductas puede estar involucrado a la impulsividad. Sin embargo, la
agresividad demuestra una presencia débil en cuanto a la relacion. Esto indicaria
que existe poca presencia de la conducta agresiva en los adolescentes de una

institucion educativa de Cajamarca.

El segundo objetivo especifico se orientd a determinar la relacién entre la
dimension consumo del cigarrillo de las conductas de riesgo y la motivacion del
logro académico en adolescentes de una institucion educativa de Cajamarca.
Por tal motivo, la tabla 5 demostré que existe un valor de r=-.182 lo que significa
gue existe una relacion inversa altamente significativa de intensidad muy baja.
Lo que concuerda con Tasayco y Arévalo (2017) quienes con una muestra de
111 adolescentes manifestaron que un 72.07% presentan una actitud conductual
indiferente sobre el consumo de tabaco, mientras que 18.92% de adolescentes

posee una actitud afectiva a favor sobre el consumo de tabaco.
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De igual forma, se observa que la presencia de relacion entre la conducta de
consumo de cigarro con la motivacion de logro académico demostré que la
relacion es débil, lo que puede suponer por lo antes observado que el consumo

de cigarro es bajo en adolescentes de una institucion educativa de Cajamarca.

Asimismo, el tercer objetivo demostr6 que existe una relacién inversa de
intensidad baja y altamente significativa. Lo que demuestra que la hipotesis se
confirma ya que existe relacion inversa significativa entre la dimension consumo
de alcohol de las conductas de riesgo y la motivacion del logro académico en
adolescentes de una institucion educativa de Cajamarca. Al existir un valor de
r=-.229 en latabla 6. Lo que concuerda con Norefia et al., (2018); Romero (2020)
y Cossio y Gaspar (2020) refuerzan dicha relacion, debido que expresan que
esto surge con mucha recurrencia y existe mayor riesgo en hombres. Debido que
Norefia et al., (2018) y Cossio y Gaspar (2020) obtuvieron valores de r = -.244 y
-.743 respectivamente.

El consumo de alcohol demuestra un incremento en el valor de la relacion, por
lo que se puede determinar que, en comparacion a la agresividad o consumo de
cigarro, el alcohol muestra mayor preferencia en los adolescentes. Asimismo,
este es de mayor facilidad de acceso de adquisicion en comparacion al resto,
por lo que tiene coherencia dicho resultado.

Como cuarto objetivo especifico se buscé determinar la relacion entre la
dimension consumo de drogas de las conductas de riesgo y la motivacion del
logro académico en adolescentes de una institucion educativa de Cajamarca. La
tabla 7 presentd que dicha relacion manifestd un valor de r = -.257. Dicho
resultado concuerda con el obtenido por Silvano et al.,, (2021) quienes
manifestaron que el consumo de sustancias psicotropicas presenta relacion
inversa con el rendimiento académico (-.225). No obstante, Fernandez (2021)
manifiesta que el consumo de estupefacientes y el rendimiento académico se

relacionan de forma directa (0.283).

Lo que demuestra, que los estudiantes estan inclinados hacia un consumo de
mayor riesgo, por encima del consumo de cigarro. Porqué esto demuestra que
Si existe una presencia marcada del consumo de drogas en el contexto de los

adolescentes de una institucion educativa de Cajamarca. Lo que implicaria una
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necesidad por determinar hasta que intensidad se esta llevando este tipo de

comportamiento.

Por dltimo, el objetivo orientado a determinar la relacion entre la dimension
relaciones coitales tempranas y la motivacion del logro académico de los
adolescentes de una institucion educativa de Cajamarca. Lo que la tabla 8
demostré que existe relacion inversa altamente significativa de intensidad baja
r=-.347. Para ello, Silva (2019) argumenté que existe gran desconocimiento
sobre educacién sexual en los adolescentes. Mientras que, Robles (2023)
expresO que tanto hombres como mujeres que poseen gran riesgo en la vida

sexual presentan problemas de bajo rendimiento.

El ultimo objetivo demostré que en la adolescencia la mayor complicacion en
cuanto a la conducta son las relaciones coitales. Debido que, si bien es cierto
pese a tener apertura y acceso al consumo de sustancias como el alcohol,
cigarro o drogas, estos demuestras una mayor relacion con las relaciones
tempranas. Lo que indica que este es el mayor problema que presentan en dicha
etapa. De esta forma, se puede suponer que en la adolescencia la conducta mas

dificil de regular es la sexual.
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VI.

CONCLUSIONES

Existe relacion inversa entre las conductas de riesgo y la motivacion del
logro académico de los adolescentes de una instituciéon educativa de
Cajamarca.

Se confirma que existe relacion inversa entre la dimension agresividad y
la motivacion del logro académico de los adolescentes de una institucion
educativa de Cajamarca.

Se concluye que existe relacién inversa entre la dimension consumo de
tabaco y la motivacion del logro académico de los adolescentes de una
institucion educativa de Cajamarca.

Se confirma que existe relacién inversa entre la dimension consumo de
alcohol y la motivacion del logro académico de los adolescentes de una
institucion educativa de Cajamarca.

Existe relacion inversa entre la dimensidon consumo de drogas y la
motivacion del logro académico de los adolescentes de una institucion
educativa de Cajamarca.

Se concluye que existe relacion inversa entre la dimensién relaciones
coitales y la motivacién del logro académico de los adolescentes de una

institucion educativa de Cajamarca.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Se sugiere a la comunidad cientifica replicar la presente investigacion en otras
instituciones educativas considerando tener como muestra de estudio a ambos
sexos. Se propone también capacitar a los docentes con el fin de que puedan
seguir potenciando las estrategias de motivacion académica en los

adolescentes.

Se recomienda a la comunidad cientifica determinar la predominancia de la
conducta de riesgo, agresividad, en caracteristicas sociodemograficas. Se
sugiere a la institucion realizar una campafa preventiva sobre las conductas

agresivas de los adolescentes.

Se recomienda a la comunidad cientifica contemplar los factores causales que
interceden en la iniciacion del consumo de tabaco y como estas interfieren en la
motivacién del logro académico. Se sugiere a la institucién educativa realizar

tripticos informativos sobre el consumo de tabaco de los adolescentes.

Se sugiere a la comunidad cientifica utilizar la metodologia cualitativa, que
permitird tener un mejor alcance sobre las causas del consumo temprano de
alcohol. Asimismo, a la institucion educativa realizar un programa preventivo

sobre el consumo de alcohol en adolescentes.

Se recomienda a la comunidad cientifica realizar un estudio comparativo para
determinar la predominancia del consumo de drogas, entre varones y mujeres.
Ademds, se recomienda a la institucion educativa implementar charlas

preventivas dentro del salon de clases sobre el consumo de drogas.

Finalmente, se sugiere a la comunidad cientifica, realizar una investigacion
cualitativa de la conducta de riesgo, relaciones coitales, teniendo una poblacion
mas amplia para determinar a mayor profundidad el nivel de riesgo de esta
conducta. Asimismo, a la institucidbn educativa, implementar boletines

informativos sobre los riesgos de la iniciacion de las relaciones coitales
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Anexo 1: Matriz de variables

ANEXOS

MATRIZ DE VARIABLES

Escala De
Variables Definicién Conceptual | Definicién Operacional Dimensiones Indicadores Medicion
Agresividad Control de la ira
Son comportamientos
i i Consumo de tabaco Frecuencia de consumo
Qellberados ono se evaluara factores
deliberados que ponen
. ! : latentes
en peligro la integridad
Conducta de Y . gue afectan el . .
. biopsicosocial del . . Consumo de alcohol Frecuencia de consumo Ordinal
riesgo oo ambiente y estilos
individuo muchas :
) : de vida del
veces influenciad por individuo
su ambiente. Le Breton ' Consumo de drogas Frecuencia de consumo
(2003)
Relaciones sexuales Parejas sexuales
Segun Thornberry Se evalla el puntaje _ _ . N
(2003) la motivacion de | obtenido por el alumno | Acciones orientadas al ltem positivo
Motivacion | logro es el resultado del en el instrumento logro Item negativo
de logro esfuerzo y del denominado Ordinal
académico compromiso para “Motivacién de logro

ejecutar acciones o
desarrollar tareas

académico de
Thornberry”

Aspiraciones de logro

item positivo
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dificiles orientadas al
logro de una meta
determinada

Pensamientos de logro

item positivo
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Anexo 2: formula de poblacion finita

1.962 % 0.5+ 0.5 * 480

"= 0.05+(480—-1)+1.962 <0.5+0.5

n= 214

Donde:

N = Tamario de la poblacion (480)
Z = Nivel de confianza 95% (1.96).
p = Prevalencia estimada (0,5%)
qa=01-p)

E = Error (0.5)

n= Tamafo de muestra (214).
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Anexo 3: Ficha técnica del cuestionario de Conducta de Riesgo

Cuestionario de Conducta de Riesgo
Autor: Bach. Myrian Isabel Rios Rengifo
Afo: 2021

Descripcion: El instrumento consta de un total de 26 items divididos en 5
campos correspondientes a las dimensiones establecidas para la variable

Dimensiones e items
Agresividad (1 al 6)

Consumo de tabaco (7 al 11)
Consumo de alcohol (12 al 16)
Consumo de drogas (17 al 21)

Relaciones sexuales (22 al 26)

Calificacion
Categorias Puntaje
Muy alto 77 amas
Alto S6ave
Promedio 42 a b5
Bajo 2fad
Muy bajo Menor a 26
Categorias de conductas de riesgo
] w |.u"” |-|JLu (75 I.IJ'" [T ]
= wao = wao B woPpd | way waoH
S I ER RS IR I EE I
z Sug (3822 |Su28F | Su2E|SEsE|P
S a< |*58" |*58%z|*58°|*5k~
. DAB MENOR MENOR A | MENOR | MENOR MENOR
muy bajo
AS ] AS A5 A 26
bajo 6A10 5A10 SAB 5A7 5A8 2T A
promedio | 10 A 14 10 A 12 7TA10 BA9 9A10 42 A 55
alto 15 A 22 13 A 15 11 A13 10 A 14 11 A12 56 ATGE
23 A30 15 A 20 14 AT 15A22 | 13A19 77
muy alto
A MAS
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CUESTIONARIO DE CONDUCTAS DE RIESGO

Este cuestionario es ANONIMO, Contiene una serie de preguntas sobre sus
conductas. Responda de forma sincera y honesta. La informacion sera
confidencial, la participacion es totalmente voluntaria.

e EDAD:
«SEXO: FEMENINO: () MASCULINO: ()
e GRADO Y SECCION:

Agresividad
a. Me molesto con facilidad Nunc | Alguna A Casi | Siempr
a sveces | menudo | siempr e
e
b. No puedo evitar ser algo tosco (a) con Nunc | Alguna A Casi | Siempr
la persona que no me agrada a | sveces | menudo S'eg‘pr €
c. Facilmente me molesto, pero se me Nunc | Alguna A Casi | Siempr
pasa rapido a sveces | menudo | siempr e
e
d. Peleo con casi toda la gente que Nunc | Alguna A Casi | Siempr
CONozZCo a sveces | menudo | siempr e
e
e. Si alguien me golpea primero, yo le Nunc | Alguna A Casi | Siempr
respondo de igual manera a | sveces | menudo S'eg‘pr €
f. Cuando me enojo digo cosas feas Nunc | Alguna A Casi | Siempr
a s veces | menudo | siempr e
e
Consumo de tabaco
a. Has probado fumar cigarrillos o has No Si
fumado una o dos jaladas
b. ¢ Con qué frecuencia? Nunc Una Dela2 | De3a | Deda
a vez al veces a 4 mas
mes la veces veces
semana ala al mes
seman
a
c. Has intentado alguna vez DEJAR de No Si
Fumar
d. ¢ Cuantos afios tenias cuando fumaste Nunc | 12-13 | 14-15 | 16— | 18al9
un cigarrillo? ahe afos afios 17 afos
) fuma afios
do
e. ¢Donde fumas cigarrillos? No Enmi | Reunion | Enel Otro
fumo casa eso colegio | lugar:
fiestas
Consumo de alcohol
a. He consumido bebidas alcohdlicas No Si
b. ¢Con qué frecuencia? Nunc Una Dela2 | De3a | Deda
a vez al veces a 4 mas
mes la veces veces
semana ala al mes
seman
a
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c. Los amigos que frecuento consumen No Si
bebidas alcoholicas
d. ¢ Qué bebida alcohdlica prefieres? Ning | Cervez Ron Pisco | Otros
uno a | e
e. ¢ Qué cantidad usted consume No un Media 01 Mas de
usualmente? cons vaso Jarra jarra una
' umo jarra
Consumo de drogas
a. He inhalado o consumido algin tipo de | Nunc | Solo | Algunas A Siempr
droga a una vez veces menud e
[0}
b. ¢ Cuantos afios tenias cuando probaste | Nunc | 12-13 | 14-15 | 16- | 18-19
una droga? a he afos afos 17 afios
' cons afos
umid
[0}
droga
S
c. ¢Cuantas veces e consumido drogas en | Nunc | 1-2 3-4 | Sa6 6a
mi vida? a mas
veces
d. ¢, Qué droga consumo o0 consumi? Ning | Marihu | Cocaina | PBC Otras:
una ana
e. Los amigos que frecuento inhalan o No Si
consumen drogas
Relaciones coitales
a. Has tenido relaciones sexuales No Si
b. ¢ Con cuantas personas has tenido Ningun 1 2 3 Mas de
relaciones sexuales? 0 3
c. ¢, Con quién? Ningun | Contu Con Conun Otro:
o] pareja algln | descon
(enam | amigo ocido
orada( o]
0), amiga
novia(o
. )
d. ¢ Cuantas veces has estado Ningun 1 2 3 Mas de
embarazada o tU has dejado embarazada 0 3
a alguien?
e. Te has provocado un Aborto voluntario No Si

(si eres del sexo femenino) o has hecho u
obligado a tu pareja que lo haga (si eres
del sexo masculino) para interrumpir un
embarazo

¢ Si la respuesta es si

a qué edad?
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Anexo 4: Ficha técnica del cuestionario prueba de motivacion de logo
académico

Prueba de motivacion de logro académico de Thornberry

Nombre: Prueba de motivacion de logro académico
Autor: Gaby Thornberry Noriega

Afio: 2002

Administracion: individual y colectiva

Duracién: 15 a 20 minutos aproximado
Aplicacion: estudiantes a partir de 13 afios

Puntuacion: calificacion a través de dos plantillas. Puntajes altos revelan una
alta motivacion de logro académico y deseabilidad social. Puntajes mayores de

ocho en la escala de deseabilidad social invalidan la prueba
Significacién: dos escalas

Motivacion de logro académico: Disposicion general hacia la consecucion del
éxito frente a tareas académicas evaluadas sobre la base de estandares de

excelencia:

a) Acciones orientadas al logro (conductas que despliega el alumno y que
lo orientan a la consecucion del éxito en tareas evaluadas con estandares
de excelencia)

b) Aspiraciones de logro (deseos y aspiraciones con respecto al éxito
académico y el futuro laboral)

c) Pensamientos orientados al logro (pensamientos y percepciones del

alumno respecto a su futuro y sus metas).

Deseabilidad social: Evalta la influencia en las respuestas del deseo por

presentar una imagen socialmente aceptable de si
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Escala motivacion de logro académico de Thornberry

Instrucciones:

Mas adelante hay 33 enunciados, lea una por una. Al leerlas, a la derecha
encontrara tres opciones:

3 = “Siempre”, 2 = “A veces” y 1 = “Nunca”.

Marque “3” si es que siempre ha pensado, sentido o hecho lo que indica el
enunciado. “2” si es que a veces lo ha hecho, y “1” si nunca le ha sucedido.
Trabaje lo mas rapido que pueda. Si no puede contestar una pregunta marque
su numero correspondiente con un circulo y continde con la prueba. Al finalizar
la prueba vuelva a internar responder los enunciados que marco.

la libreta.

N° | Enunciado nunca | A Siempre

veces

1 | En el futuro quisiera trabajar muy duro.

2 | Me gustaria tener un trabajo en el que tenga
muchas responsabilidades.

3 | Creo que los demas piensas que yo estudio
mucho.

4 | Cuando tengo rabia, la demuestro.

5 | Me gusta hacer mis tareas.

6 | Al comer, tengo buenos modales.

7 | Cuando hay que formar grupos de trabajo en
el salén, busco juntarme con alguien divertido.

8 | Creo que los profesores piensan que soy
trabajador.

9 | Cuando estoy haciendo algo que no me sale
bien, sigo intentando por mucho tiempo hasta
gue me salga.

10 | Yo me aburro.

11 | En mi casa yo soy desobediente.

12 | Cuando llego a mi casa después del colegio,
prefiero hacer las tareas antes de ponerme a
jugar.

13 | Admiro a las personas que han logrado
mucho en su trabajo.

14 | Hago planes para mi futuro.

15 | Me molesta que la clase se pase de la hora.

16 | Estudio porque quiero sacarme la nota mas
alta.

17 | Digo la verdad.

18 | Pienso sobre mi futuro en el largo plazo.

19 | Me esfuerzo por obtener las mejores notas en
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20

En el salén, me junto con compafieros
estudiosos.

21 | Cuando me preocupo por las notas de mi
libreta, estudio mas.

22 | Cuando tengo que hacer una tarea trato de
terminarla lo mas r4pido posible, aunque no
me salga perfecta.

23 | Soy amable con los demas.

24 | Me gusta estudiar.

25 | Hablo mal de otras personas.

26 | Al hacer las tareas me esfuerzo por mantener
mi atencion.

27 | En mi casa, solo me siento tranquilo después
de terminar las tareas.

28 | Me gusta escuchar las clases.

29 | Presto atencion en clase.

30 | Cuando cometo un error lo reconozco.

31 | Prefiero hacer un trabajo con un compariero
con el que pueda estudiar, que uno con el que
me divierta.

32 | Cuando hago algo, trato de hacerlo de
manera perfecto.

33 | Me molesto cuando no consigo lo que quiero.
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Anexo 5: Resultados de la muestra piloto

Tabla 1:

Prueba de Normalidad

Shapiro-Wilk
Statistic df Sig.
CR ,930 30 ,050
MLA ,918 30 ,024

En la tabla 1 se observa los valores de normalidad de los instrumentos, de esta

manera se confirma que tanto la variable conductas de riesgo y la variable

motivacién de logro académico presentan una distribucion asimétrica de los

datos. Lo que sugiere el uso del coeficiente de correlacion de Spearman

Tabla 2:

Correlacion entre conductas de riesgo y motivacion de logro académico

CR MLA
Spearman's CR  Correlation )
rho Coefficient 1,000 -424
Sig. (2-tailed) . 019
N 30 30
MLA Correlation .
Coefficient -424 1,000
Sig. (2-tailed) 019
N 30 30

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

La tabla 2 demuestra el analisis correlacional entre las variables, donde se

explica que existe una correlacion inversa significativa entre las variables de

magnitud moderada, lo que explicaria que, a mayor presencia de las conductas

de riesgos, menor sera la motivacion de logro académico que expresara el

estudiante
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Tabla 3:

Correlacion entre las dimensiones de conductas de riesgo y la motivacion de
logro académico

Correlations

MLA d1 42 43 44 d5

Spearman's MLA Corre.la.tlon 1000 -571° 025 - 133 _155 - 210
rho Coefficient

Sig. (2-tailed) . 001 897 483  A14 265

N 30 30 30 30 30 30

d1 Correlation 571 1,000 -114 131 202 125
Coefficient

Sig. (2-tailed) 001 . 549 491 285 510

N 30 30 30 30 30 30

@2 Gomelation 025 114 1000 1184 221 268
Coefficient

Sig. (2-tailed) 897 549 . 331 240 152

N 30 30 30 30 30 30

d3  Correlation 133 131 184 1000 008  -024
Coefficient

Sig. (2-tailed) 483 491 331 . 965 899

N 30 30 30 30 30 30

4 Corelation 155 202 221,008 1,000  -105
Coefficient

Sig. (2-tailed) 414 285 240 965 . 581

N 30 30 30 30 30 30

d5  Correlation 2210 125 268  -024  -105 1,000
Coefficient

Sig. (2-tailed) 265 510 152 899 581 .

N 30 30 30 30 30 30

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

La tabla 3 demuestra las correlaciones realizadas entre las dimensiones de

conductas de riesgo y la motivacion de logro académico, observando que, la

dimension consumo de tabaco es la unica que no expresa correlacién inversa,

ademas de expresar un valor de correlacién bajo. Mientras que, el resto de

dimensiones demuestra una correlacién inversa con la motivacion de logro

académico, destacando la dimension agresion que presenta una correlacion

moderada de tipo inversa y significativa.
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Anexo 6: resultados de la prueba de normalidad

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov@

Statistic df Sig.
Motivacién de logro
académico ,080 214 ,002
Conductas de riesgo
,130 214 ,000

La tabla 3 demuestra que ambas variables en el analisis de datos recolectado
presentan una distribucion asimétrica, lo que significa que para el proceso

correlacional se debera emplear el coeficiente de Spearman.
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Anexo 7: solicitud de permiso para el uso del instrumento prueba de
motivacion del logro académico

Solicito permiso para la utilizacion de la prueba motivacion de logro =

LETICIA DEL PILAR CASTREJON MAYNA <dcastrejonmay@ucvvirtual.edu.pes mar, 29 nov, 15:46 (hace 1dia)  ¥r “
para gabyt2 *

Buenos tardes, Gaby Thomnberry Moriega, por medio del presente correo, solicito su permiso para utilizar su instrumento, prueba de motivacidn de logro
académico, con la finalidad de utilizarla en mi investigacion titulada Conducta de riesgo v Motivacidn del logro académico en adolescentes del distrito
Cajamarca — Cajamarca dicha investigacidn se realizara en alumnos de nivel secundario del colegio Rafael Loayza Guevara de |a ciudad de Cajamarca

Sin mas que agregar, me despido, agradezco de tu antemano su gentil respuesta

. It

) [ ™ Reenviar )

S

'i 4 Responder
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Anexo 8: solicitud de permiso para el uso del instrumento Cuestionario de
conductas de riesgo

LETICIA DEL PILAR CASTREJON MAYMA -dcastrejonmay@ucwirtual.edu.pes mig, 30 nov, 20:13 (hace 4 dias) wr “ H
para isabel.riosrengifo =

Buenas noches Myriam |sabel Rios Rengifo, mi nombre es Leticia Castrejon Mayna, estudiante del décimo ciclo de la carrera universitaria psicologia de la
Universidad César Vallejo, por medio del presente correo, solicito su permiso para utilizar su instrumento, Cuestionario de conductas de riesgo, con la finalidad
de utilizarla en mi investigacidn titulada Conducta de riesgo y Motivacion del logro académico en adolescentes del distrito Cajamarca — Cajamarca dicha
investigacidn se realizara en alumnos de nivel secundario del colegio Rafael Loayza Guevara de la ciudad de Cajamarca

Sin mas que decirle me despido, esperando su gentil respuesta
Muchas Gracias.

Isabel Rios Rengifo jue, 1dic, 10:02 (hace 3dias)  Y¢ €
parami -
Buen dia Leticia, me alegra saber que el instrumento elaborado pueda senvir para otras investigaciones, doy mi autorizacidn para que puedas utilizar mi

instrumento para tu investigacian, exitos!

ree

o~ - - -

.f’ A .f, . N\
[ 4 Responder || > Reenviar |
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Anexo 9: consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Cordial saludo.

Por medio de la presente me permito solicitar su autorizacion y consentimiento
para la participacion de su hijo en el proyecto de investigacion “Conducta de
riesgo y Motivacion del logro académico en adolescentes del distrito Cajamarca
— Cajamarca” a cargo de la investigadora Castrejon Mayna Leticia del Pilar y de
la linea de investigacion en Promocion de la Salud, Nutricion y Salud Alimentaria,

validado institucionalmente y reconocido por la Universidad César Vallejo
Dicho proyecto cuenta con:

Objetivo: indagar sobre la posible relacién que pueda existir sobre las conductas

de riesgo y la motivacion de logro académico en los estudiantes.
Agradeciendo su atencion,

Cordialmente.

YO con DNl
Autorizo que mMi MeNOor hijo........oviiii e estudiante

del..... grado...... de la institucion educativa.

Declaro saber que la informacion que se recoja sera confidencial y no se usara
para ningun otro propdsito fuera de esta investigacién. Sus respuestas a los
cuestionarios seran codificadas usando un numero de identificacion y, por lo

tanto, seran anénimas.
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