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Posteriormente se aplicó el programa de habilidades motrices en las sesiones de 

aprendizaje y a continuación se aplicó un pos test para verificar la eficacia del 
programa; los resultados se procesaron utilizando tablas y gráficos estadísticos, 

obtenidos mediante el software SPSS.

Los instrumentos elaborados para su aplicación fueron previamente validadas por 
expertos en la materia, lo que dio confiabilidad y seguridad en la aplicación y 

llegar a obtener información con mayor aproximación científica. Los resultados 

positivos permiten señalar que la investigación se puede repetir con otros 

estudiantes del mismo nivel educativo que presenten características similares a 

fin de tener estudiantes con mejores prácticas de habilidades motrices y por lo 

tanto mejorar la formación psicomotriz.

Los resultados obtenidos permitieron comprobar la eficacia de la aplicación del 
programa, logro mejorar el aprendizaje en el área de educación física. Se sugiere 

al director y docentes hacer extensiva esta propuesta en la Institución Educativa, 

haciendo participes a toda la comunidad educativa presentes y futuras.

RESUMEN
La presente investigación realizada surge al observar una realidad educativa 

específica y al encontrar deficiencias en la práctica de habilidades motrices como: 

carrera, saltos, lanzamientos y recepciones , por parte de los estudiantes de 

primer grado de secundaria de la Institución Educativa “ José Carlos Mariátegui” 

del caserío el verde distrito de Jayanca de la provincia y región Lambayeque , 

problemática que llevo a plantear como objetivo conocer el nivel de desarrollo de 

la práctica de habilidades motrices por parte de los estudiantes.

Las habilidades motrices consideradas fueron el aprendizaje basado en 

problemas, en base a proyecto, en forma colaborativa, aprendizaje por 

investigación y debidamente adecuado a la realidad educativa, correspondiendo a 

los estudiantes de primer grado de educación secundaria. Se trabajó un diseño 

experimental de tipo cuasi experimental, con un solo grupo experimental. Para 

ello se aplicó en primera instancia un pre test, consistente en una prueba 

diagnóstica de la deficiencia de la práctica de habilidades motrices.

Palabras claves: 
recepciones.
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Later the program was applied ¡n motor skills learning sessions and then after one 

test was applied to verify the effectiveness of the program; the results were 

processed using statistical tables and graphs, obtained using SPSS software.

The results obtained showed the effectiveness of the implementation of the 

program, I was able to develop learning achievements. The principal and teachers 

are suggested extending this proposal in the educational institution, and involve 

the entire school community and future.

Keywords: Motor skills program, running, jumping, throwing, receptions, learning 

achievements.

The tools developed for application were previously validated by experts in the 

field, giving reliability and security in the application and get to learn more scientific 

approach. Positive results would note that the research can be repeated with other 

students of the same educational level have similar students in order to have 

better motor skills practice characteristics and thus improve psychomotor training.

ABSTRACT

This investigation arises when observing a specific educational reality and finding 

deficiencies in the practice of motor skills such as running, jumping, throwing and 

receptions by fourth grade students of júnior high school "José Carlos Mariategui" 

the village green Jayanca district of the province and Lambayeque región, 

problems that led to pose as objective to know the level of development of the 

practice of motor skills by students.

Motor skills were considered problem-based learning, project-based, 

collaboratively, learning research and properly adapted to the educational reality, 

corresponding to the fourth grade students of secondary education. An 

experimental quasi-experimental design worked, with one experimental group. For 

it was applied in the first instance a pre-test, consisting of a diagnostic test 

deficiency practice motor skills.




