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PRESENTACIÓN

La finalidad de esta investigación que lleva por título Adaptación del Inventario de

Depresión de Beck en escolares de 5o Año de Secundaria de Instituciones

Educativas de la Provincia Constitucional del Callao-2012, nace a través de la
inquietud de poder aportar nuevos conocimientos para la detección , prevención y

tratamiento oportuno de la depresión en la etapa de la adolescencia, ya que se torna

algo complicado detectar la depresión en esta población, debido a que la mayoría de
los padres, profesores y entorno social, algunas veces confunde la depresión en los

adolescentes como un cambio emocional típico de esta etapa.

Asimismo, conociendo este tema a profundidad , se llega a la conclusión de

que aún no se ha elaborado instrumentos o pruebas psicológicas para la población

de escolares de 5° año de secundaria de Instituciones Educativas Nacionales de la

Provincia Constitucional del Callao, ante este hecho surge la necesidad de adecuar

el inventario de depresión de Beck, para dar a conocer los resultados de esta

investigación teniendo como objetivo que sea usado como una herramienta y

aporte importante para la psicometría; la psicología y la salud mental del país.

A continuación se describe brevemente un resumen del contenido de la

investigación, en el planteamiento del problema y justificación, se basa dando a

conocer los resultados de investigación sobre la depresión desde el ámbito

internacional y nacional, seguidamente se precisa la importancia de adecuar

instrumentos psicológicos válidos y confiables para la población objetivo acorde a

nuestra realidad.
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También, se plantea el objetivo de la investigación, el cual consiste en Adaptar
el Inventario de Depresión de Beck en Escolares de 5o año de secundaria de

Instituciones Educativas Nacionales de la Provincia Constitucional del Callao;

seguidamente se plantea demostrar, mediante métodos psicométricos, la validez y

confiabilidad del instrumento para la población objetivo. Además, en el desarrollo del
marco teórico, inicialmente definimos el concepto de depresión por ser la base en

donde se desarrollará la investigación, se describe la depresión bajo la perspectiva
del modelo cognitivo de Beck, la importancia de este concepto está justificada pues

el instrumento se encuentra desarrollado en base a dicha teoría.

En el desarrollo del marco metodológico se hace referencia a la definición
operacional de la variable depresión teniendo como antecedente la teoría de

Depresión de Beck, luego se menciona el tipo y diseño de este estudio; el cual

consiste en un estudio descriptivo instrumental con un diseño no experimental

transeccional.

La investigación plantea una población de estudiantes del 5o año de

secundaria de Instituciones Educativas Nacionales de la Provincia Constitucional del

Callao, con una muestra de 491 estudiantes de los colegios emblemáticos nacionales
pertenecientes a la Provincia Constitucional del Callao.
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RESUMEN

En la presente investigación, se adaptó el Inventario de Depresión de Beck, en la
Provincia Constitucional del Callao, donde la muestra no probabilística está
conformada por 491 alumnos de las Instituciones Educativas Nacionales de la
Provincia Constitucional del Callao, el instrumento utilizado fue el Inventario de

Depresión de Beck , se trabajo un tipo de estudio descriptivo - instrumental, con un
diseño no experimental - transaccional .Los resultados obtenidos fueron favorables

por lo cual el Inventario de Depresión de Beck, demuestra ser un instrumento

confiable dado su aceptable consistencia interna expresado en un Alfa de
Cronbach(0.845), Análisis por Mitades y el Coeficiente de Guttman, asimismo, la

validez de constructo a través del análisis factorial exploratorio y con el test de

Esfericidad de Barlett se muestra significativo y valido, todos en un nivel aceptable.

Finalmente se concluye que en la presente investigación se ha encontrado que en

las Instituciones Educativas Nacionales de la Provincia Constitucional del Callao,
existe en particular una frecuencia alta en la categoría “leve” de sintomatología

depresiva, dicho fenómeno se muestra en los cinco colegios de la muestra trabajada.

Palabras clave: Depresión, adolescencia, adaptación.
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ABSTRACT

In this research, we adapted the Beck Depression Inventory, in Callao, where
nonrandom sample consists of 491 students from the National Educational
Institutions Callao; the instrument used was the Inventory Beck Depression is a type
of job descriptivo study - instrumental, with a non-experimental design - transactional.
results were favorable so the Beck depression Inventory, proves to be a reliable given
its acceptable ¡nternal consistency expressed in a Cronbach's alpha (0845), analysis

Halves and Guttman coefficient also construct validity through exploratory factor
analysis and the Bartlett sphericity test shown significant and valid, all at an
acceptable level. Finally we conclude that in the present research found that in

national educational institutions of Callao, there is a high frequency especially in the

"mild" depressive symptomatology, this phenomenon is shown in the five colleges
shows worked.

Keywords: Depression, adolescence, adaptation.


